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Wstep.

Postgp w dziedzinie medycyny i technologii medycznej, poprawienie
warunkow zycia sprawily, ze wydtuzyl si¢ czas trwania ludzkiego zycia. Od 1995 roku
co miesiac przybywa na $wiecie milion oséb, ktére ukonczyly co najmniej 60 rok zycia.
Proces starzenia si¢ ma charakter globalny 1 staje si¢ powaznym problemem, o czym
Swiadczy fakt. ze w krajach rozwijajacych si¢ w 2030 roku bedzie zylo 70 % ogélnej
liczby osob. ktore ukonczyly 60 lat', a liczba ludzi w wieku 65 lat i wigcej wzrosnie w
skali globalnej do 1 miliarda w roku 2020.

Liczba ludzi starych systematycznie ro$nie, a ich pozycja spoleczna, status
spoleczny, zaréwno w spoleczenstwie globalnym, jak i rodzinie, obniza sie. Cztowieka
starego czesto postrzega sig¢ jako jednostke malo mobilna, mato elastyczna i niedolezng
a w konsekwencji uciazliwa i kosztowna dla budzetu panstwa. Dzisiaj ceni sie
pomystowos¢, nieszablonowosc, elastycznosé.

Zasadniczym zmianom ulega rodzina, jej struktura oraz funkcjonowanie, w
tym rowniez rodzina wiejska. Zaburzeniu ulegajg niektére funkcje rodziny, ktore do
niedawna stanowily nieodlaczny element wzorca kultury, np.: funkcja opiekuncza.
Coraz rzadziej spotka¢ mozemy model tradycyjnej rodziny wielopokoleniowej.
charakterystyczny dla polskiej wsi. Migracja miodszych czlonkéw rodziny ze wsi do
miasta powoduje, ze coraz wigcej rodzin wiejskich to rodziny jednopokoleniowe.

W konsekwencji zmienia sie miejsce czlowieka starego w rodzinie wiejskiej.
Ludzie starzy nie sa juz jedynymi dysponentami wiedzy, osobami do ktérych mozna
zwrdci¢ si¢ 0 pomoc, o rade w kazdej sytuacji. Coraz czgscie] ich wiedza jest
nieadekwatna do czasow. w ktorych obecnie zyja. Podwazony zostaje autorytet
starszych rodzicow, zmianom ulegajg réwniez relacje wladzy w rodzinie — wiadza
przechodzi w rece dzieci.

Rozdzial 1 dotyczy teoretycznych aspektéw starogei. Przedstawia definicje
starosci i procesu starzenia si¢ oraz teorie starzenia si¢. Zawiera tez prognozy

demograficzne i statystyczne dotyczace udziatu populacji ludzi starych w Polsce i w
Europie.

1 . . 4 5 ry o

Z.b “;Pm’.‘.'k’ Tcra{:mc;szoéé perspgktyw polityki spolecznej adresowanej do senioréw na tle procesu
globa 1zac)l starzenia sig, [w:] Ludzie przelomu tysiaclecia a cywilizacja przysziosci Wydﬁwnictwo
Fundacji Humaniora, Poznarn 2001, s, 169, i




Rozdziat I1 przedstawia pojecie pozycji spolecznej w teoriach socjologicznych.
Opisuje tez pojecie ageismu, czyli dyskryminacji ludzi starych ze wzgledu na wiek,
teorie ageismu oraz plaszczyzny dyskryminacji 0sob starszych w Polsce.

W rozdziale 111 wskazano, jakie znaczenie dla czlowieka w okresie starosci ma
jego najblizsze otoczenie i rodzina. Przedstawiono w nim réwniez stosunek
spoleczenstw oraz kultur wobec os6b starszych w réznych okresach dziejowvch
ludzkosci. W rozdziale 11l znajdujq si¢ tez dane na temat prawnego polozenia ludzi
starych w rodzinie.

W rozdziale IV zaprezentowana jest koncepcja badawcza, na podstawie ktorej
przeprowadzono badanie wsrod osob starszych bedacych czionkami rodziny wiejskie;.

Rozdzial V zawiera ogélna. spoleczno - demograficzna charakterystyvke
badanej zbiorowosci.

W rozdziale VI przedstawiona jest analiza pozycji czlowieka starego w
rodzinie w poszczegolnych wymiarach pozycji spolecznej: wladzy, obowiazkow.
finansowym, autorytetu, potrzeb i przestrzennym. Rozdzial ten zawiera rowniez
koncepcje analizy wymiaréw pozycji spolecznej czlowieka starego w rodzinie
wiejskiej.

Zakonczenie zawiera wnioski ptynace z analizy pozycji. miejsca osoby starej w
rodzinie wiejskiej 1 odpowiada na pytanie: Czy czlowiek stary zajmuje w rodzinie
wiejskiej wazne miejsce, tzn. jest wilaczony w zycie rodziny. czy tez jest osoba

wykluczona, tzn. funkcjonuje na marginesie zycia rodzinnego.



a si¢ [ starosci
Rozdzial I - Teoretyczne aspekty starzenia si¢ 1 star

ia si i dmiotu.
1. Pojecie starosci i starzenia si¢ w literaturze prze

Dos¢ trudno jest ustali¢ od jak dawna zagadnienie staros'ci- 1 starzenia sig jes.t-
przedmiotem naukowych dociekan. Wiemy, ze zajmowano sif;' nim ytxz w Starf-’Z)’tnpéci,. |_
m. in. w starozytnej Grecji. Swiadezy o tym tworczosc¢ filozofow takich jak H]pok_rat%_’__:!
Pitagoras. Zaawansowane studia nad tym przedmiotem trwaja prawie caly wiek
dwudziesty. Staros¢ i starzenie si¢ zajmuja uwage przedstawicieli nauk medycznych,
spolecznych, pedagogicznych i demograficznych, bowiem sg zjawiskami, ktére mozna |
analizowac i rozpatrywaé¢ w wielu aspektach. Obserwowany wzrost zainteresowania
problemami starosci i starzenia jest zwiazany z szybkim wzrostem liczby 0sob starszych

We wspolezesnych spoleczenstwach.

L.1. Definicje starosci i Starzenia sie.
Nie ma jednoznacznych uje¢ starosei j Starzenia sie. Istnieje jednak szereg

definicji. ktore ZWracaja uwage na rézne zrodia, Przyczyny. cechy charakterystyczne.

przebieg i skutki tych zjawisk.

Definicje starosci.

0sobniczego, nastepujacym po fazje dojrzatosci
choroba.

= Nie powinna wige by¢ utozsamiana z

Staroéé  jest ~nieuniknionym efekiem Slarzenia  sje ktérym  procesy
biologiczne, psychiczne spoleczne zaczynajq Oddzial_n.r ac wzgledem siebit
synergetycznie, prowadzqc do papys., enia rownowag; bio!ogicénej i psychicznej bez
mozliwogci przeciwdzialaniq lemu; staroge 1, o : i

kor Sma iy : okres procesu starzenia sie
4 sie dmdercig”, Wedlug Edwarg, Rosseta starog¢ 1o »Okres Zycia ustroju

rastepuiacy po wieky dojrzalym, charakreryzujqcy 8i¢ obnizenjem funkeji zyciowych

POSzczegoinycp ukladach ; narzqdach .

I szeregiem mor;fologicznych Zmian v



.Encyklopedia dla pielegniarek™ podaje, ze |, staro$é (wiek starczy) to koncowy okres
Starzenia si¢ nieuchronnie koriczqcy si¢ $mierciq™’. Wedhig _Slownika gerontologii
spolecznej™ staros¢ jest to okres zycia jednostki nastepujacy po wieku dojrzatym, jest to
pojecie statyczne w przeciwienstwie do starzenia sie. ktore jest procesem. tzn.

zjawiskiem dynamicznym.
Definicje starzenia sig.

Starzenie si¢ wedtug ,.Stownika dla pielegniarek™ to ,, naturalne, nieodwracalne.
nasilajqce si¢ zmiany fizjologiczne uwarunkowane genetycznie, zachodzace w
osobniczym rozwoju Zywych organizmow, w tym takze czlowieka ™. Definicja zawarta w
.Nowej Encyklopedii Powszechnej PWN™ traktuje starzenie si¢ jako ..stopniowe, wraz
z wiekiem, zmniejszanie si¢ aktywnosci biologicznej organizmu: proces zwigzany
z oslabieniem funkcji regulacyjnych ukladu nerwowego i hormonalnego. co prowad=i
do obnizenia podstawowej przemiany materii. zmniejszenia sity miesni i szybkosci
przewodzenia impulséw nerwowych, zaburzen pamieci (glownie w postaci utrudnionego
zapamietywania nowych wydarzern) .

Starzenie si¢ mozna rozpatrywa¢ w trzech aspektach: biologicznvm.

psychicznym i spolecznym.

Biologiczne starzenie sie.

Nie ma powszechnie obowiazujacego wyjasnienia procesdow biologicznego
starzenia si¢. Ustalenia medycyny wskazuja. ze jest to stopniowe zmniejszanie rezerwy
czynnoSciowe] tkanek i narzadow, ktére zmniejsza mozliwos¢ zachowania homeostazy
(rownowagi wewnatrzustrojowej) w warunkach fizjologicznego stresu. Starzejacy sie
organizm jest coraz mniej aktywny biologicznie, co przejawia sie w mniejszej zdolnosci
do regeneracji i adaptacji. Jest to proces ciagly i nieodwracalny. ktory bez dodatkowego
czynnika, ktérym jest wlasnie tzw. stres fizjologiczny, nie prowadzi do choroby’.
Oznacza to, ze wraz z wiekiem zmniejsza si¢, np.:. objetos¢ krwi. ktora serce
przepompowuje w ciggu minuty (tzw. pojemno$¢ minutowa serca). zawsze jednak

wystarcza ona dla zaopatrzenia tkanek w substancje odzywcze 1 tlen. Kiedy zwigkszy

! .Staroé¢”, Encyklopedia dla pielegniarek, Warszawa, 1982.
° Starzenie si¢”, Encyklopedia dla pielegniarek, Warszawa, 1982.
® Nowa encyklopedia powszechna PWN, www. encyklopedia.pwn.pl




si¢ obciazenie. ktére obserwujemy. np.: u osob z nadcisnieniem. o wiele tatwiej E
dochodzi wtedy do wystapienia niewydolnosci krazenia. Z wiekiem zmniejsza si¢ takze
liczba czynnych nefronéw, jednak wystarcza ona dla prawidlowego ﬁmkqonowanfw_ i

nerki. Jesli jednak dodamy do tego dziatanie substancji toksycznych, np.: lekéw, Weedy

objawy niewvdolnosci nerek pojawia si¢ wezesniej.

Psychiczne starzenie sie.

Dotyczy samoswiadomosci jednostki i jej zdolnosci przystosowawczych do i
stopniowego starzenia si¢. Chodzi tu o odbiér wlasnych procesow starzenia sie przez 5
Jednostke. ktory obejmuje nastepujace elementy:
- poznanie
- samooceng
- motywacje i odczucia
Inaczej méwiac sa to reakcje w zachowaniu, ktore lowarzysza doswiadczaniu przez

Jednostke procesu starzenia sie.

Spoleczne starzenie sie,

czlowiek funkcjonuje. Jegli analizujemy spoleczne Starzenie sie musimy uwzglednié

0 10l spolecznych, statusu

Werbalnej i niewerbalnej;

oczekiwania zwigzane 7 wiekiem, a odnoszace sie, m. in. d
spolecznego, sposobu ubierania sie oraz komunikacjj
spoleczna staroé¢ Polega na ograniczaniy si¢ jedynie do
emeryta) i jest ona uwarunkowana kulturowo i Zmienia

obyczajowosci i spolecznym systemie wartoscei *,

12, Koncepeje starogei — sposoby W¥Znaczania granicy starogei.

Procesy skladajace si¢ na slarzenie

‘ | si¢ czlowieka sq niezwykle zlozone,
Wyznaczanie granic, czy ey |

»Progéow starosei”,  czylj wskazywanie wydarzen

:

Profile starosci, [red.] L. Leons : 4
* Spol K& Z. Wozniak, Wydawnictwo Miejskie, Poznag 2000, s. 34
P ; '8.34,

€Czne starzenie sig™ A i i
S ¢ A. Zych, Slownik gerontologij spolecznej, Wydawnictwo _Zak™

, Warszawa -



rozpoczynajacych te faz¢ zycia, nie jest latwe. Kazdy czlowiek starzeje sie przeciez
inaczej.

Juz w starozytnosci zajmowano si¢ tym zagadnieniem. Pitagoras wyznaczyl
prog starosci na 60 rok zycia, natomiast Hipokrates by} zdania, ze prog staroci znajduje
si¢ miedzy 56 a 63 rokiem zycia’. Kwestia wyznaczania granicy starosci jest takze

przedmiotem zainteresowania wspélczesnych badaczy.
OKresy starosci.

Z uwagi na fakt, ze okres trwania Zycia po osiagnieciu wieku 60 lat
systematycznie si¢ wydluza stosuje si¢ jego periodyzacje. Polska terminologia
demograficzna wykorzystuje najcze$ciej zaproponowany przez K. Dzienno. podzial

starosci na cztery podokresy:

- 60 — 69 lat — wiek poczatkowej starosci,

- 70 — 74 lata — wiek przejsciowy miedzy poczqtkowq starosScia a wiekiem o znacznym
ograniczeniu sprawnosci psvchofizycznej,

- 73 — 84 lata — wiek zaawansowanej starosci,

- 85 lat i wigcej — niedolezna starosé'’.

Przynaleznos¢ do danej grupy wiekowej nie przesadza o faktvcznym stanie
zdrowia, czy sprawnosci psychofizycznej osob. Starzenie sie jest indywidualna sprawa.
a jego tempo i nasilenie ksztaltuje si¢ inaczej dla kazdego czlowieka. dlatego
zastosowanie tak waskich przedzialow starosci budzi kontrowersje. Ich konsekwencia
sa klasyfikacje dwudzielne. Wedlug klasyfikacji Amerykanskiego Stowarzyszenia
Zdrowia Publicznego wyroznia sie:

- do 75 roku zycia — wezesng starosé.
- po 75 roku zycia — péznq starosé’’

Przeciwnikiem stosowania waskich przedzialow starosci jest tez Wojciech

Pedich, ktoéry twierdzi, ze nie daja one w badaniach gerontologicznych wyraznych

roznic migdzy uzyskiwanymi wynikami. Autor proponuje przedzialy pigtnastoletnie:

M. Mitrega, Starzenie si¢ spoleczenstwa jako problem badan naukowych, [w:] Polska a Europa. Procesy
demograficzne u progu XXI wieku: proces starzenia si¢ spoleczenstwa i jego wyzwania dla polityki
SE}olccznej. [red.] L. Frackiewicz, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej, Katowice 2002, s. 10.

" Ibidem, s. 10.

" Ibidem, s. 10.
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- 60 — 74 lata — wezesna starosc (.. young old”).

_ 75 — 89 lat — pézna starosc (..old old").

iy o I
_ 90 i wiecej lat — dlugowiecznos¢ (., longlife )
Podzial ten. nawet przy zalozeniu. ze Judzie starzy nie sa grupa homogeniczng

zaréwno pod wzgledem stanu zdrowia, jak i sytuacji zyciowej, spolecznej oraz

ekonomicznej. pozwala wyeksponowa¢ cechy charakterystyczne dla kolejnych faz

starodci. Inny podzial proponuje Swiatowa Organizacja Zdrowia zgodnie z ktérym
wyroznia sig:
- 60 — 75 lat — wiek podeszly.
- 75 — 90 lat — wiek starczy.
- powyzej 90 lat — wiek sqd:fw_r'r';.

Wyréznienie wezesnej i poznej starosci nie zawsze jednak opiera si¢ na granicy
75 lat. I tak. demografowie, ktérzy prognozuja procesy starzenia si¢ spoleczenstw
Europy. najczescie] stosuja podzial dziesiecioletni, wskazujac:
- miodszy wiek poprodukcyjny — 60 — 69 lat,
- starszy wiek poprodukcyjny — 70 — 79 lat,

- staros¢ sedziwa — po przekroczeniu 80 roku zycia.
Koncepcje wieku a problem starosci — przeglad perspektyw.

Nauki zajmujace si¢ staroscia postugujg sie roznymi koncepcjami wieku.
Wyroznia sig nastepujace kategorie wieku:

Wiek biologiczny (fizjologiczny, funkcionalny) — wiek oparty na ocenie stanu

psychofizycznego jednostki, stopniu 0gdlnej sprawnosci i

zywotnosci organizmu.
Chociaz biologiczne procesy starzenia sie nie zostaly jeszcze wyjasnione, wiemy, Z&

poszczeg6lne narzady starzeja sie roznie, Jednostka nie Starzeje si¢ rOwnomiernie, a

tempo, W jakim starzeja si¢ poszczegolni ludzie jest zindywidualizowane. W zwiazkuz
wielowymiarowoécia procesu biologicznego starzenia si¢ w A

. badaniach stosuje si¢
bardzo wicle kryteriow i -

];a.f:n’ 4 . =
, Wskaznikéw,  dzieki ktérym okregla si¢ stopien jego
zaawanso . : .
w wania u poszczegélnych osob, W medycynie starogé jest mierzona gléwnie za

- dobie przemian. W .

12 = 1an, dawn " .

PrM' Mlggga, Starzenie sie spoleczenstwa jélko progi b;;t:no Slask , Katowice 2003, s. 93.
ocesy demograficzne u progu XXI wiek naukowych, [w:] Polska a Europa.

B/ ; u: i
polityki spolecznej, [red.] L. Frackiewicz, Wydman s 1.2 $1¢ SPoleczeristwa i jego wyzwaniadla
ydawnictwo Akademii Ekonomicznej, Katowice 2002, s. 10.
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pomoca wskaznikow funkcjonowania fizjologicznego (pochodzacych z obserwacii
sprawnosci funkcjonowania zmyslow oraz zdolnosci 0sob badanych do wykonywania

réznego typu czynnosci) lub sprawnosci umystowe;j™.

Wiek demograficzny (kalendarzowy. chronologiczny. metrvkalny) — liczbowy wiek

jednostki, datowany od czasu jej urodzenia. Wiek mierzony liczbg przezytych lat,

zwykle wyrazany jako wiek w chwili ostatnich urodzin'® Wyznaczenie progu staroéci

na podstawie wieku kalendarzowego niesie ze soba pewne trudnoscei:

- nie wszedzie i nie zawsze oblicza si¢ wick kalendarzowy ludzi: wspolczesnie zdarza
si¢ to coraz rzadziej, ale w niektérych kregach kulturowych nadal nie przywiazuje sie
do tego wagi:;

- z uwagi na to, ze w naukach przyrodniczych w r6zny sposéb ustala si¢ moment
rozpoczynania si¢ starosci. kazda propozycije arbitralnego ustalenia progu starosci
mozna podwazyc¢;

- demografowie ustalajac prog starosci korzystaja z analiz cyklu zycia dostarczanych
przez nauki przyrodnicze. rowniez przez socjologie i psychologie: jest to trafne
merytorycznie. ale jednoczesnie watpliwe. poniewaz starzenie sie biologiczne,
psychiczne i spoleczne nie przebiega w jednakowym tempie;

- ludzie 7yja coraz dhuzej. a wiec zmienia si¢ takze czas trwania poszczegélnych faz

zycia i progi, ktére te fazy rozpoczynaja ulegaja przesunieciu.

W rezultacie konkuruje z soba wiele propozycji i zadna z nich nie ma
wylacznosci. Mozna je jedynie oceniaé siggajac do kryterium zgodnosci ze zwyczajem
jezykowym lub czestotliwoscia. z Jjaka wskazuje si¢ na okreslony wiek jako prog
starosci.

Najwigeej badaczy przyjmuje za prog starosci 60 lub 65 rok zycia (np.: w
statystykach ONZ) dla obu plci®. Stosuje sie tez Kryterium ..wieku poprodukcyjnego™ —
W polskiej statystyce: 65 lat — mezczyzni i 60 lat — Kobiety: albo 60 lat mezczyzni i 55
lat kobiety. Stosowanie réznych progow starosci utrudnia poréwnywanie danych

statystycznych w badaniach przekrojowych.

" B. Szatur — Jaworska, Ludzie starzy i staros¢ w polityce spolecznej, Wydawnictwo ~Aspra —jr’,
Warszawa 2000, s. 34.

" Wiek demograficzny™, A. Zych, Slownik gerontologii spolecznej, Wydawnictwo ,.Zak™, Warszawa
2001,

' B. Szatur - Jaworska, op. cit., s. 35,
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-

Wi chologic wiek. ktory ocenia si¢ na podstawie badan funkcji
iek psy giczny - .

fec ‘el chomotorycznej, ¢
intelektualnych, funkcjonowania zmystéw, Sprawnoscl psy Shasee

: sonosé i niej acznos$¢ zmian nat
zdolnosci przystosowawczych jednostki. Zlozonosc 1 micjEnoZn B

psychicznej. ich zroznicowane tempo utrudniaja obiektywne okreslenie progu starosci

nek 1 wi ]
psychicznej. Mozna tez odwola¢ si¢ do samooceny wieku zgodnie z powiedzeniem, ze

czlowick ma tyle lat, na ile si¢ czuje”. Uznanie czlowieka za starego na podstawie jego
wlasnej opinii bedzie przykladem intrasubiektywnego kryterium starosci. Wiek

psychiczny mozna tez ustala¢ intersubiektywnie, czemu stuza badania opinii spolecznej
na temat granic starosci.

Wiek spoleczny — jest to miara spolecznej dojrzalosci jednostki wyrazona latami, ktorej

odbiér spoteczny decyduje o jej umiejscawianiu na mniej lub bardziej sprecyzowanej
pozycji w strukturze spolecznej'”: ten wiek odzwierciedla spoleczna sytuacje czlowieka.
Najczesciej okresla si¢ go analizujac role spoleczne jednostek. zakladajac, ze w
poszczegolnych fazach zycia zmienia si¢ zakres, charakter i1 hierarchia tych rol.
Typowymi rolami dla starosci sa role babci lub dziadka oraz rola emeryta. Okreslajac
poczatek starosci w taki sposob postepujemy jednak nieprecyzyjnie. Wnuki mozna

przeciez mie¢ w wieku 40 lat. zas emerytami zostaja ludzie coraz mlodsi.

Wiek ekonomiczny — wiek ten zwiazany jest z miejscem zajmowanym przez jednostke
w spolecznym podziale pracy. Wiasnie na tej podstawie powstal, szeroko stosowany w
naukach ekonomicznych. podzial na ludnos¢ w  wieku produkcyjnym 1
nieprodukeyjnym. a ten z kolei dzieli sie na ludnoé¢ w wieku przedprodukcyjnym i
poprodukcyjnym. Zgodnie z tym ujeciem. staroéé to wiek poprodukcyjny, w ktérym w
zasadzie zanika aktywnos$¢ ekonomiczna poza wilasnym gospodarstwem domowym.
Przy okreslaniu wieku ekonomicznego najezesciej uzywamy ustawowego progu wieku
emerytalnego. W wielu krajach prog ten jest podwyzszany. chociaz rzeczywisty wiek

przechodzenia na emeryture jest nadal wyraznie nizszy od ustawowego

Wiek socjalny (prawny) — mozna g0 ustali¢ na podstawie aktow prawnych dotyczacych

roznego rodzaju $wiadczer socjalnych. Starog¢ Jest okresem. w ktéorym jednostka

korzysta z prawa do $wiadczen zabezpieczenia spolecznego, ktore sq zagwarantowane

W zwiazku z wystepowaniem swoistego »¥Zyka™, jakim jest okres starosci i zwiazane z

e e samodzielnego zapewnienia sobie srodkéw utrzymania.

17 . ~ .
»Wiek spoleczny”, A. Zych, Slownik gerontologii spolecznej, Wydawnictw 0. Zak". W w2000




Wiek starczy w opiniach Polakow.

Ustalenie, w jakim wieku starzejemy si¢. nie jest wbrew pozorom kwestia
oczywista. Praktyka badawcza przyjmuje istnienie pewnych norm wieku zwiazanych z
kolejnymi fazami zycia. Sa one jednak na ogél przyjmowane arbitralnie i nie
uwzgledniaja réznych uwarunkowan spolecznych zjawiska. Sondaze opinii publicznej
przeprowadzane w réznych krajach umiejscawiaja wiek starczy na réznym poziomie.
Sposéb patrzenia na staros¢ zalezy od wieku 1 spolecznych cech badanych osob. W
badaniach realizowanych przez CBOS, w 1998 roku Polacy uznali, ze poczatkiem
starosci jest przecictnie 61 rok zycia"™. Poszczegdlne pokolenia réznia si¢ w kwestii
wyznaczenia granic miodosci 1 starosci. Mlodsze pokolenie ma tendencje do zanizania
tych granic, starsze — do ich zawyzania. Osoby w wieku 18 — 23 lata ustalaly granice
mlodosci na 31 rok zycia, a dolng granice wieku starczego na 57 rok zycia. Najstarsi
badani, w wieku 70 lat 1 wiece]. wyraznie przesuwali granice miodosci 1 starosci blizej
wlasnego wieku, uznajac 37 lat jako koniec miodosci 1 65 lat jako poczatek starosci.
Postrzeganie starosci jest zatem istotnie uzaleznione od wieku — w tym przypadku
norma wickowa zmienila si¢ o blisko 8 lat.

Innym sposobem badania spolecznej percepcji norm wieku w odniesieniu do
poszczegblnych faz zycia jest pytanie o identyfikacje wlasnej osoby jako czlowieka
mlodego. w $rednim wicku badZz osobg starsza. Wyniki sondazu CBOS pokazatly. ze
utozsamianie si¢ ze staroscig zaczyna sie juz po 45 roku zycia, a catkiem wyraznie
wystepuje po 55 roku zycia (blisko 1/3 badanych w tym wieku sama traktuje si¢ jako
osoby starsze). Mieszkancy wsi oraz osoby o niskim poziomie wyksztalcenia czgscie]
okreslaly siebie jako osobe starsza. Najwyrazniej te cechy spoleczne wyraznie sprzyjaja
poczuciu $wiadomoscei bycia osobg starg. uplywu czasu i innym elementom spolecznego
uposledzenia',

W celu ograniczenia bezposredniego wplywu fizycznego wieku badanych osob
na samoidentyfikacje fazy zyciowej. pytano badanych o samopoczucie fizyczne 1
duchowe. Rozklad odpowiedzi pokazal, ze wigcej badanych czuje si¢ staro fizycznie,
mniej za$ duchowo. Pierwsze oznaki poczucia starosci pojawiaja si¢ juz wieku 40 — 49
lat; 14 % badanych w tej grupie wiekowej stwierdzilo, ze czuje si¢ fizycznie staro i az

12% - ze czuje si¢ staro duchowo. Ciekawe jest natomiast to, ze w kategorii wickowej:

'* Starzy ludzie w Polsce: spoleczne i zdrowotne skutki starzenia si¢ spoleczenstwa, [red.] J. Halik .
Instytut Spraw Publicznych, Warszawa 2002, s. 21.
¥ Ibidem. s. 21.
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i : raz duchowym ‘nie
50 — 55 lat, poczucie bycia starym w wymiarze fizycznym 0 Wym Wyrazng
, ' ia nieuchronnosci procesy
: aprzeczenia nieuc
) aczone odruchem z
spada, co moze by¢ wytlum
= bz o
starzenia si¢™. | | |
Wéréd Polakéw w wieku 55 lat i wiecej widoczny jest wzrost liczby oséb, ktore
) o hiei vl
czujq si¢ staro, zarowno fizycznie jak i psychicznie, przy czym wyrazniej zybciej
proces ten przebiega w pierwszym z wymiaréw. Wsrod 60 — latkéw jest niespelna dwa
razy wiecej tych, ktorzy czujg sie ..duchowo miodzi™ (26 % odpowiedzi: fizycznie

raczej czuj¢ sic mlodo™, przy 42 % odpowiedzi: .duchowo czuje si¢. miodo”),

Natomiast wsrod 70 — latkéw tych, ktorzy czuja sie mlodzi duchowo jest 27% przy 14
% czujacych sie miodo fizycznie?'.

Wyniki badan pokazuja, ze kryterium starosci jest uzaleznione od uwarunkowar
spolecznych i postaw catych pokolen. Wsréd Polakéw Kryterium staro$ci w poréwnaniy
do Amerykanéw jest zanizone. O ile w Stanach Zjednoczonych definiuje si¢ osoby
starsze jako majace 75 i wiecej lat, to w Polsce az 63% ludzi w wieku 60 — 64 lata

uwaza si¢ za osoby starsze, a wiréd 65 — 69 — latkow tego zdania jest 78% badanych.
2. Teorie starzenia si¢ i starosci.

Starzenie sie¢ jest zagadnieniem stale obecnym w nauce. w [ teraturze i w sztuce.
Powstalo wiele obszernych studiow i prac na ten temat. Naukowe opracowania procesu
starzenia si¢ wskazujg na osiggnigecia wiely dyscyplin, najwiecej czerpia jednak z
psychologii, socjologii i medycyny®,

Gerontologia spoteczna Proponuje szereg ujeé teoretycznych procesu starzenia

si¢. pozwalajacych uporzadkowa¢ dane j fakty zwiazane ze Starzeniem sije.
2.1. Typologia teorii starzenia sig.

Na gruncie medycyny wyréznia si¢ 2 grupy teorii slarzenia sie:

- leorie stochastyczne, zakladajace, e slarzenie sie zalezy od wplywu czynnikow
losowych,

- teorie, ktore Przyjmuja, ze proces slarzenia si¢ jest zaprogramowany genetyeznie

"U -
* Starzy ludzie w Polsce: spoleczne | zdrowotne skutki ia si

) t i
-EnSt}'lut Spraw Publicznych, Warszawa 2002, s, 22 s S brec] 5Pl
' Ibidem, s, 22, :
~ Ibidem, 5. 17.
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Teorie stochastyczne, zaktadaja, ze starzenie sie Jest wynikiem przypadkowych zdarzer,
ni¢ jest wigc ..zaplanowane™ w zaden sposob. Te przypadkowe zdarzenia. ktére sa
efektem oddzialywan $rodowiskowych, prowadza poprzez kumulacje uszkodzer na
poziomie komérkowym do ich stopniowego obumierania. konczacego si¢ $miercia
organizmu®. Uszkodzenia te, to. m.in. mutacje somatyczne, uszkodzenia bialek.
gromadzenie si¢ toksycznych produktow przemiany materii w komérkach.

Podstawy teorii, ktore thumacza starzenie sie jako proces zaprogramowany jest
obserwacja, ze wyizolowane z zywego organizmu ludzkie fibroblasty sa w stanie
podzieli¢ si¢ 50 razy, a nastgpnie obumieraja. Liczba ta jest stata dla kazdego gatunku i
wigksza dla organizméw dhugo niz krétko zyjacych. Poparciem tej grupy teorii jest tzw,
maksymalna dlugos¢ zycia gatunku (maximum life span), ktora okresla jego optymalna
dhugos¢ zycia w warunkach idealnych w danym okresie historycznym. Dla czlowieka

wartos¢ ta wynosi, wedtug réznych zrodel. 120 - 125 lat.
2.1.1. Teoria wycofania si¢, wylaczenia.

Teoria wycofania si¢, wylaczenia opiera sie na trzech zasadniczych zalozeniach:

- po pierwsze zaklada, ze wycofanie sie 0séb starzejacych si¢ z przejawianych
dotychczas form aktywnosci spolecznej jest procesem naturalnym.
- po drugie, ze zjawisko to jest nieuchronne.

- po trzecie, ze wycofanie sie weale nie musi oznaczaé nieudane) starosci.

Proces wycofywania si¢ ludzi starych jest podwojnie funkcjonalny: eliminuje
niebezpieczenstwo porazki oraz stres laczacy sie z podejmowaniem nowych zadan.
Wycofanie starszych pokolen jest korzystne 2z punktu widzenia spoleczenstwa.
poniewaz umozliwia plynne przejmowanie pozycji zajmowanych przez nich w
instytucjach przez przedstawicieli mlodszego pokolenia. Instytucje spoleczne musza
zachowywac stabilno$¢ niezaleznie od wymiany pokolen. Jesli wycofanie sie nastepuje
po uprzednim przygotowaniu nastgpcow, to ewentualna $mier¢ starych pracownikow
nie zaburza funkcjonowania instytucji. Z tej perspektywy teoria wycofania sie znajduje
poparcie w niektorych teoriach stratyfikacji kladacych nacisk na znaczenie
motywacyjnej roli konkurencji o kluczowe pozycje w spoleczenstwie zwiazane z

wladza, prestizem i pieniedzmi. Dostep do tych pozycji powinien by¢ otwarty zgodnie z

* Profile starosci, [red.] L. Leonska, Z. Wozniak, Wydawnictwo Miejskie, Poznan 2000, s. 36.
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. ja wyloni osoby
rytmem starzenia si¢ spoleczenstwa. poniewaz MESREEE

najbardziej kompetentne™.

Niektérzy zwolennicy teorii wylaczenia zwracaja uwage na falkt, 2 proces

moze nastgpowaé stopniowo. a jednostka starzejaca si¢ moze petni¢ wiele waznych ro]

juz jako emeryt, np.: udzielajac si¢ w stowarzyszeniach kombatanckich, czy w grupach
samopomocowych™.

Krytycy tej teorii uwazaja, ze wylaczenie si¢ osoby starszej ze spoleczenstwa
jest zjawiskiem wielostronnym i zlozonym, a wiele faktow wskazuje, ze che¢ wycofania
nie jest tak czesta. jak sadza zwolennicy teorii. Wyjatkiem od zasady wylaczenia sg
profesorowie uczelni wyzszych. pracownicy naukowi. ktoérzy zachowuja aktywnosé i
pozycje zawodowa mimo wkraczania w okres starosci. To. czy jednostka wycofa sie,
czy nie. zalezy od sytuacji spolecznej, w jakiej znajduje si¢ osoba starsza. MoZna wiec
mowi¢ o zjawisku wycofywania si¢ wymuszonego warunkami spolecznymi,
Kulturowymi. czy instytucjonalnymi. W wigkszosci spoleczenstw, w ktérych wiek
emerytalny wynosi 65 lat. mamy do czynienia z pewnymi zinstytucjonalizowanymi
formami przymusu wycofania si¢, ktére najczesciej przyjmuja postaé presji wywieranej
na osoby starsze, systemu odpraw finansowych (co miato miejsce w przypadku
polskiego gémictwa). czy tez organizacji uroczystych pozegnan starszych
pracownikow?.

Teoria wycofania nie stanowi uniwersalnego wyjasnienia zagadnien zwiazanych

ze staroscig.

2.1.2. Teoria aktywnosci.

Jest teorig opozycyjna wobec teorii wycofania si¢. Za jej tworce uwaza sie

Roberta Havighursta. Podstawowym jej zalozeniem Jest, ze warunkiem udanej starosci

jest dlugotrwata aktywnosé¢ oséb starszych przejawiajaca si¢ W réznorodnych formach.
Amerykarniscy gerontologowie definiujg aktywnog¢ Jako regulow

ang akcje czy dzialanie,
ktore wystepuje poza rutyng fi

' zyczng lub trwaniem psychicznym?. Teoria ta zaklada. Ze
wiekszosé starzejacych sie Jednostek podtrzymuje dotvchczasowy staly poziom

24 :
Starzy ludzie w Polsce: spoleczne i zdrowotne skutki starzenia <i
Instytut Spraw Publicznych, Warszawa 20025, 17 s i g i gt 5
* Ibidem, 5. 17. '
* Ibidem, s. 17.

y i) s .
B. Tryfan, Wiejska staro¢ w Europie, Wydawnictwo Naukowe PAN Warszawa 1993 . 23
1 wa , S. 23.




17

aktywnosci. Staro$¢ nie jest nieunikniona faza zycia, a wycofywanie si¢ zalezy bardziej
od stylu zycia niz zmian natury biologicznej. Zwolennicy teorii aktywnosci tacza
pojecie udanej staroéci z postawg odrzucania faktu wlasnej starosci przez osoby
starsze™.

Prymat teorii aktywnosci nad innymi teoriami starzenia si¢ udowadnia si¢ na
podstawie badan, ktére potwierdzaja, ze aktywnoéé ma pozytywny wplyw na sprawnosé
1 wiele funkeji zyciowych. Erdman Palmore z Duke Uniwersity prowadzil badania
panelowe przez 10 lat. Pokazaly one, ze badani starsi mezezyzni nie wykazywali
sklonnosci do obnizania aktywnosci zyciowej po osiagnieciu starszego wieku®". Nie
odczuwali tez zmniejszonego poczucia satysfakcji z zycia. Palmore badat jednak ludzi o
dobrym zdrowiu i obiektywnie stwierdza. ze wycofanie moze czesciej dotyczyé osob
starszych majacych problemy zdrowotne.

Zwolennicy teorii aktywnosci, mimo watpliwosci, s3 zdania, ze wycofanie w
podesziym wieku nie musi by¢ nieuniknione. Catosé¢ teorii opiera si¢ na pozytywnym
zwiazku pomiedzy aktywnoscia a satysfakcja i dobrym samopoczuciem oséb starszych.
aczkolwiek - jak zauwazajg niektorzy badacze — sa ludzie starzy. ktorzy nie sa aktywni.
nie wykazuja uczestnictwa spolecznego, a czuja sie zadowoleni*. Aktywnosé w
podeszlym wieku jest postrzegana w tej teorii jako naturalny element zdrowego
przebiegu starzenia sie. Starzenie sie ujmuje sie jako konsekwencj¢ gromadzenia sie
napie¢ zwiazanych z postrzeganiem siebie w kontekscie nastépowania zmian w
f}e}niem'u rol spotecznych®. Autorzy zaznaczaja. ze podejmowanie przez ludzi starszych
nowych form aktywnosci, nowych rél spotecznych, bywa rekompensata za wvcofanie
si¢ z innych. np.: w wyniku przejscia w stan zawodowego spoczynku. Teoria ta nie
wyjasnia jednak. jak powinna wyglada¢ staro$é¢ jednostek. ktore we wczesniejszych
fazach zycia nie przejawialy aktywnosci cechujacej wigkszos¢ ludzi o zwykle;
intensywnosci dziatalnosci zawodowej. Nie mowi tez nic o starosci osob. ktére nie
mogly by¢ aktywne z przyczyn psychicznych badz fizycznych.

Zgodnie z teorig aktywnosci, okres starosci moze dawaé takie samo poczucie

satysfakcji, sukcesu jak kazdy inny okres zycia. Badania gerontologiczne zwrocity

* Starzy ludzie w Polsce: spoleczne i zdrowotne skutki starzenia si¢ spoleczenstwa, [red.] J. Halik ,
Instytut Spraw Publicznych, Warszawa 2002, s. 18.

* Ibidem, s. 18.

** B. Tryfan, Wiejska staroé¢ w Europie, Wydawnictwo Naukowe PAN, Warszawa 1993, s, 24.

' M. Mitrega, Starzenie si¢ spoleczenstwa jako problem badan naukowych, [w:] Polska a Europa.
Procesy demograficzne u progu XXI wieku: proces starzenia si¢ spoleczenstwa 1 jego wyzwania dla
polityki spotecznej, [red.] L. Frackiewicz, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej, Katowice 2002, s. 12.
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ey — p
uwage na takie elementy optymalnego starzenia SI¢ ] pozyt - oocena, Y
znvch. elastycznos$¢ i kontrola osobista nad swym :

' ionych rol spofec
adaptacja do pelnionych rol spo | 3
koW ych z 4
svciem®. Zidentyfikowano tez SZercg czynnikOWw wspbhvy.stgpu%c‘ aktywnym
starzeniem takich jak: wysoki stopien zadowolenia z Zycia, ktore to zadowolenie I
su emocjonalnego przy dokonywaniu retrospektywnego

wynika z pozytywnego bilan -
stabilny. istotny system wartosci;

przegladu Zzycia: dojrzatosc osobowosci 1

podtrzymywanie systemu wsparcia spolecznego. czyli sieci relacji rodzinnych i

przyjacielskich zaspokajajacych potrzebeg bezpieczenstwa. przywiazania,

przynaleznosci: dobre zdrowie psvchiczne i
mozliwoé¢ samodzielnego kontrolowania

fizvczne: niezalezno$¢ 1 autonomia,
poczucie godnosci 1 wlasnej wartosci.
swojego zycia. zapewnienie sobie bezpieczenstwa finansowego .

Oczvwistvm jest. ze jak najwieksza liczba 0sob starszvch powinna starze¢ sie
aktywnie i godnie. Niestety. rzeczywistosc pokazuje. ze staros¢ czesto jest nacechowana

problemami i zmartwieniami.
2.1.3. Teoria kontynuacji.

Teoria kontynuacji. ktora powstata stosunkowo niedawno. Laczy elementy teorii
wycofania sie i teorii aktywnosci. Zaklada. ze poszczegélne fazy zycia sg kontynuacja .'
poprzednich. Cziowiek. przechodzac przez poszczegolne fazy zycia. rozwija raczej stale
normy, wartosci i zwyczaje. ktore sa czescia jej osobowosci. Wkraczanie w okres .'
starosci jest nastgpna faza. w kuorej jednostka zachowuje swoje predyspozycije |
adaptujac si¢ do nowych syviuacjii w charakterystyczny dla siebie sposob. Pojecie
adaptacji jest w 1ej teorii kluczowe. Przyjmuje sie, ze rowniez w starszym wieku
zdolnosci adaptacyjne czlowieka sa bardzo duze. zwlaszcza, ze przechodzi on swoisty I
trening przystosowania si¢ do okresu péznej dojrzalosci i wstepnej starosci®. Kazdy g__.j
nas wkracza w faze starosci przygotowany przejsciem poprzednich okresow swego
zycia. Duza zaleta tej teorii jest to, ze wyréznia poszczegolne fazy starosci, kiore

Znaczaco roznig si¢ od siebie. Nie sposob przeciez pordwnywa¢ sytuacji osob w wieku -:I
65 lat z seniorami w wieku 85 lat. |
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Dzigki rozréznieniu poszczegélnych faz staroéci teoria kontynuacji wyjasnia
wiele aspektow procesu starzenia sie w sposob wielowymiarowy i gleboki. Jej wada w
poréwnaniu z innymi teoriami jest to, Ze trudniej jest ja zoperacjonalizowaé do celow

badawczych.
2.1.4. Teoria wymiany.

Wymiana opiera si¢ na zasadzie wzajemnosci: jeéli coé otrzymamy to mamy
obowiazek zwréci¢ co$ o poréwnywalnej wartosci. Zasada ta jest uznawana przez
niektorych jako podstawa spoleczenstwa ludzkiego od pierwszej wymiany partnerow
malzenskich w czasach prehistorycznych do odczuwanej wspolczesnie przez dorosie
dzieci powinnosci wobec starszych rodzicow™. Podstawowa zasada jest to, ze kazda
jednostka w jakiejkolwiek interakcji dazy do maksymalizacji korzysci przy
minimalizacji kosztow w zakresie prestizu i innych wartosci psychicznych. Ludzie chea
utrzymywac te stosunki, ktore sg korzystne i unika¢ tych, ktore sa zbyt kosztowne.
Osoby, ktore moga zaoferowac niewiele, napotykaja przeszkody w otrzymaniu tego. co
cheialyby dosta¢ od innych. Rola wzajemnosci nie ma granicy czasowej: obowiazek
zwrotu ..daru™ obowiazuje do momentu, kiedy nie splacimy naszego diugu. Potrzeba
wzajemnosci ujawnia sie zazwyczaj wtedy. kiedy ludzie starzejac si¢ badz popadajac w
problemy zdrowotne staja si¢ zalezni od innych. Dziecinstwo i mlodosé to okresy, w
ktorych jestesmy biorcami. W wieku produkcyjnym jestesmy dawcami; dajemy dobra i
ustugi, opiekujac si¢ innymi czlonkami rodziny. Wiek poprodukcyjny to powrot do roli
biorcy. Nastepuje wiec odwrécenie rél polegajace na tym. ze Jednostki aktywne. czynne
stajg si¢ bierne, a dotychczasowi dawcy staja sie biorcami — zaczynaja potrzebowac
pomocy. W S$wietle teorii wymiany, badania nad wiejska staroscia wnosza nowe
spojrzenie na rozmieszczenie elementéw w ruchu gerontologicznym. Zmierza sie ku
podmiotowosci, uzmystawianiu osobom starszym. ze tez moga by¢ dawcami™.

Teoria wymiany dobrze wpisuje si¢ w dzisiejsza rzeczywistosé. Bardzo czesto
mamy przeciez do czynienia z .instytucja babci”, ktora opiekuje sie wnuczetami,
nierzadko pomaga w prowadzeniu gospodarstwa domowego dzieci, podczas gdy te
pracujg zawodowo. Dziadkowie $wiadcza tez pomoc finansowg swoim dzieciom i

wnukom. Ich rola jako dawcow ma coraz wigksze znaczenie.

* B. Tryfan, Wiejska staroé¢ w Europie, Wydawnictwo Naukowe PAN, Warszawa 1993, s. 28.
% Ibidem, s. 29.
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2.1.5. Teoria stratyfikacji wieku.

Zoodnie z teoria stratyfikacii wieku spoleczenistwo dzieli si¢ na gripy Wicsd
= i o e innych kohort. i

Kazdy czlowiek jest czlonkiem kohorty. ktora rozni SI¢ od innych Teoria ta
kladzie nacisk na roznmice W dochodzie, prestizy, wladzy. ruchliwosci spolecznej,

P e B R ‘a dwa wymiary: wymiar trwani
$wiadomodci i stosunkow klasowych. Klasy wieku maja d YRR 2

7ycia 1 wymiar historyczny. Ludzie sa czionkami roznych grup wieku, w zaleznosci od

tego. jak dhugo zyja. Jednostki bedace czlonkami tej samej grupy wieku uczestnicza w

ogolnei historii biologicznej. maja wspolne doéwiadczenia w zakresie pelnionych rél i

beda mie¢ podobne doswiadczenia W przysziosci™. Wymiar historyczny odnosi si¢ do
grupy wieku jako okreslonej generacji lub kohorty. tZn. ludzie tworza grupe wieku,
poniewaz zyli W szczegdlnym okresie historycznym. ktory posiada swoje cechy
charakterystyczne. Laczy ich to, ze doséwiadezyli pewnych wydarzen w okreslonym
momencie swego zycia. Wydarzenia takie jak wojny. katastrofy zywiolowe, wywieraja
wphyw na osoby. ktore je przezyly 1 maja rozne snaczenie dla grup wieku, zaleznie od
ich pozycji w ciagu zycia.

Wskazane dwa wymiary to wskazniki fizycznego i spolecznego procesu, jaki
pozwala okresli¢ grupy lub kohorty wieku. Kazda kohorta ma wlasng histori¢
demograficzna. Na poczatku ma ona okreslone rozmiary. sklada sie ze wszystkich
urodzonych miedzy dwiema okreslonymi datami i zmniejsza si¢ w miarg uptywu lat.
Chociaz typowa kohorta zaczyna swoje istnienie, np.: Z pewna przewaga mezczyzn nad
kobietami. to dluzsze przecietne trwanie zycia kobiet zmieni jej demograficznad
strukture. Czlonkowie kohorty moga rowniez doswiadczy¢ zmian w rolach petnionych
w roznym wieku. Przykladowo. czlonkowie kohorty urodzeni miedzy 1900 a 1914
rokiem przezyli dziecinstwo lub miodo$¢ w okresie I wojny $wiatowej a podjeli role
rodzicow w okresie migdzywojennym. Kazda kohorta charakteryzuje si¢ tez na
poczatku swego istnienia okreslong strukturg rasowa i etniczna. ale, np.: rézna dtugos¢
zycia poszczegodlnych czionkéw danej rasy moze ta strukture zmieni¢.

Autorki teorii stratyfikacji wicku twierdza, ze pozadane jest myslenie O

czlonkach spoleczenstwa jako o jednostkach pogrupowanych wedtug wieku. [ udnosé

kazd fstwa sl 2 ,
ego spoleczenstwa sklada sie z grup wieku, a L mmm——

statuso § / ‘ol
w 0sob w pewnym wieku, ktore oczekuja na odegranie okre§lonych 1ol

37
B. T . Wieisk £ ;
ryfan, Wiejska staros¢ w Europie, Wydawnictwo Naukowe PAN, Warszawa 1993, s. 32
' 3,83
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Kombinacja urodzen, zgonow i migracji w danym okresie ksztattuje dla kazdego
spoleczenstwa pewna liczbe ludzi w kazdym przedziale wieku. Grupy te tworzg
piramidy wieku spoleczenstw w Kkonkretnym momencie historycznym. Wszyscy
czlonkowie spoleczenstwa doswiadczajg danego wydarzenia, np.: kleski zywiolowej,
ale w zaleznosci od wieku, plci, czy statusu spolecznego wewnatrz kohorty, efekt
bedzie rozny. Na przyklad wojna wywarla wigkszy wplyw na miodych niz na starych, a
okres glodu bardziej odczuly kobiety niz dzieci i mezczyzni, ktorym oddawaly swoje
pozywienie. Kazda kohorta zmienia struktur¢ spoleczng ze wzgledu na wlasne
doswiadczenie, a kazde kolejne sa nie tylko inne wewng¢trznie, ale poruszaja si¢
wewnatrz zmodyfikowanej struktury rol spolecznych.

Teoria stratyfikacji wiecku pozwala analizowa¢ funkcjonowanie spoleczenstwa
prze grupy wieku lub kohorty. ktore je tworza w pewnym okresie. Powinno si¢ badac
relacje migdzypokoleniowe wsrod czlonkéw tej samej grupy wieku. poniewaz pozwala
to ukaza¢ poszczegolne fragmenty kohorty na tle innych grup spofecznych™. Dzigki
temu mozna tez wyjasni¢ zmiany. gdy oceniamy ludzi jako czionkow uksztaltowanego
$wiata i jako czynnych uczestnikow jego przeobrazen. Teoria stratyfikacji wieku

umozliwia dokladna charakterystyke roznych generacji w tym samym spoleczenstwie.
2.1.6. Teoria fenomenologiczna i socjoSrodowiskowa.

Teoria fenomenologiczna i Srodowiskowa wywodzi si¢ ze szkoly zwanej
etnometodologia lub socjologia fenomenologiczna. Podejscie to indywidualizuje proces
starzenia sie — kazdy z nas ostatecznie wyznacza i okresla swoj wlasny obraz starosci.
Spojrzenie na staros¢ tworzymy w interakcji z innymi ludzmi. Badacz musi byc
wrazliwy na wszelkie okolicznosci, w ktorych ludzie ujawniaja lub potwierdzaja
znaczenie procesu starzenia si¢. Przykladem zastosowania teorii fenomenologicznej jest
praca Jabera F. Gubriuma. ktory wykazal. ze dom opieki dla pacjentow. personelu,
administracji i odwiedzajacych jest czyms zgola innym oraz studia Victora Marshalla,
ktory stworzyl obraz postaw wobec $mierci w osadzie emervtow. Na podstawie tych
przykladow mozna stwierdzi¢, ze teoria ta pozwala zrozumie¢ dialektyke 1 wzglednos¢

kazdej definicji spolecznej”. Inne beda opinie ludzi starych o problemach zwiazanych

* B. Tryfan, Wiejska staro$¢ w Europie, Wydawnictwo Naukowe PAN, Warszawa 1993, s. 35.
* Ibidem, s. 35.
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i iem si¢, CZY funkcjonowaniem rodziny W srodowisku wiejskim j
ze staroscig 1 starzeniem SI¢. )
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e niewaz kazde z nich ma pewn . s

i srodowiskowa zaklada, z¢ érodowisko dziatania 0sob starych jest
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kwentnie na podstawie wzajemnego stosunku dwéch

arakterystyczne dla siebie cechy.

Teoria socjo
dwustronne i budowane konse
wymiarow: ‘

pierwszym jest wymiar spoleczny, kiéry odnosi si¢ do cech normatywnych spo;em

P A ,- e
homogenicznosci. bliskosci -amieszkania i pomocy lokalnej

drugi wymiar odnosi si¢ do kontekstu indywidualnego jednostki obejmujqceg .

rr s e (¥
: s ' n lastycznosé jej zachowan™.
=drowie, oparcie spoleczne. ktore majq wplyw na elasty Je

Analiza pierwszego wymiaru dotyczy odpowiedzi na pytanie: .Czym jest
normatywny wplyw réznych stopni koncentracji wieku na aktywnos¢ ludzi StaTYCh?”._;.L
Spolecznos¢ lokalna osob starszych skupia si¢ na nich samych, a normy aktywnos¢ -
lokalnej wiaza si¢ z wiekiem. Oczekiwania czlowieka starszego wobec zachowania'a:'l
innych zaczynaja tkwi¢ w relatywnie wspolnych do$wiadczeniach. W taki wiasnie
sposob powstaje subkultura starosci. Behawioralna implikacja tej struktury jest to, ze
aktywnos¢. jakiej si¢ oczekuje od jednostek, jaka si¢ pigtnuje lub sankcjonuje jako -
dewiacje. rozni si¢ bardzo od srodowisk zréznicowanych pod wzgledem wieku. W
srodowiskach heterogenicznych jednostka moze sie z spotkaé z maksymalng iloscia
roznorodnych sytuacji. natomiast w homogenicznych sytuacje sa ograniczone a __
elastycznos¢ znikoma*', '|

Jesli chodzi o drugi wymiar to odnosi sie on do zréznicowania indywidualnych -
zdolnosci do angazowania si¢ w rézne formy aktywnosci. Mozna wyrdzni¢ co najmniej
trzy zrodla, kiore maja wplyw na elastycznosé zachowan: potencjal behaWiOrﬂ]n}’ss'
zasoby finansowe i biezace oparcie spofeczne (np.: posiadanie wspolmatzonka). .

W $rodowiskach heterogenicznych przewazaja sytuacje, kiedy osoby starsze
majg czynnych zawodowo dorostych czlonkow rodziny, przyjaciol. W srodowiskach
homogenicznych mamy natomiast do Czynienia z czestym ztym samopoczuciem ludzi :
starszych pomimo tego, ze ich stan zdrowia jest dobry,
aktywne. Diugie pozostaw

Srodowisku  Judzi

sq niezalezne materialnie oraz
czne i psychologiczne, w jednolitym
starych  powoduje zgorzknienie,

niezadowolenie z warunkéw zycia. Nie od dzig wiem

anie, zarowno geografi

nieche¢  wobec innyc
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czlowieka starego jedynie w otoczeniu innych starszych ludzi --przyspiesza” proces jego

starzenia sig.
2.1.7. Teoria modernizacji.

Zgodnie z teoria modernizacji istnieje relacja miedzy stopniem modernizacji
spoleczenstwa a kondycja i statusem oséb starych. Donald Cowgill poréwnujac 15
spoleczenstw bedacych w réznych stadiach rozwoju, stwierdzil, ze osoby sg uwazane za
stare we wczesniejszym wieku chronologicznym w spoteczenstwie prymitywnym, a
pozniej W nowoczesnym. Starosé, biorge pod uwage wiek chronologiczny. jest
identyfikowana gtownie w  spoleczenstwach zmodernizowanych. W  innvch
spoleczenistwach natomiast poczatek starosci jest zwigzany z takimi wydarzeniami, jak
stanie si¢ dziadkiem, czy przekazanie sukcesji.

Od poziomu modernizacji spoleczenstwa zalezy dtugowiecznos¢. Spoleczenstwa
cechujace sie wysokim poziomem rozwoju charakteryzuja sie wyzszym odsetkiem ludzi
starych. wyzszym odsetkiem kobiet. zwlaszeza wdow. wyzszym odsetkiem 0sob
bedacych dziadkami i pradziadkami®.

W spoleczenstwach prymitywnych status ludzi starych jest wysoki a
spoteczenstwach rozwinietych niski i bardzo ambiwalentny. Wyjatkowo wysoki jest w
tych spoleczenistwach, w ktérych mozna mowié o szacunku dla przodkow. Zazwyczaj
Wyzszy jest tez w spoleczenstwach rolniczych niz zurbanizowanych.

Pozycja spoleczna osob starszych w spoleczenstwie zalezy od tego. jaki
stanowig one odsetek w strukturze spoleczenstwa: wraz ze wzrostem tego odsetka
pozycja traci na znaczeniu: jesli odsetek maleje to pozycja zwigksza si¢. Osoby starsze
ciesza si¢ wiekszym uznaniem i szacunkiem w spofeczenstwach, w ktérvch moga
kontynuowa¢ prace zawodowa i pelni¢ cenione funkcje, np.: w Japonii. Wiekszemu
prestizowi sprzyjaja tez spoleczenstwa z dominujacym typem rodziny rozszerzonej. W
spoleczenstwach, w ktorych przewaza typ rodziny nuklearnej pozycja spoleczna
czlowieka starszego jest nizsza.

W spoleczenstwach prymitywnych ludzie starsi daza do utrzymania wladzy
politycznej. ekonomicznej. podczas gdy w zmodernizowanych przy wiadzy udaje sie
utrzymac nielicznym. Udzial oséb starszych zdolnych do pelnienia rél kierowniczych

maleje wraz z postgpem cywilizacyjnym. Modernizacji towarzyszy tez tendencja do

* B. Tryfan, Wiejska staro¢ w Europie, Wydawnictwo Naukowe PAN, Warszawa 1993, s. 37.
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2.1.8. Teorie starzenia si¢ — podsumowanie.

Przedstawione wyzej koncepcje teoretyczne porzadkuja wyniki badan nad
starzeniem sie. Latwo jednak dostrzec, ze kazda z nich posiada wiele wyjatkéw oraz 1
wykluczen zwigzanych ze specyficznymi grupami spolecznymi ludzi starych, czy tez |
elementami kultury narodowej. Intelektualisci w podesztym wieku aktywni przez cafe
zycie przecza teorii wycofania, natomiast wzrastajaca liczba polskich emerytow, ludz
ktorzy daza do przejScia na wezesniejsza emeryture ilustruja, Ze nie wszedzie
szcezgsliwa staros¢ jest rownoznaczna z zyciem zawodowym. '

Teorie te powinny by¢ traktowane raczej jako wzajemnie si¢ uzupelniajace niz
konkurencyjne. Mozliwosci wykorzystania kazdej z nich sa rézne w zaleznosci od
kontekstu kulturowego. Na przykiad. w Holandii. wycofywanie si¢ ludzi w podeszlym
wieku jest usankcjonowana norma spofeczng i jest gleboko zakorzenione w tamtejszej
obyczajowosci. Z kolei w Azji Potudniowo — Wschodniej, np.: w Chinach. czy W
Wietnamie, gdzie czlowiek stary cieszy si¢ bardzo wysokim autorytetem, bvwaja oni
aktywni az do okresu poznej starosci*. Wymienione teorie nalezy wiec traktowaé

relatywnie i w odniesieniu do wartosci kulturowych i grupowych oraz norm wewnatrz
danego spoleczenstwa.

3. Staro§¢ w liczbach — perspektywa demograficzna i statystyczna.

3.1. Skala i dynamika udzialu ludzi starych w populacji
Swiat starzeje si¢ coraz szybciej i
pPrzynajmniej przez kilkadziesiat Jaf

wzrostowa. Dane ONZ i krajow OECD

wedlug Prognoz demografow jeszcze
Zjawisko to bedzie wykazywalo tendencjg¢ ]
WSkaZUJ% ze w 2010 roku liczba ludzi starych
‘-3———-__._.___________‘____ .a

Z B. Tryfan, Wiejska staros¢ w Europie, Warszawa 1993

: : Wydawni
sce: spoleczne j zd ; Y Ictwo Naukowe PAN, s. 38.
Instytut Spraw Publicznych, Warszawa ;3(?20[2’:2?“1}“ s

larzenia sie spoleczenstwa, [red.] J. Halik,



na swiecie wzrosnie do 1 miliarda. a w 2025 roku do 2 miliardow*.
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Charakterystyczny

dla procesu starzenia si¢ spoleczenstw bedzie wzrost udziatu w populacji dwoch grup:

kobiet oraz mieszkancéw $rodowisk wiejskich®. Wskutek wydtuzania si¢ przecigtnego

trwania zycia coraz liczniejsza bedzie grupa 0s6b bardzo starych - w wieku 80 lat i

wiece;.

Prognozy demograficzne dla Polski.

Od ponad dwunastu lat Polska plasuje sie w pierwszej $wiatowej trzydziestce krajow

.starych™ ,Prog starosci demograficznej” przekroczyliSmy w 1967 roku. a prog

zaawansowanej starosci™ w 1980 roku.

Tabela | Udzial ludzi starych w strukturze spolecznej w Polsce w latach 2005 -2030.

Grupy wieku (w %) oSO S i
Ogétem M K MIASTO WIES
2005 r.
- 60 lat i w. (W%) 16,9 1857 19, 7 16. 8 16.7
- 65 lat i w. 13,0 10, 1 15. 6 12,7 13,3
- 80 lat i w. 2.6 1,6 3,6 i 2.4 2.9
2010 r. |
-60 lat i w. 19, 0 5.8 2.0 | 197 17,7
_65 lat i w. 12,9 10,0 156 | - 13.0 12. 6
- 80 lat i w. 3,2 2,0 4,3 3.0 3.4
2020 r.
S collati w. 24,5 21, 1 o7, (a5 22,2
- 65 lat i w. 17,5 14,3 oons [ 185 15.5
- 80 lat i w. 3.6 9.3 a8 | 3.6 3.5
2030 r.
- 60 lat i w. 26,9 23, 4 29, 8 27,2 25.8
- 65 lat i w. 21.2 17,7 24,2 21, 8 19, 7
- 80 lat i w. 4,8 3,1 6.4 5.9 4,1

Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie: E. Trafialek, Polska staros¢ w dobie przemian, Wydawnictwo

Slask”, Katowice 2003, s. 77 — 81, tab. 10.

 E. Trafialek, Polska staro$¢ w dobie przemian, Wydawnictwo ,.Slask”, Katowice 2003. s. 9.

* Ibidem, s. 9.
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Wedlug prognozy ludnogei Polski na lata 1?99 = 2930;; ro;\ijo\;o 0 "“3.
ludzi w wieku 60 lat i wigeej w caie] populacji bedzie wynosil okoo - , sm o
do roku 2005 oznacza to przyrost az o 10 punktow procemowych- Za cv‘\nerc erku-;_
piaty obywatel naszego kraju bedzie mia co najmnicj 65 lat. Udzial kobiet w wieku eg

. 60 lat w calej populacii werosnie w stosunku do roku bazowego 20

najmnie . . .3
26%. & mezczyzn o 70, 80%. Oznacza to, ze w 2030 roku prawie 30% ogoétu kobieg
20%0. ) s 3

ej 60 lat. W tym prawie 25% populacji beda stanov

bedzie w wieku co najmni
ch seniorow. tzn. liczacych 80 lat i wiecej,

kobiety w wieku 63 lat. Odsetek najstarszy |
m'emaiie podwoi sie: beda oni stanowili 4. 8% calej populacji. Odsetek ludzi starych w
wieku 60 lat i wiecej mieszkajacych na wsi i w miescie bedzie systematycznie wzra
do 2030 roku osiagajac 10 punktow procentowych dla obu grup. Przyrost odsetka
mieszkancow miasta w dekadzie 2010 — 2020 wyniesie 6 punktow procentowych.
Mozna to thumaczyé faktem intensywnego przeptywu ludnosci ze wsi do miast w latach
1960 — 1980 0séb z rocznikéw urodzonych krétko po wojnie*’. Ponadto w 2030 roku

grupa kobiet w wieku 80 lat i wiecej bedzie dwukrotnie liczniejsza od analogicznej

wiekowo grupy mezczyzn, stanowiac 6, 4% calej populacji Polakow.

Tabela 2 Przewidywana liczba ludnosci w wieku 60 lat i wiecej w Polsce w 20101 2020 r.

v Liczba ludnosci (w tysiacach)
OGOLEM MIASTA WIES
2000 r. 6445, 4 3861, 9 2583, 5
60 — 74 4695, 5 2876, 7 1818, 8
75 + 1749, 9 985, 2 764, 7
2010 r. 7358, 8 4765, 2 2593, 6
60 -74 5043, 8 3363,9 1679, 9
75 + 2315,0 1401, 3 913,7
2020 r. 9506, 9 6333.7 3173,2
60— 74 7162, 6 4797.5 2365, 1
75 + 2344, 3 1536, 2 808, 1

Zrodio: Opracowanie wlasne na podstawie:

E. Fratczak, Proces starzenia si : : ia.
demograficzne, nr2/ 2002, tab. 5. s, 17 fia sic. hdnosat. Palekch (N f

9 g
J. T. Kowaleski, Starzenje si¢ ludnosci Polski — stan

0s6b w starszym wieku w Polsce: as akwalny i przysziosé. [w- :
; ! - aspekt medyczny i rzyszios¢, [w:] Sytuacja zdrowotna
Kowaleski, P. Szukalski, Oficyna Wydawn icz}; lMyPl spo*ecggﬂ - dcllr;ograﬁczny, cz. Il [red] J. T.
» Lodz 2000, 5, 13,



27

Demografowie twierdza, ze po 2005 roku proporcje miedzy populaciami w
wieku produkcyjnym i nieprodukcyjnym ulegna powaznemu zachwianiu. Po 2005 roku
w wiek emerytalny zaczng wchodzi¢ osoby, ktore urodzily si¢ w latach 50. czyli w
okresie wyzu demograficznego®. Przewiduje si¢. ze okolo roku 2020 dojé¢ moze do
kryzysu ubezpieczen, kiedy dojdzie do nalozenia si¢ dzisiejszego nizu
demograficznego. ktory wejdzie w wiek produkeyjny, na przechodzacy na emeryture
wyz lat powojennych®. Problem zapewnienia starszemu pokoleniu odpowiedniego i
naleznego poziomu $wiadczen bedzie jeszcze trudniejszy niz obecnie. Jesli doda¢ do
tego ciagly spadek liczby narodzin perspektywy dla przysztych emerytéw nie sg zbyt
optymistyczne.

Liczba ludno$ci w wieku co najmniej 60 lat w Polsce w roku 2000 wynosita
niecale 6500 tys. W roku 2010 liczba ta wynosi¢ bedzie prawie 7400 tys, a w 2020 r. —
ponad 9500 ty$. Oznacza to, ze populacja ludzi starych powyzej 60 roku zycia w ciagu
dwoch nastepnych dekad wzroénie w stosunku do roku bazowego 2000 o 47%. Liczba
seniordéw mieszkajacych w miescie wzrosnie do 6333 tys. w roku 2020 1 bedzie to
wzrost 0 64% w stosunku do roku 2000. Jesli chodzi o mieszkancow wsi powyzej 60
roku Zycia to w tym samym okresie czasowym ich populacja wzrosnie do liczby 3173
ty$.. co oznacza wzrost 0 22%. Liczba starych mieszkancoéw miasta bedzie wzrastac
szybciej niz populacja seniorow na wsi. Zwraca uwage fakt, ze o ponad 50% wzrosnie
populacja ludzi w wieku co najmniej 75 lat mieszkajacych w polskich miastach. W
2020 r. ich populacja bedzie wynosita 1536 tys. O ponad 50% w stosunku do roku 2000
wzroénie tez liczba 0séb w wieku 60 — 74 lata i w 2020 r. bedzie wynosita 7162 tys.

Wynikiem zmian w strukturze wieku ludnosci, tzn. zmniejszania si¢ populacji w
wieku przedprodukcyjnym, a zwigkszania si¢ populacji w wieku poprodukcyjnym,
bedzie zwickszajacy si¢ wskaznik obciazenia 0sob w wieku produkcyjnym. W 1998
roku wynosil on 66 0s6b, z czego 42 osoby przypadaly na wiek przedprodukcyjny 1 24
na wiek poprodukcyjny na 100 oséb w wieku produkcyjnym. W 2030 r. wskaznik ten
wzroénie do 72 oséb i radykalnie zmienig si¢ jego skladniki: na grupe przedprodukcyjna

przypadnie bowiem 31 oséb, a na grupg poprodukcyjna az 41 oséb™.

“ W. Walkowska, Spoleczne skutki procesow demograficznych, [w:] Polska a Europa. Procesy
demograficzne u progu XXI wieku: proces starzenia si¢ spoleczenstwa i jego u}'z\t\'ania dla polityki
sgolecmcj, [red.] L. Frackiewicz, Wydawnictwo Akademii Ekunom}czpc_]. halov‘ncc 2002, s. 42.

¥ Polska staroé¢, [red.] B. Synak, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2002, s. 14.

% A. Jelonek, Proces starzenia si¢ ludnosci Polski w perspektywie najblizszych trzech dziesigcioleci, [w:]
Nasze starzejace si¢ spoleczenstwo: nadzieje i zagrozenia, [red.] J. T. Kowaleski, P. Szukalski,
Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, Lodz 2004, s. 14.




e spoleczenistwa polskiego jest staly i nieodwracalny. Wzrost

szybszy niz calej populacji. Konsekwencjg

Proces starzenia si
liczby ludnosci w starszym wicku bedzie

. - rzenia emerytalne
przyrostu liczby os b starych beda narastajace problemy zaopatrzenia Tyt 2o,

poniewaz liczba 0s6b aktywnych zawodowo bedzie malala. Problemy zdrowotne

populacji ludzi starych stwarzaja nowe i niezwykle wazne zadania przed stuzba

= r '. . . >3 JO.
~drowia. zarowno w zakresie leczenia ambulatoryjnego, jak i szpitalneg

Prognozy demograficzne dla Europy.

Demografowie przewiduja. ze W roku 2030 co trzecia osoba w krajach
europejskich bedzie miala powyzej 60 lat, a 70% og6lnej liczby seniorow bedzie zylo w
krajach rozwijajacych si¢*'. Prognozuje sig. ze W ciagu najblizszego potwiecza nastapi
spadek liczby ludnosci o 80 milionéw, przy jednoczesnym przyroscie populacji ludzi
starych o 70 milionéw. Za niecate 50 lat wsrod 650 milionéw mieszkancow Starego
Kontynentu az 170 milionéw (a wigc co czwarty mieszkaniec) bedzie mialo 65 lat i
wiece].

Europa starzeje si¢ pod wzgledem demograficznym, poniewaz z jednej strony
maleje liczba urodzen, z drugiej coraz dtuzsze staje si¢ $rednie trwanie zycia. W krajach
takich jak Francja. Niemcy i Hiszpania udzial oséb w wieku 60 lat i wiecej w calej
populacji przekracza juz 20%. Co wigcej, szczegOlnie szybko wzrasta liczba i
procentowy udzial 0s6b najstarszych (old — old). We Francji, Niemczech, czy Danii
stanowig oni jedng czwarta populacji ludzi starych. W krajach tych za dwadziescia lat
co piaty mieszkaniec bedzie mial co najmniej 65 lat, w Wielkiej Brytanii za$ liczba tych

0sob w latach 2000 — 2020 wzrosnie — jako skutek powojennego baby — boomu — o 50
%",

.Starsze kraje”, a wiec spoleczenstwa starzejace si¢ juz od kilkudziesieciu lat,
nadal beda si¢ starze¢. ale w wolniejszym tempie, fatwiej beda sie dostosowywaé do
wzrostu liczbowego starszego pokolenia. W krajach, w ktorych proces starzenia sie
ludnosci dopiero si¢ rozpoczyna, bedzie on znacznje intensywniejszy w biezacym

stulecid, gy wick: 65 lat przekrocza duze grupy ludnosei. Te dwie, bardzo wazne

51 P
" Z. Wozniak, Terazniejszo$¢ i perspektyw itvki

yozni Az y polityki i :
gllobahz.ac;‘l starzenia sie¢, [w:] Ludzie prz.e{onfu tysi Moy
gléikowsks. Wydawnictwo Fundacji Humaniora, p
* Polska staros¢, [red.] B. Synak. W

anej do seniorow na tle procesu

aclecia a cywilizacja sztosei
: cl, [red.] M.
oznan 2001, s. 169 s g

ydawnictwo Uniwersytetu Gdars

kiego, Gdansk 2002, s. 12.
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globalne tendencje, beda miaty duzy wplyw na kondycje spoleczno — ekonomiczng
mieszkancow Ziemi w nadchodzacych dekadach.

3.2. Globalizacja procesu starzenia si¢ i jej spoleczne i ekonomiczne skutki.

Populacja mieszkancow Ziemi zwigksza sie w tempie 1,7% rocznie, podczas
gdy liczba ludzi w wieku 635 lat i wigecej w tempie 2.5%. Od poczatku Jat
dziewiecdziesiatych liczba 0séb w wieku 80 lat i wiece] ulegla na $wiecie potrojeniu,
natomiast catkowita liczba ludzi starych wzrosta »tylko™ dwukrotnie.

Glebokos¢, tempo i zasieg zmian w strukturze ludnoéci éwiata uzasadniajg teze o
globalizacji starzenia si¢. Juz dzisiaj starzenie sie spoleczenstw pociaga za soba
Koniecznos¢  restrukturyzacji gospodarki. przedefiniowania wielu, tzw. polityk
szczegolowych, zwlaszcza polityki spoleczne;. Wydaje si¢, ze w niedalekiej przysziosci
spowodowa¢ ono moze reorientacje kultury z dzisiejszej gloryfikacji mlodosci i
wysportowanego ciala ku przywracaniu roli dos$wiadczenia.. ktorego glownym
dysponentem jest pokolenie seniorow. Procesy te beda sprzyjac - jak twierdza futuro —
gerontolodzy — recydywie gerontokracji, poniewaz jest bardzo mozliwe, ze dzisiejsi
yuppies zakorzenia si¢ w budowanych przez siebie strukturach gospodarczych i
politycznych na tyle mocno. by nie oddawaé raz zdobytej wiladzy ani latwo. ani
szybko™. Konsekwencje globalnego starzenia sie dotyczyc¢ beda panstwa jako calosci.
gospodarki, jednostki i rodziny.

Jesli chodzi o panstwo to z pewnoscia wzrosnie koszt $wiadczen emerytalnych i
nakiadow na opieke zdrowotna. Bedzie to skutek dtugowiecznosci 1 czestszego
korzystania z opieki lekarskiej i kosztownych technologii medycznych. Oznacza to. ze
obnizone zostana wydatki na obrong narodowa, infrastrukture. edukacje, opieke
zdrowotng oraz inne wazne dla Zycia spolecznego ustugi i $wiadczenia publiczne®.
Poglebi si¢ luka miedzy wplywami i wydatkami na $wiadczenia emerytalne. podatki
zostang podwyzszone. Konieczne bedzie ustalenie nowych priorytetow politycznych i
programow spolecznych w celu tagodzenia napie¢ migdzy tymi, ktérzy placa i tymi.

ktérzy sa beneficjentami systemu.

* 7. Wozniak, Terazniejszos¢ i perspektywy polityki spolecznej adresowanej do senioréw na tle procesu
globalizacji starzenia sie, [w:] Ludzie przetomu tysiaclecia a cywilizacja przysziosci, [red.] M.
Ziotkowski, Wydawnictwo Fundacji Humaniora, Poznan 2001, s. 177.

* Ibidem, s. 188.




: i C _ mniejsza bowiem bedzie liczbg
W gospodarce nastapl zwezenie rynku pracy. ]

ludzi miodych. Wzrosna obciazenia podatkowe dla pracodawcow. €zego efektem bedzie

25 — 45%, aby pracownik mogl spr
ek konsumentow. CZego efektem bedzie powstawanie

| osta¢ zwigkszajacym si¢ obciazeniom
wzrost placy o
podatkowym. Skurczy sie ryn

nadmiernych zapaséw i wzrost podazy W budownictwie. handlu detalicznym i innych

sektorach gospodarki. Realna grozba malejacych zyskow spowoduje zaostrzenie
konkurencji. Moze tez wystapi¢ silna presja, aby

dzi grozbe powrotu do systemu pelnego protekcjonizmu panstwowego

przywréci¢ kontrole panstwa nad

kapitalem. co ro
w gospodarce.

Globalizacja procesu starzenia si¢ wplynie tez na jednostke. Po pierwsze,
panstwo bedzie wycofywalo sie z gwarancji rzadowych w kwestii $wiadezen
emervtalnvch. Oznacza to. ze zwickszy si¢ udzial osobistych oszczednosci w celu
zmniejszenia ryzyka i probleméw wiazacych si¢ ze staroscia. Po drugie. nastapia ciecia
w uprawnieniach i przywilejach emerytalnych, np.: poprzez podnoszenie wieku
emervtalnego. Takie wlasnie zmiany rozwazaja Niemcy - juz w 2000 roku w kregach
politykow pojawily sie propozycje podniesienia wieku emerytalnego do 62 lat i
zmniejszenie Sredniej emerytury z dzisiejszych 70% placy netto do 64%. Po trzecie.
wzrosnie uzaleznienie od systemu rodzinnego zwlaszcza w chorobie przewleklej lub w
przypadku utraty samodzielnosci zyciowej. Ponadto obnizy si¢ warto$¢ posiadanych
nieruchomosci i innych form wtasnosci oraz $wiadczen emerytalnych.

W rodzinie zwiqksiy si¢ liczba relacji na linii: stary czlowiek — stary czlowiek.
co wynika z faktu, ze coraz wieksza liczba ludzi starych ma coraz starsze dzieci. Spadek:
liczby urodzen spowoduje przewage dziadkéw i pradziadkéw nad wnukami. Zmniejszy

si¢ liczba rodzin dwupokoleniowych — nastapi powrét do rodzin wielopokoleniowych.

Oslabnigciu ulegna wiezi rodzinne, poniewaz rodziny beda skiadaly sie z 3 — 4 pokolen

powinowatych z rodzin zrckonstruowanych. Prawdopodobnie dzieci ponownie beda

si¢ rodzicami. Panstwo bedzie przerzucalo na
obywateli niektore obciazenia zwiazane z rosnacymi kosztami opieki zdrowotnej czego
efektem bedzie wzrost kosztow utrzymania

mieszkaly ze swoimi starzejacymi

Niewykluczone, ze coraz czestsze beda
podejmowania decyzji, od ktorych bedzie
szde funkcjonowanie rodziny; coraz trudniej bedzie ustalaé

konflikty miedzypokoleniowe gléwnie na tle
zalezato biezace i przy
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priorytety i cele rodzinne™. Opieka nad najstarszym pokoleniem, zwlaszcza ta
dfugoterminowa, (wynikajaca z przewleklej choroby, czy powaznego ograniczenia
sprawnosci) bedzie wymagata coraz wigkszych nakladéw czasowych i finansowych. Na
skutek zwigkszenia ilosci zadan opiekuniczych i pielegnacyjnych. zakléceniu ulec moze

realizacja funkcji rekreacyjno — towarzyskiej i kulturalnej rodziny.

5% 7. Wozniak. Terazniejszo$¢ i perspektywy polityki spoleczne] adresowanej do senioréw na tle procesu
globalizacji starzenia sig, [w:] Ludzie przelomu tysigclecia a cywilizacja przysziosci, [red.] M.
Ziotkowski, Wydawnictwo Fundacji Humaniora, Poznan 2001, s. 188,
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Rozdzial II - Pozycja spoleczna W teoriach socjologicznych

1. Koncepcje wymiarow pozycji spolecznej.

Pozycja spoleczna jest pojeciem 0 wysokim stopniu 0golnosci, okresla miejsee
zajmowane przez jednostkg w strukturze spoleczne].

sie rozumienie pozycji spolecznej. Zgodnie z

W zaleznosci od tego, jf.'

ujmujemy strukture spoleczna. zmienia ;
ujeciem Piotra Sztomkpki strukture spoleczna (a wigc 1 pozycj¢) mozna

scharakteryzowa¢ w czterech wzajemnie powiazanych wymiarach:

-W wymiarze normatywnym,
-w wymiarze swiadomosciowym.
-w wymiarze interakcyjnym. oraz

-W wymiarze interesow

W refleksji socjologicznej wielowymiarowos¢ pozycji spolecznej akcentowana przez

Sztompke byla zawsze obecna, ale glowne paradygmaty teoretyczno — metodologiczne

przypisywaly poszczegélnym wymiarom rozne znaczenie, niektdére z nich gubiac

niekiedy z pola widzenia.
I.1. Wymiar normatywny pozycji spoleczne;j.

Tradycja durkheimowska i socjologiczny funkcjonalizm, ktéry wyrést w obrebie:
jej oddziatywan. przypisuja pierwszoplanowe znaczenie systemowi normatywnego,
dlatego tez pozycje spoleczng definiujg przede wszy

.-grane” przez aktorow spolecznych.

stkim poprzez role spole
Utozsamianie pozycji z normatywnie zdefiniowana
teoriach dziatanig j systemu spolecznego Talcotta Parsonsa.
Takze Linton w swojej koncepcji pozycji spolecznej laczy pozycje spoleczna z 3

spoleczng, kiora stanowi pomost {aczacy kulture jako wlasciwosé systemu spolecznego
z osobowoscig bedacy wlasciwoscig jednostki

rolg spoleczng wystepuje w

ludzkiej. Zdefiniowana przez
dywidualnych cech jednostki, taki
L ze rola spoleczna jest pojeciem,

pozycja spoleczna jest uzalezniong od szeregu in

jak ple¢, wiek, rasa, srodowisko. Linton stwierdzi
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nimi role (studenta na uniwersytecie, kolegi w grupie rowiesniczej itp.). Jednoczesnie
kazda z tych os6b zajmuje szereg réznych pozyciji i pelni szereg réznych 16l, bo
uczestniczy i funkcjonuje w  wiely réznych  podsystemach organizacyjnych
spoleczenstwa. Nigdy jednak nie wykonuje tych 16l jednoczeénie. Czasami dziata w
terminach jednego statusu i roli, kiedy indziej w terminach innego statusu. Status, w
ramach ktorego dziata jednostka. Jest jej czynnym statusem w danej chwili. Pozostate
Statusy sg w tym momencie statusami utajonymi: role z nimi Zwiazane pozostaja w
zawieszeniu, ale stanowig nieodiaczny element kulturowego wyposazenia jednostki.

Réznorodnoé¢ petnionych rél i zajmowanych pozycji spolecznych, zwlaszcza
we wspélczesnych spoteczenstwach. powoduje, e jednostki czesto g w sytuacji. kiedy
20dzi¢ musza sprzeczne niekiedy oczekiwania zwigzane z pelionymi rolami.

Ogot dziatan i interakeji, jakie podejmujemy w zwiazku z zajmowana pozycja
okresla si¢ jako zestaw rol. Jednostka nie tylko zajmuje zazwyczaj wiecej niz jedna
pozycje spoleczna w danym momencie swojego zycia, ale réwniez wiele roznych
pozycji kolejno w ciagu swojego zycia. Nastepowanie statusow (pozycji) spolecznych
W czasie. jesli ma miejsce z dostateczng czestoscia, aby mialo charakter zmian
Systematycznych, okresla sie jako ..sekwencje statusow spotecznych™. Mozna tez

Sledzi¢ ..sekwencje zestawow 6] oraz zestawow statusow spolecznych™.
1.2. Wymiar swiadomoSciowy.

W wymiarze $wiadomosciowym pozycj¢ spoteczna okresla zespol przekonan.
idei, sadow, nawykow myslowych dotyczacych tego . jak jest™. Z perspektvwy jednostki
zespol ten mozna okresli¢ jako ..mentalnosé pozycyjng™, czyli typowy dla danej pozycji
spolecznej zbior ocen, zwlaszcza dotyczacych polozenia wlasnej grupy w relacji do

innych zbiorowosci®’.
1.3. Wymiar interakcyjny pozycji spoleczne;j.

Wymiar ten akcentuja zwlaszcza teorie wymiany i teorie interakcji. Pozycja
spoleczna na gruncie tych teorii jest definiowana w kategoriach nie tyle normatywnych,
. . . v I3 5'

ile behawioralnych: warunkuje zakres i intensywnos¢  kontaktow spolecznych®.

Jednostka, z racji tego, ze zajmuje okreslong pozycj¢ wchodzi w okreslone typowe

= »Pozycja spoleczna”, Encyklopedia socjologii, t. 3, Oficyna Naukowa, Warszawa 1998.
Ly
Ibidem.
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j a-ka( Za.l m uj emy, de -|

i lew. zycja,
interakcje z czlonkami innych grup. Poniewaz pozyc]

5b zachowania, mechanizm dzialan zbiorowych mozna analizowaé jako p Ochog
Sposob zac

roznych pozycji uczestnikow interakcji spolecznych. 3

Kwestia dziatan zbiorowych interesowal si¢ George Homans cheac T0Zpoz

zasadnicze mechanizmy funkcjonowania grup spolecznych. Pozycja SPoleczy

jednostki w grupie zalezy. jego zdaniem. od:

- umiejscowienia w ukladzie komunikacyjnym danej grupy. organizacji,

- rodzaju dziatan wykonywanych w ramach spotecznego podziahu pracy,

- rangi, jaka osoba uzyskuje w grupie. organizacji: ranga nazywa aspekt :

ocena. czy prestizem ze wzgledu na pozycje w ukladzie komunikacyjnym oraz -;;_;_-_-

zajecia jakie jednostka wykonuje.
Ze wzgledu na kazdy z w/w trzech warunkéw. mozna zaszeregowaé pozyve

jako wyzsze lub nizsze w danym ukiadzie spolecznym. Pozycja wysoka p

Jednostce, ktora jest umiejscowiona blisko centrum komunikacyjnego grupy,

-~

na jej rzecz spolecznie wyrézniony rodzaj dzialan i z tego tytutu jest wysoko cenig
przez jej czlonkow.

Na aspekt interakeyjny pozycji spolecznej kladzie nacisk Peter M. Bls

Definiuje pozycije jako calosé zlozona z czesci pozostajacych w relacjach

siebie. Tymi czesciami S& np.: mezezyzni, kobiety, grupy etniczne, warstwy
— zawodowe, a precyzujac —

pozycje ludzi w roznych grupach 1 warstwach. ﬂf..
Jakie  zachodza miedzy POszczegolnymi  pozycjami maja  odzwierciedlenie

nterakcjach, ktére dla socjologa sg wskaznikiem polozenia poszczegolnych jednes
W spoleczenstwie®. ) .

1.4, Wymiar intereséw pozycji spolecznej

B e
~Pozycja spoteczng”. Encyklopedia soxc
arszawa
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2. Teorie dyskryminacji ze wzgledu na wiek.

Podstawowymi wymiarami dywersyfikacji pozycji spolecznej jednostki sa jej
ple¢, wiek i klasa spoleczna. Aczkolwiek tymi trzema wymiarami postuguja sie
wszystkie spoleczenstwa, uwaga badaczy zagadnien spolecznych  poczatkowo
skoncentrowana byla na kwestiach nieréwnosci spolecznych zwigzanych z
przynaleznoscig klasowsg i — nieco pozniej - pleig (rozumiang jako konstrukt spoleczny,
nie za$ biologiczny). Dopiero okres po Il wojnie $wiatowe; przynidst zainteresowanie
trzecim wymiarem — wiekiem, poczatkowo w psychologii (psychologia rozwojowa), a
nastepnie w innych dyscyplinach naukowych. Dotychczasowe opracowania pojawiajace
si¢ w literaturze polskoj¢zycznej prezentuja problem uprzedzen i dyskryminacji ze

wzgledu na wiek dos¢ pobieznie, niewspéimiernie do wagi zagadnienia®.
2.1. Czym jest dyskryminacja ze wzgledu na wiek?

Swiadomosé wystgpowania uprzedzen i dyskryminacji ze wzgledu na wiek, a
zwlaszcza otwarta artykulacja problemu. jest relatywnie swiezej daty. Tworca pojecia
..ageism’™ i pierwsza osoba, ktéra w 1969 r. publicznie nazwata problem, byl pierwszy
szef amerykanskiego Narodowego Instytutu ds. Starosci i Starzenia sie Robert Butler.
Wprowadzit termin ..ageism™ wzorujac si¢ na terminach rasizm i seksizm, uwazajac
jednoczesnie. iz razem trzy powyzsze fanatyzmy stanowia zagrozenie dla
zZréwnowazonego rozwoju spolecznego®'.

Zdaniem Bultera ,.ageism™ to proces systematycznego tworzenia Stereotvpow i
dyskryminowania ludzi z powodu tego, iz sa starzy. Pozniejsi badacze podjeli sie
doprecyzowania i rozszerzenia terminu. Przykladowo. wedlug Palmore'a, zwolennika
najszerszego rozumienia pojecia. ..ageism™ to kazdy stereotyp badz dyskryminacja na
niekorzy$¢ lub korzys¢ jakiejs grupy wieku. Pamieta¢ bowiem trzeba. ze stereotyp. a
takze dyskryminacja, moga mie¢ zaréwno ladunek negatywny (w tym przypadku ich
efektem jest ograniczanie mozliwosci rozwoju danej osoby badz grupy), jak i
pozytywny (ograniczanie w stosunku do danej grupy lub osoby sa mozliwosci rozwoju

innych grup i os6b badz nadawane sg danej grupie lub osobie przywileje). Autor,

“ P. Szukalski, Uprzedzenia i dyskryminacja ze wzglgdu na wiek (ageism) - przyczyny, przejawy.,
konsekwencje [w:] Polityka Spoleczna, nr 2/ 2004, s. 11.

“ Ibidem, s. 11.

* Ibidem, s. 11.
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| = ' iek kalendarzowy — uzywany jest dp
chronologicznego  wieku. W rezultacie wie |

wvodrebniania grup. kiorych dostep do roznorodnych zasobow Jt'po{eC.‘:?'?,PChWPOd[ega*
svstematycznej kontroli. Ow proces kontroli nazywany jest dyskryminowaniem "%,

; Il;lntf zrodta definiuja .ageism™ jako gorsze i niesprawiedliwe traktowanie 0soby
W porownaniu do innych oséb - tylko i wylacznie ze wzgledu na jej wiek
Dyskryminacja ze wzgledu na wiek jest doswiadczeniem odmiennego traktowania i
nieposzanowania osobistych praw i mozliwosci kategorii okreslonych wiekiem. Opiera
Si¢ na stereotypowvch przeswiadczeniach o naturze Jednostki. jej mozliwosciach i
umiejetnosciach formutowanych w odniesieniu do wieku. Dochodzi do niej wtedy, gdy
uprzedzenia zwiazane z wiekiem zostaja zinstytucjonalizowane., CZy 10 Wprost poprzez
przepisy i uregulowania prawne, czy tez w sposob mniej czytelny przejawiajacy sie w

zwyczajach i w praktyce zycia spolecznego®.
2.2. Rodzaje dyskryminacji ze wzgledu na wiek.

Podstawowe rodzaje ~ageismu” to negatywny i pozytywny. W przypadku

negatywnych uprzedzen j stereotypow niektore 0soby sg osadzane ze wzgledu na wiek

jako mniej zdolne do wykonywania niektorych czynnogei o charakterze manualnym,

kognitywnym badz emocjonalnym. Gdy mamy do Czynienia z uprzedzeniami i

stereotypami pozytywnymi z uwagi na wiek. przypisywane 53 jednostkom pewne

szczegblne umiejetnosci (np.: osobom Slarszym przypisuje sie madros¢, wynikajaca z
zyciowego do$wiadezenia. zyczliwosé). Dyskryminowanje z¢ wzgledu na wiek moze

przybra¢ dwie formy: indywidua[nqi instylucjonalna.

W pierwszym przypadku _a

geism” wyraza SI¢ W sposobie myslenia i dzialania
poszczegblnych jednostek, w

ich hierarchij wartosci.
gerontofobii lub geronto

“ P. Szukalski. U rzedzenia i dysk

°P. > Uprzedzenia i dys 'ryminacjazcwzrl d iek (agej

tonsekwencje [u::] Polityka Spoleczna, nr 2/2004, f;’gl iu s e N
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starych i dostrzeganie POZYtyWow w procesie starzenia si¢. Ogdlnie, najezestszym
terenem wyrazania indywidualnych uprzedzen i dyskryminacji ze wzgledu na wiek jest
rodzina, zas najczestsza postacig przemoc i inne naduzycia (w formie ustnej, fizycznej,
ekonomicznej) wobec oséh starszych®,

W przypadku ~ageismu” instytucjonalnego chodzi o polityke instytucii badz
ceche struktury spoleczne;j dyskryminujaca osoby starsze. Zaznaczy¢ nalezy tutaj, ze w
tym przypadku osoby wykonujace polityke instytucji, ktorej sa czlonkami. mogg by¢
osobiscie wolne od uprzedzen indywidualnych. Przyktadem uprzywilejowania
instytucjonalnego jest gerontokracja, czyli system rzadzenia, w ktérym obowiazujace
wszystkich zasady posigpowania sg ustalane przez senior6w. badz w ktérym réwniez i
wiladza wykonawcza Zarezerwowana jest dla oséb w podesztym wieku, ~Ageism™
instytucjonalny moze tez przybiera¢ formy negatywne. np.: odmawianie stosowania
niektérych procedur medycznych z uwagi na wiek. niezaleznie od stanu zdrowia.
kierowania niektorymi pojazdami mechanicznymi, czy wreszcie przymus dezaktywacji
zawodowej przypadku przejscia na emeryture®,

Zrédia internetowe wyrézniaja dyskryminacije bezposrednia, posrednia oraz
zwielokrotniona.

Dyskryminacja bezposrednia wystepuje wowczas. gdy osoba traktowana jest
mniej przychylnie niz traktuje si¢ Iub traktowano by inna osobe w poréwnywalnej
sytuacji wylacznie z powodu Jej wieku. np. ogloszenie o prac¢ w prasie o tresci
..zatrudnie kierowce do lat 40°7",

Dyskryminacja posrednia wystepuje wtedy, gdy pozomnie neutralne warunki.
kryteria lub praktyki stosowane S§ na rowni wobec wszystkich. lecz w sposob
szczegolny dotykajg konkretna grupe wickowa, a nie moga zostac obiektywnie
uzasadnione prawem®, Jako ilustracje tego typu dyskryminacji mozna podac sytuacje,
np. gdy kandydaci do pracy moga wysyla¢ zgloszenie wylacznie droga elektroniczna.
pomimo ze wykonywana praca nie wymaga obstugi komputera, np. kierowca. Poniewaz
Wymog ten moze sprawi¢ trudnosci osobom slarszym, rezygnuja one ze zgloszenia

swojej kandydatury.

*4p, Szukalski, Uprzedzenia i dyskryminacja ze wzgledu na wiek (ageism) — przyczyny, przejawy.
konsekwencje [w:] Polityka Spoleczna, nr 2/ 2004, s. 12 ‘
“ P. Szukalski, Uprzedzenia i dyskryminacja ze wzgledu na wiek (ageism) — Przyczyny, przejawy,
konsekwencje [w:] Polityka Spoleczna, nr 2/ 2004, s. 12.
*" www.akademiaumiejetnosci 11l wieku.pl

www.akademiaumiejetno$ci Il wieku.pl
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Dyskryminacja zwielo W 3
- Ika przyczyn dyskryminacji: wiek, pleg

wowczas. kiedy naklada si¢ na siebie Ki "
i 6% zwielokrot
orientacja seksualna. rasa, niepetnosprawnosc”. Zatem

nionej dyskryminagij
starsze kobiety. seniorzy nalezacy do mniejszoscl, niepeinosprawnj

doswiadczaja. np.:

Seniorzy. | . _,"_

Gdy nierowne lub niesprawiedliwe traktowanie jest obiektywnie umotywo ane
uzasadnionymi. koniecznymi oraz popartymi prawem przyczynami, t0 nie oznacza ono
dyskryminacji. np. w ofercie pracy moze by¢ okreslony wymagany wiek od kﬂndydm,i
gdy jest on uzasadniony obiektywnymi czynnikami i okreslony wiek OdEITW&E

1
+

zasadnicze znaczenie dla wykonywanej pracy.
2.3. Przyczyny uprzedzen i dyskryminacji ze wzgledu na wiek.

Ageism dotyka ludzi w réznym wieku, cho¢ w sposob szczegdlny doéwiadczanx A
Jest przez osoby starsze, przez co przyczynia sie do wykluczania ich ze spoleczenstwa.

Przyczyna niewlasciwego traktowania seniorow sa przede wszystkim negatywne |
stereotypy na temat starosci. ale bardzo czesto jest to tez brak wiedzy o potrzebach ludzi
W starszym wieku lub po prostu brak kultury osobistej i szacunku dla oséb starszych.

Generalnie mozna wyrézni¢ dwa podstawowe zrodla ~ageismu” — kulturowe i

strukturalne.

W dawnych czasach moglo sie wydawac, ze zasada byly pozytywne stereotypyi

liczby ludzi starych oraz sity rodziny, I
tradycji zdominowanych Przez ludzi starszych. W tym samvm kJerunhL
oddziatywal rowniez fakt. ze 1o wlasnie seniorzy bylj wlasciciel

uprzywilejowania, wynikajace z relatywnie malej

religii,

ami najwazniejszych
zasobow: ziemi, warsztatow, wiedzy doswiadczenia. .

'y

Ten idylliczny obrazek jest jednak daleki od rzeczywistosci, na co wska ja
chociazby prace historykow starogci. ktore Zwracajg uwage na widoczne od zawsze W
skali spolecznej i indywidualnej rozbieznosci w st |

osunku do oceny starosci. Od zawsze
dostrzec mozna. ze w kulturze do starogc; podch

0dzono dwuznacznie — z jednej strony *ff

———
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mentalng. Jednym ze sposobow panowania nad strachem przed smiercia, bylo i jest
powstanie uprzedzen wobec ludzi starych i starodci”.

Drugim zrédlem ,ageismu” sa zmieniajace si¢ struktury, przede wszystkim
gospodarki. Znakomitym przykladem moze by¢ sytuacja na rynku pracy. gdzie
dyskryminacje starszych pracownikéw uzasadnia sie czesto niemoznoscia dotrzymania
kroku przez osoby po 60., 50., a niekiedy 40 . roku zycia zmianom technologicznym i
organizacyjnym oraz brakiem kreatywnosci, innowacyjnosci i adaptacji do zmian. W
trakcie ostatniego stulecia zycie ludzkie podlegalo wielowymiarowym zmianom
wywolanym cho¢by rewolucja naukowo — techniczna, réwnouprawnieniem kobiet.
powszechng dlugowiecznoscia. Jednoczesnie organizacja zycia, instytucje spoleczne,
oczekiwania, zwyczaje, role spoleczne, zmienity sie tylko w niewielkim stopniu,
pozostajac w tyle za zmianami technologicznymi. Niekiedy czynnik strukturalny
prowadzi do wystgpowania jawnego ..ageismu” instytucjonalnego. przybierajacego
postac dyskryminujacego prawa.

Generalnie mozna powiedzie¢, ze przeszlos¢ charaktervzowata sie
spoleczenstwami. w ktérych ograniczenia fizyczne zaawansowanego wieku byly
znaczne, podczas gdy bariery spoleczne byly minimalne. Obecnie mamy do czynienia z
odmienng specyfikq — bariery kulturowe i strukturalne przewyzszaja zdecvdowanie
ograniczenia fizyczne, stanowiac podstawowe zrodlo uprzedzen i dyskryminacji ze

wzgledu na wiek™.
2.4. Plaszczyzny i formy dyskryminacji ludzi starszych w Polsce.

Szczegdlnie widoczne w naszym kraju staja si¢ przejawy nietolerancji. nawet
wrogoséci wobec o0sob starszych. Najnowsze liczne badania potwierdzaja
dyskryminacyjna funkcje procesu starzenia si¢, ukazuja jej zaostrzenie i poglebienie sie.
Wplywaja na to procesy demograficzne i coraz bardziej widoczny kryzys polskiej
rodziny, w ktorej coraz trudniej o miejsce dla czlowieka starego™. Mozna wiec

przypuszczaé, ze relacje miedzy osobami starszymi 1 miodszymi czlonkami

70 P. Szukalski, Uprzedzenia i dyskryminacja ze wzgledu na wiek (ageism) — przyczyny, przejawy,
konsekwencje [w:] Polityka Spoleczna, nr 2/ 2004, s. 12, . . _

7' P. Szukalski, Uprzedzenia i dyskryminacja ze wzgledu na wiek (ageism) — przyczyny, przejawy,
konsekwencje [w:] Polityka Spoleczna, nr 2/ 2004, s. 13. ol SR
L Frackiewicz, Proces starzenia si¢ ludnosci Polski w perspektywie na)bllzszycvh lr?.ech' leE!Slq?C!O eci,
[w:] Nasze starzejace si¢ spoleczenstwo: nadzieje | zagrozenia, [red.] P. Szukalski. J. T. Kowaleski,
Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, Lodz 2004, s. 259.
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(ageismu). powodujacych dyskryminacyjne

obec ludzi starych nalezy przymusowe przechodzenij

en od wieku. warunkowar
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emeryture, uzaleznienie rodzajow 1 zakresow ubezp
. EELL)
opieki i leczenia od liczby lat pacjenta . | ‘
Formy. ktére przyjmuje dyskryminacja ze wzgledu na wiek (ageism) 1 g
zvcia spolecznego, ktorych dotyczy to:
» Zatrudnienie i praca

- zmuszanie 0sob starszych do przejscia na emeryture wbrew ich woli,

nieprzyjmowanie do pracy z powodu wieku,

zmuszanie do podjecia nisko platnej i tymczasowej pracy.

przesladowanie i ponizanie przez miodszych wspotpracownikow.
* Opieka zdrowotna

- odmawianie leczenia 0sob starszych uzasadniane ich zaawansowanych wieki
- utrudnianie dostgpu 0sob starszych do okreslonych ustug lub udzielanie ]
niejasnych informacji o oferowanych $wiadezeniach: :

- umieszczanie senioréw na oddziatach i w klinikach oferujacych niewystarczajace

niespecjalistyczne $wiadczenia zdrowotne:

* Ustugi finansowe

- odmawianie ludziom starszym mozliwosci skorzystania z niektérych ushug ze
wzgledu na zalozenie, ze nie pokryija oni zwiazanych z nimi kosztéw w ciagu lat
ktore im jeszeze zostaly (dzieje sie tak np. W przypadku udzielania kredytow),

- ubezpieczenia 0s6b starszych na czas podrézy uzasadniane ich zaawanso
wiekiem,

pobieranie wyzszych skiadek ubezpieczenia zdrowotnego podyktowane
przekonaniem o czestych problemach zdrowotnych oséb starszych

Procesy demograficzne u progu XX| ’wi : Europa.
St : eku: el i
polityki spolecznej, [red ] . Prackiewic, ‘;vpfoces starzenia sig spoleczenistwa i jego wyzwania
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* Ubezpieczenia spoleczne

odmawianie przyznania niektérych zasitkow uzasadnione wiekiem,

utrata niektorych zasitkow po przekroczeniu wieku emerytalnego,

opodatkowanie emerytury wyplacanej przez panstwowg instytucje.

Dostep do débr

- pojawianie si¢ na rynku atrakcyjne oferty i okazje dotyczace zakupu débr i ustug

sa bardzo czesto niedostepne dla 0s6b starszych.,

Oprocz barier architektonicznych, urbanistycznych i komunikacyjnych ludzie
starsi czesto czuja sie zagrozeni rozszerzajacymi sie zjawiskami patologicznymi w
postaci kradziezy, chuliganskich wybrykéw. Najbardziej bolesne dla 0sOb starszych sa
przypadki niecheci, odmowy, zaniechania i innych form upokarzania. ktére wynikajg
Jedynie z tego powodu, ze decydujacy glos nalezy do osoby miodej, nie rozumiejacej
procesu starzenia. ktoremu sama podlega i na skutek ktérego za kilkadziesiat lat stanie
przed tymi samymi problemami”. Takich zachowan nie mozna lekcewazy¢ i juz od
najmiodszych lat uczyé dzieci. a potem miodziez w wieku szkolnym szacunku i

akceptacji dla starosci.

M. Mitrega, Starzenie si¢ spoleczenstwa jako problem badan naukow_vch. {w:]_ _Polsku a Eurqpa.
Procesy demograficzne u progu XXI wieku: proces starzenia si¢ sppleczenst\_va i jego w}'z?van_:a dja =
polityki spolecznej, [red.] L. Frackiewicz, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej. Katowice 2002, s. 25.
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Rozdzial 111 - Czlowiek stary W rodzinie i w spoleczenstwie

rodzinie i spoleczenstwie. ¥

1. Pozycja czlowieka starego w
gicznym skupiaja si¢ na problemach |

Badania starosci w ujgciu socjolo
enstwie. Wskazuja, ze istnienje

starych w zwiazku z ich funkcjonowaniem W spolecz
wiele czynnikow, ktore réznicuja Sytuacje ludzi starych. Jednym z nich jest
przynaleznoé¢ do wielkiej grupy spolecznej. np.: mieszkaficow miast, czy tef
mieszkancow wsi. Inaczej przeciez wyglada sytuacja czlowieka starego w $rodowisky
wiejskim a inaczej w srodowisku miejskim. Zasadniczy wplyw ma tez przynaleznosé do
danego kregu kulturowego. Inny stosunek do ludzi starszych 1 starosci maja
przedstawiciele kultur zachodnioeuropejskich. a inny osoby przywigzane do tradycji '

kultur azjatyckich, czy afrykanskich™.

1.1. Stosunek spoleczenstw do 0séb starszych, staro$¢ w kulturze.

.Istniejq kultury przejawiajqce szczegolng czes¢ i wielkq milos¢ dla o0sob
starszych. Czlowiek stary nie bywa tam nigdy wylqczony z rodziny, czy traktowany jako
nieuzyteczny ciezar; pozostaje w rodzinie i chociaz zobowigzany do szanowania
autonomii nowej rodziny, nadal bierze czynny i odpowiedzialny udzial w jej Zyciu, @
nade wszystko wypetnia cenne postannictwo Swiadka przesztosci i inspiratora madrosei
dla miodych i dla przysziosci. Inne kultury natomiast, zwlaszcza w nastepswie
nieuporzadkowanego rozwoju przemyslowego i urbanistycznego, doprowadzily i nadal
prowadzq do niedopuszczalnego zepchniecia starszych na margines Zycia, co jest dia

nich Zridlem wielkiego cierpienia, a réwnoczesnie duchowego zubozenia dla wielu.-i.
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rodzin’

Stosunek do 0s6b starszych, ich pozycja w grupach spotecznych ksztaltowaly si¢ 1

:r lspole:cz<=:nstwne zawsze zalezaly od: ustroju, struktury - spoleczne;, priorytctéV?-
u,mf'owych., modelu i funkcji rodziny, typow dominujacej formy komunikacji (przekaz :
mowiony, pisany) oraz miejsca w hierarchii spolecznej Wypracowywanego przez cale

: poleczenstwa jak
Procesy demogra Jako problem badan
;i,},k’i' s;z: ficzne u progu XXI wieky proces starzenia s; naukowych, [w:] Polska a Europa. :
5 cznej, [red.] L. Frackiewicz, Wyda ¢ spoleczenstwa i jego i di .
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zycie””. Niektore plemiona koczownicze — podobnie jak starozytni Spartanie — zabijaly
tych, ktorzy ze wzgledu na staros¢ Jub inny rodzaj niepetnosprawnogci byli cigzarem
dla plemienia. Niektore plemiona koczownicze zmieniajac miejsce pobytu zostawiaty
starych, ktorzy gineli smiercig glodowa lub stawali si¢ ofiara dzikich zwierzat™. Inny
stosunek do starcow wystepowal w starozytnych Chinach i w Egipcie. Konfucjusz
zalecal, aby ludzie starzy byli otaczani szacunkiem, ceniono ich madrogé zyciows i
doswiadczenie. Starozytny Bliski Wschod szanowal i wyr6znial staro$¢, poniewaz dar
dlugiego zycia traktowal jako blogostawienstwo bogow. W starozytnym Rzymie osoby
stare funkcjonowaly w gremiach decydujacych o najwazniejszych sprawach
panstwowych, a ich wiedza i do$wiadczenie byly powszechnie respektowane. Tylko
rzymska miodziez buntowala sie przeciw ogromnej wiadzy ..pater familias™. Proby
zmnigjszenia wielkiej wladzy starcow. podejmowane przez miodych Rzymian.
umiejscawiane sg na przetomie I11 i I w. p- n. e. Pisano o demograficznym wzroscie
starosci i o jego skutkach, o wielkosci i upadku starcow.

Starozytna Grecja czesto utozsamiata starosé¢ ze smutkiem. Nawet w mitologii
podkreslano, ze bogowie nie lubia starosci: poeci i tragicy pisali o przeklenstwie
starosci: komediopisarze ja o$mieszali, a filozofowie pisali rozprawy o jej dwoistosci
(mimo ulomnosci jakie niesie, wszyscy chea jej dozy¢: jest jednoczesnie przekleta i
patetyczna, cheiana i niechciana).

Starozytni filozofowie czgsto dozywali sedziwej starosci, stad ich poglady byiy
weryfikowane praktyka zycia codziennego. Platon uwazal, ze idealny starzec to osoba
krzepka, wyksztalcona i bogata. ktéra na dobra staro$¢ pracowala cale zycie. Platon
uwazal, ze staro$¢ jest uwienczeniem ziemskiej egzystencji. podkreslajac jej
Jjednostkowy wymiar. Uczen Platona, Arystoteles, nazywal staro¢ ..choroba naturalna™.
podkreslajac jednak, ze niezaleznie od wieku czlowiek powinien mie¢ zawsze prawo do
petnej aktywnosci.

W  greckiej Sparcie panowala gerontokracja. Rada starcow byla wiadza
najwyzsza, ale klasyczna Grecja, w przeciwienstwie do hellenistycznej. sytuowata
seniorow na dolnych szczeblach drabiny spolecznej. Pomimo tego, ze kultura

europejska juz w czasach starozytnych wielbila miodosc, urode 1 zdrowie, to

E, Trafialek, Polska staros¢ w dobie przemian, Wyda\mictwo .Slask”, Katowice 2093. s. |58,

M. Mitrega, Starzenie si¢ spoleczenstwa jako problem ba_dan_ naukn“}fclh.. [\\-:1 POISI“I' a Eljrqpe;]‘
Procesy demograficzne u progu XXI wieku: proces _slarzema si¢ sp_oleczensurva i jego wy £}‘§n‘:?)0*as ‘n
polityki spg}egz_nej. [red.] L. Frackiewicz, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej, Katowice 2002, s. 23.
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2 3¢ om — doceniano ich
zdecydowanie czesciej niz obecnie oddawano nalezng czesc starc ey
oradzaniu mtodszym obywatelom. podd
starszych przyjely judaizm, a nastepnie

s seniorow byl konsekwentnie

awano si¢ ich wladzy.
role w nauczaniu i d

Postawe szacunku wobec ludz

chrzescijanstwo. W wiekach tego ostatniego Yok SR

pielegnowany. , : :
Kolejne epoki charakteryzowal generalnie lult wiekul meskicgo Sy

wojownika), ale staro$¢ byla nadal obiektem zainteresowania — poszukiwano jej zrodet i
mozliwosci oddalenia w czasie. We wczesnym Sredniowieczu starzec byl symbolem
literatury chrzedcijanskiej. Dostrzegano niedole ludzi starych. ich niepewna sytuacje w
rodzinie. Zwracano uwage na specyficzny zwiazek miedzy sfera sacrum a
dlugowiecznoscia. o czym miata $wiadczy¢ duza liczba seniorow wsrod duchowienstwa
i mnichow™. Na przelomie XI i XII wieku podziwiano sedziwych wojownikéw. chociaz
mogloby sie wydawag. ze srodowisko, w ktorym ceni si¢ najbardziej tezyzne fizyczna,
powinno by¢ niezbyt przychylne starcom®. Wsrod rycerzy liczba lat nie miata jednak
zadnego znaczenia. Gdy rycerz wlozyl na glowe hetm. nikt nie byl w stanie odrozni¢
miodzieniaszka od starca. Podkresli¢ nalezy jednak. ze starcy byli szanowani do
momentu. kiedy nie zlozyli broni. W XIV i XV wieku. kiedy dzuma oszczedzila
starcow. epoke zaczeto utozsamia¢ ze staroscia demograficzna. a te z narastaniem
konfliktow miedzypokoleniowych, niebezpieczng kumulacjg dobr i wiadzy w rekach
seniorow. deprecjacje spoleczna starych kobiet i klopotami zwigzanymi z
wycofywaniem si¢ z czynnego zycia coraz wigkszej grupy obywateli. W historycznych
opracowaniach rzadko eksponuje sie fakt, ze w éredniowieczu ludzie starzy mieli duzy
Wplyw na Zycie polityczne i gospodarcze. jako ze byli jedyna grupa. ktéra epidemie
dziesiatkujace Europe. oszczedzaly. Wydarzenia te spowodowaly, ze ozywily sie
tendencje gerontokratyczne. ale w srodowiskach twoérczych staty si¢ tez zrodlem

inspiracji dla satyrykow oSmieszajacych na przyklad zwiazki starcow z miodymi
dziewczetami.

Czasy wspdlczesne przyniosty zmiane dominujacej pozycji osob starych w

rodzinie i w spoteczenstwie. Tradycyjnie wysoka Pozycja senioréw najszyboei ej zaczela
si¢ zmienia¢ w spoleczefistwach. w ktorych procesy industrializacji. urbanizacji i w ich
efekeie komercjalizacji zycia, przebiegaly najintensywniej. Ogélna dostepnosé edukacji

;’: E. Trafialek, Polska staroé¢ w
G. Minois, Historia starodci
s. 202.

dobie przemian, Wydawnictwo _§)

~ od antyku do renesansu, Of s> Katowice 2003, 5. 159.

cyna Wydawnicza Volumen Warszawa 1995.
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przyczynila sie do spadku znaczenia i wartodci wiedzy, jaka nabywa si¢ dzieki
doswiadczeniu, a ktorg rodzice przekazujg tradycyijnie dzieciom. W spoleczenstw;
nastawionych na ped ku przyszlogci,

ach
najbardziej ceni sie cechy, ktére sg atrybutami
energi¢ zyciowa, przedsigbiorczosé, bezkompromisowosé*', Ludzi

starych zaczgto postrzega¢ jako: niezdolnych do konkurencji, spowalniajacych zmiany,

miodosel, czyli

bedacych obciazeniem i przeszkodg w osiaganiu dobrobytu. W tych spoleczenstwach
powstal powszechny kult mlodoscei. Lukaszewski pisze: . Starosé przestala by¢
przedmiotem dumy, Zrodiem dodatkowej godnosci czlowicka, a stala sie powodem
zawstydzenia i Zrodlem poczucia zagrozenia. (...). a zawslydzenie znajduje ujscie w
rozlicznych bezsensownych eufemizmach, od kiorych az sig roi. Dzis juz prawie nikt nie
ma odwagi powiedzie¢: on jest czlowiekiem Starym. za to nagminne sq takie kwieciste
zwroly jak jesien zycia, trzeci wiek itp., kiére ukrywajq istote rzeczy™ .

Odsunigcie™ czlowieka starego .na boczny tor” jest charakterystyczne dla
spoleczenstw. w ktorych zachodza szybkie, rewolucyjne wrecz zmiany. Gwathtowne;j
modernizacji, ktéra stawia na ludzi milodych, ktérzy buduja nowa rzeczywistosé.
przeciwstawia si¢ czlowieka starego: nieprzydatnego zawodowo, niedoleznego.
zaleznego i potrzebujacego opieki. Wiasnie w wyniku tego stereotypowego spojrzenia
na charakter starosci zaczgto organizowa¢ pomoc dla ludzi starszych poprzez
eliminowanie ich z aktywnego zycia. Zakladanie dla nich specjalnych domow
powodowalo, ze czuli si¢ niepotrzebni, osamotnieni, nieszczesliwi.

Niektorzy gerontologowie zwracaja uwage. ze obraz spoleczenstwa z przewaga
dzieci zmienil sie w obraz spoleczenstwa z przewaga ludzi starszych, stad troska o
osoby starsze zmienila sie w troske o przyszie pokolenia. Przemiany wewnatrzrodzinne
dotycza tez krajow obszaru kulturowego. w ktérym pozycja spoleczna czlowicka
starego jest szczegdlnie wysoka, a on sam posiada silne wsparcie rodzinne 1 otaczany
jest duzym szacunkiem®. Badacze japonscy i poludniowokoreanscy coraz czesciej
podkreslaja, ze podwazana jest tradycyjna konfucjanska wartos¢, czy podstawowa
zasada tych spoleczenstw, tzw. filial piety. nakazujaca rodzinie sprawowanie opieki nad
starszymi jej czlonkami. Seniorzy w tych spoleczenstwach to coraz czescie] osoby

niezalezne od swoich dzieci w zakresie ustug opiekunczych. Jednoczesnie doswiadczaja

zenstwa jako problem badai naukowych, [w:] Polska a Eurqpa.
I wieku: proces starzenia si¢ spofeczenstwa i jego wyzwania dla o
Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej, Katowice 2002, s. 23.

M. Mitrega, Starzenie si¢ spofec
Procesy demograficzne u progu XX. .
B,""”t}’ki spotecznej, [red.] L. Frackiewicz,

3; Ibidem, s. 24. rakterystyka badan, [w:] Polska staros¢, [red.] B. Synak,

B. Synak, Problematyka badawcza i charakte
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdarisk 2002, s. 19.
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i , sci i opuszczenia. Rozwdj elektronicznych srodkéw
oni wzrastajacego uczucia samotnosci i opu " B .
R . ia kontaktow z rowiesnikami z réznych rejonéw
przekazu i mozliwos¢ nawigzywania konta i =
= .. “ nie wyeliminuja. Co wigcej moze poglebiac si¢ dystans
swiata z pewnoscia tvch uczu¢ nie wy ) ‘
w zakresie umiejetnosci i wiedzy miedzy pokoleniem miodych i staryc'h.

Cho¢ na podstawie krotkiego przegladu stereotypéw starosci p r:)szcz‘eg.élnych
epok nie mozna tworzy¢ uogélnien, to z cala pewnoscia mozna stw1erd21-c.. e -."j‘aj ~zZloty
wiek™ tak naprawde nigdy nie istnial. W kazdej epoce byly okresy stabilizacji, zwane
potocznie .klasycznymi™, gdzie tak jak nie akceptowano wycofywania sie z czynnego
Zycia, tak staroscig pogardzano i byly tez takie. gdzie przeksztatcano istniejaca
rzeczywistos¢, prowadzono walki, zmagano sie z wrogami, epidemiami, obalano
autorytety i stereotypy. a staros¢ szanowano"', Zagrozone zycie stawalo sie wartoscia
absolutna, niezaleznie od wieku.

Nadal aktualne jest dualistyczne pojmowanie starosci. poglad. wedhug ktorego
ludzi dzieli sie na dwie kategorie: aktywnych. czynnych zawodowo niezaleznie od
wieku (wariant zgodny z teorig aktywnosci) oraz biernych, bezczynnych, niedoleznych.,
ktorzy ksztahuja Slereotyp - starosci niechcianej (wariant odpowiadajacy teorii
wylaczania). Istota drugiego wymiaru dualistycznego postrzegania starosci jest
traktowanie ludzi starych jako nienalezacych juz do s$wiata zyjacych. W kulturze
funkcjonuja normy, zakazy, nakazy. ktore powoduja, ze oczekujemy od ludzi starszych
absolutnej madrosci. rozwagi. sprawiedliwosci, zachowar idealnych i bezblednych. A
ludzie starzy sa Przeciez takimi samymi ludzmi jak dorosli. maja swoje wady i zalety,
maja tez swoje niezbywalne Prawa dane zywym, ktérych nie mozna kwestionowag.
Nieludzkie trakiowanje starosci przejawia si¢ poprzez zakaz zachowan, wykonywania
zaje¢ i uczestniczenia w rozrywkach. do jakich uprawnieni sa miodzi. Zgodnie z tym
Negatywnym stereotypem czlowiek stary . powinien by swiery aby go doceniano.
doskonaty, bo inaczej stanie sig odrazajqcy | zdziecinnialy (...) ero tvzm starcéw jest
wstremy, a gwaltownoéé zakrawa na kpine " %

W niektérych kregach kulturowy

ch staros¢ jest Postrzegana jako upragniony

okres zycia, w innych starog¢ utozsamiana jest z kleska. Zakonczenie pracy zawodowej

ha marginesie wydarzer; spolecznych i polityc;

Powoduje, Ze nikt nie chee by¢ stary, a na nj

84

G. Minois, op. cit.. s, 160.

ol Trafialek, Polska starosc w

dobie przemian. Wydawnictwo »Slask”. Katowice 2003, 5. 161
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| peearconter e
: ; . cig, brakiem zrozumienia dla
ludzi wymagajacych opieki i pomocy, a czasem po prostu mitosci i akceptacji innych®.

Dotychczasowe  zainteresowanie — staroécia; lekarzy, pracownikow opieki
spolecznej, mialo charakter raczej praktyczny. niz poznawczy, a ich konsekwencja sa
tworzone obrazy starosci, jej cech. Obowiazujacy obecnie model powstal przez pryzmat
specyfiki zawodow o profilu opiekunczym. Wiele osob, kiore dozywaja poznej starosci.
jest niedol¢znych, wymagajacych stalej opieki, ale choroba i niedoleznos¢ nie sg regula
podesziego wieku. Tendencja do uogdlnien stata si¢ przyczyna powstania trudnych do
przelamania barier psychicznych zaréwno u ludzi starszych utozsamiajacych sie z
wszechobecnym stereotypem, jak i tych, ktorzy nimi beda w przysziosci.

Na podstawie literatury przedmiotu mozna stwierdzi¢, ze nieprzychylne postawy
wobec starosci, zakorzenione w starozytnosci. wprawdzie w zmienionej. ale réwnie
niesprawiedliwej, zlej formie, przetrwaly w wielu spoleczenstwach do czasow
wspolczesnych. O ile staros¢ demograficzna w XX wieku ma charakter zjawiska o
ogélnoludzkim zasiggu. to status i miejsce czlowieka starego w strukturach konkretnych

spoleczenstw sa nadal okreslane w kategoriach narodowej specyfiki.
2. Rodzina i najblizsze otoczenie a adaptacja do starosci.

W badaniach gerontologicznych relacje wewnatrzrodzinne zawsze zajmowaty
wazne miejsce. Wielu badaczy podkreslalo. ze rodzina pelni szczegdlng role we
wszystkich fazach zycia czlowieka. Zatem rowniez dla ludzi starvch rodzina jest
$rodowiskiem naturalnym. od ktorego oczekuja oni oparcia materialnego, fizycznego 1
duchowego®’. Obecnie gospodarstwa domowe prowadzone wspdlnie przez pokolenie
seniorobw i pokolenia i stosunki miedzypokoleniowe sa rozne pod wzgledem
jakosciowym od wielkiej rodziny tradycyjnej. W ktorej wzajemne obowiazki,
powinnosci oraz uprawnienia wynikaly z faktu nalezenia do niej i zajmowancgo W niej
miejsca. Coraz rzadziej dorosie dzieci mieszkaja z rodzicami, czy tez rodzice z
dziadkami, roénie rola relacji pozarodzinnych. Niektorzy twierdza. ze niekiedy

przyjaciele, czy znajomi moga stawa¢ sie nowymi rodzinami osob starszych —

86 ; - im. w: Praca Socjalna, nr 4/ 1995, 5. 4.
E. Trafialek, Czlowiek starszy w spoleczensivic B :amze w rodzinie, [w:] Polska staros¢, [red.]

4 i i i h i osoby
P. Czekanowski, Rodzina w zyciu 0sob Starszyc :
B. Synak, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2002, s. 140.
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s yboru”™ Wsp6Imatzonkowie umieraja, dzieci opuszczaja dom,
Lrodzinami Z 0w .

ieraj ate zycie.
niektérzy przyjaciele w r6zny sposob wspieraja nas przez cale Zy

1

2.1. Rodzina jako ,mala ojczyzna staro$ci”.

¥
-

. Podstawowym miejscem bytowania czlowieka starego  powinno byé
niewatpliwie Srodowisko rodzinne, a w wyjatkowych tylko przypadkach daleko idgcej
niesprawnosci — opieka zinstytucjonalizowana "% Spoleczenstwo, definiujac role‘--'-‘
spoleczne, jakie moga odgrywac seniorzy uznaje, ze wraz z wiekiem maleje ich
zdolnos¢ do dalszego pelnienia dotychczasowych lub podejmowania nowych rgl. 9
Najwazniejszym srodowiskiem funkcjonowania osoby starszej staje si¢ rodzina, ktéra W
najlepszy sposob moze zaspokoi¢ jej potrzeby i stworzy¢ warunki do aktywnego i
godnego starzenia sig.

Jedna z najistotniejszych kwestii poruszanych przez badaczy w kontekécie
funkcjonowania ludzi starych w rodzinie jest utrzymanie przez nia osobistej
niezaleznosci, autonomii. Autorzy podkreslaja, ze nie oznacza ona weale zaniku wiezi
uczuciowych. stwierdzajac, ze ~Intymnos¢ na dystans™ Jest znacznie lepsza forma

wspélzycia starych rodzicow z dziecmi ; wnukami, niz wspélne mieszkanie’.

Stwierdzili, ze odrzucenie wspolnoty mieszkaniowej uznawano do niedawna za

zjawisko nienormalne w zyciu rodzinnym i za wskaznik rozpadu rodziny

soba dobrze. sa

zamieszkiwania nie oznacza checi do odrywania si¢ od pozostatych pokolen rodziny,
dazen do separacji i izolacji®!. Co prawda trzy pokolenig cheg mieszkaé osobno, ale jak

Potykaé si¢ ze sobg jak najezeseiej i pomagaé sobie W
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y '_7;\7 ~ Osoby starsze postrzega si¢ w kontekscie funkeji zabezpieczajacej i opiekunczej.
: ~Z jednej strony jest to pomoc udzielana przez czlonkéw rodziny na rzecz osob
- starszych, z szerokim zakresem wsparcia emocjonalnego, z drugiej — uczestnictwo
dziadkéw w wypelnianiu zadan opiekunczych i wychowanych wobec milodej generacji.
zwlaszeza W postaci opieki nad wnukami”. Kontakty miedzypokoleniowe sa nadal
bliskie. Nuklearyzacja rodziny, z jaka mamy wspélczesnie do czynienia, nie ma wiec
negatywnych konsekwencji w kategoriach oslabiania wigzi rodzinnych, czy troski o
starszych rodzicow™. Starsze osoby, ktére maja nawet niewielki. ale staty dochod w
sytuacji dysponentow waznych débr, ktére moga wzmocnié pozycje babci, czy dziadka
w rodzinie lub ktére mozna wymieni¢ na inne dobra, np.: $wiadczenie ustug
opiekunczych.

2.2. Rodzina jako podstawowe Srodowisko bytowania czlowieka starego.

.Rodzina to naturalna i powszechna spofecznosc i jako taka jest podstawowa i
najwazniejsza spolecznoscia pierwotna. Jako pierwsze i podstawowe Srodowisko
biologicznych i duchowych narodzin czlowieka, jako srodowiska egzystencji ma dla
niego najwicksze znaczenie. Jest naturalnym S$rodowiskiem czlowieka dorosiego.
wielostronna i wielofunkcyjna grupa spoleczng , ktdra najpeiniej ksztattujac cziowieka,
w najwiekszym stopniu decyduje o jakosci spoleczenstwa™".

Miejsce jakie zajmuje czlowiek starszy w rodzinie, czy w spoleczenstwie stale
sie zmienia i ulega przewartosciowaniom. W latach 60. i 70. wielu wybitnych badaczy
probowalo przewidywaé kierunki zmian w tym wzgledzie. Niekiore z nich potwierdzity
sie. Nie sprawdzily si¢ w szerszym wymiarze poglady M. Mead, dotyczace kultury
prefiguratywnej, ktorej $wiadkami mieliémy sta¢ si¢ od lat 60. XX wieku. Nie
wkroczylismy tez w . trzecia falg” Tofflera — przynajmniej w wymiarze ..socjaln}m“%.
Starzenie sie spoleczenstwa mialo wediug niego spowodowaé coraz wigksze

zainteresowanie potrzebami ludzi starych i zmniejszenie si¢ zainteresowania sprawami

 B. Balcerzak — Paradowska, Rodzina i polityka rodzinna na przelomie wiekow, IPISS. Warszawa 2004,

s. 73, .
LB Synak, Polska staros¢ — trzydziesci lat pozniej, [‘f’{] Polska a Europa. Prrlzafzcigf de;u:cg;agc:ﬁ:du} "
progu XXI wieku: proces starzenia si¢ spoleczenstwa i j€g0 wyzwania dla polityki sp ., na L

iewi i i icznej, Katowice 2002, s. 127.
Frackiewicz. Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej, RatOWIE® <
-9."‘1’:. DZiBW?Gck: _ Bokun, Rodzina ,mala ojczyznd” staroscl, [w -'] Polska a Eur?zp:mmizypoliwki
demograficzne u progu XXI wieku: proces starzenia si¢ SPP!ECISR“S“'”C; i;g; :gwm i i
j - i Wvdawnictwo Akademii Ekonomicznej, Katowice =U0=, 8. © %
"P Cf‘em;f:l;l]ciLﬁmil: ‘:z‘c iu):)séb starszych i osoby starsze W rodzinie, [w:] Polska staros¢, [red.]

B. Synak, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdaiskiego, Gdarisk 2002, s 158.
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miodych. Widoczne sg jednak pewne trendy Wi domicsict e

starszymi. takie jak: wzrastajaca zI0ZOnosc ]
az wickszego znaczenia rola kontaktow

rodzinnych (np.: w wyniku

liczniejszych rozwodow), czy nabierajaca cor:

rowiesniczych. -
Coraz wicksza czgs¢ starszego pokolenia mieszka samodzielnie, widoczny jest

tez rozpad rodziny wielopokoleniowej, niemniej jednak rodzina jest nadal

najwazniejsza instytucja, ktora zaspokaja potrzeby emocjonalne i spoleczne starszego
pokolenia. Badania pokazuja. ze rodzina polska charakteryzuje si¢ silna solidarnoscia
miedzygeneracyjna, czgsta wzajemna pomoca; jest najpowazniejszym zrodtem wsparcia
psychicznego dla starszej osoby. podstawowa grupa odniesienia o stosunkowo duzej
spojnoci i wiezi wewnetrznej. dostarczajaca znacznych mozliwosci Korzystania z
doswiadczenia starszego pokolenia .

Kontekst zycia rodzinnego seniorow w naszym kraju nie ulegl wigc
zasadniczym zmianom. aczkolwiek mamy do czynienia z interesujacym roznicowaniem
sie niektorych elementow tego kontekstu. Bez watpienia mozna stwierdzi¢, ze
najbardziej zmienilo si¢ usytuowanie starszych oséb w rodzinach wiejskich. O ile
niedawno rodzina wiejska (zwlaszcza chiopska) byla synonimem tzw. rodziny
tradycyjnej. w ktorej m. in. wysoka byla pozycja spoleczna starszych jej czlonkéw. to
obecnie takie stwierdzenie wydaje si¢ zawodne. Wyniki badan pokazuja, ze  pod
wieloma wzgledami usytuowanie starszej osoby w rodzinie jest lepsze w miescie niz na
wsl. Dotyczy to takich fragmentéw zycia -rodzinnego. jak: udzial starszych w
podejmowaniu decyzji. czestotliwo$é kontaktéw, uczestniczenie w spotkaniach
rodzinnych. Mozna powiedzie¢, ze w tym sensie rodzina miejska jest bardziej
~tradycyjna™ niz wiejska, we wszystkich rodzajach srodowisk rodzina jest nadal
najwazmejszg grupg wsparcia dla starszej osoby i najwazniejszym miejscem

zaspokajania jej potrzeb emocjonalnych, spolecznych i opiekunczych”.  Cecha

charakterystyczng sytuacii osob starszych jest dysproporcja migdzy zakresem i
kontekstem zycia rodzinnego w ich Zyciu a uczestnictwem i aktywnoscig w szerszym
srodowisku. Niewielka czes¢ seniorow kontynuuje prace zawodowa i nie ma z ich
strony  wigkszego zainteresowania jej podjeciem.  Starsi czesto dostrzegaja duza

S6
B. Synak, Problematyka badawcza i charak
s : terystyk { . :
ng;dzwn::kt,w; :J:;wcrsytctu Gdanskiego, Gdaﬁ?k ?ngbid;’:- [w:] Polska staros¢, [red.] B. Synak,
. Syn “0lska staros¢ — trzydziesei lat pozniei (w1 Dutet
progu XXI wieku proces starzenia sie P poZniej, [w:] Polska a Europa. Procesy demograficzne u

i : eczenstwa i i . S
Frackiewicz, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej il(ea%;ﬁ:‘:gg;a dlalgohtqu spolecznej, [red.] L.
2 <UUZL, 8. 127,
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konkurencje na rynku Pracy i wysokie bezrobocie
wynikiem jest poczucie moralnego  obowi

wycofania si¢ z tej konkurencjj. Niemoznos¢

wsréd miodego pokolenia czego
azku ustapienia miejsca miodziezy i
kontynuowania roli zawodowej powoduje

zawezenie siect kontaktow j przestrzeni Spolecznej seniora. ktéra ogranicza si¢ na ogol

do rodziny i kregu najblizszych oséh. Mamy wige do czynienia ze specyficzng forma

ekskluzji i deprywacji spolecznej starego pokolenia. Przejécie na emeryture wiaze sie

obecnie ze zubozeniem. staroscig spoleczng i ekonomiczna, a nie fizjologiczna.

Glownymi obszarami aktywnosci Starszych ludzi w Polsce sa: rodzina, telewizja
kosciol. Takie domowe, rodzinne zorientowanie Zycia os6b starszy i
kulturowo zdefiniowang rolg Spoleczng, wzorow zycia, jakie s dostepne na emeryturze,
braku nawykow aktywnego uczestnictwa we wezesniejszych latach, jak réwniez
trudnych warunkéw zycia i nie najlepszego — zazwyczaj — stanu zdrowia i sprawnosci
fizycznej. Transformacja ustrojowa zdewaluowata wiele form spolecznego uczestnictwa
z okresu, kiedy obecni emeryci byli aktywni zawodowo.

Staros¢ jest etapem zycia, ktory wiaze si¢ z wielorakimi zmianami
dokonujacymi sie w sferze psychicznej, fizycznej, ale réwniez w sferze wartosci. Osoby
starsze staraja si¢ zaciera¢ pierwsze pojawiajace sie oznaki fizycznego starzenia sie.
Wspélezesny swiat nacechowany jest ..kultem ciala i mlodosci™ i coraz trudniej jest by¢
starym. Czesto ludzie starsi muszg famac¢ powszechnie funkcjonujace negatywne
Stereotypy oraz uswiadamiaé¢ spoleczenstwu. ze staroé¢ ma swoje prawa. Szeroko
rozumianego postepu nie mozna mierzy¢ tylko wydluzaniem si¢ ludzkiego zycia. ale
rowniez i przede wszystkim jego jakoscia.

Wigkszos¢ ludzi po przejsciu na emeryture realizuje swojg aktywnosé w
rodzinie, dlatego rodzina speinia w ich zyciu niezwykle wazna role, zwlaszcza dla tych,
ktérzy nie byli aktywni zawodowo. W wielu rodzinach prowadzi sie wspélne
gospodarstwa domowe albo wymieniane sa pewne swiadczenia. Dzieki pomocy w
Prowadzeniu domu doroste dzieci moga pracowaé¢ zawodowo. realizowaé swoje plany.
Tobi¢ kariere. Emeryci bardzo czgsto opiekuja si¢c wnukami, a najwazniejsze, ze j:l
nosicielami tradycji i wartosci, czesto utraconych w zamecie codziennego zycia™”.
Bardzo wazne staja si¢ uroczystosci rodzinne, jubileusze, rocznice, imieniny, czy swieta

koscielne. Pokolenie miodych dzigki obecnosci starych uczy sie o starosci, o starzeniu

> W. Walkowska Spoleczne skutki procesow demogitaﬁcz,nych. _{wz] Pp}ska a E,::\?;::-,ajgzrlzc:z}l-iwki
demograﬁczne u I;;rogu XXI wieku: proces starzenia si¢ spgif:czenst\‘va 1_1§g}(£‘u3 s
Spoiecznej [red.] L. Frackiewicz, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej, Katowice 2002, s. 45.




52
e si 1 ervtow konvw
sic. W literaturze przedmiotu akcentuje sie znaczenie pracy €m rytow wykonyw;

Praca ta nie przynosi €O prawda bezposrednich korzy

wewnatrz rodziny.
jest wartoscig uzyleczng dla innyc
t istotnym czvnnikiem psychologicznym stwarzajacym

i chodzi o funkcjonowanie osoby starszej

al h czlonkéw rodziny. Poczucje
materialnych, ale |
uzytecznosci dla innych jes
podstawy do wlasnej identyfikacji. Jesl
rodzinie to nie wolno tego kregu zaweza¢ do najblizszych tylko cztonkoéw. poniewaz
a tez kontakty rowiesnicze z rodzenstwem, ciotkami, k Ami.

nie osadzone w tradycji. Procesy demograficzne

niezwvkle wazne s
Osoby te majg podobne korzenie sil
jakie obserwujemy beda wplywaly na ksztalt stosunkow mie;dzypoko]eniowych
Upowszechnianie si¢ modelu rodziny 2 + 1 doprowadzi do duzego zmniejszenia sie
kregu blizszych i dalszych krewnych. Wydhuzajacy si¢ okres trwania ludzkiego ;g_'r
wraz ze spadkiem dzietnosci kobiet spowoduje, Ze rodzing bedzie tworzy¢ wiq"_
pradziadkow i dziadkow niz wnukow.

Svtuacja demograficzna. a takze upowszechniajacy si¢ w Polsce model zycia
stosowany w Europie Zachodniej. sprawiaja, ze osoby w podesztym wieku coraz nmnajI
moga liczy¢ na pomoc rodziny. Nalezy podkresli¢c fakt, ze seniorzy dzn;hi
otrzymywanej emeryturze, czy rencie sa bardzo czesto niezalezni finansowo i poma 3:1_'
materialnie dzieciom. czy wnukom. Ludzie starsi oczekuja jednak wspa
psychicznego. wigkszego zainteresowania i czgstszych kontaktow”.

Jesli staros¢ ma by¢ wypetniona zyciem, to starsza osoba musi mie¢ poczucie

uzytecznosci 1 przynaleznosci. musi by¢ osadzona w nurcie zvcia rodzinn e'go_:___
spolecznego. a nie znajdowaé si¢ na marginesie. Ludziom starszym trzeba daé¢ powdd

do dalszego zycia, ktéry oznacza zapewnienie poczucia bezpieczenstwa; to réwni

mi¢dzypokoleniowa solidarnosé, sie¢  kontaktow rodzinnych. samodzielati

gospodarcza w domu, posiadanie oparcia w spolecznosci sasiedzkiej p

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze mamy do czynienia ze zrdznicowaniem

Jednostkowej sytuacji ludzi starszych i wlasciwie wszystkie ogolnocywilizac

- Jakie zachodza we wsp6lezesnych rodzinach, obejmuja takze =
nickoniecznie w tym samym stopniu - rodziny polskie

przemiany,

2.3. Opieka rodzinna a opicka zinstytucjonalizowana




S i okolicznodcs zalecajg lub nakazujg umieszczenie

starcow™, aby mogl przebywa¢ w

cztowieka starego w ..domu
towarzystwie innych osb ; korzystaé ze
specjalistycznej opieki, Instytucje te zastuguja zatem na uznanje (...) pod warunkiem.
ze kieruja si¢ nie tylko kryteriami - sprawnosci organizacyjnej, ale dobrocia i
wrazliwoscia™' .

Gdy rodzina staje sie coraz mniej liczna i coraz bardziej mobilna przestrzennie.
wzrasta problem zapewnienia wilasciwej opieki i godnej starosci seniorom. W
spolecznym odczuciu to dzieci sq zobowiagzane do pomocy w organizacji dnia
codziennego. opieki nad niepetnosprawnymi lub chorymi osobami oraz udzielania
ewentualnej pomocy materialnej'’’. Dopiero. gdy stan zdrowia starszej osoby. czy tez
poziom jej sprawnosci Wymagaja zapewnienia niemal stale] opieki, dopuszczalne jest
zwrocenie sie do instytucji i organizacji, ktére zajmuija sie profesjonalnie opieka. Mamy
obecnie do czynienia ze swoistg moda na instytucje, ktorej towarzyszy wiara. ze domy
dla starych ludzi. domy rencisty. domy dziennego pobytu najlepie;] zaspokajaja potrzeby
0s6b starszych. Jest to bledne przekonanie, poniewaz instytucje te zaspokajajac
podstawowe  potrzeby bytowe. nie zaspakajajg  potrzeb  emocjonalnych.
psychologicznych, takich jak: potrzeba obcowania z bliskimi. doswiadczania czulosci.
uczestnictwa w zyciu wspélnot rodzinnych, lokalnych. wyznaniowych, potrzeba bycia
uzytecznym. zwiaszcza dla najblizszych.

Malejaca z wiekiem sprawnos¢ fizyczna i psychologiczna oséb starych.
zwigksza ich zapotrzebowanie na kontakty z rodzing. z najblizszymi. na obecnos¢ w ich
zyeiu 0sob, ktére sa im zyczliwe, i ktérym moga zaufaé. Nie zawsze jednak rodzina jest
W stanie odpowiedzie¢ na to zapotrzebowanie. Czgsto osobom starszym, schorowanym,
potrzebna jest specjalistyczna pomoc, ktorej czionkowie rodziny nie sa w stanie udzieli¢
z powodu braku odpowiednich urzadzen, a przede wszystkim niezb¢dnej wiedzy.
102

Witedy niezbedna staje si¢ pomoc instytucjonalna

o List Ojca Swie;[egg Jana Pawla 11 ..Do moich braci i siéstr — ludzi w podesztym wieku™, Wroctaw

2004, 5. 33. e iyt

L Bledowski, Osoby starsze w $rodowisku lokalnym — lokalna puI:Fy]\a w_obec‘ ?S.Db S:mnnz]i(:\r:;,iit;

Partycypacja w Zyciu spolecznym, [w:] Sytuacja rodzin i polityka m'(:jzu:;na~“g[]:0|bw uwaru

demograficzne i ;PO{eCZ“e- [re:i.] D. Graniewska, IPiSS, Warszawa 200 L\“ obec 0s6b starszych i ich

2D, Bledowski, Osoby starsze w srodowisku lokalnym — IIO_kﬂ:na p;'l_t.\‘mdr;msw Sl o
i s “ia rodzin i polityka rodzinna w :

Partycypacja w zyciu spofecznym, [w:]Sytuacja rodz 1 e

demograficzne i spoleczne, [red.] D. Graniewska, IPiSS, Warszawa 20
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Badania potwierdzaja. ze sdrowotna, ekonomiczna 1 spoleczna sytuacja ludz;
adania | : , 28

staryvch w Polsce jest nie mniej zréznicowana niz kilkadziesiat lat temu, a tradycyjna

ania przebiega na linii podzialu miasto — wies. Na

plaszczyzna tego zroznicow: | Ve
d wieloma wzgledami dysproporcje miedzy

podstawie badan mozna powiedziec, ze¢ po

tvmi srodowiskami poglebily si¢. Dotyczy to przede wszystkim stanu zdrowia. Pomimo

objecia rolnikéw powszechnym ubezpieczeniem Zdrow oy Starszy ez
czesciej narzekaja na rézme dolegliwosci, sa mniej sprawni. Cena jaka placi sie¢ za
dhuzsze trwanie zycia jest gorsze zdrowie znacznej czgsci starszego pokolenia i wigksze
zapotrzebowanie na ushugi medyczne i opiekuncze. Dotyczy to zwlaszcza obszarow
wiejskich. Odsetek 0sob potrzebujacych, np.: opieki pielegnacyjnej jest na wsi o potowe
wyzszy niz w miescie. Czes¢ z tvch 0séb nie moze liczy¢ na pomoc rodziny, a
potrzebna jest pomoc o0s6b profesjonalnie przygotowanych. Niestety mozliwosci
korzystania z ustug takich 0séb na wsi sa mniejsze niz w miescie, chociazby ze wzgledu
na ich ograniczone mozliwosci komunikacyjne. Oczywiscie wiaze si¢ to ze znacznymi
nakladami finansowymi ale konieczne jest stworzenie systemu pielegnacji o0séb
obloznie chorych, zwlaszcza na wsi gdzie zapotrzebowanie na fachowa opieke bedzie
rosto. W Polsce w grupie dozywajacych starosci sedziwej wskaznik niepelnosprawnosci
przekracza 80%. Istotne jest to, ze opieka pielegnacyjna wplywa na zmniejszenie
zapotrzebowania na pomoc lekarska obnizajac koszt opieki nad starsza niepelnosprawna
osoba. Pomoc osobom przewlekle chorym swiadezy¢ powinny nie tylko osrodki
pomocy spotecznej ale réwniez organizacje pozarzadowe. Nalezy stwor.iyé punkty
udzielania pomocy przy domach pomocy spolecznej, ktére dysponuja na ogél
wystarczajaca baza do zaoferowania odpowiednich ustug w srodowisku. Taki kontakt
ulatwia tez adaptacje w przypadku przyszlych mieszkancow DPS. Stworzenie
warunkow plynnego przechodzenia do nowy

ch miejsc zamieszkania jest szczegdlnie

Istotne z punktu widzenia ludzi samotnych, pozbawionych najblizszei ro dziny!
Oczywiscie pomoc w miejscu  zamieszkania ma pierwszenstwo przed pomoca

instytucjonalng. Nie tylko dlatego, ze osoba starsza powinna jak najdhuze]

funkcjonowaé w rodzinie, ktéra jest jej naturalnym srodowiskiem. ale rowniez dlatego.
Y .kom pomocy udzielanej w miejscu zamieszkania jest nizszy niz koszt sprawowania
opieki w domu pomocy spoleczne;. Podmiol}' politykj spoiecznej powinny zatem mieé
na uwadze rodziny ludzi starych i nie tylko udzie]ac im pomocy, ale r 6wniez o T

potrzeby, przejmowa¢ CZes¢ jej obowigzk w np.:

W wypadku wyjazdu osoby
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Ipie«.lqgnuﬁcej' Rodziny powinny by Wyposazane w odpowiedni Sprzgt, a osoby
 opiekujace si¢ chorym instruowane w lemacie zasad efektywnej pielegnaciji |

Literatura przedmiotu wskazuje, ze glowny ciezar

starszym osobom spoczywa nadal na rodzinie — 87 % badanych korzysta z pomocy

wspétmalzonka. dzieci, wnukow i innych o0séb, Zaledwie co dwudziesta osoba starsza

pomocy niepelnosprawnym

korzysta tylko i wylacznie z pomocy formalnej lub nieformalnej. Prawie dwie trzecie

oséb w wieku 75 lat i wiecej mieszkajacych na ws; polega wylacznie na
Ponadto mieszkancy w

rodzinie.
si rzadziej niz mieszkancy miasta si¢gaja po pomoc formalna lub

nieformalna. Jest to wazny sygnal dla tworcow polityki spolecznej, bo ewentualnego

ograniczenia roli rodziny nie byloby latwo zastapi¢ pomoca osrodkéw pomocy
. e 103 :

spolecznej 1 organizacji pozarzadowych ™. Opieka nad osoba stara nie moze by¢é
traktowana jako uciazliwy obowiazek i powinnoc moralna, ale réwniez jako forma

spolecznie uzytecznej dziatalnosci.

Tabela 3 Korzystanie przez osoby starsze z pomocy formalnej i nieformalnej w Polsce.

Kategorie opiekunow a ple¢, wiek i miejsce zamieszkania

Miejsce
| Ogélem Ple¢ Wiek ’
Kategoria opiekunow W %) zamieszkania
| W
Mezczyzni | Kobiety | 65-74 | 75+ Miasto Wies
Tylko rodzina (bez . ' <
53.8 243 69.2 445 633 | 48.8 38.9
wspotmalzonka) ‘ |
Tylko zona/maz 20.9 44,7 J 8,5 274 | 142 | 227 19
_ | T|
i w EI - . - |
- sy 8.3 14,1 53 105 | 61 | 63 10.2
czionkami rodziny |
Wspétmatzonek lub ' ‘ |
rodzina + pomoc 4,0 1.8 51 3.3 4,0 | SR
| |
formalna lub nieformalna f |
| _
- Tylko pomoc formalna %o . o i iR -
lub nieformalna
Nikt 8.0 11.6 e Y iy
100.0
Rasimm 100.0 100.0 100,0 | 100,0 | 1000 [ 1000
0S¢, [red.] B. Synak, tab. 2. 17,

Zrédio; B. Bien, Stan zdrowia i sprawnos¢ ludzi starszych, [w:] Polska star

s. 74,

—

L. Dziewiecka — Bokun, Rodzina ..mata 0JcZyzn
demograficzne u progu XX wieku: proces starzen! L
Spolecznej, [red.] L. Frackiewicz, Wydawnictwo Aka

na” starosci, [w:] Polska a Europa. i?rocesy =i
a sie spoleczenstwa i jego wyzwania d‘l,a polityki
emii Ekonomicznej. Katowice 2002, s. 174.




powinny zatem mieC na uwadze rodziny Jyd i

ioty polityki spoleczne] ) .
Fosuioh e wniez w razie potrzeby, przejmowac czegg

ko udziela¢ im pomocy. ale r0
padku wyjazdu osoby piele
soby opiekujace si¢ chorym instruowane v ,-

> . t ’l 4 . .
starych 1 nie ty gnujacej. Rodziny powinny by

jej obowiazkow, np.: W Wy
wyposazane W odpowiedni sprzet, a 0

temacie zasad efektywnej pielegnacyl.

Jednym z wazniejszych problemow Z punktu widzenia czlowieka Starszego_,-"

zapewnienie ~ mu podmiotowosci i uniknigcie ~anonimowoscl W grupje
Odpersonalizowanie stosunkow miedzyludzkich w takich
spolecznej. wplywa niekorzystnie na pacjenta

$wiadczeniobiorcOw.
placowkach. jak szpital czy dom pomocy
czy pensjonariusza. |

Mimo. ze w opiece zdrowotnej nad osobami starszymi zaszto wiele kom}’smyeﬁr:
zmian. to wzrosly jednoczesnie obciazenia rodziny (przy zmniejszaniu sie j_ej:f
mozliwosci i zasobow) stanowiacej nadal najwazniejsza .instytucje” opiekuncza djg.‘;
starvch i schorowanych jej czlonkéw. Zmiany z systemie ochrony zdrowia nie sg
adekwatne do tempa procesu demograficznego starzenia si¢ spoleczenstwa i jego
konsekwencji. Tym bardziej niezrozumialy jest fakt, ze w rezultacie reformy siusz
zdrowia zamknigto wiele przychodni geriatrycznych. i

Malodzietnos¢. bezdzietnos$¢, prowadzi¢ bedzie do zmniejszania sie Iiczby-
potencjalnych opiekundéw rodzinnych mogacych wspiera¢ ludzi starszych. W s}’m&C}
np.: jednodzietnosci, jedno dziecko bedzie musialo si¢ opiekowaé¢ dwojgiem rodzlcow!
uczestniczy¢ w opiece nad teciami. a czasami tez dziadkami. Mozna podejrzewa, ze
czynnik demograficzny bedzie powodowal wzrost odczué ~Wypalania si¢”. czego
skutkiem moga by¢ konflikty rodzinne. niewypetnianie opieki. Nalezy oczeki waé
Wzrostu zapotrzebowania na opieke zinst_vtucjonalizowanq_ zwiasroza sl ,.'

bezdzietnych. Obnizanie si¢ umieralnosci | przewidywana poprawa stanu zdrowia 0sob
¥

starych z jednej strony zwiekszac beda zapotrzebowanie na o

: pieke ze strony rodziny
(via wzrost liczby osob sedziwych). 4

B e sedziwych drugiej zas prowadzi¢ beda prowadzi¢
0 0poznienia momentu wystgpienia takiej potrzeby. Tym samym zwickszaé sie bed e

Szansa, iz w : : :
preypadku - posiadania  zyjacego potomstwa przez sedziwego:

Wymagajacego opieki seniora, potomstwo bedzie w wieku emerytalnym'"
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2.4. Typy przystosowania sie do starogci w starszym wiekuy

Zaakceptowanie siebje w roli czlowieka bed
przystosowania sie¢ do tej fazy wieky wplyw
Amerykanska badaczka S. Reichard Wyroznita 5 typow Przystosowania sie w starszym
wieku. ktére sg jednoczesnie POstawami 0s6b stars

4Ja na postawe wobec wlasnej starosci.

zych wobec $wiata, siebje 1 wlasnej
starosci'®”. Ponizej krotka charakterystyka tych post

Postawa kongtmgt\'\mg

daw.

Polega na tym, ze osoba starsza ma pogodny nastroj. jest zrownowazona
wewnetrznie, posiada dobre kontakty miedzyludzkie, jest tolerancyjna i potrafi cieszyé
si¢ zyciem. Innvmi slowy akceptuje wlasng starosé i fakt odejscia na emeryture. Smier¢
traktuje jako naturalne. nieuchronne zdarzenie. nie wywoluje ona w tej osobie rozpaczy
1 zalu. Cziowiek taki Jest optymistycznie nastawiony na przyszlosc. poniewaz bilans

jego dokonan jest dodatni: moze tez liczy¢ na pomoc ze strony otoczenia spolecznego.

wa zaleznosci

Jest charakterystyczna dla 0séb biemych, zaleznych od innych. Moze to by¢,
np.: zaleznos¢ od wspétmalzonka albo od dziecka. Postawa taka cechuje ludzi. ktorzy
nie maja zbyt wysokich aspiracji zyciowych i chetnie wycofuja si¢ z roli zawodowej.
Potrzebuja rodziny dla zapewnienia sobie poczucia bezpieczenstwa i umozliwia
utrzymanie wewnetrznej harmonii. Osoby prezentujace taka postawe nie przejawiaja

objawéw braku zrownowazenia emocjonalnego, wrogosci. czy lekow.
Postawa obronna

Charakterystyczna dla ludzi ..opancerzonych™ psychicznie. do przesady
Opanowanych. o sztywnych nawykach i przyzwyczajeniach. zajetych aktywnoscia
Zawodowa, samowystarczalnych. Poglady takich oséb sa konwencjonalne, unikajg
Wyglaszania swoich sadow. mowienie o swoich problemach zyciowych lub rodzinnych
Przychodzi im z trudem. Sa zajeci bardziej zyciem wewngtrznym, niz wilasnymi

Przezyciami. Czuja lek przed $miercia i niepelnosprawnoscia zwiazana ze staroscia.

% peofile starosci, [red.] L. Leonska, Z. Wozniak, Wydawnictwo Miejskie, Poznan 2000, s. 89.
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icig 1 ¢l lym zaan a20waniem w

ktory staraja si¢ maskowaé¢ wzmozona aktywnoscig 1 qgry £ -
. . i / zauwazyc lekkie ZNerwicowanie |
zewnetrzne czynnosci. W ich postawie mozna uwazyc anie |

okazywanie zazdrosci wobec miodych.

Postawa wrogosci do otoczenia

Jest charakterystyczna dla ..starych gniewnych”™, ktorzy sg wybuchowri,
podejrzliwi, agresywni oraz majg tendencje do przerzucania na otoczenie (innych ludzj,
instytucje, uklady spoleczne) wiasnych pretensji oraz obarczania ich wing za wlaspe
niepowodzenia. Cechuje ich brak realizmu. Staros¢ traktuja jako okres ubdstwa i
wyrzeczen. niedofeznosci i utraty sil. Zazdroszezg ludziom miodym, nie moga pogodzi¢

si¢ ze staroscia, buntujq si¢ przeciwko niej. Odczuwaja tez lek przed $miercia.

Postawa wrogosci do siebie

Charakteryzuje ludzi o wyraznie ujemnym bilansie zyciowym unikajacych
powracania do wspomnien zyciowych, poniewaz w ich zyciu bylo wiele niepowodzen i
trudnosci. Sa to ludzie niezaradni i malo aktywni. Nie buntujg sie przeciwko wlasnej
starosci, ale biemnie przyjmuja to. co zsyta im okrutny los. Poniewaz nie moga
zaspokoi¢ potrzeby milosci przezywaja depresje. Osoby te maja zal i pretensje do
samych siebie. Postawie tej towarzyszy poczucie zbednosci i Osamotnienia. Swoje
starzenie si¢ oceniajg dogé realistycznie, $mier¢ jest w ich mniemaniu wyzwoleniem od

nieszczgsliwe; egzystencji.
2.5. Rola czlowieka starego w rodzinie wiejskiej.

Wsréd badan nad populacja wieku starszego nie mozna pomina¢ niezwykle

interesujacych i inspirujacych dla polityki spolecznej przeplywow
miedzypokoleniowych | zachodzacych migdzy generacjami - materialnymi i
niematerialnymi transferami o wazacych dla POszezegolnych pokolen konsekwencjach.
za  badaniamj nad

mi¢dzypokoleniowymi w rodzinie w panstwach Wyso

Argumentem  przemawiajacym ekonomicznymi  relacjami

g ko rozwinietych umozliwiajacymi
Zrozumienie wiezj lntergeneracyjneJ w Polsce jest powolne Wylanianije sie ujednoliconcj
mentalnosei, rozpropagowane; dzi¢ki mediom

e . okreslajace; Waznos¢ relacji rodzinnych
I migdzypokoleniowych, Obowiazkiem polski

ch badaczy Spolecznych jest juz dzi$
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entrowanie si¢ na problemach, ktére w przyszlosci — wzorem innych panstw —
pewne zostana okreslone jako problemy strategiczne warunku; i
oleczenstwa do  zapewniani ——
.:‘egoim, ' @ swym  czlonkom  dobrobytu materialnego |
| ‘ F publiczne (dokonywane za
pomoca instytuci pafstwowych) i prywatne (dokonywane w ramach rodziny). Dia
oo pozycji czlowicka starego w rodzinie szczegblnie istotne sa przephywy
_- prywatne. np. uzyczenie, ktore w polskich realiach odgrywa wazng role. Nadal bowiem
- znaczna czgs¢ nowo zawieranych par malzenskich zamieszkuje przez pewien czas wraz
: z rodzicami jednego z malzonkéw. Pomoc migdzypokoleniowa w tym zakresie jest
-. szezegblnie cenna, poniewaz brakuje mieszkan w stosunku do potrzeb, oraz sa trudnosci
~ ich zamiany'”". Dla osob starszych podstawowe znaczenie maja dary czasu oraz w
- mniejszym zakresie — w przypadku duzego stopnia niepelnosprawnosci i
. npiesamodzielnoéci — dary przestrzeni. Jesli chodzi o przeptywy finansowe, to transfer
f tych zasobow jest najczesciej kierowany do zstgpnych, przy czym preferowana jest z
3 - reguly generacja wlasnych dzieci, za posrednictwem ktérej transfer jest dokonywany do
4 generacji wnukow. Przeplywy finansowe odgrywaja duza role w trzech srodowiskach:
~ 0s6b bezrobotnych, miodych rozpoczynajacych samodzielne zycie oraz mieszkancow
wsi gOSpodarujqcych w nierynkowych gospodarstwach rolnych. Wsrod mieszkancow
- wsi pomoc finansowa od seniorow otrzymujacych $wiadczenie emerytalno — rentowe,
: szczegélnie w przypadku gospodarstw nie produkujacych na rynek, stanowi
~ podstawowe zrodio gotowki, pozwalajace na uczestniczenic W wymianie rynkowej
. (nalezy zwréci¢ uwage na fakt. ze niski poziom cen na produkty rolne sprawia. iz
 generalnie najbardziej oplacalnym dzialem rolnictwa jest istnienie emerytow”)"™.

Poniewaz sytuacj¢ bytowa gospodarstw domowych emerytéw i rencistow

' okresli¢ mozna jako $rednig i ogolnie lepsza niz np: niektorych rodzin robotniczych,

- ezy rolniczych, seniorzy stali si¢ tymi, Ktorzy wspieraja mlodsze pokolenia'”. Sytuacja

"™ M. Mitrega, Starzenie si¢ spoleczenstwa jako problem badan naukowych, [“‘:].Pf"s\‘i :\fal:\rizp:ia
- Procesy demograficzne u progu XXI wieku: proces starzenia si¢ s?pleczenst\'va i Jf:glg i

?nhwk: spolecznej, [red.] L. Frackiewicz, Wydawnictwo Akademu Ekcmo|'r:|c:<:11t33’.U f dnet g g
%) Dyczewski, Wiez miedzy pokoleniami w rodzinie, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 0852, S

i
1

zar dzialan na rzecz poprawy powstawania I
uacja rodzin i polityka rodzinna w Polsce:
[PiSS, Warszawa 2004s. 95.

] Polska starosc, [red.] B. Synak,

- Szukalski, Przeph miedzypokoleniowe jako obs
Jonowania rodzm}r(émych fazach ich rozwoju, [w:] SY‘k
kowania demograficzne i spoleczne, [red.] D- Firan:je»ys [::_
. Synak, Problematyka badawcza i charaktel}'swi\: ba Iﬂ: :
'ydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego. Gdansk 2002, s. 16.
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W, stniejsza W poréwnaniu z sytuacjg

w minionych dekadach. - | 3
przez 0soby starsze) niz pomoc finansowa

tsza formg pomocy ($wiadczone] | .
N ; artoéci. Jej rozmiary zaleza od

o o
rzeczowa. porownywalna pod wzgledem

jest pomoc = : '
Jest po Stezymiia ja gospodarstwa Z dzie¢mi niz bezdzietne i

posiadania dzieci: duzo czescie)

T 110 a i rzeczowa. plynie tez
czesciej gospodarstwa w miescie niz na wsi'"’. Pomoc finansowa ply

w kierunku rodzicow/ dziadkow, ale wystgpuje ona O wiele rzadzie) 1 w mnicjszyi
zakresie.

Duza rol¢ odgrywaja w warunkach polskich rowniez transfery w postaci ustug.

Pomoc o tym charakterze jest proporcjonalna migdzy pokoleniami. Starsze pokolenie,
kiedy jest jeszcze calkowicie sprawne. pomaga miodszemu pokoleniu: w prowadzeniu
gospodarstwa domowego. W robieniu zakupow. w pracach remontowych. Doroste
dzieci. kiedy rodzice nie radza juz sobie w pewnych sytuacjach. pomagaja najczesciej w
praniu. sprzataniu. robieniu zakupéw. zabiegach higienicznych.

W przypadku. kiedy miodzi mieszkaja w miescie. a rodzice ciagle gospodarujg
na wsi. doroste dzieci razem z wnukami jezdza na wies 1 $wiadcza pomoc w czasie '
wolnym 1 czesto w okresie urlopu. W zamian za $wiadczong rodzicom pomoc, dzieci |
otrzymuja czes¢ ptodow rolnych. Zdaniem os6b starszych, pomoc ze strony rodziny jest ‘
najwazniejsza w calym systemie wsparcia w sytuacji choroby i bezradnosci'''.

Zaréwno dla rodzicow jak i dla dziadkéw doniostym wydarzeniem sa narodziny
dziecka. W dziadkach, oprocz zadowolenia oraz dumy. iz maja zapewniona konfynuach
biologiczng i duchowa, wzrasta sila, energia zyciowa. Mozna powiedzie¢, ze wraz z
narodzeniem si¢ wnuka/ wnuczki aktywnos¢ dziadkow wzrasta. Na ogél pragna oni
mie¢ swoj udzial w opiece nad wnukami i uczestniczyé w ich wychowaniu. Wobee
braku instytucjonalnych form opieki nad dzieémi. np.: na wsi lub wysokich kosztow
takiej opieki, pomoc ze strony dziadkow Jest bardzo czesto warunkiem niezbednym
podjecia przez rodzicow dziecka pracy zawodowej.

Generalnie, slabo$¢  sfery publicznej, instytucjonalnej przeklada sig

rodzinnych. Przykladowo, koniecznosé opieki nad
wnuczgtami przez nieaktywne zawodowo babcie | dziadkéw wzmacnia wiezi rodzinne

automatycznie na sile wiezi

co w przyszlosci moze przyczynic sie — poprzez silng wigz emocjonalna — do czestszych

16 :

L. Dyczewski, Wiez miedzy pokoleniami ini

| pokoleniami w rodzinie, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2002, s.
"' Ibidem, s. 86.
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k@mtaktow rodzinnych. Rola dziadkow, g Szczegblnie babgi, Jjako opiekunéw i
wychowawcow  przezywa obecnie w Polsce renesans. Prawie kazda babcia jest
zaangazowana do opieki nad dzieémi na state lub czas

owo. Dziadkowie s rawuj
- opiek¢ nad wnukami chetnie, —

Dzigki niej maja poczucie przydatnosci w rodzinie i

- czerpia z niej wiele osobistej radosci. Babeia pelni najezesciej rol¢ ,.zastepczej matki™:

dziadek jest ,.skarbnicq rodzinnej madrogci”

— przekazuje dziecku rézne wiadomosci i
umiejetnosei. historie rodziny. Bywa tez. 7e dziadkowie calkowicie przejmuja funkcje
opiekuncze, np.: gdy rodzice nie zyja, sa rozwiedzeni lub skioceni tak bardzo. ze nie
moga wspdlnie wychowywa¢ dziecka,

3. Czlowiek stary w rodzinie — aspekty prawne.

Osoba starsza w rodzinie. w przypadku probleméw z samodzielnvm
wykonywaniem czynnosci zycia codziennego czy tez probleméw finansowvch moze
powolac si¢ na uregulowania prawne. instytucje, takie jak: _kurator dla osoby utomnej™

1..0bowiazek alimentacyjny™.

Instvtucja ..kuratora dla osoby ulomnej”.

Zgodnie z art. 183 § 1 osoba ulomna moze zazada¢ ustanowienia kuratora. jezeli
potrzebuje pomocy do prowadzenia wszelkich spraw albo spraw szczegblnego rodzaju.
Pojecie osoby ulomnej obejmuje nie tylko powazne kalectwo jak slepota, gluchota.
niemota. ale takze wszelkie stany organizmu ograniczajace zdolnosé zajmowania sie

Swoimi sprawami, jak brak konczyn, obtozna. dlugotrwata choroba itp.'".
i ¢ alim cviny

Obowiazek alimentacyjny polega na czynnosciach majacych na celu
zaspokojenie potrzeb osoby, ktora sama utrzymac si¢ nie moze, a wigc na réznorodnych
Swiadczeniach. Jego podmiotows wlasciwoscia jest to, ze wystepuje on w stosunkach
miedzy czlonkami rodziny, a wigc wynika z pokrewienstwa oraz z jednakowo pod tym

. sanckich!?
wzgledem przez ustawodawce traktowanych wiezow malzenskich™.

—

:li Prawo rodzinne, [red.] J. Ignatowicz, M. N
Prawo rodzinne, [red.] J. Ignatowicz, M. N

azar. Lexis Nexis, Warszawa 2008, s. 36?.
azar. Lexis Nexis, Warszawa 2005, s. 310.




Kodek dzinny mowi, ze uprawnionvm do $wiadczen alimentacyjnych jest
Codeks ro y - J Y

i q (0 ie ma wlasnych $rodkg
tvlko ten, kto znajduje si¢ W niedostatku, czyli osoba, ktora nie . dkow
(' nagrodzenia za pracg¢, emerytury. renty, dochodow z majatku) wystarczajacych na
“!\: - - - -

zaspokojenie swych potrzeb, przy czym chodzi tu 0 potrzeby usprawiedliwione, a nie

tylko niezbedne. Zakres $wiadczenia alimenta
oraz od zarobkowych i majatkowych mozliwoéci zobowiazanego. Kodeks rodzinny j

cyjnego zalezy od potrzeb uprawnionego

opiekuriczy stanowi, Ze obowiazek alimentacyjny obcigza krewnych w linii prostej oraz
rodzenstwo. Oznacza to, ze okreslona osoba moze by¢ zobowigzana gdy chodzi o
zstepnych. wzgledem dziecka, wnuka i prawnuka, a co do wstepnych — wzgledem
rodzicow. dziadkow, pradziadkéw. W linii bocznej obowiazek alimentacyjny istnieje
tylko miedzy rodzenstwem. Najwazniejszy jest jednak fakt, ze obowiazek
alimentacyjny obciaza zstepnych przed wstepnymi. a wstepnych przed rodzenstwem.
Przykladowo uprawniony moze zazada¢ alimentow tylko od syna: gdyby syna nie mial,
mogiby swoje zadanie skierowac przeciw ojcu, a dopiero gdyby i ojca nie bylo —
przeciw bratu. Gdy zobowiazanymi jest, np.: kilkoro dzieci. dwoje rodzicow, kilkoro
rodzenstwa obowiazek alimentacyjny obciaza ich wszystkich. Przykladowo mozna
wskazac. ze ojciec lub matka, zadajacy alimentéw od trojga dzieci, moga uzyskaé —
zaleznie od stopnia ich zamoznoéci — od jednego potowe naleznej im renty

alimentacyjnej a od dwojga pozostatych po jednej czwartej'.
4. Specyfika sytuacji czlowieka starego w rodzinie wiejskiej.

Sytuacja czlowieka starego zamieszkujacego na wsi jest czesto zasadniczo rozna
od sytuacji seniora mieszkajacego w miescie. Innymi stowy . wiejska™ starosé¢ i starosé

--miejska™ maja pewne cech swoiste. charakterystyczne dla kazdej z nich.

4.1.  Prawny aspekt pozycji spolecznej czlowieka starego w rodzinie wiejskiej.

Pozycje czlowieka starego w rodzinje wiejskiej mozna i nalezy rozpatrywaé¢ w

kategoriach uregulowan prawnych. W przypadkuy rodziny wiejskiej dotycza one zmian
zwigzanych ze zmiang wlasnodci ziemi nalezacej do seniora j przekazywanej
miodszemu pokoleniu oraz zabezpieczeniu socjalnym rolnika ktory

. wkracza w wiek
emerytalny. Obie te kwestie reguluje prawo

rolne. Odpowiednie regulacje prawne.

- 320.




Ten drugi sposob ma wigce] zalet. Zapewnia on ciaglos¢ gospodarowania — nabywca
Przejmuje gospodarstwo rolne _w ruchu™ Shuzy tez rozwiazywaniu probleméw
przysziego majatku spadkowego jeszcze za zvcia rolnika miedzy przysziych
spadkobiercéow. a zatem Zapobiega ewentualnym konfliktom na tle dziedziczenia @)
przydatnosci i stopniu wykorzvstania poszczegolnveh form prawnych inter vivos w
rolnictwie decyduje wicle czynnikow. z kidrvch najwazniejsze to'":
1) utrwalone w swiadomosci rolnikow. a Zwiazane z rodzinnym charakterem
gospodarstwa rolnego. zwyczaje dotyczace przekazania gospodarstwa nastepcy. Ich
Wyrazem jest, na przykiad. wybieranie jako nastepcy osoby z kregu rodziny (z reguly
zZslepnego). rezygnacja z prowadzenia gospodarstwa zazwyczaj dopiero po osiagnieciu
okreslonego wieku Jub zamieszkiwanie na terenie gospodarstwa po jego przekazaniu.;
2) atrakcyjnosé poszczegolnych prawnych form zmiany generacji. o ktorej decvduje
Zar6wno uwzglednienie tradycji. jak tez siopien szczeglowosci samej regulacii,
Ograniczajacej — dla przykiadu — swobode rolnika w wyborze nastepcy, uzalezniajacej
Przekazanie od speinienia przez nastepee oraz rolnika okreslonych warunkéw itd.;
3) system bodicow zachecajacych rolnika do przekazania gospodarstwa, a takze
. Pomocy dla nastepcy. kiory to gospodarstwo przejmie, dla przykladu, jedna -z
Zzasadniczych przesianek uzyskania prawa do renty strukturalnej jest przekazanie
£ospodarstwa rolnego.
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ja form wne 7n
W swietle obowiazujacego ustawodawstwa na uwage zastuguja y prawne

generacji takie jak:

ocie. jako formy prawne uniwersalne, oraz

- darowizna 1 doZyw .
kazanie gospodarstwa rolnego za rente strukturalng jako

- umowa z naslgpca 1 prze

formy prawnorolne.

Umowa darowizny.

Umowy darowizny i dozywocia funkcjonuja przede wszystkim w tzw. obroci
rodzinnym. sa zawierane w kregu rodziny. Migdzy rolnikiem a nastepes istnicje
stosunek bliskosci. ktéry ma uzasadnienie W akcie szczodrobliwosci (w umowi
darowizny). a takze w charakterze $wiadczen dozywotnich (w umowie dozywo
Rolnik w sposoéb w peni swobodny dokonuje wyboru nastepcy. Wprawdzie obie
umowy sa powiazane z rolniczym ubezpieczeniem spolecznym. ale ustawa
ubezpieczeniu spolecznym rolnikow nie modyfikuje ich istotnych elementow. Umowy
darowizny nie odbiegaja w zasadzie od wzorca okreslonego w Kodeksie Cywilnym.
Poprzednio wskazywano. ze obdarowany byl obciazany obowiazkiem dokon
swiadczen na rzecz swego darczyncy badz na rzecz innych os6b, obecnie sytuacje takie
rzadko maja miejsce. Najczesciej w akcie notarialnym obejmujacym umowe darowi a‘-:‘
zamieszcza sie o$wiadczenie o ustanowieniu stuzebnosci mieszkania na rzecz roln :

jego malzonka. W ten sposéb rolnik zabezpiecza swoje potrzeby mieszkaniowe

uzyskiwane zas przez niego $wiadczenie emerytalne czy rentowe uzupelnia cze
dochody z gospodarstwa prowadzonego przez nastepce'
odwolana jesli obdarowany

Darowizna moze

dopuscit si¢ wzgledem darczyncy razacej niewdziecznosel
Taka mozliwo$é wzmacnia pozycje¢ rolnika — darczyncy:. -I

U T

W tej umowie rolnik zobowiazuje sie do
na nabywce,

uzywanie. Ta

I przeniesienia wlasnosci nieruchom
na : T |
A zobowiazuje sig zapewni¢ zbywcy doz)

umowa sz i
czegblnie moze stuzyé zmianie pokolen w rolnictwie. Un

Y generacji ; ; '
arszawa 2003 s, |3 él inter vivos w rolnictwie, [w:] Prawo rolne,



tatu). Umowa dozywocia ma tey Jednak wady,
thgmwym zabezpieczeniem starosci, nie chronj
- niewywiazywaniem sie nabywcy z przyjetych zo
- zazwyczaj  shuzebnos¢  mieszkania,

Okazuje si¢ bowiem, ze nie jest ona
W sposob nalezyty domownika przed
bowiazan. W umowie tej ustanawia sie
| & 7znacznie rzadziej uzytkowanie (ktorego
3 wykonywanie ograniczone jest do Czgscl nieruchomosci), Dozywotnik po przekazaniu
- nadal mieszka na gospodarstwie rolnym, z tym, ze z uwagi na otrzymywanie emerytury
czy renty jest on w zasadzie niezalezny finansowo. Jego $wiadczenia, podobnie jak w

przypadku darowizny, czesto uzupelniaja dochody z gospodarstwa rolnego. Dzieki temu
pozycja dozywotnika ulega wzmocnieniy'".

Umowa z nastepea.

' Umowa z nastepca jest swoista, prawnorolna forma zmiany generacjii w
rolnictwie polskim. Wedtug art. 84 Rolniczej Ustawy Ubezpieczeniowej z 1990 r. przez
umowe z nastepea rolnik. ktory jest wiascicielem gospodarstwa rolnego zobowiazuije sie
przenies¢ na osobe miodsza od niego co najmniej 15 lat (nastepce) wiasnosé i
posiadanie tego gospodarstwa z chwila nabycia prawa do emerytury lub renty
inwalidzkiej, jezeli nastepca do tego czasu bedzie pracowal w tym gospodarstwie.
Umowa ta jest tak skonstruowana by przechodzenie gospodarstwa w rece milodego
pokolenia nie bylo czynnoscia jednorazowa (jak w umowach darowizny czy
dozywocia)'"®.

Umoweg z nast¢pca moze zawrze¢ rolnik. ktory uzyska w przysziosci prawo do
- emerytury lub renty inwalidzkiej, a wige objety rolniczym ubezpieczeniem. Nie moze to

by¢ rolnik, ktéry juz otrzymuje emeryture lub rent¢. Moze on przenies¢ wiasnosc
Nastepca moze by¢ tylko osoba

- gospodarstwa rolnego na rzecz kilku nastgpcow.
] fizyczna. Nalezy sadzié, ze musi by¢ to osoba, ktorej stan zdrowia pozwoli podja¢ prace
~ W gospodarstwie. Moze to by¢ osoba nie nalezaca do kregu rodziny.

W umowie z nastepca nalezy zwroci¢ uwage na stabg pozycj¢ nastgpcy w
 stosunku do rolnika do czasu. kiedy ten ostatni uzyska prawo do emerytury lub renty.

D —

Sin Budzianowski, Formy praw e
' -g?lmachomki. Lexis Nexis, Warszawa 2003, s.12 22.
- Ibidem, 5. 123.

ne zmiany generacji inter vivos W rolnictwie, [w:] Prawo rolne, [red.] A.
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e wezesniej zby¢ gospodarstwo lub jego ¢z

e iu umowy, Moz e
Rolnik. juz po zawarc regulacja, ktéra umozliwia wykonanie

wiera przepisu (poza wyjatkowa

: ‘1 interes nastepcy w nabyciu w
umowy w wypadku $mierci rolnika), ktory by chronil inter epcy .__,_

Ustawa nie za

119
przyszlosci gospodarstwa rolnego .

Przekazanie gospodarstwa za rente strukturalna.

arstwa rolnego za rent¢ strukturalna jest nowa prawna fo

Z 26 kWielﬂia 2001 r. O rents

Przekazanie gospod
zmiany generacji, uregulowana W ustawie
strukturalnych w rolnictwie. Jej wprowadzenie jest wyrazem dostosowania pols
prawa rolnego do standardow europejskich. Osoba, ktéra moze skorzystac tej formy
prawnej, moze by¢ wylacznie wlasciciel lub wspotwiasciciel gospodarstwa rolnego,:
prowadzacy na whasny rachunek dzialalnos¢ rolnicza. Osoba ta musi by¢ w
przedemerytalnym (kobieta miedzy 55 a 60 rokiem Zycia, mezczyzna migdzy 60 .a 65
rokiem zycia) podlegajaca ubezpieczeniu emerytalno - rentowemu. Wazna regulacja j
zaprzestanie prowadzenia dzialalnosci rolniczej przez rolnika, ktéry ma otrzymyv
rent¢ strukturalna. Jesli chodzi o osobe, ktorej przekazane zostanie gospodarstwo.
wymagania co do niej sg rygorystyczne. Najwazniejsza kwestia jest. ze musi to |
osoba o wyksztalceniu rolniczym i prowadzi¢ dzialalnos¢ rolnicza od co najmniej 3 at.
Swoboda wyboru nabywey zostala znacznie ograniczona, aby ograniczyé ewentua
spekulacje gruntami rolnymi.

Warunki uzyskania renty zostaly tak okreslone. by wplywaé¢ na koncentra
gruntéw w ramach gospodarstw rolnych poprzez likwidacje matych,
nierentownych gospodarstw. [nstytucja ta pelni

tez funkcje socjalna.

4.1.2.  Zabezpieczenie socjalne rolnika,

Powodem, dla ktorego organizuje sie Powszechny system emerytalny, zai

pozostawienia problem finansowania konsumpeji w okresic starosci wylacznie sa

zainteresowanym, jest fakt, ze od pewnego wieku czlo

uzyskiwaé dochodow'™. wiek nie jest juz w

119 : )
R. Budzianowski, Formy prawne Zmiany generac

lSzgelmachowski. Lexis Nexis, Warszawa 2003, 5. 12 _}ll inter vivos w rolnictwie, [w:] Prawo rolne, | ,
M. Gora, System emerytalny, ' ! |

Polskie Wydawn ictwo Ekonomiczne, Warszawa 2002. s, 21.
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- Klasyczna definicia Waclawa Szuberta mowi, ze ~ubezpieczenie spoleczne

owi  system zagwarantowanych ustawowo i zwiazanych z pracg Swiadczen o

akterze roszczeniowym, pokrywajacym potrzeby wywotane przez zdarzenia losowe
'l@h inne, zrownane z nimi zdarzenia, spelnianych przez zobowiazane do tego instytucje

~ oraz finansowanych na zasadzie bezposredniego lub posredniego rozlozenia ciezaru
tth swiadczen, w calosci lub co najmniej w powaznej mierze, na zbiorowosci osob do
~ nich uprawnionych™"".

Dla realizacji ubezpieczenia spolecznego rolnikéw ustawa o ubezpieczeniu
~ spolecznym rolnikéw powolala Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego, ktora
obejmuje ubezpieczeniem rolnikow placacych skiadki okreslonej wysokosci oraz
- wyplaca Swiadczenia z ubezpieczenia. Samo ubezpieczenie emerytalno — rentowe jest
bardzo silnie powiazane z budzetem panstwa, poniewaz uzupelniajaca dotacja z jego
strony stanowi przewazajacy przychdod funduszu. W sensie ekonomicznym to skladki

ubezpieczonych stanowia uzupelnienie dotacji budzetu panstwa. Emerytura rolnicza

- przystuguje ubezpieczonemu, ktory: osiagnal wiek emerytalny; w przypadku kobiety
_7 jest to 60 lat, a mezczyzny 65 lat. Swiadczenie sklada sie z czesci skladkowej
(mniejszej) 1 czesci uzupelniajace) (wigksze)).

Aby sklonié¢ rolnikow do zaprzestania prowadzenia dziatalnosci rolniczej wraz z
otrzymaniem S$wiadczenia emerytalnego lub rentowego. ustawodawca przewidzial

. zawieszenie wyplacania czesci uzupelniajacej Swiadczenia.

42. Wielopokoleniowo$é w rodzinie wiejskiej.

Wspblczesnie utrwala si¢ model rodziny malej. dwupokoleniowej. W 2000 roku

y - TRV 1y wspdlnoty rodzinne
- W gospodarstwach pracowniczych najliczniej reprezentowanc byly wspdlnoty ro

liczace od trzech do 4 0s6b (59%), a w gospodarstwach emerytow i rencistow — rodziny

" jedno- lub dwuosobowe (72, 4%)'=. W gospodarstwach wiejskich nadal przewaza

e ; e . 80/ '
" model rodziny skupiajacej cztery i wigcej osob: wysicpuie W 75% gospodarstw

| -~ = / . - r‘ -. a CO
tolnikéw uzytkujacych gospodarstwa rolne 1w 65% gospodarstw rolnikow
rstw sklada si¢ z szesciu 1 wieg

ania modelu rodziny malej nie dotyka

% i osob. Mozna
Czwarte z wymienionych gospoda ce)

- powiedzie¢, ze ogblna tendencja do utrwal |
' iska miejskiego.

| Srodowiska wiejskiego w takim duzym stopniu jak srodows

- . showski. Lexis Nexis,
121 B. Wierzbowski. Status socjalny rolnika, [w:] Prawo rolne, [red.] A. Stelmachowski
| Jarszawa 2003, 5. 279. an. Wydawnictwo ,.Slask™, Katowice 2003, s. 50.

“* E. Trafialek, Polska staros¢ w dobie przemi
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i we wspélczesnych rodzinach duzy wpltyw m

tosunki migdzy pokoleniam . . o
- w rodzinach zmniejsza S1¢ CZego wynikiem |

procesy demograficzne. Liczba dziecl — >
alej znaczenie kontaktow Z rodzenstwem. Poniewaz wzras 1Iczba rodzin
malejace | . 3
J zwiek er
niepelnych wiele o0séb nie ma zyciowego partnerd, w efekcie czego eksza sie

kontaktéw miedzygeneracyjnych w relacja

rodzinach wiezi miedzygeneracyjne sa nadal

ch wewnatrzrodzinnych'®. W' polskich
silne. a wspolne zamieszkiwanie kilky

pokolen zjawiskiem dos¢ czestym. Kluczowa role w utrzymywaniu tych wiezi pelnig
kobiety. To na nich w glownej mierze spoczywa codzienna troska o dzieci, one

pomagaja (glownie corkom) w wychowywaniu wnukow. '-
W wieiskich rodzinach wielopokoleniowych ludzie starzy sa zabezpieczeni
ekonomicznie. Maja tez szans¢ by¢ uzytecznymi czlonkami rodzin — babki wychowuja:

wnuki. dziadkowie sa ich nauczycielami. Kobiety pomagaja w domu, mezczyzni — |

rodzinnych warsztatach pracy (w gospodarstwach rolnych, zakladach rzemiesIniczyeh,
sklepach). Patriarchat niesie jednak za soba pewne niebezpieczenstwa. Najwazniejszym
z nich jest narastanie konfliktu pokolen wywotanego nadmierna dominacja starych nad
miodymi. Z drugiej jednak strony mozna zauwazyc, ze coraz czesciej stosunki mie

pokoleniami maja charakter partnerski.
4.3. Instytucje pomocowe dla seniora mieszkajacego na wsi.

Starzenie si¢ spoleczenstw Europy powoduje, ze popyt na ustugi opiekuncze
e e zwicksza sig. Z‘mieniajatce Siq wzory zycia rodzir mnego (rosn:

mobilnos¢, aktywizacja zawodowa kobiet. wzrost liczby rozwodéw) powod

oslabienie wiezi rodzinnych i spadek poczucia odpowiedzialnosci za starszych
krewnych. Skutkiem tego jest zmniejszenie podazy opieki nieformalnej na rzecz po av
na formalne ustugi opiekuncze'™. |

Sytuacja zdrowotna i mozliwosci pomocowe dla osoby starszej mieszkajace
po.lsmej WSl maja_swoja specyfike. Przede wszystkim sytuacja zdrowotna starsz
mlwd’w Wsi jest gorsza od sywacji senioréw w miescie. Wprawdzie
zasiee swiadezen lekarskich w ciagu ostatnich lat ale infrastruktura ochrony zde
Wsl Jest niewystarczajaca. Osoby starsze majg utrudniony dostep do ustug medy

- Ludzie starzy i :
Warszawa 2000, s. 95. ! staros¢ w polityce spolecznej,

X Wydawnictwo ,,Aspra-—.* l
124 1 b, i X ) :
Polsce, [w:] Starosé IU e si¢ jako do,,dh :“d",i, , sarych w micjscu zamieszkania w krajac v
Uniwersytetu Lédzkiego, 1.6dz 2006, 5. 15]. Czenie jednostek Zbiorowosci ludzkich, Wyda
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Gl BOTSZE) Sprawnosei fizyeznej oraz odleglosei placéwek ochrony zdrowia.

stan zdro\-w':a mieszkancow wsi nalezy tez tlumaczy¢ nizszym poziomem
ty zdrowotnej i wyksztalcenia w poréwnaniu do mieszkancéw miast.
Cecha charakterystyczng dla oséb starszych mieszkajacych na wsi

: jest, w
trudnosci w kontakcie z lekarzem rodzinnym

_ korzystanie z domowych porad
dch. Prawie jedna trzecia mieszkancow wsi korzysta z takiej whaénie porady co
mniej raz w roku'®. Srodowiska wiejskie charakteryzuje sie tez wiekszym ni-z w
niescie zapotrzebowaniem na ustugi pielegniarskie w miejscu zamieszkania. Odsetek
orow, Kktdrzy nie moga samodzielnie opuszcza¢ domu, albo sa zmuszeni do
1@'mgosmv\rama w 16Zku jest na wsi dwukrotnie wyzszy niz w miescie. a mozliwosci

‘ﬁ,’imrzystania z profesjonalnych ushug sa duzo mniejsze. Zwraca to uwage na koniecznoséé

- zwiekszenia zatrudnienia pielegniarek, zwlaszcza, ze w érodowisku wiejskim takie
‘ushugi moga rekompensowac niedobér ustug lekarskich.
9 Mieszkancy wsi dwukrotnie czgsciej niz mieszkancy miast uskarzaja sie na
. ograniczenie sprawnosci w codziennym funkcjonowaniu. Jest to duze wyzwanie dla
Jnstytuc_u pomocy spolecznej, ktora jednak nie wywiazuje si¢ ze swoich zadan w
; ‘zadowalajacym stopniu. Grupg szczegdlnie zagrozong sg mieszkajace na wsi kobiety w
zaawansowanym wieku, ktore czesto mie maja juz na wsi bliskiej rodziny. Koszty
| ‘pomocy udzielanej w miejscu zamieszkania sa nizsze niz koszty sprawowania opieki w
- DPS. Finansowanie pomocy w ramach ustug jest jednak zadaniem gminy, natomiast

. dzialalnoé¢ domu pomocy spolecznej - powiatu. Gminy nie s3 wigc na razie

~ zainteresowane rozwojem systemu ustug w miejscu zamieszkania, w rezultacie czego
zaledwie co pigédziesiaty senior, ktory korzysta z jakiejkolwiek pomocy. otrzymuje ja
- od pomocy spolecznej.

| Najwazniejsza instytucja pomocowa pozostaje wiec rodzina. Celem polityki
- spolecznej powinno by¢ wspomaganie jej funkcji opiekunczych i stopniowe ich

' przejmowanie. bo ewentualne ograniczenie jej roli nie jest fatwo zZrownowazyc.

i 1 B. Synak, Wydawnictwo
. Bien, Opicka zdrowotna i pomoc W chorobie, [w:] Polska starosc, [red.] B. Syn
; ety Gdanskiego, Gdansk 2003, s. 84.
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Rozdzial IV - Koncepcja badawczd

1. Problematyka i cel badania.

Postep w dziedzinie medycyny i technologil medycznej, 10zw0] gospodarezy

sprawily, ze wydtuzyl si¢ czas trwania ludzkiego zycia. Rosnaca diugowiecznosé w
polaczeniu ze spadkiem liczby urodzen spowodowaly, ze od 1995 roku Coly

przybywa na $wiecie milion osob, kiére ukoriczyly co najmniej 60 rok zy
Gwaltowne starzenie si¢ ma charakter globalny i staje si¢ powaznym problemem, ktéry
bedzie dotyczyl zwlaszcza Krajow rozwijajacych sie, w ktérych — jak twie
demografowie — w 2030 roku bedzie zylo 70 % ogolnej liczby 0sob, ktore ukonczyly 60
lat'*, Szacuije sie, ze liczba ludzi w wieku 65 lat i wiecej wzrosnie z 580 milionéw
koniec XX wieku do 1 miliarda w roku 2020.

Systematycznie rosnacej liczbie ludzi starych towarzyszy obnizanie sig ich:
pozycji spolecznej. statusu spolecznego, zarowno w spoleczenstwie globalnym, jak i
rodzinie. Czgsto okresla si¢ ich mianem ,, generacji bedqcej do dyspozycji, o kiorej

127

decyduje, i kiorq si¢ przemieszcza” Czlowieka starego czesto postrzega sie jako .

Jednostke¢ malo mobilng, malo elastyczna, niedolezng i schorowana, a w konse '-u-E’

tor”. Ludzie starzy nie sa juz jedynymi dysponentami wiedzy, ekspertami, do ktorych
mozna Zwroci¢ si¢ o pomoc. Ich wiedza jest czesto wiedza przestarzala, nieadekwa
do czasow, w kiérych obecnie zyja. Bardziej niz pamieé i doswiadczenie ojcow ceni
dzisiaj pomystowos¢, nieszablonowosé, elastycznosé.

Zasadniczym zmianom ulega rodzina bedaca

.podstawowym miejscem
bytowania czlowieka starego (...)"'*

, jej struktura oraz funkcjonowanie, w tym réwn

rodzina wiejska. Zaburzeniu ulegaja niektore funkcje rodziny, ktére do nied:

stanowily nieodlaczny element wzorca kultury, Coraz rzadziej spotka¢é mozemy n
tradycyjnej rodziny wielopokoleniowej.

oy 15205¢ perspek ke :
globalizacji starzenia sie, [w:] Ludzfpg:? polityki spolecznej adresowanej do seniorow na tle p

i : omu tysiQCIECia . . 3 .
sz Ibi d&??ﬂ‘f)m Poznan 2001, s, 169 a cywilizacja przysziogci, Wydawnictwo

128 s
L. Dziewiecka — Bokun, Rodz; :
demograficzne u progu XX] wiek:,aI;::lah ?Jcm& i

[w:] Polsk ; R
Katowice 2002, 1 Polska a Europa: procesy

T L. Frackiewicz, Wydawnictwo Akademii Ekonomicz
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atem starych rodzicow, Jecy staje sie zasobem dzieci

| : il Zmieniajg si¢ relacje
m edzypokoleniowe, wiezi i stosunki W ramach rodziny ;

Operacjonalizacja pojec,

'Na potrzeby badania zoperacjonalizowano nastepujace pojecia:
1) staro$¢ — to ostatnia faza spoleczno — biologicznego zycia Jednostki, w naszym
kregu kulturowym definiowana, na 0g6t, jako okres po ukoriczeniu 60/ 65 roky
zycia'®,

starzenie si¢ — biologicznie uwarunkowany proces nieodwracalnych zmian w

ludzkim organizmie, z ktérymi wiaze si¢ zmiana statusu spolecznego, systemu

oczekiwan i wymagan wobec osoby stare;j.
czlowiek stary — osoba, ktéra ukonczyla co najmniej 60 - ty rok zycia.

Swiat spoleczny czlowieka starego — przestrzen. otoczenie. w ktérym si¢ on
porusza, obejmujaca jednostki, z ktérymi utrzymuje kontakty. stosunki.
Jednostki te moga by¢ zaréwno indywidualnymi podmiotami, jak i czlonkami
grup spotecznych czy instytucji.

przestrzen zyciowa — miejsce gdzie przebiega zycie czlowieka. jest to to co
moze on sam wspoltworzyé, na co ma wplyw, co sprawia, ze jest zadowolony z
zycia i co daje mu poczucie bycia u siebie'.

wie§ — zasiedlony odcinek terenu, ktérego ludnos¢ zajmuje si¢ pracg na roli i
czerpie z tej pracy podstawy egzystencji: jednostka administracyjna. na kiorej
czele stoi soltys.

rodzina wiejska — rodzina co najmniej dwupokoleniowa, w ktérej skiadzie jest

osoba, ktora ukonczyla co najmniej 60 rok zycia.

R LA i ,Graffiti BC™,
Staroéé” [w:] K. Olechnicki, P. Zalgcki. Slownik socjologiczny, Wydawnictwo ,,Gralii

: . -y e ' _’Tcmﬂl}'". I'll' 1 I'
Py Ill?:ghman Tworzenie przestrzeni zyciowych dla 0s6b W podesziym wieku, [W:]
12/1995, 5. 28,




8)

9)

10)

11)

12)

14)

15)

16)

17)

i j ien czlonkow o
struktura rodziny — okreéla ja liczba 1 rodzaj pokrewienstwa rodziny, |
i i rol spolecznych. ich przest

oszczegdlnych czlonkéw, struktura wiladzy |

rzenne usytuowanie. sita wiezi

uklad ich pozycj

psychicznych taczacych P

autorvietow laczaca si¢ Z ukladem pozycji spotecznych.

wiez spoleczna — 020l stosunkéw. relacji, zaleznosc wiazacych jednostke z

owoscia, osrodkami kontroli spolecznej lub inna jednostka.

grupa, zbior

czestotliwos¢ kontaktow — czgstos¢ Z jaka czlonkowie rodziny spotykaja sig

wymieniaja myéli, poglady. pomagaja sobie materialnie i duchowo w toku
bezposrednich kontaktow ..twarza W twarz”, badz tez w wyniku Kkontaktu
telefonicznego. czy tez listownego.

pozycja spoleczna — miejsce zajmowane W strukturze spolecznej wyznaczone
przez system wartosci i norm. ktoremu towarzysza spolecznie formulowane
oczekiwania. wymogi. funkcje i przywileje oraz przypisana jest okreslona rola

spoleczna.

status spoleczny — wielkos¢ prestizu. szacunku i autorytetu naleznego danej
jednostce lub pozycji spolecznej przez nia zajmowanej: spoleczna wartosc

przypisana do konkretnej osoby lub danej pozycji spolecznej.

decyzje wazne dla funkcjonowania rodziny — decyzje, od ktorych zalezy
biezace 1 przyszie funkcjonowanie rodziny, a w przypadku rodziny wiejskiej.
np.: decyzje o wydatkach zwiazanych z zakupem sprzetow rolniczych,
inwentarza; decyzje zwiazane z rodzajem, wielkoscia, terminem zasiewu.

obowiazki pierwszoplanowe osoby starszej — obowiazki istotne dia

funkcjonowania rodziny wiejskie;j.

obowiazki drugoplanowe osoby starszej — obowiazki, ktore nie sa istotnie

zwiazane z przysztym funkcjonowaniem rodziny, obowiazki zwiazane z zyciem
codziennym.

obowiazki i = i : ;
4zKi marginalne — obowiazki, ktére nie majg istotnego znaczenia dia

funkcjonowania rodziny wiejskiej i nie

powoduja wzrostu pozycji czlowieka
starszego. |

p‘:::awo:e potrzeby czlowieka starego — potrzeby, ktorych zaspokojenie, Z
punktu widzeni i
enia czlowieka Su‘ll'eg(} ma znaczenie najWiQkSZC, a wiqc pot zeba
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 —— ' Prmleinote, - godnes |

————

=y

POzZycji spolecznej czlowieka starego w rodzinie wiejskiej:

|
l
I

Wymiar wiadzy, dcﬁniowany Jako udzial osoby

| : starszej w decyzjach istotnych z
punktu widzenia funkcjonowania rodziny:

2 zakupy Zywnosciowe - decydowanie 0 tym co si¢ kupuje, ile si¢ kupuje,
CO sig¢ gotuje,

b. remont domu - decydowanie o t¥m ¢zy i co nalezy zmieni¢ i dlaczego,
decyzje zwiazane z funkcjonowaniem gospodarstwa rolnego:
a. zakup maszyn rolniczych - decydowanie o rodzaju i

wartosci |
kupowanego sprzetu.

b. zasiew — decydowanie o tvm. jakie zboza sie sieje i gdzie sie sieje,
‘ 2) Wymiar finansowy. definiowany jako udzial osoby starsze] w wvdatkach
zwiazanych z funkcjonowaniem gospodarstwa domowego
udzial w wydatkach zwiazanych z oplatami za gaz, elektrycznosé, opat. itp..
b. udzial w wydatkach na zvwnos¢.
€. udzial w wydatkach zwiazanych z funkcjonowaniem gospodarstwa rolnego
— koszty zakupu pasz. zasiewu, maszyn rolniczych,
d. oraz partycypacja przez osobe starsza w srodkach wypracowanych przez
' rodzing wiejska.
3) Wymiar obowiazkow. definiowany jako udzial osoby starszej w obowiazkach
zwiazanych z funkcjonowaniem rodziny. zn. w:

1 - 1 twa rolnego. np.:
a pracach zwiazanych 2z prowadzeniem gospodars g

..Oprzataniu”, orce. ..wykopkach™,
b. opiece nad wnuczetami.
= c. gotowaniu dla calej rodziny.
; - d zakupach. sprzataniu. praniu.
4) Wymiar potrzeb. definiowany jako zaspokajanie

A

potrzeb czlowieka starego. tzn.,



6)

3 : ol 9
a mozliwos¢ uczestnictwa we mszy Swigte]

iwos¢ ogladania ulubionych program

a. czym

’ 6w w telewizji (seriali,
b. c¢zy ma moZ

programow, itp.) 7 .
ieke medyczna, kontakt z lekarzem, leki ?

¢. czy mazapewniong op ‘
zynek, kontakt ze znajomymi ?

d. czy ma czas na relaks: odpoc

Wymiar przestrzenny, definiowany miejsce W przestrzent Spoteczneioc tan

ktore przypisane jest czlowiekowi staremu, tzn..
a. jadanie positkow wspolnie z domownikami przy jednym stole.

b. wydzielone miejsce — stosownie do potrzeb — do odpoczynku (spanie).

Wymiar autorytetu, definiowany jako uczestnictwo czlowieka starszego w

uroczystosciach rodzinnych, tzn.,

a. organizowanie. obchodzenie $wiat osoby starszej (urodzin, imienin,
rocznic),

b. uczestnictwo w uroczystosciach rodzinnych: chrztach/ komuniach/

pogrzebach.

4. Pytania badacza i hipotezy.

Postawiono nastgpujace pytania problemowe:

1. Jaka pozycj¢. miejsce zajmuje czlowiek stary w rodzinie wiejskiej? Jakie role pelnt

stary czlowiek  w rodzinie?

1:1

I3,

- Czy i jakie starszy domownik ma prawa? Czy i jakie podejmuje decyzje? O

czym decyduje? Czy sq to decyzje wazne dla funkcjonowania rodziny? Czy ;il

stary czionek gospodarstwa domowego cieszy sie autorytetem?

- Czy osoba starsza partycypuje w wydatkach zwiazanych z funkc_;onow&mem

gospodarstwa domowego? W jakim zakresie? Kto decyduje o wydatkach osoby
starszej?

Czy i jakie obowiazki pelni osoba starsza? Czy sg to obowiazki znaczace

marginalne} 2 punktu  wid:
funkcjonowania rodziny? Kto decyduje 0 obowi

rodzinie?

{pierwszoplanowe, drugoplanowe
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_ 1w jakim
Czyiwj zakresie czlowiek stary w rodzinie uczestniczy w podziale dobr?
- Czy ma zaspokojone podstawowe potrzeby? Czy czionkowie ro

o potrzebach czlowieka starego? el pamtcl,

B S C czlowiek
1.5. Czy stary uczestniczy w uroczystosciach rodzinnych {$wietach,
imieninach, pogrzebach, itp.}?

1.6, Jakie zajmuje miejsce w przestrzeni spoleczne;
kim spozywa posilki, itp. ?

rodziny, tzn. gdzie $pi, gdzie i z

Jakie czynniki wplywaja, okreslaja pozycie czlowieka starego w rodzinie? Czy
 pozycie spoleczng starszego czlonka rodziny determinuia:

. - 2.1. Cechy spoleczno — demograficzne osoby starszej: wiek. ple¢, wyksztalcenie
oraz stan zdrowia, posiadane zasoby materialne.

2.2, Cechy gospodarstwa domowego, ktérego jest czlonkiem: wielkos¢ i skiad
gospodarstwa domowego. w tym: liczba 1 wiek dzieci; sytuacja materialna

rodziny, poziom wyksztalcenia i zawdd dzieci/wnukow/osoby starsze;.

W zwiazku z tak postawionymi pytaniami problemowymi sformulowano nastepujace
hipotezy:

1) Osoba starsza zajmuje w wymiarze wladzy w rodzinie wiejskiej pozycje
wysoka, tzn. uczestniczy w podejmowaniu decyzji istotnych z punktu widzenia

funkcjonowania rodziny. Decyduje o tym co i ile kupuje sie do jedzenia. co si¢

gotuje. czy i co nalezy zmieni¢ W domu i dlaczego. Decyduje rowniez o rodzaju

i wartoéci kupowanego sprzetu rolniczego oraz o tym, jakie zboza i gdzie si¢
sieje.
2) Osoba starsza, bedaca czlonkiem rodziny wiejskiej, zajmuje w niej W wymiarze

finansowym pozycje wysoka. tzn. partycypuje W wydatkach zwiazanych z

optatami za gaz, elektrycznos¢. opal. itp.. W wydatkach na zywnos¢. Ma tez

udzial w wydatkach zwiazanych z funkcjonowaniem gospodarstwa rolnego —
ponosi koszty zakupu pasz. sasiewu, maszyn rolniczych.
e w rodzinie wiejskiej W wymiarze obowiazkow pozycje

~ 3) Osoba starsza zajmuj
y owaniem rodziny.

wysoka, tzn. posiada obowiazki zwiazane Z funkcjon

arstwie rolnym i domowym I opiekuje si¢

Wykonuje prace W gospod

wnuczetami.
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rodzinie wiejskie] W wymiarze autorytetu pozycje

4) Czlowiek starszy zajmuje W . . |
caja si¢ do niego o rade, kiedy maja problemy

niska, tzn. dzieci i wnuki nie Zwra

zyciowe. Sl s
kiej w wymiarze potrzeb pozycj¢ niska,. tzn.

5) Senior zajmuje w rodzinie wiejs |
u. odpoczynku, kontaktu ze znajomymi.

jego podstawowe potrzeby. np.: sn

uczestnictwa we mszy swigtej nie sg zaspokajane.

5. Metoda i technika badania.

W badaniu zastosowano metode jakosciowa oparta na bezposrednim kontakcie
prowadzacego z respondentem. Metoda ta polega na przedstawieniu zwartego obrazu
calosci badanych zjawisk. powiazan migdzy nimi oraz pokazanie jakie miejsca zajmujg
one w opisywanej calosci. Badacz tworzy tu wiasny warsztat badawczy, malo jest :
dyrektyw jak postepowaé. Analiza materialu ma przemawia¢ do wyobrazni czytelnika,
a opis ma by¢ bliski ludzkiemu do$wiadczeniu. Od umiejetnosci i kompetencji badacza
zalezy to. czy uda mu si¢ wychwyci¢ sieci powiazan migdzy badanymi zjawiskami, czy
uda mu si¢ wydoby¢ z materiatu to. co najistotniejsze. Wybrano metode jakosciowa, bo

pozwala ona na dokladniejsza, bardziej wnikliwa analize¢ i opracowanie badanych

przeze zagadnien niz metoda ilosciowa. -

Wada metody jakosciowej jest subiektywizm badacza — obraz analizowanych
zjawisk stworzony przez badacza jest obrazem ..z jego punktu widzenia™, duzy jest tutaj
wplyw osobowosci badacza. Zawsze jednak mozna si¢ odwola¢ do materialow o

bardziej obiektywnym charakterze albo skonfrontowaé wyniki analizy z osobami, ktore

w danej dziedzinie mozna uzna¢ za ekspertow.

Zastosowano technike wywiadu swobodnego ukierunkowanego z dyspozycjami
do wywiadu, ktory nalezy do klasycznych jako$ciowych technik badawczych. Sytuacja 1

zbierania danych od respondentéw w toku bezposredniej rozmowy ma bowiem bardziej ]

swobodny i przyjazny respondentowi charakter anizeli wywiad kwestionariuszowy.

Ponadto respondenci, a zwlaszcza Judzie starzy

Czgsto Zle reagujg na wszelkiego
rodzaju ankiety, co

e moze wplyna¢ negatywnie na 1zetelnos¢ zbieranych danych — _‘:
odpowiednio elastyczne poprowadzenie Wywiadu swobodnego pozwala znacznie
zmniejszy¢ lﬂk.le obawy. Co wigcej, niektére kwestie mogly mie¢ dla respondentow
charakter drazliwy, a drazliwos¢ latwiej jest wyeliminowa¢ w wywiadzie swobodm 5_.-57
niz kwestionariuszowym, | i

v
]

Istotny jest tez fakt, ze badanie zjawisk z‘lozony'
4






78
Rozdzial V - Charakterystyka badanej zbiorowosci

1. Charakterystyka spoleczno — demograficzna.

Badaniem objeto 24 osoby w wieku od 60 do 94 lat. Przyjmujac typologie
Swiatowej Organizacji Zdrowia, wiekszo$¢ badanych — czternascie 0s6b — stanowity
osoby w \-ricku podesztym, dziewigcioro badanych — osoby w wieku starczym, a jedna
osoba byla w wieku sedziwym.

Tabela 4 Respondenci wedlug wieku i plci.

Grupa wieku Kobiety Mezczyzni Razem
60 — 75 lat 5 Y 14
75 =90 lat 6 3 9

90 lat i wiecej 1 - I

Razem 12 12 24

Zrodio: Opracowanie wiasne.

W badaniach wzielo udzial dwanascie kobiet dwunastu mezczyzn. Najmiodsza
kobieta byla w wieku 60 lat. a najstarsza w wieku 94 lat. Jedlj chodzi o mezezyzn to
najmiodszy z badanych miat 60 lat. a najstarszy byt w wieku 83 Jat. Polowa badanych to
osoby owdowiale — dziewie¢ kobiet i trzech mezczyzn.

Prawie wszyscy badani legitymuja si¢ wyksztalceniem podstawowym. Tvlko
dwie osoby maja wyksztalcenie zawodowe,

Tabela 5 Struktura badanych rodzin wg liczby czionkéw.

Liczba Liczba
czlonk6w rodzin
3 osoby 3
4 osoby 5
5 0s6b 8
6 0s6b B A
U T T e
| Razem |
Zrédio: Opracowanie wiasne,
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~ Rodziny, obj¢te badaniem, ktérych czionkam;
groznicowane z punktu widzenia liczby czionkéw
3 sneﬂmlu (3 rodziny). Pig¢é¢ rodzin stanowily rodziny, ktgre maja czterech lub szeéciu

 czlonkow. Najwigce] — osiem — bylo rodzin pigcioosobowych, Rodzina o
liczyla srednio pieciu czlonkow.

byly osoby starsze byty
= od 3 czlonkow (3 rodziny) do

bjeta analiza

We wszystkich objetych badaniem przypadkach osoba starsza mieszka 7

| Jednym z dorostych dzieci. W jednej trzeciej przypadkéw jest to syn, a w pozostatych —
- dwoch trzecich — corka.

2. Wielopokoleniowos¢.

Jesli przyjac, ze rodzina wielopokoleniowa to rodzina co najmniej
trzypokoleniowa, to prawie wszystkie badane starsze osoby (22 na 24) nalezaly do

takich wlasnie rodzin. Tylko jedna osoba byla czlonkiem rodziny czteropokoleniowe;.
3. Niezaleznos$¢ finansowa.

Prawie wszyscy badani seniorzy samodzielnie dysponuja swoimi pienigdzmi.
Tylko jedna osoba nie rozporzadza swoimi zasobami samodzielnie — jej rente zabiera
corka, z ktorg razem mieszka: ..Rente bierze- 1 zakupy tez Il robi” (wywiad 7.
~ K. 87 lat). Jesli chodzi o sytuacje finansowg 0sob objetych badaniem to prawie polowa
(11) twierdzi, ze jest ona skromna. Tyle samo osob jest zdania. ze ich polozenie

finansowe jest $rednie. Tylko 2 osoby uwazaja, ze sa w dobrej sytuacji materialne;.

4. Sytuacja zdrowotna.

Osoba starsza moze by¢ w bardzo dobrej, dobrej. srednicj, zej lub bardzo zie]

kondycji fizycznej. Wiekszo$¢ seniorow (16 na 24) twierdzi, ze ich stan zdrowia jest
7, 3

Sredni. Cztery osoby sa zdania. ze ich stan zdrowia jest zly, a jedna, ze bardzo ziy.

0soby ocenily swoj stan zdrowia jako dobry. | -
$redni stan zdrowia oznacza generalnie wedhug osoby starszej. ze raz czuje sic
snie”. wywiad 20, M 68 lata).

lepiej raz gorzej (,.Ze zdrowiem 10 jak z pogoda — rozme . wywiad 20 o
eniorzy podkreslaja W wypowiedziach

Ko“dYCJB fizyczna oséb starszych jest zmienna, S Iy -
m. ze na nic sily nie ma, a czasami

- hastepujacymi stowami: , Czasami to taka staba jeste

" dnia”
10 za dwoch sie robi i dobrze jest” (wywiad 17, K, 76 lat). ..Zalezy tez od dnia
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rzy czesto uskarzaja sie na bole (.Czlowieka cos tam boli

wywiad 13, M, 64 Jata. Senio | '
( i .Nogi zaczynaja odmawiaé

wvwiad 5. M, 60 lat). najczgéciej b6l nog -
K. 71 lat), spadek czynnosci niektérych narzadéw -
_Widzi sie tez juz gorzej . ..a 10 kaszel mnie meczy” (wywiad 11. K, 86 lat) i spadek
6lnie mowiac, no to coraz slabiej sie czuje” (wywiad

ych wskazuje tez na problemy z cisnieniem krwi -

czasami’.

postuszenstwa™ (wywiad 12.

ogolnej sprawnosci fizycznej - ..0g
12. K. 71 lat). Wiekszos¢ 0sob starsz
_Zeby nie ciénienie to byloby dobrze” (wywiad 20, M, 68 lat), ,(...) Z cisnieniem
kiopoty sa” (wywiad 14. M. 68 lat).

Na uwage zashuguje jednak fakt. ze pomimo tych wszystkich dolegliwosci
zdrowotnveh. ktorych pojawianie si¢ jest wedlug badanych nieuchronne (..Ale to chyba
juz wiek taki™ (wywiad 17, K. 76 lat), ciesza sie, ze zyja i sa w lepszej kondycji
zdrowotnej niz wiele innych os6b w podobnym wieku - ..Mlodszych znam co herbaty
sobie sami nie zrobia albo juz do piachu poszli™ (wywiad 20, M. 68 lat).

Osoby starsze zwracaja tez uwage. ze najgorszym losem, jaki moze ich spotkac,
jest utrata zdrowia powodujaca catkowite uzaleznienie od pomocy innyvch 0so6b - ..Grunt
ze w 16zku nie leze. bo to najgorzej jak czlowiek tak... juz nic nie moze™ (wywiad 18,
K 72 lata). Dlatego tez doceniaja i podkreslaja (zwlaszcza mezezyzni, dla ktérych utrata
sil fizycznych jest szczegblnie problemem). co prawda malejaca z wiekiem, mobilnos¢ i
sile. Oto kilka wypowiedzi seniorow: .. Ale jeszcze...jeszcze sprawny jestem™ (wywiad
19, M. 73 lata), ,No na chodzie jestem jeszcze™ (wywiad 16. M, 72 lata).

Niektore badane starsze osoby nie czuja sie staro, nie godzac sie tym samym Z
uplywem czasu - , przeciez jeszcze stary taki bardzo to nie jestem™ (wywiad 20, M. 68
lat).

Seniorzy narzekaja na zmiang z wickiem nawykow zywieniowych: ,.Jes¢ tez juz
inaczej si¢ je, bo 1o juz nie te lata, Ze sie zjadlo co sie cheiato™ (wywiad 18, K, 72 lata),
»Nomy to juz starsze ludzie jestesmy, to musimy yyy jes¢ juz inaczej, bardziej chudo.

nie pieczone, nie smazone, a miodzi to inaczej sobie gotuja” (wywiad 9, K, 70 lat) oraz

koniecznos¢ zazywania duzej niekiedy ilosci lekow — VA tak to garéci lekéw trzeba

tyka¢™ (wywiad 24. M 76 lat). Jeden z respondentdw stwierdzil, ze o stanie zdrowia nie

nalezy wnioskowa¢ na podstawie wieku, czy wygladu zewnetrznego mowige: No wie
pan, pozory myla” (wywiad 16, M 72 lata). :
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Analiza pozycji czlowieka starego w rodzinie wiejskiej obejmuje szes¢

Wymiar wladzy, definiowany jako udzial osoby starszej w decyzjach istotnych z

punktu widzenia funkcjonowania rodziny:
e  zwiazanych z funkcjonowaniem gospodarstwa domowego:
e  zwiazanych z funkcjonowaniem gospodarstwa rolnego:

Wymiar finansowy, definiowany jako udzial osoby starszej w wydatkach

zwiazanych z funkcjonowaniem gospodarstwa domowego

. udzial w wydatkach zwiazanych z oplatami za gaz, elektrycznosé, opal. itp..

e  udzial w wydatkach na zywnos¢,

. udzial w wydatkach zwiazanych z funkcjonowaniem gospodarstwa rolnego
— koszty zakupu pasz. zasiewu, maszyn rolniczych, oraz

. oraz partycypacja przez osobe starszag w Srodkach wypracowanych przez

rodzin¢ wiejska?

Wymiar obowiazkéw, definiowany jako udzial osoby starszej w obowiazkach
zwiazanych z funkcjonowaniem rodziny, tzn. w:

. pracach zwigzanych z prowadzeniem  gospodarstwa rolnego, np.:

,.oprzataniu”, orce, ,wykopkach”,

° opiece nad wnuczgtami,

. gotowaniu dla calej rodziny,

e  zakupach, sprzataniu, praniu.

2o, tzn.

Wymiar potrzeb, definiowany jako zaspokajanie potrzeb czlowieka stare

ustalenie czy ma

! et
. mozliwoéé uczestnictwa we msZzy swiele) -

gladania ulubionych programow W telewizji (seriali,

. mozliwos¢ o

programéw, itp.)?




< < , leki?
. zapewnione: opieke medyczna, kontakt z lekarzem.

' i?
. czas na relaks; odpoczynek. kontakt ze znajomym |
owany jako miejsce W przestrzeni spolecznej

5) Wymiar przestrzenny, defini
rodziny, tzn. ustalenie, czy:
e  jada posilki wspolnie z domownikami przy jednym stole,

° ma wydzielone miejsce — stosownie do potrzeb — do odpoczynku (spanie).

6) Wymiar autorytetu, definiowany jako uczestnictwo czlowieka starszego w

uroczystosciach rodzinnych, tzn., czy:

e organizowane sa. obchodzone sa §wigta osoby starszej ( urodziny. imieniny,
rocznice),
. uczestniczy on w uroczystosciach rodzinnych: chrztach/komuniach/

pogrzebach.

W kazdym z wyroznionych wymiarow zostanie okreslone miejsce jakie
czlowiek starszy zajmuje w rodzinie wiejskiej, cho¢ wydaje sie, ze zasadnicze
znaczenie dla analizy miejsca czlowieka starego w rodzinie maja: wymiar wiadzy.
wymiar autorytetu, czy wymiar finansowy.

W oparciu o analizg¢ poszczegblnych wymiaréw stworzono syntetyczny.
calosciowy obraz miejsca zajmowanego przez seniora w rodzinie, ktéry pozwolil
okresli¢ czy senior jest osoba wlaczong w zycie rodzinne, czy tez funkcjonuje na
marginesie zycia rodzinnego.

2. Wymiar wladzy — decydent czy wykonawca woli mlodszych pokolen?
Osoba starsza bedaca czlonkiem rodziny wiejskiej moze posiada¢ wiadze, tzn.

wplywaé na to co dzieje sie w rodzinie POPIZez udzial w decyzjach, albo nie posiadat

wiadzy, nie mie¢ wplywu na decyzje podejmowane przez przedstawiciel
pokolenia.

mlodszego

21. Udzial seniora w podejmowaniu decyzji w rodzinie wiejskiej



- Nalezy zauwazyc, ze wsrod

0s6b starszych wystepuja dwa Sposoby uczestnictwa w podejmowaniy decyzji istotnych

dla prowadzenia gospodarstwa domowego, tzn, decyzje dotyczace organizacji zakupow

spotmatzonkiem prowadza odrebng kuchnie w
ramach wielopokoleniowej rodziny, tzn. maja wydzielona wiasn

1 gotowania. Gdy seniorzy wraz ze w

4 przestrzen z ogélnej

przestrzeni rodziny wiejskiej, to podejmuja wszelkie decyzje dotyczace zakupow

zywnosciowych, artykulow AGD i innych samodzielnie (_Jak cog si¢ kupuje do domu?

Ale do ktérego? Bo my sami Si¢ tu... rzadzimy _ Nie

wiracamy im si¢ tam, niech po swojemu robig” (wywiad 23, M, 77 lat), Gdy seniorzy
prowadza kuchni¢ razem z przedstawicielami miodszych pokolen, to decyzje dotyczace
zakupow zywnosciowych, artykulow AGD i innych sa nastepstwem wspélnych,
migdzygeneracyjnych ustalen: .No to ogélnie wiedy sie decyduje no...usias¢ trzeba i
sie zastanowi¢. Wszyscy decyduja™ (wywiad 2, M. 61 lat).

Przedstawiciele starszego pokolenia czesto twierdza, ze naturalna koleja rzeczy
jest. ze .miodzi™ powinni sami decydowaé o swoim zyciu i zajmowanej przez siebie
przestrzeni, rowniez z uwagi na fakt, ze posiadana przez nich wiedza ma wieksza
wartos¢ od wiedzy senioréw - ..Czlowiek... wie pan... juz sie nie zna jak kiedys, to po
co si¢ wiraca¢. My juz mieli swoja mlodos¢, teraz oni maja” (wywiad 22, M, 68 lat).
Nawet gdy starsi rodzice sami planuja zakupy, to zwracaja si¢ 0 pomoc do swoich
~orientujacych sie lepiej” dzieci — ,,Teraz to synowej trzeba sie co$ podpytaé¢, miodsza
to si¢ lepiej zna” (wywiad 5, M, 60 lat). Seniorzy przyznaja tym samym, ze ich
doswiadczenie i wiedza nie sa juz tak przydatne jak kiedys. Akceptuja wigc to. ze
wladza w rodzinie nalezy do milodszego pokolenia. Wladza najstarszych czionkow
charakterystyczna dla tradycyjnej rodziny chlopskiej, przechodzi obecnie w n?c.e
miodszego pokolenia. Prowadzenie osobnego gospodarstwa domowego, “'5]"321".?3
réwniez na dazenie ludzi starszych do zachowania zyciowej samodzielnosci, autonomil.

22. Obszary podejmowania decyzji przez osoby starsze w Fudziuie SEin o

/ 1 ; / V. \\16]5!\16} (bOba starsza p Al l

gospodarstwa domowego seniorzy decyduja o:

i gospodarstwo rolne. W ramach
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zakupach zywnosciowych, tzn. jakie pozywienie i w jakich ilosciach si¢ kKupuje, oraz

kto dokonuje zakupu,

- gotowaniu, tzn. jakie positki si¢ przyrzadza.

- remontach w budynkach mieszkalnych i gospodarczych,

- zakupie roznych urzadzen. takze AGD, RTV. ktérych uzywa si¢ w rodzinie wiejskiej.

W ramach gospodarstwa rolnego osoby starsze uczestnicza w decyzjach dotyczacych:

- zakupu urzadzen i maszyn rolniczych. nawozow, pasz, Inwentarza Zywego.

- zasiewOw, tzn. jakie uprawy. gdzie i w jakich ilosciach sg siane.

Spoéréd 24 badanych tylko dwie osoby nie decydowaly w zadnej z w/ w kwestii.
W pierwszym przypadku spowodowane to bylo konfliktem mig¢dzypokoleniowym w
rodzinie (osoba starsza byla skldcona z synem). a w drugim zlym stanem zdrowia
badanego. Zatem udzial oséb starszych w decyzjach dotyczacych funkcjonowania
rodziny wiejskiej 1 gospodarstwa rolnego jest powszechny.

Mozna zauwazy¢ ze wystepuje podzial na decyzje podejmowane przez starszych
domownikow samodzielnie i ,.wspoldecydowanie™, ktore odnosi si¢ do wszystkich
obszarow zycia. W pierwszym przypadku osoba starsza sama podejmuje istotne
decyzje: .No gotowanie to... tu zona rzadzi i gotuje i listy robi i mnie (respondenta)
wysyla do sklepu™ (wywiad 14. M. 68 lat). ..Liste robie co i ile kupi¢ i meza do miasta
wysylam™ (wywiad 9, K, 70 lat), albo zglasza jakis pomyslt bez wczesniejszej
konsultacji z innymi domownikami, np.: w przypadku femontu. albo zasiewu (..Cos
moge. doradzi¢ moze... czasami co$ tam podpowiedzie¢”, wywiad 5, M 60 lat), czy
wreez poucza miodsze pokolenia (.No czasami to ja nieraz ich pouczam, no bo
wiadomo, ze kazdy miody czlowiek o tej wiedzy ma nigdy nie za wiele™, wywiad 16,

M 72 lata). W drugim przypadku ustalenia dokonywane sq W ramach rozméw, narad

wszystkich domownikow: . No to ogolnie wtedy si¢ decyduje no...usiaéé trzeba i sie

zastanowi¢. Wszyscy decydujg” (wywiad 2, M. 61 lat), . No jak cos trzeba to yyy z
synem. czy synowg sie ustala, no. .

. €0 i jak. Kobieta to trochg gustu ma, bo my chlopy
to niee..." (wywiad 8, M. 83 lata).

Decydowanie samodzielne osob starszych w rodzinie odnosi si¢ glownie do
gotowania i zakupéw zywnosciowych, dotyczy glownie kobiet, ktére prowadza z

mezem badZ samodzielnie (w przypadku wdowieristwa) gospodarstwo domowe, alé

takze gdy seniorka gotuje dla calej rodziny. Samodzielne decydowanie: v lewasiil .

zakup6w nie wspotwystepuje z smnodzielnoéciq W gotowaniu i odwrotnije
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 Zjawisko »Wspoldecydowania™
_ W kwestii zakupow |
zywnosciowych mialo

w trzech rodzinach, Czesciej w odniesieniu do zakupoéw dla gospodarstwa

nowego — dotyczy jednej Czwartej rodzin, wow
» WOWCZas osoba starsza wspélnie z innymi
ymi

domownikami decyduje :
‘ . y l_: W ramach wspélnych ustalen o kupnie urzadzen AGD, RTV i
szarem, W ktorym ie” ] ' iej

yeh. ' rym . wspoldecydowanie Jest najbardziej widoczne sg decyzje
emontowe. Prawie  polowa badanych senioréw
::_gjmowaniu takich decyzji.
Obszarem, w ktorym czlowiek starszy posiada znaczaca wiadze jest
@@spodarstwo rolne. Zdaniem polowy badanych starszych domownikéw maja oni
a,wplyw na podejmowanie istotnych decyzji zwiazanych z jego funkcjonowaniem.
~ 2.3. Decyzyjnos§é czlowieka Starego w rodzinie a podstawowe cechy spoleczno —

demograficzne.

_ Cechy spoleczno — demograficzne starszych domownikéw objetych analiza maia
. istotny wplyw na to, czy zajmujg oni w wymiarze wladzy pozycje wysoka. czy niska.

| Cecha, ktora najbardziej réznicuje z tego punktu widzenia badana zbiorowosc
jest pleé. Sa meskie i kobiece sfery podejmowania decyzji. Sfera. w ktorej kobiety maja

" dominujaca pozycje jest prowadzenie gospodarstwa domowego. a dokladniej - kuchni.

3 sa gotowane, jakich zakupoéw zywnosciowych sie dokonuje i w jakich ilosciach. Oto
| przyklady wypowiedzi: ..No zona gotuje tyle lat, Ze...ze wie co ugotowac™ (wywiad 20.
Y M, 68 lat), ..Liste zakupéw robi zona, a ja jej sie tam nie wtracam, przeciez mnie chvba
. nie otruje...nie? ($miech)” (wywiad 5, M. 60 lat). Przypadkiem. kiedy mezczyzna ma
:, pewna wiadze jest sama czynnosc dokonywania zakupow. Jeden z seniorow mowi: .Ja

_,‘ czasem jade do miasta i kupuj¢” (wywiad 22. M, 68 lat), ..A gdzie tam. tyle co yY¥

- czasami po zakupy pojade. ale tak to nie wiracam si¢ w te sprawy” (wywiad 19, M. 73
lata). Kobiety starsze decyduja 0 zakupac
* .narady” (..No to ja z corka siadamy i radzim
' takiego™, wywiad 21, K. 64 lata). Mezczyzni

"':’kohiety w kwestiach dotyczacych prowadzenia g

h samodzielnie badz w ramach rodzinnej
y co kupic. liste jaka$ zrobimy. czy ¢S
maja natomiast wieksza wladze niz
ospodarstwa rolnego. Tylko 1 z 12

3 . : , ch funkcjonowania
; g w decyzjach dotyczacyc ]
- Tespondentow uznal, ze nie ma udzialu Yz

20spodarstwa rolnego. Argumentowal ten fakt nastgpu)
y ziemie przepisatem ijak )

acymi stowami: .Teraz... 10 Juz

i a to mowie — odpoczywam. o!”
- e moje zmartwienie jest yY
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(wywiad 23, M. 77 lat). Obszarem, w ktorym zaznz.lcza s.iq. rc')wnliz b‘:Vyso'ka pozyc?'a
mezczyzn, a niska kobiet, sa decyzje remontowe - ..Nle...nfe J.a tam 0- 1ta nie znam sie
na takich rzeczach. Jak tam cos$ zie¢ robi to nic mu nie mowie, zona jest od tego zeby
mu jak co$ uwage zwrocié, czy pomoe” (wywiad 18, K, 72 lata). Tylko 1 seniorka
podala, ze ma udzial w takich wlasnie decyzjach, natomiast jcd}fnie. 2 z 12 objetych
analiza starszych mezczyzn podaje. ze nie uczestniczy w _ustaleniach dotyczacych
remontow., napraw. itd. w rodzinie. Wigkszo$¢ badanych (11 na 12) podejmuje decyzje
remontowe w wyniku mi¢dzygeneracyjnych ustalen.

Cecha. ktora okresla pozycje czlowieka starego w wymiarze wiadzy jest sytuacja
materialna osoby starszej. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze zmienna ta wplywa jedynie na
takie obszary decyzyjne jak: zakup urzadzen AGD, RTV oraz decyzje remontowe,
Niska pozycja osoby starszej w tych obszarach zycia i decydowania ma miejsce
wowczas. gdy jej sytuacja jest zla, nie ma dochodéw. co nie pozwala na dokonywanie
takich zakupéw i finansowanie remontow. Oto wypowiedzi badanych: ..Remontéw to
my nie robimy, o, widzi pan, balustrady na schodach nie ma a przeciez yyy juz tyle lat

mieszkamy, no zawsze brakuje...brakuje na to pienigdzy, wigc raczej nic sie nie

remontuje™ (wywiad 3, K, 61 lat). . Takich zakupow [remontowych — przyp. autora] to

Jak panu méwie nie ma. no, . PO prostu nie ma, no i nie ma o czym decydowaé™

(wywiad 17, K., 76 lat). W co trzecie) badanej rodzinie wiejskiej nie robi Si¢ remontow,

a w 9 rodzinach nie ma kupuje sie sprzetu AGD, RTV.

Stan zdrowia nie wplywa na Sytuacj¢ osoby starszej w

Wymiarze wiadzy. Wsréd
badanych byly osoby starsze o zly

m, badz bardzo zlym stanje zdrowia, ktére nie

rodzinnych.

Zmienne spoleczno — demograficzne

rodziny wiejskiej takze nie miaty wplywu na

rodziny przez czlowieka starego.

takie jak wyksztaicenie. czy wielkosé

miejsce zajmowane w strukturze wladzy

3. Wymiar finansowy - rodzinny skypiec Czy darczynea?

Starszy

Swiadczenia ¢
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wego miodsze i :
finanso .g | 20 pokolenia. Czy korzysta 2 t€) mozliwosci, Czy samodzielnie
konsumuje swoje zasoby finansowe?

3.1. Skala Swiadczonej pomocy ﬁnansowej.

Analiza materialy badawczego wykazala. ze skala pomocy finansowej

swiadczonej przez osoby starsze na rzecz mlodszych generacji w rodzinie jest duza

Prawie wszyscy seniorzy Pomagajg swoim dzieciom i wnukom. Dzieciom pomagaja
systematycznie, natomiast wnukom okazjonalnie. W oby przypadkach pomoc jest

swiadczona najczesciej w postaci pienieznej. Osoby starsze swiadcza pomoc finansowg

wszystkim swoim wnukom. nie tylko tym z ktérymi zamieszkuja. Respondenci
opowiadaja: ..Wrzuci si¢ tam czasem cos do skarbonki™ (wywiad 11, K. 86 lat). ..Bo tak
w ogole to siedmioro mam [wnukéw — przyp. autora] i no... wszystkim jakos tam sie
y¥y od czasu do czasu co$ da” (wywiad 21. K. 64 lata), ,.No. ale jak nie poméce, albo
wszystkim albo zadnemu, nie?” (wywiad 16, M. 72 lata).

Posiadanie przez seniora zazwyczaj kilku wnuczat powoduje, ze nie jest to
pomoc duza. Wspieranie finansowe wnuczat koniczy sie najczescie] wtedy, kiedy wnuk
staje si¢ samowystarczalny, np.: zaczyna pracowac. zdarza si¢ jednak. ze dziadkowie
dalej wspieraja wnuki. Jeden z respondentow opowiada: ..Wezorai [ . ..) babciu.
babciu pozycz na paliwo™ yyy w sensie ..daj”, ale nigdy yyy tego nie powie, i zaraz
Wwyszedl, bo jemu 1o si¢ zawsze strasznie spieszy. ale pozegnal si¢, méwi ..czes¢ babcia.
kochana jestes” (wywiad 16, M., 72 lata).

Pomoc seniora ogranicza si¢ zwykle do wspierania dziecka, z ktorym mieszka.
Odnotowano tez — nieliczne przypadki — kiedy seniorzy nie pomagaja dzieciom czy
wnukom finansowo., bo nie ma takiej potrzeby. Jeden z seniorow opowiada: ..Synowi
YYY raczej starcza na wszystko. dobrze tu sobie radzi, finansowo nie narzeka™ (wyvwiad
8, M, 83 lata), ..Niee. nie ma takiej potrzeby. co chea [wnuki — przyp. autora] to od
rodzicow maja” (wywiad 4. M, 70 lat). pam—

Wielkos¢ $éwiadczonej przez osoby starsze pomocy objoe A oZeSclc) Ud.maj
W wydatkach zywnos$ciowych. czy w oplatach za wodg. prad, itp., ktory j‘eslt mme‘]s‘z‘}‘
niz wklad dziecka. Oto wypowiedz jednej z seniorek: .No my Pla‘:i““-" mnlt-.‘jSZﬂ‘.CZ¢SCt
a oni wigksza” (wywiad 12, K, 71 lat). Osoba starsza nie finansuje. lecz wspiera W

Wigkszym badZ mniejszym stopniu miodsze generacje.
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32. Obszary pomocy finansowej ¢wiadczonej przez seniora.

Mozna wyrozni¢ dwa obszary. W ktorych osoba starsza $wiadczy pomoc

two domowe i gospodarstwo rolne.

W przypadku gospodarstwa domowego jest (0 pomoc zwiazana z partycypacijg

aniem rachunkow za gaz, prad, wode oraz

finansowa miodszym generacjom: gospodars

w kosztach zakupow zywnoéciowych. oplac
finansowym wspieraniem wnuczat.

Az 22 na 24 objetych analiza seniorow _doklada™ dzieciom do rachunkow za

gaz. prad, wode i opal. Respondenci opowiadaja: ,.A no... tak. tak. daje zawsze tutaj

synowej 50 zl na prad. czy na gaz” (wywiad 1. K. 76 lat). .Razem. razem si¢ za
wszystko placi. vyy i za prad. i za wode. gaz” ( wywiad 20, M. 68 lat). Troche wiecej niz
polowa badanych ponosi rowniez Koszty zwiazane z zakupem zywnosci (..No tak, bo
przeciez korzystamy z tych srodkow. wiec tak. doktadamy™ (wywiad 12, K 71 lat).
Nalezy w tym miejscu podkresli¢. ze czgs¢ seniorow prowadzi w ramach wspdlnego
zamieszkiwania wlasne gospodarstwa domowe. Oto wypowiedz jednej z seniorek: ..No
my sobie sami zakupy robimy a mlodzi sobie™ (wywiad 9, K. 70 lat).

Seniorzy maja powszechny udzial w niemalze wszystkich wydatkach
zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa rolnego. takich jak: zakup pasz. nawozow,
inwentarza Zywego, maszyn 1 sprz¢tow rolniczych.

Zdecydowana wiekszos¢ badanych ludzi starszych (trzy czwarte) ma udzial w
wydatkach zwiazanych z funkcjonowaniem gospodarstwa rolnego. W dwdch rodzinach
seniorzy catkowicie finansujg dziatanie gospodarstwa rolnego. pomimo tego. ze jest juz
ono wlasnoscig jego dziecka — .No milode nie chca robi¢ i1 przecie przepisane, to ja
robie 1 (...) no 1o ja kupuje wszystko™ (wywiad 4, M. 70 lat).

Pomoc swiadczona na rzecz wnukow ma charakter okazjonalny. Prawie wszyscy
seniorzy majacy wnuki jeszcze nieusamodzielnione pomagaja im finansowo. zazwyczaj
W postaci prezentow z racji urodzin, imienin: ..To sg jakie$ tam tylko symboliczne
upominki, urodzinki, imieninki” (wywiad 12, K. 71 lat). Czasami wspomagaja wnuka,
kiéry ..sklada™ sobie na co$ pieniadze, albo na konkretne cele — ,.Dziadziu$ kup mi
malowanke™ (wywiad 19, M, 73 lata).

W'aznc z punktu widzenia relacji finansowych w ramach rodziny jest ustalenie
czy seniorzy, ktorzy finansuja prowadzenie gospodarstwa domowego, badz
gospodarstwa rolnego, maja udzial w zyskach osiaganych w gospodarstwie. Az 22 na

o) - _ i \
24 badanych stwierdza, ze nie uczesticzy w podziale zyskow, poniewaz W ich
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nniemaniu pieniadze sa bardzo potrzebne miodszym czlonkom rod

seniorzy maja wlasne Zrodlo dochodu: W - zImy, a poza tym

Motywy Swiadczenia pomocy finansowej.

: Ludzie starsi w rozny sposob uzasadniaja to, ze pomagaja dzieciom i wnukom.
‘Nalezy jednak podkreslic, ze taka pomoc jest ich zdaniem czyms naturalnym i
oczywistym: ..Pomagam. bo dzieciom trzeba przeciez poméc, taka rola matki jest, ojca
- yyy zeby wspiera¢ dzieci jakos tam™ (wywiad 17, K, 76 lat). .Jak kazda babcia. e
sie cos tam pomoze jak trzeba™ (wywiad 11, K. 86 lat). Seniorzy uwazaja, ze wspieranie
' finansowe dzieci i wnukow dotyczy wszystkich ludzi w podeszivm wieku. Niektorzy
. badani twierdza. ze miodsze pokolenie liczy na pomoc finansowa z ich strony.
* Respondenci opowiadaja: ..O tak. przeciez jak sa dziadki. babcie jeszcze, to na jakies
| prezenty yyy czy pieniazki miodzi licza troche™ (wywiad 9, K. 70 lat). ..Od czego sa w
B aziadkowie” (wywiad 21, K, 64 lata).

Swiadczenie pomocy na rzecz dzieci jest uzasadniane tym, Ze jest zla sytuacja w
kraju. rosna koszty utrzymania — ..widzi pan co si¢ dzieje. jaki balagan jest. teraz zreszta
“wszystko drogie. to trzeba pomdc” (wywiad 14, M. 68 lat). .Przeciez drogie to
- wszystko teraz jak” (wywiad 9. K, 70 lat) - ktore powoduja, ze miodemu pokoleniu

- Zyje sie coraz trudniej. Dochody miodych ludzi sa wedlug seniorow zbyt male w

- obliczu zwiekszajacych si¢ wydatkow. zwiazanych. np.: Z dorastaniem dziect: ..Corce z

mezem latwo nie jest. dwojka dzieci, coraz starsze przeciez to i wigeej wydatkow

(wywiad 18, K. 72 lata). Osoby starsze zwracaja tez nieraz uwage na fakt
niewywiazywania si¢ niektorych instytucji ze swoich zobowiazan wobec rolnikow -
Nawet za mleko teraz za pol roku ma nie
72 lata). Szczegolnie ciezko jest W przypadkach.

pomoc rodzicow jest niezbedna i

placone a mleczarnia mowi, ze nie zaplaci.

- bo nie ma z czego™ (wywiad 18, K.
: éﬁedy dziecko, np.: buduje wlasny dom. Wtedy

. AL = e Ak dehy
niezwykle istotna: ..No oni buduja si¢ jeszcze... nO 10 MUSIM} im jako$ pomagac, zeby
jakos sobie rade dali”* (wywiad 9. K. 70).

starsi argumentowali éwiadczenie pomocy {1nansowe)

Niektorzy badani ludzie . i
y takg pomoc dzieci i wnuki odwdziecza Sig W

.--Oﬂszemu pokoleniu tym, ze Zd |
» ia. Oto stowa jed

drow nego z Seniorow:
Przyszlosci, np.: w przypadku zlego stanu Z
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kréw. Prawie polowa badanych zajmuje sie
przy ¢éwiniach, krowach trzeba oporzadzi¢™,
prac polowych. Tylko jedna z badanych

polowy osob starszych jest dojenie
oprzataniem inwentarza Zywego (G-:)mo
wywiad 13, M 64 lata) albo wykonywaniem

iazkow w ie rolnym. .
0s6b nie ma zadnych obowiazkow W gospodarstwie )

4.2. Obowiazki czlowieka starego W rodzinie - wypelniacze czasu wolnego czy

ciezka praca?

Obowiazki osoby starsze] W rodzinie wiejskiej wymagaja duzych nakiadow sity
fizycznej. Dotyczy to zwlaszcza niektérych czynnosci wykonywanych przez mezczyzn
w gospodarstwie rolnym.

Jakkolwiek liczba obowiazkéw petnionych w rodzinie przez czlowieka starego
jest duza i wymagaja one czasami zaangazowania sporych sil, to nie jest to ciezka
praca. Seniorzy zdaja sobie sprawg z faktu, ze nie dysponuja juz taka kondycja fizyczna
jak dawniej i dlatego nie angazuja si¢ pod wzgledem fizycznym tak jak kiedys:
Wszystko 1o co yyy co w gospodarstwie... no oprzatanie, dojenie krow. jakies tam
biezace naprawy. a to w polu sie robi. (...) ale juz nie takie obroty jak kiedys sa. juz
czlowiek yyy troszke uwazaé musi” (wywiad 13, M. 64 lata). Rezygnuja tez z
niektorveh czynnosei. Jeden z respondentéw méwi: ..Bo na traktor to juz nie siadam™ (
wywiad 8, M. 83 lata).

Pomaganie dzieciom jest dla nich oczywista koleja rzeczy, ale pamietaja
jednoczesnie, ze w ich wieku istnieja pewne ograniczenia wynikajace, np.: ze stanu
zdrowia: ,.A no oczywiscie, ze tak. jak tylko zdrowko pozwala” (wywiad 1, K. 76 lat),
.Cale zycie czlowiek robil. Pewnie, Ze si¢ pomaga, ale...ale no juz nie tyle™ (wywiad
I1. K. 86 lat). Niektorzy z badanych senioréw zwracaja uwage na fakt, ze na starosé
nalezy im si¢ odpoczynek: ..Po to tez gospodarke przepisalem, zeby yyy troche spokoju
mie¢ (wywiad 20, M, 68 lat).

Nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢. ze obowiazki w rodzinie sa dla osoby
starszej jedynie wypelnieniem czasu wolnego Osoba starsza dysponuje duza iloscia
czasu wolnego, kiory moze poswigci¢ na pomoc w gospodarstwie domowym badz
rolnym: ..Pewnie, Ze jest czas wolny, zima to caly czas si¢ odpoczywa” (wywiad 19, M.
73 lata). Ta pomoc jest czym$é wiecej niz tylko wypelnieniem czasu wolnego. jest

dobrowolna, wynika z wewnetrznego poczucia obowiazku. jest $wiadczona. Badani

seniorzy $wiadczg pomoc z wiasnej woli. W zadnej z 24 rodzin wiciskich nie o8 5

sytuacji, kiedy starszy czlonek rodziny jest zmuszany do pracy na jej rzecz. Pomoey
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arzyszy tez silne, wewnetrzne Przekonanie seniq

row o koniecznoéci
fania. Osoba starsza, kiora cale zycie prac

i stusznosci ich

owala w gospodarstwie rolnym j

‘domowym czuje sig zobowiazana do dalszeg

0 akt}me:go uczestnic i
‘ ‘ _ wa w zZveiu
podziny. Tak nakazuje tradycja, zZwyczaj o g

. S Yod S, ) bOWia‘zujqcy W tradycyjnej rodzinie
| chlops kiej. Jeden z seniorow mowj: « Takie jest Zycie na gospodarce, cale zycie sie robi

! bedzie. jak zdrowie Pan Bog da™ (Wywiad 5, M. 60 lat). Niezwykle wazne I mocno
| oddzialujace na psychike czlowieka starszego jest tez przekonanie o koniecznosci
.~ $wiadczenia pomocy dzieciom, wnukom, prawnukom tak dhugo jak to tylko bedzie

mozliwe. W odczuciu badanych sa 1o naturalne i jedne 7 najwazniejszych obowiazkéw
¢ matki, ojca, dziadka. czy babci —  No a od czego babcie s3? Od pomocy wlasnie vyy i
- wnukom i dzieciom trzeba...jakos tam pomagac™ (wywiad 6, K, 85 lat), -

~ 43. Motywy pelnienia przez seniorgw obowiazkéw w rodzinie wiejskiej.

Podstawowym motywem $wiadczenia przez osobg starsza pomocy w rodzinie
wiejskiej jest wewnetrzne poczucie obowiazku, wynikajace z indywidualnych pobudek.

* takich jak che¢ pomocy dzieciom i wnukom co wynika z tradycyjnych wartosci. norm i

zwyczajow charakterystycznych dla polskiej wsi i rodziny chiopskiej.

Starsi mezczyzni jako przyczyne swiadczenia na rzecz rodziny pomocy podaja
: zazwyczaj fakt. ze praca w gospodarstwie rolnym jest ciezka i czesto ponad sity nawet
" czowieka miodego — ..Mlody. czy nie miody, tak samo sie narobi” (wywiad 8. M. 83
I_ lata) — zwlaszcza w sytuacji. kiedy gospodarstwo jest prowadzone przez dziecko. ktore
| Jest bez wspéimalzonka, na co zwraca uwage jedna z seniorek: ..No cérka sama to by
4 ciezko miala. trzeba jej z mezem pomoc” (wywiad 3, K, 61 lat). Nawet silny, miody
. meZezyzna potrzebuje zdaniem niektorych respondentéw pomocy: .. Trzeba yyy cos

. Pomée, bo to ciezka robota dla jednego chlopa™ (wywiad 5. M, 60), .No pomagam

. Zicciowi, bo sam jeden chiop to...to trzeba pomoc, zaharowalby si¢ biedak. jakby sam
~ Mial wszystko zrobi¢™ (wywiad 19, M, 73 lata).

, 5 ey y jest czyms
Starsze kobiety najczeéciej twierdza, ze obowiazek pomocy ]

' : . S Hrabyl e atani otowanie. czy
,aczywiswm wynika z plci. Petniac obowiazki takie jak sprzatanie, gotov

1 | 1 1 ( ..posprzatam,
- Prasowanie robia to co do nich nalezy. Oto wypowiedz respondentek: ..p lp 1 .
| ! - L ata)”. ..No sprzatanie, pranie
Przepierke zrobie, ugotowac tez trzeba (wywiad 10, K, 94 lata)”, ..NO sp

S e (. 70 lat). Podzial
1 cow domu sie robi. No to co do mnie nalezy” (wywiad 9. K,

s {cl SenioTOwW.
‘Bbo'wia(zkéw ze wzglqdu na plec' jest wiec utrwalony W éwiadomos
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Niektére osoby starsze jako przyczyne wykonywania prac na rzecz rodziny
podaja che¢, potrzebe wypelnienia wolnego czasu: .Zeby tez czlowiek mia-i b m‘) s
wlozyé, no bo co — siedzie¢ i nic nie robi¢?” (wywiad 3, K, 61 ) st e
wolnego. ktéry nie jest wypehiony pozytecznym dzialaniem jest dla 0s6b starszych
svtuacja nienaturalna. W ich odczuciu. osoba starsza, niezaleznie od wieku. powinna -

jak wiekszoé¢ mieszkancéw wsi w podobnym wieku — by¢ aktywna w okresie starosci.
4.4. Obowiazki osoby starszej w rodzinie a cechy spoleczno — demograficzne.

Liczbe obowiazkéw seniora w rodzinie okresla wiek. Wraz z wiekiem maleje
liczba obowiazkow osoby starej. Z analizy wynika, ze osoby w wieku ponizej 73 lat
maja wiecej zadan w rodzinie — wiekszos$¢ pelni od 5 do 8 obowiazkow. Wéréd oséb
badanych w wieku wigcej niz 73 trzy czwarte ma co najwyzej 4 obowiazki.

Kolejna cecha. ktdra okresla liczbg obowiazkéw osoby starej w rodzinie jest stan
zdrowia. Osoby. ktérych stan zdrowia jest zty lub bardzo zly majg — co oczywiste —
mniej obowiazkéw w rodzinie niz osoby cechujace sie srednia lub dobra kondvcja
fizyczna.

Liczba dorostych czlonkéw w rodzinie nie ma wplywu na to, ile obowiazkéw

peini w niej osoba starsza.

4.4.1.Zajecia meskie i kobiece.

Rodzaj obowiazkéw petnionych przez osoby starsze w rodzinie wiejskiej jest
scisle powiazany z plcia, istnieja  obowiazki charakterystyczne dla kobiet i dia

mezczyzn.

Podzial na obowiazki meskie i kobiece przebiega na linij gospodarstwo domowe

— gospodarstwo rolne. Gospodarstwo domowe. podobnie jak w przypadku wymiara

wiladzy jest domena kobiet. Kobiety maja obowiazki takie jak: gotowanie, sprzatanie.

pranie. prasowanie. Prawie wszystkie badane kobiety sprzataja, utrzymuja porzadek w

.-No tylko ugotuje co, sprzatne, upiore
Zaden z 12 uczestniczacych w badaniu mezezyzn

domu, trzy czwarte respondentek gotuije i pierze:
110 wszystko™ (wywiad 3. K, 61 lat).
nie wskazuje takich obowiazkow.,

jedynie opiekuja si¢  wnukami, ale nawet
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4 ,,MY si¢ zajmujemy pilnowaniem dziecka tez w czasie gdy oni pracuja. no ale zo
, _ zona na

.' :!_-.:pe];uych obrotach jest, bo bardziej dziecka pilnuje” (wywiad 16. M. 72 lata)

eopraziani charakterystycanymi. dla MEZCZyzn sa prace w gospodarstwie
e p(,)iowe‘ Naprawy maszyn i urzadzen rolniczych, oprzatanie zwierzat,
| dojenie krow. Kazdy z 12 badanych mezczyzn przyzmaje, ze oprzata zwierzeta,
wickszos¢ wykonuje tez prace polowe, naprawia maszyny — .No to co w
' gospodarstwie, przy Swiniach czasem trzeba co$ jak syna. czy cérki nie ma, a to
* wykopki, a to cos yyy zawsze jest w co rece whozy¢” (wywiad 14. M. 68 lat).

Kobiety rowniez posiadaja. nie mniej istotne od mezczyzn obowiazki w
gospodarstwie rolnym. Do najczestszych zaliczy¢ nalezy: karmienie drobiu. psow oraz
kotow, sprzatanie podworza. pielegnacje ogrodu: ,.Zawsze na wiosne jakies kwiatki
sadze” (wywiad 6. K. 85 lat), ..Ogrod jest to pielenie tez i ogrodek warzywny™ (wywiad
17. K, 76 lat). Trzy czwarte badanych kobiet zajmuje si¢ karmieniem zwierzat
domowych: pséw i kotow. Niewiele ponad potowa kobiet karmi drob, a obowiazkiem
polowy respondentek jest mycie baniek, opieka nad ogrodkami (kwiatowym 1
warzywnym), sprzatanie podworza. Oto wypowiedz jednej z seniorek: ..Podworko
sprzatam do spotki z mezem™ (wywiad 21. K, 68 lat). Do obowiazkow czesci badanych
starszych kobiet nalezy tez dojenie krow.

Starsze kobiety pelnig wigce] obowiazkéw W rodzinie wiejskiej niz starsi
mezczyzni. Aktywno$é tych ostatnich ogranicza si¢ bowiem do gospodarstwa rolnego.
kobiety natomiast sa bardziej ..wszechstronne™ — sa aktywne i posiadaja obowiazki

zarbwno w gospodarstwie domowym. jak i rolnym. Obowiazki kobiet w rolnictwie sa

nne niz obowiazki mezczyzn - przede wszystkim nie wymagaja duze] sity fizyczne;.

: kobiety
czy znajomosci obstugi i funkcjonowania niektorych sprzgtow rolniczych (np.: kobien

Sl T SRS
bardzo rzadko jezdza traktorem). ale obowigzki kobiet sg ni¢ mnicj istotne. Czynn

| jeni YW maja 2 qu Wi
- takie jak mycie baniek, czy dojenie krow maja Z punktu |
enie jak oprzatanie zwierzat, czy naprawa

dzenia funkcjonowania

. gospodarstwa rolnego rownowazne znacz

 . e dzi iejska  sprawnie
. r ,l' - na “r y

: o, { konywac ab} rodzl
Wiele czynnosci trzeba wykon ol i
: soby starsze, W ten sposéb ich dzieci

Py _5 - ! : 3 W nich udzial 0 -
funkcjono“aial e kwestiach. W wymiarze

. kupi¢ na innych

- Moga zajaé sie innymi sprawami
| st wysoka, a Jego pomo

-~ Obowiazkow pozycja seniora W rodzinie J€

¢ niesie dla rodziny

- Wiejskiej ogromne korzysci.
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5. Wymiar autorytetu - autorytet rodzinny czy nieliczacy si¢ staru

W badaniach zalozono. ze osoba starsza posiada autorytet w rodzinie jesli
pozostali czlonkowie rodziny licza si¢ z jej zdaniem, jej wiedza i doswiadczenie
zyciowe ma dla istotne znaczenie dla domownikow. Senior jest autorytetem w rodzinie,
edy dzieci i wnuki pytaja si¢ go o radg, zwracaja si¢ do niego 0 pomoc W rozwiazaniu
waznych probleméw. Senior posiadajacy autorytet uczestniczy w uroczystosciach
rodzinnych: chrztach. $lubach., komuniach. pogrzebach, a dzieci 1 wnuki pamigtajg o

Jjego imieninach. urodzinach i rocznicach.
5.1. Uczestnictwo seniora w uroczysto$ciach rodzinnych.

Prawie wszystkie badane osoby starsze — z wyjatkiem jednego respondenta —
stwierdzaja. e uczestnicza w waznych uroczystosciach rodzinnych: Slubach.
komuniach, chrztach. imieninach. urodzinach, pogrzebach: --Oczywiscie! Jak jest jakas
taka okazja to... to si¢ wsiada w samochod i jedzie™ (wywiad 13, M, 64 lata), .No
pewnie. jak ktos zaprosi to si¢ nie odmowi” (wywiad 23, M, 77 lat). Obecno$é¢ na
uroczystosciach o charakterze rodzinnym jest w odczuciu wigkszosci respondentéw
czyms oczywistym (.,No przeciez jak mozna nie uczestniczyc¢”, wywiad 5, M. 60 lat) i
obowiazkowym, zwlaszcza w przypadku takich uroczystosci jak chrzest czy $lub. co
obrazuja slowa jednego z respondentéw: ~Zteszta na chrzest wnukéw to... nie mozna
nie iS¢, dziadkowie musza by¢” (wywiad 18, K, 72 lata). Niektore osoby starsze wiaza
Swoje uczestnictwo w uroczystosciach rodzinnych z pomoca finansowg $wiadczona
miodszym czlonkom rodziny: .O tak. przeciez jak sa dziadki. babcie jeszcze to na
jakie$ prezenty, czy pieniazki mlodzi liczg troche™ (wywiad 9. K. 70 lat).

podkreslaja, ze uroczystosci rodzinne

Rozmdéwey
daja mozliwos¢ spotkania si¢ z osobami. z
ktérymi kontakt jest ograniczony z uwagi, np.: na duzg odleglos¢ miejsca zamieszkania,
kiopoty komunikacyjne. Respondenci opowiadaja; ,.Z rodzing si¢ pogada, co stycha¢ i
ogolnie, jak zdrowie, no bo Yyy przez tel
(wywiad 11, K, 86 lat).
Slub, chrzest, czy

efon to si¢ o wszystkim nie porozmawia™

pogrzeb sa w opinii badanych ludz; starszych jedng z niewielu

kiedy czlonkowie rodziny moga sie spotka¢ we Wspolnym gronie, na co
zwrocila uwage jedna z respondentek: »Chodze,

siostrami si¢ spotykamy, trojka nas w ogole jest i

okazji.

chodzg na §luby, pogrzeby, bo z

daleko mieszkamy i nie ma jak

| '|F-'“’.' Fa




r podkresla, ze uroczystosci rodzinne 1o okazja do konsu

meskim gronie. Oto wypowiedzi seniorow: . No przeciez trzeba kiedys kielicha wypic
no bo tak samemu no to jak? (wywiad 2, M. 6] lat). ‘

mpcji alkoholu w Szerszym

~Czasami kielicha trzeba zatapa¢™
(wywiad 4, M., 70 lat).

52. Swieta osoby starszej.

Kazdy czlowiek w wieku starszym moze celebrowaé trzy swoje uroczystosci:
imieniny, urodziny i rocznice $lubu. Badane osoby podaja, ze obchodza w ramach
swoich rodzin wszystkie z wymienionych uroczystosci, ale z réznym nasileniem.
najczesciej sa to imieniny. Tylko w przypadku jednej osoby nie pamieta sie w rodzinie
0 jej imieninach. Rzadziej pamieta sie o urodzinach czlowieka starszego: ..Urodzin to
raczej nie [obchodzi si¢ — przyp. autora]” (wywiad 12, K. 71 lat). Tylko jedna trzecia
badanych obchodzi to wydarzenie. Celebruje sie tylko okragle rocznice. czyli 20, 30. 40
—lecia.

W opinii badanych senioréw mlodsi czlonkowie rodzin pamictajg o swietach
osoby starszej: .Nie mozna powiedzie¢... pamietaja... o urodzinach. imieninach”
(wywiad 23, M, 77 lat). Dzieci i wnuki kupuja seniorom prezenty (.Pewnie. ze
pamietaja. nawet prezenty kupuja, ale raczej imieniny si¢ obchodzi™, wywiad 18, K. 72
lata), czasami organizuja mile niespodzianki: ..Ostatnio to nawet torta kupili, mowie na
€o to, ale uparli sie i tyle™ (wywiad 8. M. 83 lata). Obchodzenie uroczystosci cziowieka
starego traktuje sie jako okazje do spotkania w rodzinnym gronie: .Imieniny zawsze sig
tam jakies robi, przyjada dzieci. rodzina. jakis poczestunek, pogada si¢ 0 tym o tamtym”
(wywiad 17. K. 76 lat). Czesé starszych rozmowcow nie wyobraza sobie sytuacji. w
kiérej nie pamietano by o jej $wietach. Respondenci mowia: ..Gdybym ja nie pomyslal

0 tym Zeby imieniny zrobi¢ to by mi si¢ same [dzieci -

7a eranice wyjechaé™ (wywiad 16, M, 72 lata).
o ’

. M. 60 lat). Niektore

przyp. autora] przypomnialy, to

bym musial sie pozamykaé, albo z domu

. Sl zele” wiad 5
+Nie dadzg zapomnie¢ vyy. Ze si¢ czlowiek starzeje (WYM iad | | .
nie obchodza urodzin, bo nie przywiazuja do nich wagr:

. ot .
Soby starsze twierdza. ze Erriadiie, X7l 1ay),

iako$ ni iazuje wagi do tego”
~Urodziny raczej nie. jako$ nie przywiazuje wagi d

) czlowiek nie chce pamigtac, bo 1o ¢zas leci jak licho

»Zreszta w tym wieku to juz (..
(Wywiad 1, K. 76 lat).
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5.3. Skarbnica wiedzy czy informator z innej epoki’

Wiedza starszych czlonkéw rodziny nie ma wspolezesnie juz takiego znaczenia
jak wezesniej, rzadziej siegaja po nia mlodsze pokolenia, np.: pytajac si¢ seniora o rade
w przypadku zyciowych probleméw. klopotow. Tylko 5 na 24 seniorow zdradzilo, ze
dzieci pytaja ich o rade: Przychodzi | corka — przyp. autora] wyzali¢ mi sie, albo
sie spytaé o cos, a ja zawsze jej pomoge” (wywiad 7, K, 87 lat), ,Czasami o co§
zapytaja. ale...rzadko. rzadko™ (wywiad 3. K, 61 lat).

Wnuki w ogdle nie zwracaja si¢ do osoéb starszych o rade. Jedna z seniorek
moéwi: .Nie. wnuki si¢ o nic nie pytaja™ (wywiad 1, K, 76 lat). Seniorzy zgodnie
twierdza, ze wnuki maja wieksza od nich wiedzg¢ niz ich dziadkowie, nawet od swoich
rodzicéw. Oto przykladowe wypowiedzi: .. Tera wnuki madrzejsze od starych™ (wywiad
8. M. 83 lata). .Wnuki to nie, oni miodzi to teraz madrzejsi sa. Zreszta co tu duzo
moOwic... dziecka dziesiecioletniego czasami nie da si¢ przegada¢™ (wywiad 17, K. 76
lat), ..teraz to dzieci madrzejsze od rodzicow sa” (wywiad 4, M., 70 lat). W sytuacjach
trudnych zwracaja si¢ do rodzicow: .Jak jakis problem maja to do rodzicow ida™
(wywiad 9. K. 70 lat) albo sami rozwiazuja swoje problemy: ,.Jak juz si¢ tam cos
wydarzy to sami sobie staraja sie jako$ radzi¢” (wywiad 12, K, 71 lat).

Kontakty migdzygeneracyjne w rodzinie dotycza przeszlosci: ,.Czasami [wnuki
— przyp. autora] pytaja sie jak yyy jak to kiedys bylo, jak bylam miloda. co robitam...i
takie tam™ (wywiad 3, K. 61 lat). Czasami wizyty wnukow maja zupetnie inne podioze.
na co zwrocila uwage jedna z seniorek. moéwiac: ., Wnuki to raczej co$ tam stodkiego
szukaja” (wywiad 12, K, 71 lat).

5.4. Autorytet czlowieka starego w rodzinie a podstawowe cechy spoleczno —

demograficzne.

Wiek seniora ma wplyw na jego autorytet w rodzinie. Wsrod osob starszych. do

ktérych dzieci zwracajq sie o rade wiekszoé¢ — 4 na 5 0s6b — 10 0soby mlodsze w wieku

68 lat i mniej. Wraz ze starzeniem si¢ osoby starszej, jej dzieci coraz rzadziej zwracaja
si¢ do niej o rade.

Ple¢, wyksztalcenie, stan zdrowia, sytuacja materialna 1 wielko$¢ gospodarstwa
domowego nie wplywaja na autorytet seniora w rodzinje

wiejskiej. Osoby ktérych
kondycja fizyczna jest zla

lub bardzo zla takze uczestnicza w uroczystosciach




innych. Jed j
rodzinny na z respondentek argumentuje: .No w miare mozliwosci bo rzadko

dobrze si¢ czuje, ale yyy na godzine mnie Przywoza tak jak na komunie. ¢

SN e
ma zeby usiedzie¢. Bo zjesc to moge, ale .~ ( sity nie

wywiad 6, K, 85 lat).

Pozycj 1 ini
ycja  czlowieka starego w  rodzinie w aspekcie  autorytetu jest

niejednoznaczna. Wprawdzie dzieci pamigtaja o $wietach osoby starszej. lecz nie

siggaja, W codziennym zyciu do jej wiedzy i do$wiadczenia zyciowego i samodzielnie

rozwiazuja swoje problemy zyciowe,
6. Wymiar potrzeb - czy

i jakie potrzeby czlowieka starego w rodzinie sa

zaspokojone?

Podstawowe potrzeby czlowieka starego mogg by¢ w rodzinie w pelni
zaspokojone 1 jest to wskaznik jego wysokiej pozycji: gdy nie dba sie o potrzeby
seniorow, to oznacza to ich niska pozycje w rodzinie. Z ktora sytuacja mamy do

czynienia we wspolczesnej polskiej rodzinie wiejskiej?
6.1. Podstawowe potrzeby czlowieka starego.

Do podstawowych potrzeb czlowieka starego zaliczono przede wszystkim
potrzebe jedzenia oraz snu (odpoczynku). ale takze: potrzebe kontaktu z innymi
osobami. potrzebe niezaleznosci. autonomii i dbania o zdrowie, tzn. kontakw z
lekarzem i zabezpieczenia lekéw. Wsrod istotnych potrzeb wskazano rowniez
aktywno$¢ w czasie wolnym w postaci uczestnictwa we mszy swietej. bo identyfikacja
z ko$ciolem jest wsrdd starszych mieszkancow wsi duza.

Prawie wszystkie badane osoby starsze (23 na 24) maja zagwarantowane
warunki do odpoczynku poprzez wydzielone i odpowiednio przygotowane migjsce.
Zazwyczaj jest to duzy. przestronny poKoj: Jest gdzie. zjes¢ i ... przespac si¢ po
obiedzie, odpoczac™ (wywiad 1, K, 76 lat).

Wszyscy badani spozywaja regularnie po
stawanie i pojscie spa¢ o okreslonej porze.

sitki. co wynika zreszta ze specyficzne)

organizacji dnia w rodzinie wiejskiej (%
positki w tych samych godzinach). Jakos¢ positkow nie budzi zastrzezen badanych.

Starsze kobietv doskonale znaja nawyki zywieniowe czlonkéw rodziny. Jeden z
No zona gotuje tyle lat.
badani starsi mezczyzni twierdza. ze

badanych ioré6w mowi: se...7¢ Wie cO jemy. wie €O
ych seniorow i
ugotowaé™ (wywiad 5, M. 60 lat). Prawie wszyscy

chodzi o jedzenie (.Zreszia yY¥ wymagajacy nie

sa bardzo niewymagajacy jesli
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jestem™, wywiad 5. M. 60 lat). Kilku senioréw podkresla koniecznos¢ zmiar,]y thYk@
sywieniowych wynikajaca z procesu starzenia si¢: .No my sobie sami a oni SOb.‘e FEUE
Ze wzgledu na zdrowotnoéé. Juz starsze ludzie jestesmy, to musimy yyy jes¢ juz
inaczej. bardziej chudo. nie pieczone. nie smazone™ (wywiad 9, K. 70 lat).

Dla ludzi starszych wazny jest kontakt z innymi ludzmi, z rowiesnikami, ktorzy
rozumieja ich problemy i bolaczki. tzn. z sasiadami, znajomymi we wsi, ludZmi z
najblizszego otoczenia. Badane osoby starsze spotykaja si¢ z innymi ludzmi najeczesciej
w niedziele po mszy w kosciele lub w drodze do kosciota: ..Chodzimy do kosciola co
niedziele, daleko nie jest to si¢ idzie. z sasiadka si¢ pogada, poplotkuje troche. no...
kontakt z ludZzmi jest w kazdym razie™ (wywiad 3, K, 61 lata), ,.Idziemy razem [do
kosciola — przyp. autora] rozmawiamy sobie” (wywiad 18, K. 72 lata), ..Po kosciele tez
si¢ rozmawia” (wywiad 9. K. 70 lat).

Prawie polowa badanych osob starszych stwierdza, ze odwiedza sasiadow, albo
jest przez nich odwiedzana (..No staram si¢. w miare yyy czujac potrzebe pogadania z
kims to ide do sasiadki tej czy tamtej zamieni¢ jakie$ stowo™, wywiad 12, K, 71 lat), A
to sasiadka przyjdzie pogada¢™ (wywiad 15. K. 80 lat). Mniej wiece] jedna trzecia
badanych spotyka si¢ ze znajomymi w sklepie w czasie zakup6w (..(...) a to w sklepie
si¢ kogos spotka™, wywial7, K 76 lat), czy podczas prac polowych (.,(...) czy na polu
si¢ kogos spotka to si¢ pogada co tam stychaé¢ u tego, czy innego”, wywiad 8. M 83
lata).

Dla czlowieka starszego niezwykle wazny jest kontakt z lekarzem. Zdaniem
wszystkich senioréw ten kontakt maja zapewniony. Dwie trzecie 0séb korzysta z porad
lekarza samodzielnie, natomiast reszta korzysta z pomocy matzonka. corki, syna lub
wnuka: ..Do lekarza to wnuczek mnie zawozi” (wywiad 1, K, 76 lat), ..Jak trzeba to

mnie maz zawozi samochodem” (wywiad 3, K, 61 lat). Kontakt osoby starszej z
lekarzem ma z reguty charakter sporadyczny, ale seniorzy nie narzekaja na ograniczenia
w zakupie lekow.

Bardzo wazne miejsce w zyciu czlowieka starego mieszkajacego na wsi ma
uczestnictwo w mszy $wietej — 23 na 24 seniorow deklaruje. ze bierze w niej udzial
systematycznie. Trzy czwarte os6b chodzi do kosciola samodzielnie, pozostali
korzystaja z pomocy innych 0sob, np.: matzonka, corki, meza, synowej.
wnuka. Religijne potrzeby badanych seniorow nalezy uzna¢ za zaspokojone.

Starsi czlonkowie rodzin majg tez mozliwos¢ o

telewizyjnych. Oto Wypowiedz jednego z seniordw:

zigcia albo

gladania ulubionych programow
»Tu'sa 3 telewizory. kazdy ma swéj
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temat” iad 2, M. 6 i 19 16
temat’” (Wywi | I lat). Seniorzy MaJ4 rozne zainteresowanija wiee ogladajg rézne
programy: ..Maz to sie bardziej zajmuje polityka, mnie

. : to akurat nie interesuje wi
sobie w droge nie wehodzimy” (wywiad 9, K, 7 Jay) e

Cechy spoteczno - demograficzne 0soby starszej nie wplywaja na poziom

zaspokojenia jej potrzeb w rodzinie. Niezaleznie od plei, wieku, stanu zdrowia seniora

miodsi czlonkowie rodzin pamietaja o ich potrzebach i podejmuja starania aby byly one
zaspokojone.
7. Wymiar przestrzeni - w centrum czy na uboczu zycia rodzinnego?

Przestrzen zyciowa osoby starszej w rodzinie moze by¢ czescia ogolnej
przestrzeni zajmowanej przez rodzing, moze by¢ tez je] autonomicznym obszarem. o
ktorym sama decyduje. W sensie fizycznym moze to by¢ czes¢ domu wspdlnie
zamieszkiwanego z miodsza generacje lub osobny budynek.

Prawie wszyscy badani respondenci (23 na 24) mieszkaja w jednym domu.
razem z dzie¢mi i wnukami: ,.No razem tutaj w tym domu mieszkamy™ (wywiad 13, M.
64 lata). Tylko jedna osoba starsza zamieszkuje w osobnym budynku. Prawie polowa
0sob starszych dysponuje wiasna kuchnia. W trzech przypadkach senior zajmuje jedna z
kondygnacji domu: parter badz pietro (..No my tu pietro mamy z mezem. a corka z
wnukami na dole mieszkaja™, wywiad 3. K, 61 lat™).

Nieco wiecej niz jedna trzecia senioréw traktuje zajmowang przez siebie
przestrzen jako wilasny. niezalezny obszar, o ktorym sami decyduja. Pozostale badane
osoby traktuja pokéj/ pokoje, ktore zajmuja jako integralna czes¢ przestrzeni rodzinne;.

Osoby starsze sa zdania, ze przestrzen, kiora zajmuja zaspokaja ich potrzeby
jesli chodzi o wielkos¢é i wyposazenie: ..Pokoje sa duze zreszty widzi pan. takze
ugotowaé jest gdzie, zjesc i ... przespac sie po obiedzie, odpoczaé™ (wywiad 22. M. 68

- o e Seoy i e g yzyvé. odpoczac™ (wywiad 17,
lat), .\No oczywiscie, na co mi wigcej? Jest sig gdzie poloz) p

K, 76 lat). Tylko jeden senior uskarzal si¢ na standard zajmowanego pokaju: ..No widzi

pan jak tu jest, pokoj yyy kuchnia naraz, stare wszystko, taki los na staros¢ przyszed!
(Wywiad 15, K, 80 lat).

Osoby starsze czesto podkreslaja, ze zajmow | s
le. To co mamy 10 za duzo jak na dwoje ludzi, W

ana przez nich przestrzen jest za

duza: Nam to w zasadzie po cO ty
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mozemy bawi¢” (wywiad 16, M, 72 lata). Seniorzy czesto
wieku nie sa potrzebne takie wygody, ich potrzeby

A po co mi wigce] W moim

chowanego si¢ z zona
podkreslaja. ze czlowiekowi w ich
maleja wraz z wiekiem, co stwierdzil jeden z seniorow:
wieku? Przecie nic mi nie brakuje, 162ko jest, to jest gdzie spac. tak?” (wywiad 8, M, 83

lata).

7.1. Przestrzen czlowieka starego w rodzinie a podstawowe cechy spoleczno —

demograficzne.

Wiek wplywa na przestrzen zajmowang przez czlowieka starego. Zauwaza sie
zmniejszanie zajmowanej przez seniorow przestrzeni wraz z wiekiem. Mtiodsi ,.starzy™
(czyli ci. ktérzy nie ukonczyli jeszcze 75 roku zycia) zajmuja przestrzen wigksza niz
starsi ..starzy” ( w wieku 75 lat i wigcej). Pierwsi zajmuja wigcej pokoi (co najmniej 2),
drudzy co najwyzej dwa. Przestrzen seniora jest ograniczona na rzecz miodszych
czlonkéw rodziny. Jeden z respondentow opowiada: ..W pozostale no to teraz przeszli

miodzi” (wywiad 16. M. 72 lata).
8. Podsumowanie - weryfikacja hipotez.

Przyjeta hipoteza 1 o tym. Ze osoba starsza zajmuje w wymiarze wladzy w rodzinie
wiejskiej pozycje wysoka potwierdzita si¢ — stwierdzono uczestnictwo starszych
czlonkoéw rodziny w podejmowaniu waznych rodzinnych decyzji. od ktorych zalezy
biezace i przyszie funkcjonowanie rodziny.

Przyjeta hipoteza 2 o tym, ze osoba starsza zajmuje w rodzinie wiejskiej w wymiarze
finansowym pozycje wysoka potwierdzita si¢ — stwierdzono $wiadczenie przez osoby
starsze pomocy finansowej na rzecz dzieci i wnukow.
Przyjeta hipoteza 3 o tym, ze osoba starsza zajmuje w rodzinie wiejskiej w wymiarze
obowiazkéw pozycje wysoka potwierdzita si¢ — stwierdzono, ze czlowiek stary w
rodzinie wykonuje rozne obowiazki i sg to obowiazki istotne z punktu widzenia
funkcjonowania gospodarstwa domowego i gospodarstwa rolnego.

Przyjeta hipoteza 4 o tym. ze cziowiek starszy zajmuje w rodzinie wiejskiej W
wymiarze autorytetu pozycje niska potwierdzita sie - stwierdzono, ze seniorzy nie sa
autorytetami dla miodszych czionkow rodziny. Dzieci i wnuki nie korzystajg w zyciu
codziennym z wiedzy i do$wiadczenia seniorow.




AV

niska nie sprawdzila sie — stwierdzono, ze miodsi czlonkowie rodziny

ja 0 potrzebach starszych czlonkéw rodziny i podejmuja dziatania aby byty one
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Zakoviczenie — Wykluczony czy wlqczony? Miejsce czlowieka starego w

rodzinie wiejskiej

W badaniach zalozono, ze miejsce 0soby starej w rodzinie jest okreslone przez
szes¢ wymiarow: wladzy, finansowy. obowiazkow. autorytetu. potrzeb i przestrzenny.
Analiza danych wykazala, ze miejsce seniora W rodzinie jest zréznicowane w trzech
wymiarach: wladzy. finansowym i obowiazkow. W pozostatych wymiarach: autorytetu,
potrzeb i przestrzennym zréznicowanie zbiorowosci jest male, zatem ich znaczenie dla
okreglenia réznic miejsca, jakie w rodzinie wicjskiej zajmuje czlowiek stary jest mniej
znaczace.

W wymiarze wladzy stary czlonek rodziny zajmuje pozycj¢ wysoka. Swiadczy 0
tym fakt, ze uczestniczy w podejmowaniu decyzji istotnych dla funkcjonowania
rodziny. W gospodarstwie domowym decyduje o tym co i ile kupuje si¢ do jedzenia. co
sie gotuje. jakich remontéw nalezy dokona¢ w domu i dlaczego. W gospodarstwie
rolnym podejmuje decyzje zwiazane z kupnem sprzetow rolniczych i zasiewami.

W wymiarze finansowym pozycja seniorow w rodzinie jest wysoka. Swiadczy o
tym fakt. ze pomagaja oni finansowo dzieciom 1 wnukom, partycypuja w opfatach za
gaz. prad. wode. w wydatkach na zywnos¢ oraz wspomagaja finansowo wnuki. Istotny
jest faki. ze starzy czionkowie rodziny samodzielnie dysponuja swoimi zasobami
finansowymi.

W wymiarze obowiazkow osoba starsza zajmuje w rodzinie wysoka pozycje.
Analiza wywiadow z seniorami pokazala, ze maja oni w gospodarstwie rolnym i
domowym szereg roznych obowiazkow i sa to obowiazki istotne dla funkcjonowania
rodziny. np.: oprzatanie zwierzat hodowlanych, wykonywanie prac polowych czy
gotowanie dla calej rodziny.

W wymiarze autorytetu starsi czlonkowie rodziny zajmujg w niej pozycje
zroznicowana. Swiadczy o tym fakt. ze uczestnicza w uroczystosciach rodzinnych, tzn.
chrztach, $lubach, pogrzebach, dzieci i wnuki pamietaja o ich Swigtach, czyli
imieninach i rocznicach, ale z drugiej strony wiedza osoby starszej nie ma juz takiego
znaczenia jak wczesniej i dlatego dzieci i wnuki nie zwracajq si¢ do nich o rade. kiedy
maja problemy zyciowe.

W wymiarze potrzeb ludzie starzy zajmuja w rodzinie wiejskiej wysoka pozycje.
Przemawia za tym fakt, Ze zaspokojone sa podstawowe potrzeby senioréw, czyli

potrzeba odpoczynku, snu, jedzenia, kontaktu z innymi. Ludzie starsi maja tez




takze maja mozliwos¢ ogladania ulubionych program¢
. W wymiarze przestrzennym pozycja os6b
~ Analiza pokazala, Ze przestrzen przez nich zajmo

W telewizyjnych,
starych w rodzinie Jest wysoka.

I beii Seni _ Wana, jest urzadzona zgodnie z ich
| potrzebami. SEMorzy maja odpowiednio przygotowane miejsce do snu i odpoczynku

- czesto maja tez swoja kuchnie,
Pozycja seniora w rodzinie obejmuje kontinuum: whaczony — wykluczony
Wykluczenie rozumiane jest tutaj jako pozostawanie czlowieka starego na marginesie

zycia rodzinnego, odsunigcie go na ~boczny tor”. Bardziej wykluczone sa te osoby
- starsze, ktoérych pozycja w rodzinie jest niska, a bardziej wiaczone te, ktore zajmuja w
| miej pozycje wysoka. Analiza wywiadéw wykazata, ze calkowicie wlaczonych seniorow
jest 19 1 nie ma senioréw catkowicie wykluczonych, tzn. takich, ktérzy we wszystkich
wymiarach zajmuja w rodzinie niska pozycje.

Analiza trzech wymiaréw (wladzy, finansowego i obowiazkow) wskazuje na
trzy typy funkcjonowania czlowieka starego w wielopokoleniowej rodzinie wiejskiej.

Pierwszy typ to senior, ktéry jest w pelni wlaczony w zycie rodziny wiejskiej.
zajmuje W niej wazne miejsce. Osoba taka posiada wladze w rodzinie, ma wplvw na
decyzje dotyczace jej funkcjonowania, jej zdanie w kwestiach zwiazanvch z
prowadzeniem gospodarstwa domowego i gospodarstwa rolnego jest brane pod uwage
przez miodszych domownikow. Jest uczestnikiem narad rodzinnych w przypadku
podejmowania waZnych decyzji. W istotnym zakresie pomaga miodszym finansowo.
partycypuje finansowo placac cze$¢ rachunkéw za gaz, elekirycznosc, wodg. opal.
Pokrywa tez czes¢ wydatkow zwiazanych z zakupem Zywnosci oraz wspiera finansowo
(czgsciej okazjonalnie). Pelni tez wiele waznych obowiazkow zwiazanych z biezacym
funkcjonowaniem gospodarstwa domowego, jak i gospodarstwa rolnego. pomimo
przekazania jego wihasnosci dziecku. Uznano, z¢ czlowiek starszy, ktéry odpowiada
temu typowi zajmuje w rodzinie wiejskie] pozycj¢ wysoka.

Drugi typ to osoba funkcjonujaca na marginesie Z
rodzinie. nie biora udzialu w podejmowaniu

ycia rodzinnego. Seniorz)

nalezacy do tego typu nie maja wladzy w

istotnych decyzji, miodsi domownicy nie licza si¢ z ich zdaniem. Starzy czlonkowie

- Todziny nie wspieraja finansowo dzieci. z ktorymi mieszkaja. ani wnukow. Nie
- partycypuja w rachunkach, nie finansuja wydatk
- obowiazkow w gospodarstwie domowym i rolnym. Te stars

e * e imui iej niske
. Zycia rodzinnego, odstawione ,,na boczny 1oT zajmuja W niej niska p

ow zywnosciowych, nie posiadaja
ze osoby sa wykluczone z

0ZyCJ€.
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Trzeci typ obejmuje pozostale sytuacje na kontinuum wlaczony - wykluczony,

czyli takie, kiedy w jednym z wymiarow (wladzy, finansowym, obowiazkéw) osoba
starsza zajmuje pozycje niska. np.: uczestniczy w podejmowaniu decyzji dotyczacych
rodziny. ma obowiazki gospodarstwie domowym i rolnym., ale nie pomaga finansowo
dzieciom i wnukom. W takim przypadku senior uczestniczy w Zyciu rodzinnym w
wymiarze wladzy i obowiazkéw, ale jest z niego wykluczony w wymiarze finansowym.
Czlowiek taki nie jest wiec wykluczony z zycia rodziny. lecz uczestniczy w nim w
ograniczonym zakresie.

Najczesciej wystepujacym typem funkcjonowania czlowieka starego w
wielopokoleniowej rodzinie wiejskiej jest typ pierwszy uczestnictwa — catkowite
wlaczenie osoby starszej w zycie rodziny. ktoérej jest czionkiem. Odpowiadajg mu trzy
czwarte badanych osob starszych.

Podsumowujac. mozna uzna¢, ze pozycja czlowieka starego w
wielopokoleniowej rodzinie wiejskiej jest raczej wysoka i ze zajmuje w niej wazne
miejsce. Swiadczy o tym fakt, ze duza wigkszos¢ badanych oséb starych (19 na 24) to
osoby wiaczone w zycie rodziny, a tylko jedna byla z niego catkowicie wykluczona.
Seniorzy sa decydentami, finansowymi ..dobroczyficami™ i wolontariuszami. Podejmuja
wazne decyzje rodzinne, wspieraja finansowo dzieci i wnuki. petnia w rodzinie wiele
istotnych obowiazkéw. Z drugiej strony ich podstawowe potrzeby sa zaspokojone. a
przestrzen. ktora zajmuja tym potrzebom odpowiada, Wprawdzie wladza w rodzinie
przechodzi w rece dzieci, a osoba stara nie ciesiy si¢ juz takim autorytetem jak kiedys,
to jednak jej pomoc materialna i niematerialna oraz jej wplyw na biezace i przyszle

funkcjonowanie rodziny wiejskiej majg duze znaczenie.
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