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Wywiad Katarzyny Wladyki na temat samodzielnego macierzynstwa
wykorzystany w pracy doktorskiej ,,Konstruowanie roli samodzielnej matki
z wyboru”

1. Powiedz kilka stow o sobie: ile masz lat, w jakim wieku jest twoje dziecko\ dzieci,
czym si¢ zajmujesz jaka jest twoja obecna sytuacja.
Mam 31 lat, mdj syn ma 8 lat. Jestem redaktorka prowadzaca w _
Jestem zatrudniona na state, na etacie, miesi¢cznie zarabiam na rgke 3,600 ztotych. Mam
wlasne mieszkanie, za ktore kredyt nadal sptacam (pomagaja mi rodzice). Z tata -
rozstalam si¢ 5 lat temu. Ojciec zajmuje si¢ synem w co drugi weekend 1 wyjezdza z nim
na wakacje i1 ferie zimowe. Ptaci mi 800 ztotych alimentdow. Mam niani¢ na godziny.
Wiasnie rzucil mnie chlopak, z ktérym spotykatam si¢ i mieszkatam od prawie roku,
moéwige, ze nie jest w stanie ,,sprosta¢ sytuacji”. Jestem wigc znéw naprawde samotng
matka.
2. Myslisz o sobie jak o samotnej czy samodzielnej mamie, i dlaczego tak?
Mysle, ze jestem matka i juz. Samotna, samodzielna — oczywiscie rozumiem co kryje si¢
pod tymi stwierdzeniami i jakg roznic¢ chcg zakresli¢ ludzie przypisujacy je do siebie, ale
rzadko kiedy bywam naprawd¢ samotna i nie postrzegam si¢ tez za bardzo jako
samodzielna (jak juz wspomnialam rodzice sptacaja mdj kredyt). Rodzicielstwo
zaskoczyto mnie trudem jaki trzeba w nie wilozy¢é. Widzg je jako ogromna
odpowiedzialnos$¢, ktéra gdy spada na jednego cztowieka jest trudna do udzwignigcia, ale
we dwoje moze byloby tak samo trudno? Kto wie? Mysle, ze borykatabym si¢ z tymi
samymi problemami.
3. Jakie byly przyczyny podjecia decyzji o samotnym\ samodzielnym wychowywaniu
dziecka? Jak wygladat proces decyzyjny?
Nie podejmowatam decyzji o samotnym macierzynstwie, tylko po trzech latach zwiazku
zrozumiatam, ze nie jestem w stanie wytrzyma¢ w nim ani chwili dluzej jesli chce
zachowa¢ zdrowie psychiczne. Uciekatam z sytuacji dla mnie opresyjnej nie kalkulujac,
lecz — jak mialam wtedy wrazenie — ratujac si¢. Przez te trzy lata dziecko wychowywatam
wlasciwie sama (on wracat coraz pdzniej z pracy, nigdy nie byl z dzieckiem na spacerze,
paradoksalnie dzi$ spedza z nim duzo wigcej czasu). Wielokrotnie pozniej obarczatam sig
wing za skazanie mojego syna na Zycie w tzw. ,rozbitej rodzinie”, ale nigdy nie
zatowatam mojej decyzji.
4. Jaka byla reakcja bliskich (rodziny, przyjaciot) na twoja decyzje i sytuacje, w ktorej
si¢ znalazta$?
Moja rodzina okazata si¢ wspaniatym wsparciem. Nikt nie podwazyl mojej decyzji,
wszyscy potraktowali jg ze zrozumieniem, wiedzac jak byta trudna. Co innego znajomi.
Prawie wszyscy odsuneli si¢ ode mnie (w tym moje bliskie przyjaciotki) sadzac, ze
postepuje pochopnie, nieroztropnie, ze unieszczgsliwiam moja rodzing kierujac sig
beztroska. Tylko jeden znajomy ze studidw (ktdrego siostra byta w podobnej sytuacji)
powiedzial mi, ze jestem bardzo dzielna. Reszta raczej potgpiata moja decyzje. Ta
sytuacja z biegiem czasu si¢ zmienita. Wiele osob przeprosito mnie za tamtg reakcje i dzi$
jestem z nimi bardzo blisko. ZaszliSmy w cigz¢ bardzo szybko, jako mtodzi ludzie (ja
mialam 23 lata). Wtedy jeszcze nikt z naszych znajomych nie myslat o §lubach czy o
dzieciach. Obserwowali jednak nas i widzieli, Ze mozna swobodnie polaczy¢ bycie
mtodym, nowoczesnym, takim ktory z niczego nie rezygnuje dlatego, ze urodzito mu si¢
dziecko. ChodziliSmy na balangi z malutkim ii wszyscy uwazali nas za wzor



rodziny, bez martyrologii, umgczenia, na luzie. Moja decyzja byta wigc tez porazka ich
nadziei na idealne zycie rodzinne.
5. Czy jako samotna\ samodzielna mama spotkata$ si¢ z trudno$ciami, stereotypowym
traktowaniem? — Jesli tak to opisz takie sytuacje.
Jedyne miejsca gdzie spotkalam si¢ ze stereotypowym traktowaniem to przedszkole i
szkota. W obu tych miejscach to, ze wychowuje sama stato si¢ najprostszym
wytlumaczeniem porazki edukacyjnej i braku przygotowania nauczycieli do wychowania
trudnego dziecka (-). W obu tych instytucjach (panstwowych) nauczyciele zrzucili
na mnie wing za trudnosci w wychowaniu ﬂ
6. Jak oceniasz swoja sytuacje - (pozytywnie, negatywnie i dlaczego)?
Mam wszelkie powody, by ocenia¢ moja sytuacj¢ pozytywnie. Mam §wietng prace, jestem
na wysokich stanowisku i robi¢ ciekawe rzeczy, jestem bardzo doceniona zawodowo i
praca daje mi ogromng satysfakcje. ROwniez pozazawodowo macierzynstwo nie odsungto
mnie na dalszy tor — nadal chodz¢ na wernisaze, ogladam filmy, czytam bardzo duzo
ksigzek, stucham nowej muzyki, pisz¢ teksty, ptywam na desce i tym podobne. Mam
wlasne mieszkanie. Jestem lubiana i prowadze do$¢ ozywione zycie towarzyskie.
Jednakze problemy mojego syna w szkole, jego ktopoty z nadmierng emocjonalnos$cia,
jego niedostosowanie do wymagan szkoty nie pozwalaja mi cieszy¢ si¢ do konca ta
sytuacja. Czuje, ze nie po§wigcam mu wystarczajaco duzo czasu (pracuj¢ do 18, koto 19
jestem w domu). Jak wszyscy (nie tylko samotne matki) jestem tez szczgsliwa gdy jestem
kochana. Tak byto przez ostatni rok. Wczoraj dowiedziatam sig¢, Zze to koniec. Wigc nie
jestem szczg$liwa. Ale, jak juz wspomniatam wcze$niej, nigdy nie zatowalam mojej
decyzji. Jestem szczgsliwa, ze miatam odwage (lub brak rozwagi) by ja wtedy podjac.
Jesli mam oceni¢ obiektywnie moja sytuacj¢, to musz¢ powiedzie¢, ze czuje si¢ bardzo
uprzywilejowana. Trudy samotnego macierzynstwa wynikaja mysle w duzej mierze z
trudnej sytuacji finansowej. Ja mam moja matg stabilizacje: statg praceg, pensje¢ co miesigc
na koncie, mieszkanie. Czytam mnoéstwo listéw od samotnych matek, ktore przychodza do
gazety, w ktorej pracuj¢. Wigkszos¢ problemoéw tych kobiet ma swoje zrodta w ubdstwie
materialnym.
7. Z jakimi problemami zwigzanymi z sytuacja, w ktorej jestes spotykasz si¢ na co dzien,
jakie sg wady bycia samotng\ samodzielng matka?
Ta sama niezaleznos$¢, ktora jest zaleta bywa wada - jest dla mnie Zrodtem strachu. Gdy
co$ si¢ dzieje (ma klopoty w szkole, potknal szpilke, jest smutny) cata
odpowiedzialno$¢ spada na mnie. Za jego problemy w szkole czuj¢ si¢ wylacznie
odpowiedzialna. To cigzkie nie mdc podzieli¢ tej winy i tej odpowiedzialno$ci z nikim.
Nie wspominam nawet o tak drobnych cigzarach (wtasciwie cigzarkach) jak proby
normalnego funkcjonowania w miescie — wyjscia na koncert czy do teatru. Zawsze jest
wtedy problem. Nawet wyjscie do kina przestaje by¢ tatwa przyjemnos$cia, gdy trzeba
zaplaci¢ niani 50 zlotych po powrocie, wyda¢ na kino i takséwke, by wroci¢ jak
najszybciej. Wszystko, mam wrazenie, zaczyna by¢ okraszone jakim$ wysitkiem. Trudno
si¢ zdoby¢ na dawng beztroske.
8. Jakie sg zalety bycia samotng\ samodzielng matka?
Niewatpliwa zaleta samotnego macierzynstwa jest niezalezno$¢. Po prostu podejmuje
pewne decyzje sama i juz. Nie musz¢ si¢ konsultowaé, uzgadnia¢. To moja sprawa.
Wychowuj¢ moje dziecko zgodnie z moim $wiatopogladem (ojciec mojego syna ma
bardziej prawicowe poglady ode mnie i to byt dla mnie duzy problem jaki $wiatopoglad
przekazywac¢ synowi).
9. Jak sobie radzisz z tzw. daddy questions? Co moéwisz, bedziesz mowi¢ dziecku o
tacie? Czy twojej dziecko ma kontakt z ojcem, jesli tak - jaki to jest kontakt (i
dlaczego)?




Szczeros¢ przede wszystkim. Mowi¢ mu, Ze juz si¢ z tatg nie kochamy, wigc nie mozemy
mieszka¢ razem. Trudno mu to zaakceptowac. Pyta, dlaczego nie kocham taty. Zawsze
dbam o to, by wiedziat, ze oboje kochamy go nad zycie - i ja i jego tata. |l i jego tata
maja dos¢ bliski kontakt. Bardzo si¢ kochaja. Ojciec widuje si¢ z nim rzadko, ale fajnie
spedzaja czas - maluja, rysuja, biegaja, plywaja na desce, byli w gérach na snowboardzie
itp. Ojciec jest w jego zyciu bardzo obecny i bardzo wazny.

10. Czyje nazwisko nosi dziecko i dlaczego?

nosi nazwisko po tacie.

11. Czy wedlug ciebie sytuacja rodziny z jednym rodzicem jest problematyczna dla
dziecka? Jak brak ojca w domu (rodzinie) wptywa na dziecko i czy w ogole taki
wplyw istnieje?

Oczywiscie, ze wplywa, ale nie demonizowatabym sytuacji. Wiem, ze |l chciatby

zeby$Smy byli razem (i nie mam pojecia skad u niego si¢ biorg te pragnienia, czy z

obserwacji rodzin pelnych? nie wiem), ale chyba nie cierpi bardzo z tego powodu, tak

naprawdg. Jest otoczony zewszad mitoscig, co wydaje mi si¢ bardziej istotne niz to czy
oboje rodzice mieszkaja razem.

12. Jaki jest wedlug ciebie stosunek spoteczenstwa do kwestii samotnych\ samodzielnych
matek? Czy jest on zroznicowany ze wzgledu na sytuacje matki np. jej stan cywilny?
(Zwtaszcza panna z dzieckiem).

Poniewaz mieszkam w Warszawie zupelnie nie odczuwam dziwnego, odmiennego

stosunku do samotnych matek. W ogole nie jest to temat, jest to traktowane przez

wszystkich moich znajomych zupelie normalnie. Uwazam natomiast, ze polityka rzadu
jest w tej kwestii skandaliczna (zwtaszcza kwestie alimentow).

13. Czy odczuwasz brak partnera przy wychowywaniu dziecka? Czy jest kto§ kto Ci
pomaga? Jesli tak to jak.

Odczuwam brak partnera w takim sensie, ze chciatabym dzieli¢ odpowiedzialno$¢. Ale tez

od mojego chlopaka nigdy nie wymagatam, zeby zajmowat si¢ dzieckiem (chyba, ze

bardzo potrzebowatam pomocy). ma tate i uwazam, ze je$li moj chtopak sam nie
wychodzi z inicjatywa i nie ma checi uczestniczy¢ w pelni w obowigzkach rodzicielskich
to nie moge go do tego zmuszaé. I tak uwazam, ze jest w bardzo trudnej sytuacji.

Oczywiscie docelowo chciatabym aby traktowat [l tak jak swoje dziecko, ale wiem,

ze to wymaga czasu. Z moim chtopakiem nie doszliSmy do tego momentu. On zawsze

uwazal, ze ,moje dziecko to mdj problem”, co nie ukrywam zawsze mnie ranito.

Wilasciwie nie pomagal mi w ogole przy dziecku. - bardzo si¢ do niego jednak

przywiazat. Ostatnio na wakacjach, powiedzial mu, Ze przeciez ma juz dziecko - jego.

Mysle, ze by¢ moze ta uwaga przyczynita si¢ do rozpadu naszego zwigzku, facet nie byt

gotowy wziag¢ na siebie takiej odpowiedzialnosci i takiego zobowigzania. Chcialabym

powiedzie¢, ze chrzani¢ takiego becwata, co nie kocha mnie na tyle, zeby podja¢ si¢
takiego zobowigzania, ale prawda jest taka, ze jest mi bardzo smutno, ze ten zwigzek si¢
rozpadt.

14. Jak wyglada twoje zycie towarzyskie? Randkujesz? (Jesli weszta§ w nowy zwigzek
jak wygladaja relacje twdj partner\ partnerka z twoim dzieckiem? Je$li nie — czy
chcialaby$ wejs¢ w zwiazek?)

Moje zycie towarzyskie jest bardzo ozywione. Czesto odwiedzam znajomych lub oni

mnie. Chodz¢ do kina, teatru na wystawy (na te ostatnie zazwyczaj z synem). Mam

§wietng niani¢ i nie mam obiekcji, Zeby zostawiaé z nia |}, zwtaszcza wieczorami

gdy $pi. Korzystam z tego na tyle na ile pozwala mi budzet.

Randkuje. Od chwili rozstania si¢ z ojcem mojego syna bylam zwigzana z kilkoma

me¢zczyznami. Z nikim mi si¢ nie udato utozy¢ zycia. Chciatabym nie cierpie¢ z braku




mito$ci. Teraz nie jestem zainteresowana nawigzywaniem nowego zwigzku, skoncentruje
si¢ na dziecku.

Na zakonczenie chcialabym ci¢ poprosi¢ o ocen¢ cytatow\ opinii z artykulow, ktore

analizowatam w swoich badaniach prasowych. Po tej ankiecie spytam ci¢ czy chciataby$

co$ doda¢ do swoich wypowiedzi.

Odpowiedzi do wyboru: zdecydowanie si¢ zgadzam, raczej si¢ zgadzam, raczej si¢ nie

zgadzam, zdecydowanie si¢ nie zgadzam, nie wiem.

1. Narcyza Zmichowska: ,,Lepsza samotnosé¢ niz utrudzajgcy towarzysz.”

zdecydowanie si¢ zgadzam

2. prof. Matgorzata Szpakowska: , Kiedys zZycie samotne bylo wiasciwie niemozliwe,
dzisiaj gdy zyjemy w kulturze nastawionej na indywidualizm, a panujgce warunki
pomagajq nam celebrowac nasze egocentryzmy sytuacja jest dla osob samotnych
korzystna. Samotnemu nie jest trudniej (a czasem {atwiej) niz Zyjgcemu w
matzenstwie.”

zdecydowanie si¢ zgadzam

3. Bohaterka artykutu pt. ,, Stary bez pary” Zyta protestuje przeciwko nazywaniu jej
starg panng i mowi, ze jest: , nie starq panng, ale samotng matkq. Stara panna to ktos
samotny jak strach na wroble na polu. Z dzieckiem tworzy sig juz rodzing.”

zdecydowanie si¢ zgadzam cho¢ jak wspomnialam nie jestem tak wrazliwa na kwestie

nazewnictwa

4. Wojciech Eichelberger: , Powszechnie wiadomo i wielokrotnie naukowo to
potwierdzono, ze kazda normalna kobieta ponad wszystko pragnie miec¢ dzieci, dobrze
zarabiajgcego meza, siedzie¢ w domu, oglgdac seriale telewizyjne i czeka¢ na powrot
matzonka z pracy z talerzem gorqcej zupy na stole.”

zdecydowanie si¢ nie zgadzam

5. Kinga Dunin: ,,Maizenstwo to bardzo podejrzana instytucja. Az, dziwne ze dotqd sie
utrzymata.”

raczej si¢ nie zgadzam (ale bardzo mnie bawi ta uwaga)

6. Bozena Uminska ,, Generalnie nie kazda Matgorzata musi mie¢ mistrza. Czasem sie
obejdzie. Czasem sama jest sobie mistrzyniq. I mistrzem.”

zdecydowanie si¢ zgadzam

7. Prof. Krystyna Slany: ,,W ponowoczesnym swiecie, po raz pierwszy od tysiecy lat,
wyksztalceni ludzie zaczynajq zywi¢ przekonanie, ze kobieta moze zosta¢ matkq, jesli
sama tego pragnie.”

nie wiem

8. J. Podgorska, ,,Zwigzki pozamatzenskie”, ,, Polityka”” ,, Nazywanie homoseksualizmu
czy monorodzicielstwa z wyboru patologiq jest zaklinaniem rzeczywistosci. Bez
wzgledu na protesty straznikow moralnosci, Polska i tak zderzy sie (statystyki
pokazujq, Ze to juz sie¢ dzieje) z trendami globalnej wioski, w ktorej ludzie wybierajg
sposrod wielu modeli Zycia rodzinnego.”

raczej si¢ zgadzam

9. W, Cena za mitos¢”,(WO), Wojciech Eichelberger stwierdza, zZe dziecko jest dla matki
nagrodq samq w sobie i ogromnym darem. ,,Jesli tylko potrafimy z niego skorzystac,
moze sig on stac¢ impulsem do intensywnego rozwoju osobistego i pokonania naszych
ograniczen, a jednoczesnie zrodtem satysfakcji nieporownywalnej z niczym innym.”

raczej si¢ zgadzam, cho¢ wkurza mnie to ze dziecko jest niby jaka$ nagroda, moze tez by¢

nieztg karg, no nie wiem, troche to dziwne.

10. Joanna Podgorska, ,,Polityka”, , Pozegnanie z bekartem”: , Mtodzi ludzie stowo
bekart kojarzq teraz z bekartami krolewskimi w dawnych wiekach, a nie z czasem



obecnym, a termin ‘dziecko nieslubne’, jesli nawet jest z jakis przyczyn przywolywany,
Jjest po prostu niebudzqcq ocen moralnych kategorig”

zdecydowanie si¢ zgadzam

11. Zofia Milska Wrzosinska: ,, Dziecko kobiety, ktora nie wybrata odpowiedniego
mezczyzny i nie zbudowata z nim dobrej relacji, a mimo to decyduje si¢ na
macierzynstwo, jest w znacznie gorszej sytuacji psychologicznej. Samotne
macierzynstwo nie jest swiadomym wyborem. Jest wyrazem niemoznosci (bariery
psychologicznej) lub niedojrzatosci.”

zdecydowanie si¢ nie zgadzam

12. Katarzyna Dowbor deklaruje, ze dla samotnych matek moze byc¢ pozytywng bohaterkg,
bo nie wstydzi sig, ze wychowuje corke sama. ,, Przeciwnie ja sie nig chwale. Mam
ukrywacé to, ze sie udata? Ale walcze o okreslenie ‘samodzielne macierzynstwo’. Zycie
wymusito na mnie odpornos¢ i zaradnos¢. Nazywam to samodzielnoscig, nie
samotnosciq.”

nie wiem

13. Dorota Stalinska ,,Samotne macierzynstwo z wyboru? Nie wierze w cos takiego. To po
prostu koniecznos¢, do ktorej wiele kobiet dorabia ideologie. Nie potepiam zresztg
zadnej zastepczej filozofii moggcej dodacé sil. Rzeczywisty wybor dotyczy tylko tego,
czy urodzic¢ dziecko, czy nie.”

raczej si¢ zgadzam

14. Renata Dancewicz, uwaza, ze dzisiejsze samotne/ samodzielne mamy nie sq juz
znakowane ,,szkartatng literq”. ,, Zresztq nawet w tzw. poprawnym zwiqzku, ktory stoi
na czterech nogach, to kobieta jest tymi trzema. Sama nie jestem obdarzona
instynktem macierzynskim. (...) Ale wiem, ze sq kobiety odczuwajgce w pewnym wieku
te potrzeby. Jesli nie majq partnera (bo mezZczyzni coraz czesciej schodzq na psy),
Jjakiz to grzech, ze decydujq si¢ na dziecko same?”

zdecydowanie si¢ zgadzam

15. Czy chcesz co$ doda¢ do swoich wypowiedzi?

Trafita$ na fatalny moment w moim zyciu, chtopak rzucit mnie dwa dni temu. Ogo6lnie
rzecz biorgc uwazam si¢ za osobg¢ superdzielng i bardzo zaradng i1 szczes$liwa. Nie szukam
ojca zastepczego dla mojego dziecka, nigdy nie wywieratam nacisku na mojego chtopaka,
zeby si¢ bardzo angazowal w relacje¢ z dzieckiem. To moj chtopak i tyle, a ma tate.
Oczywiscie lubili si¢ 1 czgsto bawili razem, ale moj chtopak nie brat na siebie zupelnie
odpowiedzialnosci, nie pomagal w niczym przy dziecku (ok. w zimie kilka razy podwiozt
nas do szkoty, to bytoby na tyle). Paradoksalnie, moj chtopak zrywajac ze mn¢ mowit mi,
ze wydaje mu sie, ze ja potrzebuje kogo$ starszego, dojrzalszego, takiego me¢za co bedzie
zarabial i zajmowat si¢ dzieckiem. Fajnie by bylo mie¢ kogo$ kto podzieli ze mng ten
obowigzek (i przyjemnos¢) i fajnie jest mie¢ duzo forsy, ale zupetnie dla mnie to nie bylo
priorytetowe. Wrecz lubitam to, ze chlopak jest dla mnie odskocznia od zycia
codziennego, wakacjami. Moja mama si¢ strasznie na to zzyma, tez uwaza ze powinnam
si¢ ustabilizowac, znalez¢ kogo$ odpowiedzialnego. Ale jesli pod hastem stabilizacja ma
si¢ ukrywac to co mowi Eichelberger, to wiem, ze nigdy tego nie zaznam i raczej mnie to
brzydzi. Poza tym, nie umiem gotowac, wigc na zadnego meza z zupa czekaé nie bede.



