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WSTEP

Wybor partnera to jedna z najwazniejszych decyzji w zyciu cztowieka. Wydaje si¢ on by¢
czym$ prostym i naturalnym: kobieta i m¢zczyzna poznaja si¢, co$ iskrzy, zakochujg si¢ w
sobie, zaktadajg rodzing — proces powtarzany od dawien dawna. Ale jest to rOwniez proces
bardzo tajemniczy, bo co wplywa na to, ze wybieramy takiego, a nie innego partnera?
Oczywistym jest, ze wybor ten nie jest przypadkowy, ale czy tez catkowicie celowy? W jakim
stopniu na nasza decyzje o wyborze partnera wpltyw maja uwarunkowania kulturowe,
spoteczne i biologiczne? Czy istnieje pewien ogdlny wzor wedle, jakiego wspotczesni mtodzi
ludzie wybieraja partneréw zyciowych czy tez wybor ten jest calkowicie
zindywidualizowany?~ Czy meskie i kobiece strategie doboru partnera r6znig si¢ znaczaco od
siebie czy tez pte¢ nie ma wplywu na preferencje wyboru partnera? I w koncu, jakie w dobie
wszechobecnego Internetu, nowoczesnych technologii i kultury masowej istniejg sposoby na
znalezienie partnera? Kwestie te sg o tyle wazne, iz problem wyboru partnera istnieje od
wiekow 1 dotyczy praktycznie kazdego z nas. Czlowiek nie jest z natury samotnikiem —
potrzebujemy innych 0sob, a przede wszystkim chcemy kocha¢ i by¢ kochanymi. Mingta juz
epoka, kiedy aranzowanie malzenstw przez rodzicow byto czyms$ powszechnym i naturalnym,
a glownym kryterium przy wyborze partnera dla corki byty kwestie ekonomiczne. Tak, wiec
warto byloby pozna¢ odpowiedz na pytanie: jakie sg wspotczesne kryteria doboru partnera?
W swojej pracy skupitam si¢ na strategiach doboru partnerskiego wsréd miodych
poznaniakow. W czesci teoretycznej zamieScitam przeglad najpopularniejszych koncepcji
teoretycznych dotyczacych doboru partnerskiego, poroéwnanie strategii i kryteriow doboru
partnera przez me¢zczyzn i kobiety oraz opis nowoczesnie wykorzystywanych sposobow na
znalezienie partnera; pokrotce opisatam rowniez, zjawisko tworzenie si¢ ,kultury dla singli”
oraz zawartam krotka charakterystyke wspolczesnej poznanskiej mlodziezy i mlodych
dorostych a takze wyjasnitam pojecie partnera zyciowego w odniesieniu do matzenstwa i
zwigzkow partnerskich. Czg$¢ druga jest prezentacja przeprowadzonego projektu badan,
zawiera metodologiczne zatozenia stanowigce podstawe wiasnych badan jakosciowych oraz
analiz¢ wypowiedzi respondentéw dotyczacych strategii i kryteriéw, jakimi kierowali si¢ przy
wyborze wczesniejszych 1 obecnych partnerow.

"http://members.upcpoczta.pl/z.ryznar3/haplife/literat/lektury/wybpart.htm, dostep: 19.03.2014
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ROZDZIAL 1
DOBOR PARTNERSKI

WPROWADZENIE

Powstanie monogamicznej wi¢zi migdzy ludzmi czg¢sto uznaje si¢ za jedno z najwazniejszych
wydarzen w ewolucji spotecznej cztowieka, ktore odroznia nas od innych ssakow naczelnych.
Ksztaltowanie si¢ wig¢zi milosnych migdzy ludZzmi jest uwarunkowane nie tylko przez
osobiste decyzje, ale rowniez czynniki biologiczne, ewolucyjne czy tez spoteczno-kulturowe.
Istnieje wiele teorii doboru partnerskiego i w tym rozdziale oméwie najwazniejsze z nich®.

1.1. EWOLUCYJNE PODSTAWY DOBORU PARTNERA

Bazujac na historii naszych przodkéw mozemy stwierdzi¢, ze wyksztatcenie si¢ strategii
dobory partnera odbywato si¢ w toku ewolucji. Nasi przodkowie poprzez stosowanie
odpowiednich kryteriow podczas wyboru partnera zapewniali sobie przetrwanie jak i korzysci
bytowe oraz reprodukcyjne. W podrozdziale tym chciatabym omowi¢ podstawowe
zagadnienia teoretyczne be¢dace kluczem do zrozumienia ewolucji doboru partnerskiego.
Bedzie to rozmnazanie plciowe, teoria doboru piciowego, inwestycja rodzicielska oraz
preferencje w wyborze partnera, jako mechanizm psychologiczny. Wszystkie zywe
organizmy, od prostych bakterii po wielo tonowego wieloryba, daza do tego, aby si¢
rozmnazaé. Wynika to z prostego faktu, iz ten gatunek, ktéry ma zdolno$¢ do rozmnazania si¢
i przekazywania swojemu potomstwu jak najlepszych genow na pewno przetrwa. Istniejace
wspoélczesnie organizmy s potomkami linii tych organizméw, ktore z sukcesem sig
rozmnozyly. Stad wynikajg obserwowane wszedzie w naturze zachowania takie jak
przyciaganie partnerow seksualnych czy ochrona potomstwa’. Rozmnazanie sie roznie
przebiega u roznych gatunkow zwierzat, na przyktad teidy (warany amerykanskie)
rozmnazaj3 si¢ bez udzialu samcoéw. W porze godowej sktadaja od o$miu do dziesigciu z jaj, a
potomstwo, ktore si¢ z nich wykluje przejmuje ich DNA w stu procentach. Skoro, wiec
mozliwe jest rozmnazanie bez udziatu pici to, dlaczego nasi przodkowie i wiele innych
stworzen nie poszli ta droga *?

Pojawienie si¢ rozmnazania na drodze ptciowej ma dwa podstawowe wyjasnienia. Pierwsze z
nich to teoria nisz. Moéwi ona, ze ,,posiadanie zréznicowanego genetycznie potomstwa
zwigksza liczbe nisz, ktore mozna jednocze$nie zamieszkiwac”. Tym samym zmniejsza si¢
niebezpieczenstwo, ze rodzenstwo bedzie rywalizowato migdzy sobg. Organizmy
rozmnazajace si¢ bezplciowe sg takie same, a wigc maja te same potrzeby miedzy innymi w
zakresie zamieszkania i pozywienia, zajmuja te same nisze i rywalizuje z rodzicami i
rodzenstwem. Drugie wyjasnienie nazwano, za sprawg sceny z ,, Alicji w Krainie Czarow”
hipotezg Czerwonej Krolowej. W ksigzce krolowa tapie Alicje za reke, po czym obydwie
biegng predko przed siebie, kiedy w koncu staja okazuje si¢, ze sg w tym samym miejscu, CO
przedtem. Krélowa ttumaczy Alicji: ,,Widzisz, trzeba biec tak szybko, jak si¢ potrafi, zeby

! B. Smuts, Agresja mezczyzn wobec kobiet: perspektywa ewolucyjna. W :B.Wojciszke (red.). Kobiety i
mezczyzni: odmienne spojrzenia na réznice Gdansk 2002, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, str. 195

2 t.Budzicz, Dlaczego pojawia sie mitos¢? Ewolucja monogamicznego systemu kojarzenia u ludzi ,, w: Kosmos.
Problemy nauk biologicznych, Tom 60, Polskie Towarzystwo Przyrodnikdéw im. Kopernika, str. 334

*H. Fisher, Anatomia mitosci, Poznan 2005, Dom Wydawniczy Rebis, str. 61



zostaé w tym samym miejscu”™. Przekladajac to na jezyk ewolucji znaczy to tyle, ze
organizmy rozmnazajgce si¢ bezptciowo narazone sg na wystepowanie pasozytow, bakterii i
wirusOw a poniewaz kazdy nowy organizm jest taki sam sprzyja to przenoszeniu si¢
pasozytow czy tez wirusOw 1 tatwemu zaklimatyzowaniu si¢ ich w dobrze znanym
srodowisku. Rozmnazanie plciowe réznicuje potomstwo jak rowniez srodowisko, co zaburza
proces rozwoju zarazkow i wymusza przystosowywanie si¢ od nowa. Aby przetrwaé
organizmy nie moga ,,sta¢ w miejscu”, lecz muszg ciagle si¢ zmienia¢ przez krzyzowanie
roznych genéws. Tak, wigc aby zapewni¢ przetrwanie swojego gatunku ludzie muszg taczyc
si¢ z osobnikami plci przeciwnej, mozna wrgez powiedzie¢, ze od zarania dziejow wszelkie
rytualy zwigzane z flirtem 1 mitoscig byly $rodkiem w dazeniu do rozmnozenia si¢ i
zapewnienie sobie genetycznej przysztosci, co biologowie nazywaja strategia reprodukcyjna’.
W procesie kojarzenia si¢ mezczyzni i kobiety staja przed wyborem, majg dwie alternatywy.
Mgzczyzna moze wspotzy¢ tylko z jedng partnerka, co nazywamy z greckiego monoginia
,mono” — jedyna, ,,gyny” — kobieta) lub z wieloma partnerkami, co nosi nazwe¢ poliginii.
Tak samo kobiety majg dwa wyjscia: moga zwigza¢ si¢ z jednym tylko me¢zczyzng, CO
nazywa si¢ monoandrig lub z wieloma, co nosi nazw¢ poliandrii. Terminow tych uzywa si¢
zazwyczaj do okreSlenia roznych typow ludzkich matzenstw. Stowniki podaja definicje, iz
monoginia to posiadanie przez me¢zczyzng jednej zony, monoandria — posiadanie przez
kobiete jednego meza, poliginia- posiadanie wielu zon, poliandria — posiadanie wielu me¢zow.
Monogamia oznacza natomiast posiadanie jednego partnera, a poligamia wielu partnerow’.
Trwale wigzanie si¢ w par¢ z jedng osobg nie jest popularne w $wiecie przyrody. Krokodyl,
ropucha, krewetka, kornik, karaluch, chrzaszcz- wszystkie te gatunki sa monogamiczne,
podobnie jak okoto 90% gatunkéw ptakow, ale zaledwie 3% ssakdéw laczy si¢ na dituzej z
jednym partnerem sg to m.in. myszoskoczki, foki, koziotki skalne, niektoére matpki
potudniowoamerykanskie, wilki, lisy, kojoty czy szakale®. Jednak zdecydowana wiekszo$é
ssakow posiada wielu partnerow naraz. Monogamia jest rzadkim zjawiskiem wsérod ssakow z
tej przyczyny, ze najczgsciej nie jest korzystna z genetycznego punktu widzenia dla pici
meskiej. Dla samca korzystniejsze jest kopulowanie z wieloma samicami na raz, poniewaz
wtedy istnieje wigksza szansa na przekazanie swoich genow. Dlatego wigkszos¢
przedstawicieli ptci meskiej wsrod ssakow tworzy haremy tak jak na przyklad goryle®. A wiec
czemu u niektorych gatunkow zwierzat jednak rozwingta si¢ monogamia? Musiato zostaé
spetnione wiele warunkéw srodowiskowych i biologicznych, zanim korzysci z zycia tylko we
dwojke zrownowazyly minusy, czynigc monogami¢ najlepszym, a moze wrecz jedynym,
rozwigzaniem dla obu plci. Za przyklad moga tu postuzy¢é samice lisow zwyczajnych.
Wydane przez nich na $wiat szczenigta sg nieporadne i bezbronne, dodatkowo rodzi si¢ ich
kilka, czesto ponad 5 w jednym miocie. Samica lisa ma mleko ubogie w thuszcz 1 bialko stad
przez poczatkowy okres zycia mtodych musi je karmi¢ praktycznie non stop, co skutkuje tym,
ze nie moze oddali¢ si¢ od nich na zbyt dlugu w poszukiwaniu pozywienia dla siebie. Bez
samca, ktory udawatby si¢ na polowanie, lisica umartaby z glodu, tak jak i jej mlode. Dla
samca laczenie si¢ tylko z jedng partnerky jest réwniez korzystne, poniewaz zwierzeta te
zwykle zamieszkujg tereny, ktore nie s3 zbyt zasobne w pozywienie oraz schronienie i
utrzymanie dwoch samic bytoby zbyt cigzkim zadaniem. Tak, wigc monogamia jest tutaj
najkorzystniejszym wariantem z punktu widzenia obu pici. Lisy jednak nie wigza si¢ w parg
na cale zycie. Ich ,malzenstwo” trwa nie dluzej niz okres wychowania potomstwa.

4 Ibidem, str. 62

> D. Buss, Psychologia Ewolucyjna, Gdansk 2001, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, str. 129
® H.Fisher , Anatomia..., op. cit., str. 65

’ Ibidem, str. 66

8 Ibidem, str. 170

? Ibidem, str. 171



Monogamia na czas odkarmienia miodych jest rowniez popularna u niektérych gatunkéw
ptakow — robiag tak drozdy oraz 9000 innych ptasich gatunkéw™. Nasi pierwsi ludzcy
przodkowie mieli duzo wspdlnego z drozdami i lisami, musieli wedrowaé, polowa¢ lub
zbiera¢ pozywienie, szuka¢ schronienia. Jeden m¢zczyzna nie bylby w stanie nazbiera¢ tyle
jedzenia, aby wyzywi¢ caly harem. Tak, wigc w normalnych warunkach poligamia byla
niemozliwa. A dlaczego zwigzki ludzkie sg trwale, a nie rozpadajg si¢ po krotkim okresie tak
jak u drozdow i liséw? W dawnych czasach na pewno czesto zdarzaty si¢ przypadki par, ktore
miesigcami czy nawet latami nie mogly doczekac si¢ potomstwa, czesto tez dziecko umierato
podczas narodzin lub krotko po nich, co odnawiato cykl poczecia, brzemienno$ci i
wychowania potomka, wydtuzajac czas przebywania pary razem. Podczas tak dlugiego bycia
na co dzien ze sobg pomiedzy partnerami mogla zacza¢ wytwarzac si¢ sympatia, a w koncu
mitos¢. Istniej réwniez wiele innych potencjalnych przyczyn nierozstawania si¢ jak chocby
brak innych atrakcyjnych partnerek. Tak czy inaczej faktem jest, iz nasi ludzcy przodkowie,
ktorzy trwali wspoOlnie, przynajmniej do czasu dojrzatosci potomstwa, czesciej przezywali, co
byto najwazniejszym, z ewolucyjnego punktu widzenia, argumentem =za seryjng
monogamia™.

Tak, wigc idac tokiem rozumowania biologéow i ewolucjonistow naszym pierwotnym
przodkom a takze wszelkim innym organizmom zywym od zawsze zalezalo przede
wszystkim na tym, aby przezy¢ i rozmnozy¢ si¢. Rozmnazanie ptciowe, monogamia wszystko
to byto wynikiem checi przedluzenia gatunku ludzkiego. Teoria ewolucji organizmow w
drodze doboru naturalnego ktadzie nacisk przede wszystkim wlasnie na takie cechy, ktére
umozliwiajg przetrwanie osobnika i wydanie na $wiat potomstwa. Organizmy zywe maja
jednak wiele cech i wykazuja wiele zachowan, ktore nie zwickszaja szans na przetrwanie, a
czasami wrgcz je zmniejszaja. Przyktadow takich cech i zachowan mozna znalez¢é wiele
zwlaszcza u przedstawicieli pici meskiej. Za przyktad mozna podaé jaskrawe,
ponadprzecietnej dlugosci pidra u niektorych gatunkow ptakéw, duze, ciezkie poroza czy
gloéne 1 wyrafinowane popisy wokalne roznych gatunkow ssakow. Tego typu uwarunkowania
i zachowania staly si¢ przedmiotem zainteresowania Darwina. Glowil si¢ on nad tym,
dlaczego na przyktad u pawia wyksztalca si¢ tak wielki 1 barwny ogon skoro stanowi on
oczywistg przeszkod¢ w ukrywaniu si¢ przed drapieznikami. Na podstawie wiasnych
obserwacji wysnul on teze, iz tak okazale ogony rozwinely si¢ u pawi gdyz pomagato im to
przyciagac partnerki. Samice pawi, wolaty samcow z wielkim i barwnym ogonem tak, wigc
ogon byl gwarantem sukcesu reprodukcyjnego samcow 1 w efekcie duze ogony utrwality si¢
w drodze dziedziczenia. Teori¢ swoja Darwin okreslit mianem doboru plciowego — jest to
ewolucja jakiej$ cechy z uwagi na podnoszenie przez nig szans reprodukcji, a nie przetrwania,
w odroznieniu od doboru naturalnego dotyczacego wigkszych szans na przetrwanie
osobnikéw lepiej przystosowanychlz. Darwin stwierdzit, ze mozna analizowa¢ dobor ptciowy
z dwoch podstawowych punktow widzenia: procesu rywalizacji o partnera seksualnego oraz z
punktu widzenia procesOw wyboru jak najlepszego partnera do rozrodu. Oba procesy wigzg
si¢ z powstaniem specyficznych cech, ktorych celem ostatecznym jest zwigkszenie szans na
sukces reprodukcyjny danego osobnika.. Darwin twierdzil, ze dobor migdzyplciowy jest
wylacznie odzwierciedleniem preferencji w stosunku do cech atrakcyjnych i jako taki nie
prowadzi do lepszego przystosowania do srodowiska. Innymi stowy jest obojetny lub wrecz
niekorzystny dla przezywalnosci potomstwa. Odmienne stanowisko prezentowat na przyktad
Alfred Russel Wallace, ktory twierdzit, ze dobdr plciowy jest oparty na ,,;rozsadnych”
wyborach partnera, przynoszacych korzysci w perspektywie przysztych pokolen i doboru

' Ibidem, str. 172-173
1 Ibidem, str. 176
12 D.Buss, Ewolucja pozgdania, Sopot 2014, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, str. 17



naturalnego®®. Dobér plciowy wiaze si¢ z inwestycja rodzicielska, ktora dotyczy przede
wszystkim kobiety. Pojedynczy stosunek seksualny kosztuje mezczyzne niewiele wysitku, a
moze doprowadzi¢ do dziewigciomiesiecznej cigzy u kobiety, ktora pochlania niewatpliwie
wiele jej energii. Trzeba tez przy tym pamigtaé, iz kobieta ma wtedy znikome szanse
znalezienia nowego partnera, w przypadku opuszczenia jej przez ojca dziecka. Ponadto
kobieta karmi piersia, co czasami w niektorych kulturach moze trwa¢ nawet do czterech lat.
Wielkie zaangazowanie rodzicielskie samic sprawia, ze sa one niezwykle cennym elementem
W procesie reprodukcji. Cigza, laktacja, opiekowanie si¢ dzieckiem, chronienie i zywienie go
— to niezwykle cenne wartosci reprodukcyjne, ktorych nie lokuje si¢ na o$lep a ci, ktorzy
dysponujg cennymi zasobami, nie szafuja nimi bez zastanowienia. Konsekwencje stosunku
ptciowego dla kobiety w historii gatunku ludzkiego byly zawsze wigksze niz dla
m@ZCzyznyM. Kobiety ponosza koszty reprodukcji w postaci energii, wysitku i czasu; musza
znosi¢ niewygody cigzy, a potem troszczy¢ si¢ o swoje potomstwo. Reprodukcja jest, wigc
dla nich powaznym przedsigwzigciem i muszg si¢ dobrze zastanowi¢, z kim podja¢ to
zadanie. Zgodnie z ewolucyjna interpretacjag milosci skuteczno$¢ reprodukcji u samcow
mierzy si¢, jakoscig potomstwa, aby wiec zwigkszy¢ liczbe potomstwa, zdolnego do
przezycia samce odbywaja wiele stosunkow seksualnych z wieloma samicami by sptodzi¢ jak
najwigcej dzieci. Za$ skuteczno$¢ reprodukcji u samic polega na skutecznej opiece nad
potomstwem od narodzin do osiggnigcia przez nie dojrzatosci. Ze wzglgdu na wysokie koszty
wychowania potomstwa samice odbywaja mniej stosunkéw piciowych i bardziej ostroznie
dobierajg partnerow seksualnych. Jak pisal Robert Hinde ,,M¢zczyzna stara si¢ rozmnazac
bujnie, kobieta za$ stara si¢c rozmnazaé¢ madrze™'. Ewolucja od zawsze faworyzowata te
kobiety, ktore byly bardziej wybredne w doborze partnera, poniewaz oznaczato to, ze
dysponuja wigkszymi zasobami. Szczegdlnie potwierdza si¢ to wspoOtczesnie. Dawniej te
kobiety, ktore dysponowaly mniejszymi zasobami i pozwolily sobie na przelotny kontakt
plciowy, mogly zajs¢ w cigze 1 calymi latami ponosi¢ koszty przelotnego stosunku.
Wspolczesnie mamy do czynienia z nowoczesnymi sposobami zapobiegania cigzy, ktore
zmienily tamtg sytuacj¢. Teoria inwestycji rodzicielskiej oraz doboru pitciowego Triversa
mowig, wigc, ze PO pierwsze: przedstawiciele plci inwestujgcej wiecej w potomstwo beda
prawdopodobnie bardziej wybredni w doborze partnera (zwykle, ale nie zawsze, pte¢ zenska),
po drugie: wsrod przedstawicieli ptci mniej inwestujacej istnie¢ bedzie silna rywalizacja 0
dostep do przedstawicieli plci inwestujacej wigcej. W przypadku ludzi oczywistym jest, Ze to
kobiety ponosza wigksze 1 nieuniknione koszty poczecia potomstwa, aby urodzito si¢ dziecko
kobieta musi przez 9 miesiecy pozostaC ci¢zarna, podczas, gdy mezczyzna do poczecia
potomka potrzebuje zaledwie 5 minut i jego rola w poczeciu teoretycznie konczy si¢ w
momencie zakonczenia aktu seksualnego. Jesli jednak chodzi o trwate zwiazki, oczywistym
jest, ze obie plci inwestuja rownie duzo, zatem obie powinny by¢ rownie wybredne w doborze
partnera’®. W toku ewolucji u naczelnych wyksztatcily si¢ mechanizmy psychiczne, ktorych
wymagat dobor partnera. Mechanizmy te umozliwiajg wywazenie poszczegélnych cech
partnera i zestawienie ich w spojny obraz tak, aby ostatecznie wybra¢ cechy, ktore sa
najbardziej korzystne w dalszym procesie reprodukcji. Od wiekéw kobiety dobierajac
partnera faworyzowaty u partneréw zasoby i szczodro$¢. Mgzczyzna hojny byl zawsze
bardziej warto$ciowy od skapego, gdyz hojno$¢ oznaczata takze to, ze partner bedzie dbal o
partnerke, bedzie bardziej energiczny i tatwiej bedzie dzielit si¢ pozywieniem i1 swoimi
zasobami. Sposrod wielu cech rdznigcych mezczyzn migdzy sobg procesy doboru dziatajace

3 B. Pawtowski, Biologia atrakcyjnosci cztowieka, Warszawa 2009, Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego, str. 18- 19

“p. Buss, Psychologia..., op.cit.str. 131

P, Aronson,T. D. Wilson, R. M. Akert, Psychologia Spotfeczna, Poznan 1997, Zysk i S-ka, str. 288
® Buss David., Psychologia..., op.cit.; str. 131
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przez setki lat wyodrgbnity te, ktore przynosza kobieta najwigksze korzysci. Tak, wiec
ewolucja faworyzowata kobiety wybierajace mezczyzn obdarzonych cechami, ktore
przynosza korzysci, a odrzucajace tych, ktérzy mogliby je narazi¢ na straty. Oprocz
upodobania do pozadanych cech kobieta musi mie¢ takze wyksztatcony mechanizm umiejgcy
wlasciwie oceni¢ na ile mezczyzna symuluje i je oszukuje, a na ile jest naprawde wartoSciowa
jednostka. Jezeli chodzi o m¢zczyzn, aby odnie$¢ sukces reprodukcyjny nasi pradziadkowie
musieli wigza¢ si¢ z kobietami, ktére zdolne byly wyda¢ im potomstwo na §wiat. Zdolnosci
tych jednakze nie da si¢ oceni¢ na pierwszy rzut oka tak, wiec me¢zczyzni musieli wyksztatcié
w sobie upodobanie do takich cech kobiecych, ktore zwigzane byly z wartosciami
reprodukcyjnymi. Te wartosci reprodukcyjne sg okreslane, jako liczba dzieci, ktore osoba
danej ptci moze mie¢ w przysztosci. Poniewaz o warto$ci rozrodczej kobiety $wiadczy m. in.
jej wiek, mtodsza kobieta bedzie miata wigkszg warto$¢ rozrodczg niz starsza. Rozpoznanie
ptodnosci 1 warto$ci rozrodczej danej kobiety nie jest proste, poniewaz nawet ona jej nie zna i
nie wie ile dzieci jest w stanie urodzi¢ w ciggu swojego zycia. U naszych przodkéw mogly
si¢, wiec rozwing¢ mechanizmy psychiczne wyczulone na dostrzegalne cechy kobiet takie
jak: wiek i zdrowie kobiety. Mtody wiek kobiety jest najbardziej oczywista z meskich
preferencji zwigzanych z potencjatem rozrodczym i ptodnoscia kobiety. Oznaki warto$ci
rozrodczych kryja si¢ tez w kanonach kobiecej urody. Nasi przodkowie mogli wnioskowaé o
wartosci rozrodczej kobiet na podstawie: cech wygladu zewnetrznego, takich jak: peine
wargi, czysta i1 gltadka skora, zywe oczy, blyszczace wlosy oraz cech zachowania — Zywa
mimika, energiczny krok. Sg to fizyczne oznaki mlodosci i zdrowia, a wigc ptodnosci i
wysokiej wartosci rozrodczej. Upodobanie mezczyzn do kobiet atrakcyjnych fizycznie,
przekraczajace wszystkie granice kulturowe, wydaje si¢ by¢ cechg gatunkowego mechanizmu
psychicznego®’.

1.2 PODSTAWOWE TEORIE DOBORU PARTNEROW

Na gruncie psychologii i socjologii od potowy XX w. opracowano wiele propozycji
majacych na celu wyjasnienie procesu doboru partnera do roznego typu zwiazkow
interpersonalnych®®. Istnieje szereg teorii, ktore w sposob mniej lub bardziej szczegdtowy
wskazuja na uwarunkowania i podstawowe mechanizmy przebiegu procesu doboru
partnera, w tym podrozdziale chciatabym oméwi¢ najwazniejsze z nich.

1. Teoria spotecznej wymiany- zgodnie z t3 teorig ludzie wchodzg w roznego rodzaju
zwigzki interpersonalne, jesli s3 przekonani, ze lezy to w ich wspolnym interesie.
Przekonanie to utwierdza si¢ w toku interakcji, podczas ktorych, jednostki zbierajg
informacje o drugiej osobie oraz staraja si¢ zapewni¢ sobie mozliwo$¢ jak
najpetniejszego zaspokojenia swoich potrzeb i interesow. Proces wymiany pojmowany
jest tutaj, jako swoista wersja handlu — gdzie przedmiotem wymiany sa nagrody oraz
kary, a raczej wydatki — koszty. Poj¢cie nagrody odnosi si¢ do tych wszystkich
aspektow zachowania partnera, ktore jednostka odbiera pozytywnie, ktore sprawiaja,
ze jest usatysfakcjonowana a jej potrzeby sg zaspokojone. Przez koszty rozumie si¢ z
kolei ,wszystko to, co utrudnia lub hamuje realizacje okreslonych sekwencji
zachowania si¢ jednostki”, innymi stowy wszelkie utrudnienia i przeszkody, jakie
osoba musi pokona¢, aby w ramach danej interakcji zrealizowa¢ dang sekwencje
zachowania, zaspokoi¢ dana potrzeb@lg. Wymagamy, aby partner wniést do zwigzku
tyle samo, ile sami wnosimy, chcemy, wiec, aby podobnie zarabiat i miat zblizone

v Ibidem; str. 132

), Rostowski, T. Rostowska, Matzeristwo i Mitos¢. Kontekst psychologiczny i neuropsychologiczny, Warszawa
2014, wydawnictwo Difin, str. 15

9, Rostowski, T. Rostowska, Matzeristwo..., op.cit., str. 21
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wyksztalcenie. Bilans zyskow 1 strat musi by¢ wyrownany takze pod wzgledem
uczuciowym. Oferujac komu$ wilasne zaangazowanie, oczekujemy, ze druga strona
odptaci tym samym. Jezeli ten bilans nie jest wyrownany, zwigzek nie ma szans na
przetrwanie® Jednak teoria wymiany zaklada swoisty kompromis. Mowi ona, ze
poszukujemy partnerow roéwnych sobie, ale pewne braki jesteSmy w stanie
zaakceptowac, jesli sg one zrekompensowane przez inne zalety potencjalnego partnera
np. braki w wygladzie nie beda tak istotne, jesli partner posiada wysoki status
spoteczny a dodatkowo wspaniate poczucie humoru?’.

2. Teoria sprawiedliwosci — Przez wielu badaczy traktowana jest, jako pewna
modyfikacja teorii wymiany spotecznej. Wychodzi ona z zatozenia, ze w zwigzkach
interpersonalnych ich uczestniczy chca otrzymywac nagrody, ktore sg adekwatne do
ich wkladu wnoszonego w celu umacniania zwigzku. Zgodnie z tg teorig ludzie sg
najbardziej zadowoleni, kiedy dostaja doktadnie to, na co— ich zdaniem — sobie
zastuzyli, ani wiecej, ani mniej. W kontekscie tej teorii zwigzek jest sprawiedliwy,
jesli obydwie strony czerpia z niego wzglednie rowne zyski, a staje si¢
niesprawiedliwy, kiedy jedne z o0sob jest nadmiernie nagradzana, czyli nagrody
przewyzszaja wktad, jaki wnosi w zwigzek, a druga osoba jest poszkodowana, czyli
wklad przewyzsza korzysci, jakie czerpie ze zwiazku. Okazuje si¢, ze w takiej sytuacji
zle czuja si¢ nie tylko jednostki poszkodowane, ale réwniez te uprzywilejowane. U
tych ostatnich wystgpuje poczucie winy, obawa przed rewanzem, niepokdj za$ u osoby
niedostatecznie nagradzanej pojawia si¢ uczucie gniewu, wstydu, upokorzenia,
niezadowolenia czy tez niesmaku“”.

3. Teoria bodzca — wartosci — roli — Jest to teoria stworzona przez B. Mursteina i
nawigzuje ona czg¢sciowo do zatozen teorii wymiany, teorii sprawiedliwo$ci oraz teorii
filtru. Teoria ta zaktada istnienie pewnych etapéw w rozwoju zainicjowanego procesu
doboru partnera. Punktem wyjscia tej teorii jest zalozenie wspdlne z teorig wymiany a
mianowicie zatozenie, ze wzajemna atrakcyjnosé, jakos¢ i przebieg interakcji zalezne
sg od wymiany ,,atutow”, jakie kazdy z partnerow wnosi do aktualnie majacej miejsce
interakcji. ,,Atuty” te mozna sprowadzi¢ do trzech kategorii: 1) bodzca, 2)
poréwnywania warto$ci oraz 3) porownywania rdl. Chociaz etapy te dziataja poprzez
caty okres trwania zwigzku, to jednak wystgpuja okresy, w ktorych poszczegdlne z
nich maja maksymalny wplyw na rozwdj zwiazku. Etap bodZca wigze si¢ z
wystepowaniem pewnych czynnikow, ktore warunkujga wzajemne ,, przycigganie” si¢
partnerow. Ma miejsce tutaj ocena atrakcyjnosci fizycznej czy tez pozycji spotecznej
potencjalnego partnera. Na tym etapie oceny partnerow o sobie sg formutowane na
podstawie informacji, jakich dostarcza druga osoba sama o sobie oraz obserwacji
partnera. Z tego etapu partnerzy moga przej$¢ na nastepny poziom, czyli etap
poréwnywania wartosci, ktory jak sama nazwa wskazuje polega na poréwnywaniu
warto$ci, jakie wyznaje nasz partner chodzi tutaj o rzeczy takie jak podejscie do
posiadania dzieci, do instytucji matzenstwa, do religii, czyli ogélnie o kwestie
swiatopogladowe. Informacje dostarczane sg tutaj poprzez rozmowy pomiedzy
partnerami, ktére przechodza od spraw ogoélnych do spraw bardziej intymnych.
Nastepny etap to poréwnywanie rol. Rola jest tu ujmowana w szerokim znaczeniu,
jako spostrzeganie takiego zachowania jednego z partnerow, jakie jest oczekiwane
przez niego samego, jak 1 przez drugiego partnera. Tak rozumiane role podlegaja
znacznemu wpltywowi okreslonych kregéw kulturowych, w jakich faktycznie
funkcjonuja partnerzy, a takze osobistych zamitowan itp.” Etap ten obejmuje w

2% http://www.newsweek.pl/test-na-milosc,42440,1,1.html, dostep: 23.03.2014
! http://www.samouzdrawianie.pl/wybor-partnera/, dostep: 12.04.2014
22, Rostowski, T. Rostowska, Matzeristwo..., op.cit., str. 33
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glownej mierze oczekiwania wzgledem partnera jak i samego siebie oraz mozliwos¢
spetnienia tych oczekiwaﬁ23.NaleZy zauwazyC, ze W teorii tej znaczenie cech
charakteru danej osoby zaczyna mie¢ wigksze znaczenie dopiero w drugiej i trzeciej
fazie. W fazie pierwszej wicksze znaczenie majg rzeczy powierzchowne takie jak
wyglad czy tez zamoznos¢ partnera.

4. Teoria diadycznego uktadu wg R. Lewisa- jest ona podobna do teorii Mursteina ze
wzgledu na wystepowanie etapow. W teorii tej wyodrebnione jest 6 gldwnych
proceséw, a w ramach, ich odpowiednie zespoly zmiennych: "1) Osigganie przez par¢
partneréw etapu dostrzegania wzajemnych podobienstw w zakresie: spoteczno
kulturowego tta, wartosci, zainteresowan, osobowosci. 2) Dostrzeganie wzajemnego
stosunku, jako pary, co przejawia si¢ w: tatwosci komunikacji, pozytywnej ocenie
partnera, zadowoleniu ze zwigzku, jako pary, walidacji obrazu samego siebie poprzez
partnera. 3) Osigganie otwarto$ci migdzy partnerami poprzez wzajemne ujawnienie
siebie. 4) Osigganie doktadnosci w podejmowaniu rol. 5) Osigganie interpersonalnej
zgodnosci 16l przejawiajacej si¢ w: obserwowanym podobienstwie w zakresie
osobowosci, komplementarnosci rdél, komplementarnosci potrzeb. 6) Osiaganie
diadycznej krystalizacji, ktora przejawia si¢ poprzez takie zachowanie pary jak:
postepujace wzajemne zjednoczenie i przywigzanie, funkcjonowanie, jako diady,
ustalanie wspdlnych granic, wzajemne zaangazowanie, identyfikowanie si¢ partnerow,
jako pary.24" Chociaz procesy te moga zachodzi¢ naprzemiennie, przeplata¢ sie i
naktada¢ na siebie w trakcie trwania zwigzku interpersonalnego, istnieje jakis$
okreslony okres wystepowania kazdego z tych okresow oraz kazdej zmiennej w ich
obrebie.

5. Teoria komplementarnosci potrzeb R. Wincha — Teoria ta zaklada stynng zasade, iz
,przeciwienstwa si¢ przyciagaja”’, przy czym chodzi tu o przeciwstawnosci majaca
charakter komplementarny, partnerzy majg uzupeliaé¢ si¢ nawzajem. Winch na
podstawie badan empirycznych doszedt do wniosku, ze owo dopelnianie si¢ dotyczy
przede wszystkim dwoch wymiaréw. Pierwszy z nich dotyczy dawania i
otrzymywania. Chodzi o to, Ze niektére osoby sg z natury bardziej sktonne do
dawania, wigc ich glowng zaletg jest fakt, ze potrafig one udzieli¢ drugiej osobie
wsparcia w roznych formach. Inne osoby z kolei lubig by¢ otaczane opieka, wspierane
a w zamian maja do zaoferowania inne dobra. Drugi wymiar dotyczy dominacji i
submisji. Przyjmuje si¢ tutaj, ze ludzie dzielg si¢ na dominujacych i1 podleglych.
Osoby z wysokim poziomem dominacji beda poszukiwac osoby ulegtej i na odwroét,
tak jak osoby z wysoka rozwinietg opiekunczoscig bedg poszukiwaé kogos, kto
potrzebuje by si¢ nim opiekowac. Analogiczny model odnosi si¢ do innych potrzeb.
Jednostki beda poszukiwaé¢ do zwigzku oséb o komplementarnej osobowosci W
odniesieniu do ich whasnej®.

6. Teoria uzupetniania / dopelniania potrzeb i cech R.B. Cattella - Teoria z pogranicza
teorii podobienstwa i komplementarno$ci, nawigzujgca zarazem do teorii wymiany.
Wychodzi ona z zalozenia, ze ludzie maja tendencje do wybierania takich osob, ktore
moga wzbogaci¢ ich obraz samego siebie poprzez wniesienie do zwigzku takich cech,
jakich danej osobie brakuje. Dzieje sie tak, dlatego, ze kazdy partner wnosi jaka$
wazng ceche pod katem przystosowania oraz cenng i warto$ciowa dla zwiazku z
takich czy innych wzgledow. Moze si¢, wigc zdarzy¢, ze inteligentny mezczyzna
wybierze zdrowa 1 atrakcyjna, cho¢ mniej inteligentng partnerke. Chodzi tu o fakt, iz
kazda osoba poszukuje partnera o takich cechach, azeby suma zdolnosci

23 Ibidem; str. 51-56
24 Ibidem, str. 57
> Ibidem; str. 58
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przystosowania powstatej diady, z polaczenia tych dwodch osoéb, przewyzszata
zdolnos¢ przystosowania kazdej z tych oséb oddzielnie. Zasada uzupelniania potrzeb
czy wymiany urzeczywistnia si¢, wtedy, gdy partnerzy sa podobni do siebie, Casttel
stwierdza ,, kazda osoba wykazuje tendencje do poszukiwania w partnerze raczej tego
samego zespolu pozadanych cech i wlasciwosci — dobrego wygladu, inteligenciji,
stabilno$ci emocjonalnej etc., lecz bardziej postepuje w ten sposob ze wzgledu na
zakres” ,,tzn. wtedy, gdy odczuwany jest niedobor odnosnie jakiej$ cechy ze wzgledu
na jej zakres, w jakim wystepuje ona u danej osoby”?.

7. Teoria instrumentalna R. Centersa — Teoria ta w duzym stopniu nawigzuje do teorii
wymiany 1 teorii komplementarnosci. Zatozeniem wstepne tej teorii ( wspolne z
teoriami komplementarno$ci i wymiany) jest takie, iz tylko niektdre z potrzeb danej
jednostki sg dla niej wyjatkowo wazne, wazniejsze niz inne. Po drugie jednostka
wybiera partnera, ktoérego sposoéb zachowywania si¢ dostarcza maksimum nagrod i
minimum Kar, jezeli chodzi o zaspokojenie potrzeb osoby wybierajgcej. Centers
zwraca rowniez uwage na réznice piciowe, stwierdzajac, ze pewne potrzeby, cechy sa
bardziej znaczace dla kobiet niz dla m¢zczyzn 1 na odwrdt. Dlatego np. w ocenie
kobiet, mezczyzna dominujacy jest przewaznie bardziej atrakcyjny, a w ocenie
mezczyzn dominujaca kobieta jest przewaznie mniej atrakcyjna. Uwaza on, Ze ,,
komplementarno$¢ potrzeb moze wystgpi¢ tylko wtedy, gdy potrzeby u
rozpatrywanych o0sob sg roézne, co do jakosci lub rodzaju i w zwigzku z tym wzbudzaja
rézne sposoby zachowania si¢. Stanowisko to znajduje wyraz w jego zasadzie
zgodnosci plciowej (genderic congruency). Wynika z niej, ze najbardziej typowe
potrzeby i cechy meskie koreluja, a co za tym idzie sg bardziej komplementarne z
typowymi potrzebami i cechami zefskimi®'.

8. Teoria podobienstwa- wychodzi ona z prostego zalozenia, iz ludzie podobni sg dla
siebie nawzajem bardziej atrakcyjni. Czynniki podobienstwa dzieli si¢ na dwie grupy:
endogamie, w ktorej sktad wchodzi wiek, narodowos$¢, warstwa spoleczna, wyznanie,
wyksztatcenie itp. Oraz homogami¢, na ktora skladaja si¢ takie czynniki jak
podobienstwo zainteresowan, inteligencja, wartosci, role czy podobienstwo cech
charakteru®®.

9. Teoria Imago — stworzona przez Harville Hendrixa méwi, ze gdy poznajemy
potencjalnego partnera, pien naszego mézgu przywotuje znajome otoczenie z Naszego
dziecinstwa, pod$wiadomie poszukujemy, wigc partnerow o cechach podobnych do
naszych rodzicéw i najblizszych krewnych, albo tez takich, ktorzy zrekompensowac
maja nam to, czemu rodzice nie sprostali. Typowym przyktadem sag kobiety, ktore
W dziecifistwie byly zaniedbywane lub ignorowane przez tate — w dorostym zyciu
poszukuja partnera duzo starszego od siebie, ktory potrafitby zaspokoi¢ ten niedosyt
mitoséci ze strony ojca, czyli po prostu go w tym zastqpic’zg. Podobng teori¢ wysnut
seksuolog John Money opisujac mechanizm, ktory nazwatl ,,mitosng mapga”. Jego
zdaniem owa mitosna mapa rozwija si¢ u dzieci juz w wieku 5-8 lat, a na to jak bedzie
wyglad ma wptyw najblizsze otoczenie dziecka: rodzice, bliscy krewni, przyjaciele. W
tym wieku przyzwyczajamy si¢ do pewnego rodzaju zachowan, bodzcow, ktorych
doswiadczamy w domu rodzinnym: do tego, w jaki sposob przytula nas mama, w jaki
sposob zartuje tata. Niektore cechy charakteru najblizszych powigzane sa z mitymi
wspomnieniami 1 te bedg nam si¢ w przysztoSci pozytywnie kojarzy¢, a inne

26 Ibidem; str 61

77 Ibidem; str. 64

28 Ibidem; str. 67

% http://www.myfertiledays.com/pl/content/w-jaki-sposob-dokonujemy-wyboru-partnerow-zyciowych, dostep:
12.04.2014
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powigzane s3 ze zdarzeniami nieprzyjemnymi 1 w pdzniejszych etapach
mlodzienczego i dorostego zycia beda zapewne kojarzy¢ nam si¢ zle. Wszystkie te
wspomnienia uktadajg si¢ w naszym umysle w pewien wzor tego, co nas pocigga i
tego, co nas odpycha. Kiedy dana osoba zaczyna dojrzewa¢ z owej mitosnej mapy
stopniowo wytania si¢ obraz partnera idealnego bazujacy na do$wiadczeniach z
dziecinstwa™.

10. Teoria Persony - Persona (gr. prosopon) jest to pojecie wprowadzone przez Junga,
ktore wskazuje na sposob adaptacji do modelu kulturowego. Oznacza maske, jaka
cztowiek przybiera na uzytek spoteczny, kompromis pomigdzy jednostka a
spoteczenstwem. Cztowiek naktada maske, czyli przybiera takg postawe, jakiej si¢ od
niego  oczekuje w  relacjach  spotecznych, rolach  spotecznych  lub
zawodowych®!. Wedlug tej teorii dobieramy sobie takiego partnera, ktory zwiekszy
naszg atrakcyjno$¢ w oczach innych, co poprawi nam samopoczucie i ulepszy nasza
maske. Decydujac si¢ na konkretng osobe odpowiadamy sobie na pytanie ,,jak ona
wplynie na moje poczucie wlasnej wartosci”?%

0, Fisher, Anatomia, op. cit., str. 43-44

*! http://www.wojownikswiatla.com/jung-i-cztery-maski/, dostep: 12.04.2014

*? http://odkrywey.pl/gid,12056922,img,12056978,page, 5, title, Chemiczny-zwizek-dwojga-
ludzi,galeriazdjecie.html?smg4sticaid=612990, dostep: 12.04.2014
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ROZDZIAL 2
STRATEGIE PRZYCIAGANIA PARTNERA

»trategie to srodki osiggania celéw, metody rozwigzywania problemow.” Pozyskiwanie
partnera jest dziataniem podporzadkowanym pewnym strategiom. Nigdy nie wybieramy
partneréw przypadkowo, nie staramy si¢ zdoby¢ zainteresowania kazdej napotkanej osoby,
nie konkurujemy z innymi o wzgledy jakiej§ osoby ot tak sobie, z nudow. Pozyskiwaniem
partnera steruja strategie podporzadkowane jednemu celowi — zdobyciu odpowiedniej osoby.
Strategie te sa niezbedne do pozostania na polu walki o wybranego partnera’. Sama
$wiadomos¢, czego oczekujemy od partnera, jakich cech w nim szukamy, nie gwarantuje nam
spetnienia naszych pragnien. To zalezy od umiej¢tnosci zastosowania odpowiednich strategii 1
pokazania osobnikom plci przeciwnej, ze posiadamy przymioty przez nich pqudaneZ.

2.1 ANALIZA KOBIECYCH STRATEGII UWODZENIA:

Zgodnie z teorig doboru plciowego upodobania jednej pitci powinny wpltywaé na
formy rywalizacji miedzy osobnikami drugiej pici. Jezeli wezmiemy pod uwage fakt, ze
przez dhugi czas wybor partnerki odbywat si¢ pod naciskiem meskich wymagan, mozna
przewidzieé, ze kobiety stworzyty bardziej rozwinicty wachlarz taktyk uwodzenia®.

Polepszanie Wyglgdu

Idac tokiem rozumowania ewolucjonistow, taktyki uwodzenia mezczyzn przez kobiety
polegaja przede wszystkim na okazywaniu wlasnej wartosci reprodukcyjnej, czyli
zdrowia, mlodosci i urody *.,,Stosowane przez kobiety strategie pozyskiwania mezczyzn
polegaja nie tyle na pokazywaniu swojego prawdziwego wygladu, ile na staraniach by
wyeksponowac 1 zaprezentowac takie swoje cechy, ktore odpowiadaja kryteriom urody
wyksztatconym u mezczyzn” °. Rumiefice oznaczaja zdrowie, wiec panie stosuja réze do
policzkow, tak samo symbolem zdrowia jest gtadka, czysta skora tak, wigc kobiety stosuja
przerdézne kremy i maseczki, a niedoskonalo$ci zastaniaja pudrem. Mezczyzni lubig
btyszczace zadbane wlosy, wigc kobiety farbuja je i wzmacniaja odzywkami. Pelne,
czerwone wargi sg symbolem kobiecosci wedtug wielu mezczyzn, wiec panie uzywaja
szminek a nawet decyduja si¢ na zabiegi powigkszenia ust. Takich przyktadow na to jak
wielka wage kobiety przyktadaja do wygladu fizycznego jest naprawde duzo. Badania
wykazuja, ze kobiety dwudziestokrotnie czg¢$ciej od mezczyzn stosuja kosmetyki i
dwukrotnie czesciej przechodza na diet¢ w celu poprawienia swojej figury. A wszystko to,
poniewaz doskonale zdaja sobie one sprawy jak wazny jest wyglad fizyczny, gdy w gre
wchodzi rywalizacja o mezczyzng”. W jednym z eksperymentéw David Buss analizowat
101 sposobow przyciagania partneréw, opisywanych najpierw przez osobe, ktora je
stosuje, a nastepnie ocenianych pod wzgledem skuteczno$ci przez inng osobe. Kobiety
podzielono na dwie grupy: studentki i §wiezo upieczone me¢zatki, ktore opowiadaty o tym
jak zdobyty swojego meza. W obydwoch grupach najwyzsze miejsce zajmowaty roznego

! D.Buss, Ewolucja..., op.cit., str. 21

2 Ibidem str. 123

’D. Buss, Ewolucja..., op. cit., str 184
4 Ibidem, str. 137

> Ibidem, str. 137

6 Ibidem, str. 137
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rodzaju formy dbania o wyglad (,,robitam sobie makijaz”, ,,przestrzegatam diety zeby
poprawi¢ swoja figure”, ,,bylam bardzo zadbana i1 wypielegnowana”, ,zrobitam sobie
nowa, interesujaca fryzur¢” itp.). Nastepnie odbyto si¢ kolejne badanie w ktorym grupa
studentow oceniata skuteczno$¢ tych dziatan. Oceniono, ze poprawianie wygladu jest
skuteczniejsze w przycigganiu mezczyzn przez kobiety niz na odwr6t. Badania
potwierdzity, wiec ze preferowanie przez mezczyzn kobiecego wygladu fizycznego ma
wplyw na stosowane przez nie taktyki uwodzenia. W podobnym badaniu William Tooke
i Lori Camire (1991) badali skutecznos$¢ sposobow, jakimi mezczyzni zwodzg kobiety, a
kobiety mezczyzn. Stosujac podobne metody jak w badaniu Bussa, badacze prosili
studentow 1 studentki o wymienienie metod zwodzenia a nastgpnie prosili o oceng
skuteczno$ci poszczegdlnych taktyk. Okazato si¢, ze kobiety czeSciej niz mezczyzni
stosowaty metody polegajace na zmianie swojego wygladu fizycznego (,,.kiedy w poblizu
byli me¢zczyzni wciggatam brzuch”, ,malowatam paznokcie”, ,,farbowalam wlosy”,
,ubieralam si¢ ciemno aby wyglada¢ na szczuplejsza niz w rzeczywistosci” itp.).
Podobnie, jak w poprzednim badaniu metody polegajace na upickszaniu oceniono jako
skuteczniejsze w przypadku kobiet niz mezczyzn. Wyglad fizyczny odgrywa rowniez
wiegkszg role podczas rywalizacji o wzgledy mezczyzn z innymi kobietami niz na odwro6t.
Przeprowadzono badanie na probie 60 studentek, ktore poproszono o ocen¢ skutecznosci
28 sposobow deprecjonowania rywalek. Jeden z wymienionych sposobow polegat na
deprecjonowaniu warto$ci rywalki poprzez wySmiewanie jej wygladu ( mowienie innym,
ze jest gruba i brzydka, zartowanie z rozmiarow i ksztattu jej ciata). Studentki oceniaty
skuteczno$¢ podanych zabiegéw na skali od 1 do 7. Wyszydzenie wygladu zewnetrznego
oceniono, jako bardziej skuteczne w wydaniu kobiet (3,42) niz mezczyzn ( 2,95) *. Innym
przeprowadzonym przez D. Bussa badaniem byly wywiady z klientkami barow dla
samotnych. Wykazaty one, ze wiele z nich przed wizyta w barze poddaje swoj wyglad
generalnej renowacji: bierze kapiel, myje wlosy, naktada $wiezy makijaz i trzykrotnie
przebiera si¢ przed lustrem, zanim wreszcie podejmie decyzje, co na siebie wlozy¢. Jak
powiedziata jedna z uczestniczek badania: ,,Wyglad jest dla nas o wiele wazniejszy niz dla
facetow, ktorzy nie musza si¢ tak bardzo przejmowac tym, jak wygladaj q”s.

Okazywanie wiernosci

Sygnalizowanie przez kobiet¢ wlasnej wiernosci jest istotnym elementem taktyki
przyciagania partnera. Wierno$¢ oznacza, bowiem gotowos¢ na dlugoterminowg relacje,
w ktorej partner nie bedzie oszukiwany. Powyzszg teze potwierdza przeprowadzone przez
Davida Bussa badanie nowozencoéw oraz studentek i studentow, o ktorym juz wczesniej
bytla mowa. Dochowywanie wierno$ci, unikanie kontaktow seksualnych z innymi
mezczyznami 1 okazywanie wylaczno$ci uzyskato najwyzsze noty, bo az 6,5 punktéw na
siedmiostopniowej skali skutecznos$ci taktyk przyciagania partnera. W wynikach tych nie
ma nic zaskakujacego, bowiem wiernos¢ stanowi rozwigzanie najstarszego z meskich
probleméw— obawy o wiasne ojcostwog. Warto tutaj réwniez wspomnie¢, ze jezeli chodzi
o konkurowanie o partnera, poddawanie w watpliwos¢ wiernosci rywalki, zostato uznane
przez m¢zezyzn za najskuteczniejsza z taktyk obnizajacych warto§¢ rywalki. Badania
wykazaly rowniez, ze taktyka ta jest o wiele czgsciej uzywana przez kobiety niz przez
mchzyznlO. Skuteczna taktyka zdobycia partnera do zwiazku dlugotrwalego jest roéwniez
udawanie trudnej do zdobycia. Swiadczy to o zdolnosci do dochowania wiernosci w

’D. Buss, Psychologia..., op.cit., str. 184
8 D.Buss, Ewolucja..., op.cit., str. 138

? Ibidem, str. 141

10 Ibidem, str. 142
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przypadku matlzenstwa oraz o wysokim poczuciu wiasnej wartosci. Wyniki badan
przeprowadzonych przez Bussa wykazaly, iz studenci uwazaja, ze ,kobiety tatwe do
zdobycia rozpaczliwie gonig za partnerem i mogg roznosi¢ choroby weneryczne, a wigc
odczytuja to, jako oznak¢ zaréwno niskiej wartosci, jak i promiskuityzmu.”ll.W
badaniach przeprowadzonych przez Elaine Walster, G. William Walster, Jane Piliavin i
Lynn Schmidt wskazywali na to, ze kobieta trudna do zdobycia, prawie zawsze jest osoba
bardzo warto$ciowa, poniewaz kobieta moze pozwoli¢ sobie na bycie wybredna jedynie
wtedy, gdy jest popularna, a skoro jest popularna muszg by¢ ku temu jakies powody—
zapewne jest piekna, inteligentna, ma dobra osobowos¢ itp. Dodatkowo, jezeli kobieta jest
znana, jako trudna do =zdobycia mezczyzna, ktory zacznie si¢ z nig spotykac
automatycznie zyska wickszy prestiz.Inne badania z kolei wykazaly, ze
najskuteczniejszg taktyka jest udawanie trudnej do zdobycia, ale wzglednie dostepnej dla
wybranego partnera. Np. ostentacyjne, publiczne odrzucanie wszystkich adoratoréw poza
tym jednym wybranym®®. Zjawisko wickszej atrakcyjnosci trudno dostepnej kobiety
mozna latwo wytlumaczy¢ za pomocsg teorii dysonansu, ktora przewiduje, ze jezeli ktos
musi wydaé¢ duzo energii, aby zdoby¢ jaki$ cel bedzie go wyjatkowo cenit. Tak, wiec
jezeli uméwienie si¢ na randke z wybranka bedzie kosztowalo mezczyzne wiele staran,
aby uzasadni¢ swoj trud bedzie on bardziej sktonny, aby wyolbrzymiaé jej zalety™.

Postugiwanie si¢ sygnatami seksualnymi

Epatowanie swoja seksualno$cig. Zakladanie strojéw podkreslajacych biust,
odkrywanie duzej ilosci ciala jest najlepszg taktyke zwabienia partnera do przelotnego
romansu. Jednak sygnalizowanie nasilonej dostgpnosci seksualnej moze byé czgscig
skrupulatnie obmyslonej ,,intrygi” majgcej na celu pozyskanie partnera do stalego
zwigzku. Czasami jedynym sposobem kobiety na zwrdcenie uwagi wybranego mezczyzny
moze by¢ sygnalizowanie tatwego dostepu seksualnego niepociagajacego za sobg zadnych
dalszych konsekwencji. Kiedy mezczyzna zwabiony wizja tatwego seksu, nawiaze
kontakt, kobieta za pomoca szeregu réznych sposobéw moze probowaé zainteresowac
sobg me¢zczyzne, stale zwigkszajac jego korzysci z pozostania w relacji 1 zmniejszajac
korzysci z odejscia tak, aby stopniowo ,,uzalezni¢” go od siebie. I w ten sposob to, €O na
poczqtkliswyglqda%o na seks bez zobowigzan moze sta¢ si¢ zalgzkiem dlugotrwalego
zwigzku ™.

2.2. ANALIZA MESKICH STRATEGII UWODZENIA:

Prezentowanie zasobow

Taktyka ta stosowana jest przede wszystkim przez mezczyzn. Wiazg si¢ to z tym, iz
pradawnym kobietom zalezato na pozyskiwaniu partnerow o wysokiej pozycji spotecznej
u mezczyzn pojawita si¢, wiec motywacja do pozyskiwania i demonstrowania

1 Ibidem, str. 144

2E Aronson (red.), Cztowiek istota spoteczna. Wybor tekstow, Warszawa 2001, Wydawnictwo Naukowe PWN,
str. 546

Bp. Buss, Ewolucja..., op.cit., str. 144

Y, Aronson, Cztowiek..., op. cit., str. 547

p. Buss, Ewolucja..., op. cit., str. 149
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zasobow'®.W badaniach nad taktykami wabienia, prowadzonych przez Davida Bussa,
poproszono kilkuset studentow 1 studentek roznych uniwersytetow o opisanie taktyk, ktore
stosujg 1 ktore zaobserwowali u innych. Nastepnie wszystkie wymienione zachowania
podzielono na 28 Xkategorii np. kategoria ,,prezentowanie sprawnosci fizycznej”
obejmowata, takie zachowania jak podnoszenie cigzkich rzeczy czy opowiadanie o
wilasnych sukcesach sportowych. Na koniec poproszono 100 par matzenskich i 200
studentow i studentek stanu wolnego o oceng skutecznosci kazdej z tych taktyk, jako
sposobu na przyciggniecie partnera oraz podanie czestotliwo$ci, z jakg jest ona uzywana
przez nich samych lub partnera czy tez znajomych. Oprdcz tego przeprowadzano drugie
badanie, w ktérym w analogiczny sposob badano taktyki zwalczania konkurencji.
Poproszono badanych o stworzenie listy taktyk, nastgpnie podzielono wszystkie
zachowania na 28 kategorii np. kategoria ,,podwazanie inteligencji konkurenta” polegata
na doprowadzaniu do sytuacji, w ktorych, konkurent wychodzit na ghupiego lub moéwieniu
innym ludziom, ze jest on t¢py i ma nie po kolei w glowie. Na koniec, tak jak i we
wczesniejszym badaniu, poproszono 100 par matzenskich i ponad 300 studentow i
studentki 0 ocene¢ skuteczno$ci i czestotliwosci stosowania podanych taktyk. Jedna z
czesto stosowanych przez mezczyzn taktyk okazalo si¢ prezentowanie wtasnych zasobow
np. przechwalanie si¢ wysoko$cig zarobkow 1 swoimi osiggnieciami, jezdzenie drogim
samochodem, wydawanie duzych sum pieniedzy by zaimponowaé kobiecie czy tez
zawyzanie wlasnej pozycji zawodowej. Mezczyzni Staraja si¢ tez zanizy¢ wage zasobow,
ktérymi dysponuja konkurenci m.in. mowiac kobiecie, ze rywal jest biedny czy tez jezdzi
tanim samochodem. Taktyki te sa oceniane, jako mniej skuteczne i znacznie rzadziej
stosowane w wykonaniu kobiet*’. Skuteczno$¢ powyzszych praktyk nalezy dostosowaé do
charakteru zwiazku, do ktérego poszukujemy partnerki. Obnoszenie si¢ z wielkos$cig
swoich zasobow zaraz na poczatku znajomosci odniesie wickszy sukces w przypadku
poszukiwania partnerki do zwigzku przelotnego. Znang taktyka w barach, klubach
nocnych jest stawianie kobietom drogich drinkéw by zrobi¢ na nich wrazenie. W
kontekscie statego zwigzku skuteczniejsze jest przedstawianie siebie, jako 0soby ambitnej
1 pracowitej. Rowniez podwazanie warto$ci konkurenta jest taktyka skuteczniejsza w
kontekscie pozyskiwania partnera do zwiazku dlugotrwatego — podwazanie ambicji
zyciowych 1 umiejetnosci zawodowych konkurenta, zniecheca kobiet¢ do niego, jezeli
chodzi o matzenstwo. W obydwodch kontekstach, zar6wno zwiazku przelotnego jak i
dhugotrwatego. Dobrze dziata taktyka noszenia kosztownych ubran, potwierdzilo to
badanie, w ktorym wyswietlano kobietom zdjgcia mezczyzn, ubranych w drogie markowe
ubrania lub tania odziez — ci pierwsi bardziej podobali si¢ kobiectom zaréwno, jako

partnerzy do przelotnego zwiazku jak i kandydaci na meza®®.

Okazywanie zaangaiowania uczuciowego

Kobiety przyciaga réwniez okazywanie przez mezczyzn miloSci, zaangazowania i
sklonnosci do poswiecen. Sygnalizuje to, bowiem, ze mgzczyzna jest gotowy
zainwestowa¢ duzo czasu 1 energii w te¢ jedna, wybrang kobiet¢. Sygnaty te maja duza
warto$¢ dla kobiet, bowiem sg trudne do udawania gdyz by byly uznane za wiarygodne
musza by¢ okazywane przez dlugi czas tak, wiec okazywanie zaangazowania i sktonnosci
do poswiecen jest charakterystyczne dla mezczyzn zainteresowanych dlugotrwata relacja,
a nie przelotnym romansem i dlatego wtasnie kobiety przywiazuja do zaangazowania tak

16 Ibidem, str. 121
v Ibidem, str. 126
1 Ibidem, str. 128
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duza wage'. Teze ta potwierdza wczeéniej opisywane badanie nad taktykami
pozyskiwania partneréw. W parach 100 matzenstw, wszystkie kobiety twierdzity, ze ich
mezowie w fazie zalotow ujawniali takie zachowania jak rozwazanie plandw matzenskich,
deklarowanie zmiany wyznania, je$li bytaby taka wola kobiety czy zainteresowanie jej
problemami i okazywanie wsparcia — wszystkie te zachowania pokazywaty
zaangazowanie ze strony mezczyzn w zwigzek. Istotnym sygnalem jest rowniez spedzanie
duzej ilosci czasu z partnerka, czgste spotkania, telefony, listy, zachowanie to zostato
ocenione, jako bardzo skuteczna taktyka u m¢zczyzn, poniewaz ukazuje, iz nie zalezy mu
wylacznie na przelotnym seksie’®. Objaw zaangazowania stanowi rowniez okazywanie
partnerce zyczliwo$ci — zrozumienie jej problemow, wrazliwo$¢ na jej potrzeby. W
badaniu nad klientami baréw dla samotnych, czworka badaczy spedzita okoto 100 godzin
W roéznych barach zapisujgc wszystkie taktyki pozyskiwania partnera. Nastepnie poddano
je ocenie przez grupe 100 studentdow i studentek. Kobiety twierdzity, ze
najskuteczniejszym sposobem wedlug nich jest okazywanie troski i wspodlczucia,
oferowanie pomocy oraz dobre maniery. Inng taktykg okazywanie zyczliwosci jest
opiekuncze zachowanie w stosunku do dzieci. W jednym z badan, pokazywano kobieta 3
zdjecia: na jednym znajdowal si¢ me¢zczyzna bawigcy si¢ z dzieckiem, na drugim
ignorujacy ptacz dziecka, na trzecim sam mezczyzna bez dziecka. Paniom najbardziej
podobal sie mezczyzna ze zdjecia pierwszego, a najmniej ze zdjecia drugiego®.
Megzczyzni sygnalizuja swoja zyczliwo$¢ rowniez okazujac kobiecie wiernos¢ i lojalno$¢.
Sposrod 130 sposobow przyciggania partnerki przez megzczyzn, okazywanie wiernosci
kobiety stawiaja na drugim miejscu tuz za okazywaniem zrozumienia dla ich problemow.
Innym sygnatem jest okazgfwanie milosci — milosne wyznania czy tez robienie
niespodzianek dla ukochanej?.

Popisywanie sie teiyzng fizycing

Badania wykazaly, iz mezczyZzni dwa razy czgs$ciej niz kobiety stosuja taktyke
pozyskiwania partnerki polegajaca na pokazywaniu swojej sprawnosci fizycznej. Jest ona
réwniez oceniana za skuteczniejsza w wydaniu mezczyzn niz kobiet. Takze podwazanie
sprawnosci fizycznej rywala jest skuteczna w rywalizacji o partnerke. Jednak skutecznosé
ta jest wigksza, jesli chodzi o kontakty przelotne niz dtugotrwate 23,

Okazywanie brawury i pewnosci siebie

Skuteczna taktyka przyciggania partnerek przez mezczyzn jest rOwniez okazywanie
brawury 1 pewnosci siebie. W ramach tej taktyki wyr6zniamy takie zachowania jak:
odgrywanie ,,twardego faceta”, chwalenie si¢ swoimi osiggnigciami i budowanie swojego
wizerunku, jako osoby pewnej siebie. Taktyka ta oceniana jest jednak, jako skuteczniejsza
w konteks$cie kontaktow przelotnych niz zwiazkow dtugotrwatych. Pewno$¢ siebie czgsto
sygnalizuja wysokie zarobki oraz pozycje spolecznag me¢zczyzny, co potwierdzily
prowadzone przez Davida Bussa badania, ktorych wyniki wykazaty, ze pewniejsi Siebie
mezcezyzni rzeczywiscie mieli wyzsze zarobki niz Ci mniej pewni siebie” .

19 Ibidem, str. 129
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ROZDZIAL 3
KRYTERIA DOBORU PARTNERA

Wiemy juz, wiec jak starajg si¢ zdoby¢ partnera kobiety, a jak partnerke mezczyzni. Po
opisaniu podstawowych strategii doboru partnera czas na to by dowiedzie¢ si¢, jakimi
kryteriami kierujemy si¢ wybierajac obiekt naszego zainteresowania, ktéry wystawimy na
dzialanie wyzej opisanych, r6znorodnych taktyk uwodzenia. A wigc postarajmy odpowiedzie¢
sobie na pytania: czego kobiety tak naprawde chcg od mezczyzn? Jakich kobiet poszukujg
mezczyzni? Pytania te nekaja ludzi od wielu stuleci. I nie bez przyczyny. Mgskie i damskie
preferencje doboru partnera sg dosy¢ skomplikowang mieszanka uwarunkowan kulturowych,
spotecznych, psychologicznych jak i biologicznych. Czy tego chcemy czy nie, nasze
zauroczenie dana osobg, nie jest wynikiem jakiej$ magicznej sity przyciggania, a jak twierdza
ewolucjonisci efektem mechanizmow psychologicznych, jakie wyksztalcity si¢ u ludzi w toku
ewolucji.,,Madry wybdr partnera zyciowego zwigkszat znacznie szanse przetrwania i
reprodukcji, co doprowadzito do wyksztatcenia si¢ w procesie ewolucji klarownych kryteriow
wyboru partnera. Wyksztatcone przez naszych przodkéw upodobania do takich, a nie innych
partnerdw trwaja, wiec w nas samych po dzi$ dzien™.

3.1 KRYTERIA DOBORU PARTNERA PRZEZ KOBIETY

W trakcie swojego zycia kazda kobieta napotyka na swojej drodze wielu mezczyzn.
Niektorych z nich rozwaza, jako potencjalnych partnerdw, innych z géry odrzuca. Wptyw na
to, ktory z nich wyda si¢ atrakcyjny, ma duza liczba cech decydujgcych o ich wartosci, jako
partneréw: sita fizyczna, dobre zdrowie, zamozno$¢, szczodro$¢, pozycja spoteczna,
umiejetnosci towarzyskie. Dodatkowo kazdy z nich rézni si¢ kosztami, jakie nalezy podjaé
wchodzac z nim w zwigzek: jeden moze mie¢ dziecko z poprzedniego zwigzku, inny
nadopiekunczych rodzicow. Branie pod uwage wszystkich cech nie miatoby sensu tak, wigc
»procesy doboru oddziatujace przez setki tysigcy lat wyostrzyty kobiece upodobania,
ograniczajac 2je do tych meskich cech, ktore mialy dla samych kobiet najwigksze znaczenie
adaptacyjne”. Cechy pozadane u partnera nie sg jednak cecha statg i mogg ulega¢ zmianie.
Wazne jest, wigc analizowanie oprocz terazniejszosci, przesztosci i ewentualnej przysztosci
potencjalnego partnera. Biedny student medycyny, chociaz w danym momencie nie ma wiele
do zaoferowania, jesli chodzi o zasoby materialne, moze bardzo dobrze rokowa¢ na
przysztos¢, jesli jest pracowity i ambitny. Dodatkowo kobieta przy wyborze partnera musi
dokona¢ analizy wlasnej sytuacji. Cecha taka jak opiekunczo$¢ wobec dzieci bedzie
wazniejsza dla kobiety, ktora nie ma licznej rodziny 1 w przysztosci nie moze liczy¢ na pomoc
bliskich przy opiece nad potomkiem, niz dla kobiety otoczonej zewszad siostrami,
kuzynkami, ciotkami 1 babciami gotowymi do pomocy. Wybdr wybuchowego, nerwowego
partnera ma wigkszy sens w przypadku kobiety posiadajacej starszych braci gotowych w razie
zagrozenia przyby¢ na pomoc i uspokoi¢ delikwenta. Wazna sprawg jest rowniez umiejetnosé¢
oszacowania czy wybrany partner naprawde posiada pozadane przez nas cechy czy tez
jedynie udaje opiekunczego i troskliwego dla tymczasowych korzyécis. Tak, wiec kobieta
przy wyborze odpowiedniego partnera staje przed nie lada wyzwaniem. Jednak opierajac si¢
na pracach psychologow i socjologow mozna wyrozni¢ kilka podstawowych kryteriow,
ktoérymi wigkszo$¢ kobiet z sukcesem kieruje si¢ przy wyborze partnera.

Zasoby ekonomiczne

! Ibidem, str. 41
2 Ibidem, str. 42
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Sktonno$¢ osobnikdéw plci zeniskiej do wybierania samcoéw o jak najwigkszej liczbie
zasoboOw do zaoferowania jest najbardziej powszechnym upodobaniem w $wiecie nie tylko
ludzi, ale i zwierzat. W ciggu setek tysigcy lat ewolucyjnej historii naszego gatunku przewage
zyskaty te kobiety, ktore potrafity znalez¢ partnera posiadajagcego cenne dobra i sklonnego si¢
nimi dzieli¢. Aby pozyskaé takiego partnera kobiety musialy nauczy¢ si¢ odbiera¢ sygnaty
swiadczgce o mozliwosci posiadania przez me¢zczyzne teraz lub w niedalekiej przysztosci
takich zasobéw — mogty to by¢ wskazniki posrednie takie jak duza ambicja i pracowito$¢ lub
po prostu namacalne, materialne wskazniki na posiadanie duzych ekonomicznych zasoboéw
np. w dzisiejszych czasach markowe ubrania czy drogi samochod®. Zasoby ekonomiczne
stanowig wigksza warto$¢ przy wyborze partnera u kobiet niz u me¢zczyzn. Dowodem na to sg
badania przeprowadzone w 1939 roku, gdzie grupa ludzi oceniata 18 cech pod wzgledem ich
waznosci u potencjalnego partnera. Kobiety oceniaty zasoby ekonomiczne, jako ,,wazne”, za$
mezezyzni jedynie, jako ,,pozadane” lub ,,niezbyt wazne”. Te rdznicy miedzy piciami nie
zmienita pdzniejsza rewolucja obyczajowa z przetomu lat 60 i 70. Kobiety nadal cenity
wartosci materialne ewentualnego partnera wyzej niz me¢zczyzni, co wykazaty badania Bussa
z 1989 r, a takze badania prowadzone przez psychologa Douglasa Kendricka i jego
wspotpracownikéw z 1990 r., ktore wykazaly, ze studentki byly w stanie zaakceptowaé
mezcezyzne zarabiajacego wigcej niz, co najmniej 70% wszystkich mezczyzn, w czasie gdy
studentom wystarczyta zona zarabiajaca przynajmniej tyle co 40% wszystkich kobiet.
Ponadto analiza ponad tysigca ogloszen matrymonialnych wykazata, ze kobiety poszukuja
zamoznosci u partnera ponad 12 krotnie czesciej niz mezczyzni u partnerki’.

Pozycja spoteczna

Henry Kissinger zauwazyl, ze najsilniejszym afrodyzjakiem jest wiadza. Kobiety
pozadaja mezczyzn, ktdérzy maja wladze, poniewaz jest ona najlepszym wskaznikiem tego, ze
dysponuja takze powaznymi zasobami materialnymi®. W badaniach przeprowadzonych w
r6éznych latach, przez r6znych uczonych ( Hill, 1945; Langhorne i Secord, 1955; McGinnis
1958; Hudson i Henze, 1969; Buss i Barness, 1986) wysoka pozycja spoleczna czy tez w
zawodzie byla oceniana przez kobiety jedynie, jako nieznacznie mniej wazna od wysokich
zasobow materialnych u potencjalnego partnera. Na sakli od ,,bez znaczenia” do ,.konieczna”
plasowata si¢ na pozycji pomiedzy ,,wazna”, a ,konieczna”. Badania przeprowadzone prze
Bussa na studentach Uniwersytetu w Michigan wykazaty, Zze studentki wyzej od studentow
cenity sukces i dobre perspektywy zawodowe ewentualnego partnera. To samo badanie
wykazalo, réwniez, ze kobiety wyzej od me¢zczyzn cenig sobie wyksztalcenie, czyli ceche
silnie powigzana ze statusem spolecznym 1 dobrymi perspektywami zawodowymi.
Upodobania odnosza si¢ do przedstawicielek pici zenskiej nie tylko w Ameryce, ale i w
innych krajach. Wedlug badan np. na Tajwanie kobiety cenig status spoteczny o 63% wyzej
niz mezezyzni, w Zambii o 30% wyzej, w Niemczech 0 38%, a w Brazylii 0 40%’.

Wiek

Poprzednie wymienione preferencje kobiet w wyborze partnera implikuja kolejna
ceche, a mianowicie— wiek. Badania wykazatly, ze kobiety preferuja mezczyzn starszych od
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siebie przecietnie o 3,5 roku. Jest to przede wszystkim zwigzane ze sktonno$cia, w wigkszosci
kultur, do wzrostu zarobkéw wraz ze wzrostem wieku®.

Inna przyczyna, dla ktoérej kobiety wolg mezczyzn starszych jest prosty fakt, iz starsi
mezezyzni sg zazwyczaj bardziej dojrzali, stali w uczuciach, mozna w wigkszym stopniu na
nich polegac”. Jak wczesniej podatam $rednia roznica wieku migdzy partnerami, preferowana
przez kobiety, wynosi 3,5 roku. Najmniejsza réznica wedlug badan Bussa zostata
zaobserwowana u francuskojezycznych mieszkanek Kanady — niespetna 2 lata, a najwigksza u
mieszkanek Iranu — ponad 5 lat. W zadnej z 37 badanych przez Bussa kultur pozadana réznica
nie wyniosta wigcej niz kilka lat. Jednag z przyczyn, dla ktorych kobiety chca partnerow
starszych od siebie, ale nie duzo, moze by¢ fakt, iz, wraz ze wzrostem wieku mezczyzny
zwigksza si¢ mozliwos¢ jego $mierci, a takze wraz z roznicg wieku miedzy parg wzrasta
mozliwa ilo$¢ nieporozumien, ktore mogg doprowadzi¢ do rozpadu zwigzku. Tak, wigc
wynika z tego, ze idealny partner dla kobiety to taki, ktory jest od niej starszy, ale tylko do
pewnego stopnia’®. Oczywiscie od kazdej reguly istnieja wyjatki, tak i w tym wypadku, sa i
takie kobiety, ktore preferuja mezczyzn miodszych od siebie. Znanymi przypadkami sg
przede wszystkim gwiazdy takie jak m.in. Cher czy majace za soba romanse z wiele lat
miodszymi mezczyznami. Przypadki takie sa jednak niezbyt czeste i nie rzadko
niespotykajace si¢ ze spoteczng przychylnoscig. Mozna tutaj dodaé, ze w przypadku owych
pan zwigzki te okazaly si¢ nietrwate, poniewaz cho¢ kobiety, zwlaszcza te zasobne, moga
przelotnie romansowa¢ z mlodszymi partnerami, na state w wigkszosci przypadkow tacza si¢
ze starszymi™’.

Ambicja i pracowitosé¢

Wyniki badan przeprowadzonych przez Davida Bussa i Lisse Kyl-Heku wykazaty, iz
pracowici mezczyzni osiggaja wyzszy poziom wyksztalcenia, wyzsze zarobki i awansujg
szybciej niz ich bardziej ,,leniwi” rowiesnicy. Pracowito$¢ jest, wiec skutecznym sposobem
na podwyzszenie swoich zarobkdéw oraz pozycji spotecznej. Kobiety doskonale zdaja sobie z
tego sprawe tak, wiec wolg mezczyzn pracowitych. W latach 50 XX wieku przeprowadzono
badania na 5 tysigcach amerykanskich studentow, ktore wykazaty, ze kobiety cenig sobie u
mezczyzn pracowito$¢, ambicje, zainteresowanie pracg 1 kariera zawodowg znacznie bardziej
niz me¢zczyzni cenig te cechy u kobiet. Podobnie badania Bussa i Schmitta z 1993 oraz
Betziga z 1989 wykazaty, ze brak ambicji jest krancowo niepozadany u me¢za, cho¢ obojetny
u zony. Tak samo przedstawiaja si¢ upodobania kobiet w innych cze$ciach $wiata: na
Tajwanie kobiety 0 26% wyzej cenig sobie pracowitos¢ i ambicje niz mezczyzni, w Butgarii 0
29%, a w Brazylii o 30%".

Niezawodnosé i stalosé¢ uczuciowa

Badania 37 kultur Davida Bussa wykazaty, ze niezawodnos$¢ 1 stato$¢ uczuciowa
zajmuja drugie i trzecie miejsce sposrod 18 mozliwych kryteriow wyboru stalego partnera (
zaraz po mitosci). Niezawodno$¢ byta jednakowo ceniona w 21 krajach zaréwno przez
mezcezyzn jak 1 przez kobiety, w 1 kraju wyzej ceniona przez m¢zczyzn, a w pozostalych 15 —
wyzej ceniona przez kobiety. Jezeli chodzi o stalo$¢ uczuciowq i dojrzatosci byta one ceniona
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wyzej przez kobiety w 23 krajach, w pozostatych oceny kobiet i mezczyzn byty rowne™.
Niezawodnos¢ jest szczegdlnie wazng cecha, gdyz posiadanie partnera, na ktérym nie mozna
polega¢ moze nie$¢ za soba wiele kosztéw. Udowodnily to badania przeprowadzone przez
Davida Bussa na probie 104 par amerykanskich nowozencow, ktore zostaty poproszone o
wypetnienie rozleglej baterii testow psychologicznych. Megzowie, ktorzy zostali ocenieni
przez swoje partnerki, przez siebie samych jak i przez badaczy, jako niestabilni emocjonalnie
okazali si¢ szczegdlnie ,,kosztowni” dla swoich zon. W trakcie trwania zwigzku narazili je na
takie nieprzyjemnosci jak koncentracja wylacznie na sobie, monopolizowanie wspolnych
dobr wylacznie na wilasny pozytek, zaborczo$é, nieuzasadniong zazdro$¢, domaganie si¢
zaspokajanie wszystkich ich potrzeb przez zone¢ czy tez zmienno$¢ nastrojow i sktonnos¢ do
zdrad™. Jak wicc wida¢ mezczyzna niestaly w uczuciach, niezréwnowazony emocjonalnie i
nieodpowiedzialny to niezbyt dobry kandydat na partnera 1 dlatego wtasnie niezawodnos¢ jest
cecha tak wazna dla kobiet u potencjalnych partnerow. Poniewaz niezawodno$ci i
zrownowazenie emocjonalne to dosy¢ pojemne kategorie David Buss i Michael Botwin
postarali si¢ roztozy¢ je na czynniki pierwsze podczas badania przeprowadzonego na grupie
140 osob, ktore zostaly poproszone o wymienienie konkretnych przypadkéw zachowan
opisujacych stan zrownowazenia uczuciowego lub jego braku. W kategorii zréwnowazenia
wymienione takie cechy jak: pogoda ducha, zrozumienie probleméw drugiego cztowieka,
rzadkie narzekanie, podchodzenie do pracy z energia a nie z lekiem itp. Przeciwne tym
zachowaniom bylo: ciggle zamartwianie si¢ czy tez Igk przed praca™.

Inteligencja

Kolejnym wskaznikiem umiejetno$ci mezczyzny do zdobywania i podtrzymywania
zasoboOw jest inteligencja. Zgodnie z wynikami badan me¢zczyzni inteligentni osiggajg wyzszy
poziom wyksztatcenia i zarobkow. Badania Bussa wykazaty, ze kobiety w roznych krajach
zgodnie stawiaty inteligencje na wysokim 5 miejscu wsrdd cech pozadanych u potencjalnego
partnera. W 10 kulturach kobiety cenity ja wyzej od mezczyzn, w pozostatych oceny byty
takie same dla obydwu plci16. W badaniu Davida Bussa i Michaela Botwina 140 osob zostato
poproszonych o wymienienie najbardziej znanych im inteligentnych os6b i opisaniu 5 dziatan
dowodzacych ich inteligencji. Wymieniano takie dziatania jak: patrzenie na sprawy z szerszej
perspektywy, czestsze wydawanie trafnych sadow, lepsze przekazywanie wlasnych
komunikatéw innym czy tez lepsze radzenie sobie z nowymi, dotad nieznanymi problemami.
Wynika z tego, wiec iz wigzanie si¢ z m¢zczyzng inteligentnym przynosi kobietom wiele
korzy$ci, zaro6wno dzisiaj jak 1 w przeszlosci, gdy kobiety preferujace mezczyzn
inteligentnych, a co za tym idzie bardziej zaradnych, miaty wigksza szanse przekazania
swoich genow nastgpnemu pokoleniu. Jednak nalezy pamigtaé, ze na og6t ludzie nie chca
wigzaé si¢ z partnerem znacznie przewyzszajacych ich inteligencja. Pozadamy, bowiem w
naszych partnerach nie tylko zalet, ale i tego by pasowali do nas samych*”.

Dopasowanie
Psycholog Zick Rubin prowadzit przez kilka lat badania 202 mlodych par, z ktérych

niektore rozpadty si¢ w trakcie czasu trwania badania, a inne pozostaty razem. W 103 parach,
ktore si¢ rozpadty, partnerzy mieli w przeciwienstwie do 99 par, ktore pozostaty razem
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odmienne poglady na takie sprawy jak rola kobiety i m¢zczyzny, dopuszczalno$¢ przelotnego
seksu czy religia. Mozna, wigc wywnioskowac z tego przyktadu, ze jednym ze sposoboéw na
stworzenie szczgsliwego zwiazku jest poszukiwanie partnera posiadajgcego podobne do nas
poglady na fundamentalne sprawy w zyciu takie jak posiadanie dzieci czy tez wzigcie w
przysztosci $lubu koscielnego™. W badaniach prowadzonych przez Davida Bussa uzyskano
odpowiedzi §wiadczace o tym, ze kobiety marzg o partnerach podobnych do siebie pod
wzgledem wielu cech takich jak m.in. poziom aktywnos$ci, ugodowosci, odpowiedzialnosci,
zyczliwo$ci, pracowito$ci i $miatosci, a przede wszystkim inteligencji, wrazliwosci i
tworczosci™. Wybieranie 0s6b podobnych do siebie jest korzystne z ogélnego punktu
widzenia, bowiem pozadajac 0sob podobnych do nas pozagdamy osob o zblizonej wartosci na
rynku matrymonialnym. Dzigki temu oszczedzamy nasz czas i energie nie probujac zdoby¢
czegos, czego 1 tak nie dostaniemyzo.

Wielkosé i sitla

Kierowanie si¢ przy wyborze partnera takimi jego cechami jak wielko$¢ i sita jest
bardzo widoczne w $wiecie zwierzat, jednak jest tez widoczne u damskich przedstawicielek
naszego gatunku. Jedng z korzysci, jakie kobiety moga uzyska¢ od silnego partnera, ktora
byla szczegbdlnie wazna dla naszych pradawnych przodkin, jest dostarczenie przezen
ochrony?’. Badania przeprowadzone przez Jacksona w 1992 r. wykazaly, ze kobiety
wybierajac partnera na randke wolaly mezczyzn wysokich. Podobne preferencje wykazaty
badania nad trescig ogloszen matrymonialnych. Wsrdd kobiet wymieniajacych wzrost, jako
poszukiwang ceche¢ az 80% pozadalo mezczyzny o wzroScie wyzszym niz 180 cm.
Dodatkowo me¢zczyzni oglaszajacy sig, jako wysocy otrzymywali wigcej zwrotnych ofert?.

Zdrowie

W kazdym z 37 przebadanych przez Davida Bussa krajow kobiety wolaly mezczyzn
zdrowych. Cecha ta zawsze byla oceniana, jako ,,wazna” lub ,konieczna”. Wszystkie
niedostatki kondycji fizycznej takie, od braku schludnosci do posiadania chorob
wenerycznych, byly uwazane za wysoce niepozadane®. Dobra kondycja fizyczna
sygnalizowana jest przez takie cechy jak: dobry nastrdj, energiczno$¢ i ozywienie. W
przesztosci na kobiety, ktore zdecydowaly si¢ na zwigzek z mezczyzng o stabym zdrowiu,
czyhaty 4 niebezpieczenstwa: mogly same zosta¢ zarazone chorobg, mogly ponies¢ szkody,
jesli w skutek choroby me¢zczyzna nie mogltby ich chroni¢ 1 dostarcza¢ pozywienia, mogly
narazi¢ si¢ na przedwczesng utrate partnera powodu jego $mierci, a takze mogly narazi¢
swoje potomstwo na odziedziczenie po ojcu ztych gendéw odpowiedzialnych za staba
kondycje fizyczng. Tak, wigc wybieranie zdrowych partneréw chronitlo nasze przodkinie
przed wieloma zagrozeniami, a sklonno$¢ do wybierania partneréw o dobrym zdrowiu
pozostato kobietom do dzisiaj**.

Mitosé i zaangaZowanie
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Posiadanie wszystkich wymienionych wyzej zalet przez mezczyzng takich jak wysokie
zasoby czy wysoka pozycja spoteczna nie oznacza, ze bedzie gotowy zainwestowac ich w
dana kobiete. Wspodlczesnie wielu mezczyzn wyraza niech¢¢ do statych zobowigzan i
zawierania zwigzkow matzenskich. Tak, wigc kobiety staja przed trudnym wyborem
mezczyzny nie tylko posiadajacego zasoby materialne, ale réwniez gotowego poswigcic je na
ich rzecz oraz rzecz ich wspolnych dzieci. Dlatego tak wazne dla kobiet jest sktonnos$c
partnera do angazowanie si¢ w zwiazek oraz okazywanie przez niego mitoéci. Swiadczy to,
bowiem, ze begdzie on bardziej sktonny do dzielenia si¢ swoimi zasobami®®. Poniewaz mitos¢
jest bardzo szerokim pojeciem David Buss przeprowadzit badania, w ktérych poprosit 50
studentéow 1 50 studentek, aby pomysleli o ludziach, ktorych aktualnie kochaja i wypisali
zachowania, jakimi wyrazajg te mito§¢. Nastgpnie grupa 115 o0s6b ocenita podane
zachowania pod wzgledem czestotliwosci ich wystepowania u nich samych. Na czele znalazto
si¢ postepowanie wyrazajace wylacznos¢ zaangazowania w zwigzek z partnerem — sktadaty
si¢ na nie takie zachowania jak wycofanie si¢ ze zwigzkoOw romantycznych z innymi osobami,
planowanie matzenstwa i dzieci?®. Podczas innego badania Susan Sprecher i jej
wspotpracownicy zapytali, rosyjskich, japonskich i amerykanskich badanych czy zwigzaliby
si¢ malzenstwem z osoba, ktorej by nie kochali, a ktora posiadataby wszystkie wysoko
pozadane przez nich zalety. Az 89% Amerykanek 1 82% Japonek, cho¢ jedynie 59% Rosjanek
odpowiedziato przeczaco. Podobnie badanie Bussa nad 37 roznymi kulturami wykazato, ze
mitos¢, sposréd 18 wymienionych cech, byla najwazniejsza zarowno dla kobiet jak i dla
mezczyzn®’. Niezbednymi warunkami zaangazowania partnera w zwiazek sa rowniez takie
cechy jak zyczliwo$¢ 1 szczero§¢. Badanie nad trescig 800 ogloszen matrymonialnych
pokazato, ze szczero$¢ byla najczesciej poszukiwang przez kobiety u mezczyzn cecha.
Podobne wyniki przyniosto inne badanie tre$§ci 111 ogloszen matrymonialnych, ktére
wykazato, ze kobiety poszukiwaly u partneréw szczeros$ci 4 krotnie czg$ciej niz mezczyzni u
partnerek. Za$§ badanie Bussa nad 37 roznymi kulturami wykazalo, ze zyczliwos$¢ jest
powszechnie preferowang cecha u potencjalnego partnera zar6wno wsréd mezczyzn jak i
wéréd kobiet. Zyczliwos¢ jest wazna cechg u potencjalnego partnera czy tez partnerki gdyz
kojarzy si¢ z takimi cechami osobowosci jak sktonno$¢ do dzielenia si¢ wlasnymi zasobami,
dobry stosunek do dzieci, czy tez przektadanie dobra partnerki ponad wlasne. Z kolei jej brak
moze $wiadczy¢ o egoizmie i niezdolnosci lub niecheci do dzialania na rzecz partnera®.

3.2. KRYTERIA DOBORU PARTNERKI PRZEZ MEZCZYZN

Kryteria, jakimi kierujg si¢ mezczyzni przy wyborze partnerki zdaja si¢ by¢ w dosé¢
Scisty sposob powigzane z naszg ewolucyjng przesztoscia, jako gatunku ludzkiego. Nasi
przodkowie, aby odnies¢ sukces reprodukcyjny musieli znalez¢ kobiete, ktora bedzie w stanie
urodzi¢ jak najwiecej dzieci. Ta zdolnos¢ nie jest jednak wprost widzialna, musieli, wigc
polegac na jej posrednich wskaznikach takich jak mlody wiek, czy oznaki zdrowia jak gtadka
skora czy mocne wtosy. Upodobania te z pewnos$cig pozostaty mezczyzng do czasow
wspotczesnych®.

Mtodosé¢

2 Ibidem, str. 63
2 Ibidem, str. 64
7 Ibidem, str. 65
28 Ibidem, str. 65
2 Ibidem, str. 71
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Mtody wiek ma istotne znaczenie, jesli chodzi o sptodzenie potomstwa gdyz zdolnoSci
rozrodcze kobiety znacznie spadajg wraz z jej wiekiem, po 40 szanse na dziecko sg juz nikte,
a po 50 roku zycia praktycznie znikajg catkowicie. Badania prowadzone wéréd Amerykanow
przez Hudsona i Henze w 1969 r. wykazaty, ze mezczyzni pozadajg partnerek mtodszych od
siebie $rednio o 2,5 roku. Tendencje tg potwierdzity badania przeprowadzone przez Bussa w
37 r6znych krajach. Za$ analiza ogloszen matrymonialnych wykazata, ze pozadana przez
mezcezyzn réznica wieku miedzy nimi a ich partnerka, ro$nie wraz ze wzrostem ich wlasnego
wieku. Mezczyzni po 30 poszukiwali zazwyczaj partnerek, okoto 5 lat milodszych, a
mezczyzni po 50 miodszych o mniej wigcej 20 lat®. Warto tutaj przyjrzeé¢ sie rowniez
statystykom matzenskim. Amerykanscy panowie mtodzi zenigcy si¢ po raz pierwszy, stajg na
Slubnym kobiercu zwykle z partnerka mlodsza o $rednio 3 lata, Zenigc si¢ po raz drugi
zazwyczaj wybieraja partnerke mtodza o okoto 5 lat, a przy trzecim ozenku — mtodza o okoto
8 lat. W Europie przecigtna réznica wieku miedzy nowozencami wacha si¢ od 2 lat w Polsce
do okoto 5 lat w Grecjisl. Krotko méwiac, wspotczesni mezczyzni zazwyczaj wybierajg
partnerki mlodsze od siebie, co zapewne jest skutkiem odziedziczenia tej preferencji po
odleglych przodkach, dla ktérych mlody wiek partnerki byt gwarancja sukcesu
reprodukcyjnego®.

Uroda

W dawnych czasach wyglad kobiety byl wyraznym wskaznikiem jej zdrowia i
ptodnosci. Gladka skora, geste, btyszczace wlosy, pelne usta to oczywiste preferencje, jesli
chodzi o kobieca urode zaréwno u pradawnych jak i wspélczesnych mezezyzn®. W celu
doktadniejszego zbadania, ktére cechy decyduja o pigknie kobiecej twarzy, przeprowadzono
w 1990 r. badania postugujac si¢ komputerowa technologia generowania obrazu twarzy o
réznych cechach. Skonstruowano twarze ,,zloZzone”, nakladajac na siebie wiele twarzy
indywidualnych, Nastepnie pokazano badanym zaréwno twarze zlozone jak i indywidualne z
prosba o ocen¢ ich atrakcyjnosci. Okazalo si¢, ze im bardziej ,,ztozona” byla twarz, z im
wigkszej liczby nalozonych na siebie twarzy indywidualnych si¢ sktadata, tym czgséciej byla
oceniana, jako wyjatkowo atrakcyjna. Poniewaz nakladanie na siebie twarzy powoduje
wyeliminowanie wszelkich drobnych niedoskonatosci mozna wysnu¢ wniosek, iz twarze
doskonale symetryczne i usrednione sg uwazane za najbardziej atrakcyjne34. Zapewne nikogo
nie zdziwi stwierdzenie, ze mezczyzni przywiazuja zazwyczaj duza wage do wygladu
kobiety. Badania wykazaty, ze uroda jest dla nich wazniejszym kryterium wyboru partnerki
niz dla kobiet. W latach 50 XX wieku zapytano 5 tysigcy studentéw i studentek o cechy
pozadane u przyszlego malzonka czy tez malzonki. Mezczyzni wymieniali odpowiedni
wyglad nieporéwnywalnie czgéciej niz kobiety. Podobne wyniki przyniosty badania danych
zebranych miedzy 1939 a 1989 r., w ktérym proszono badanych o ocen¢ 18 cech kandydata
czy kandydatki na partnera seksualnego. We wszystkich kolejnych badaniach wyglad byt
znacznie wazniejszy dla m¢zczyzn niz dla kobiet. Mezczyzni uznawali wyglad za ceche
wazng, za$ kobiety za pozadana, ale niezbyt istotng. Nie oznacza to jednak, Zze waga
przypisana wygladowi jest na stale zapisana w naszych genach. Wrecz przeciwnie — jego
warto$¢ Systematycznie rosnie od XX wieku, co zapewne ma zwigzek z rozwojem mediow,

30 Ibidem, str. 73
3 Ibidem, str. 74
32 Ibidem, str. 74
33 Ibidem, str. 75
3 Ibidem, str. 77
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ktore przedstawiajg atrakcyjne modele urody. Na skali od 0 do 3 waznos$¢ urody wzrosta w
ciagu ostatnich kilkudziesieciu lat z 1,5 do 2,11 u mezczyzn i z 0,94 do 1,67 u kobiet *°.

Dziewictwo i wiernosé

Chociaz wspotczesni mezczyzni nie cenig sobie dziewictwa u kobiety tak jak kilka
dekad temu, dla duzej liczby jednak nadal wazna pozostaje kwestia intensywnosci przesztych
doswiadczen seksualnych potencjalnej partnerki. W przeprowadzonych badaniach wykazano,
ze m¢zezyzni uznaja duzg liczbe kontaktéw seksualnych u potencjalnej partnerki za wysoce
niepozadana ($rednia ocena wyniosta -2,07 na skali od -3 do +3)®*. Wiernoé¢ seksualna
zostala oceniona, jako najbardziej pozadana cecha przez me¢zczyzn u partnerki i uzyskala
srednig +2,85. Niewiernos$¢ seksualna uznana zostata za najmniej pozadana ceche i uzyskata
wynik -2,93%

3.3 CZYNNIKI ZEWNETRZNE WPLYWAJACE NA WYBOR PARTNERA

Nasze indywidualne preferencje, uwarunkowania biologiczne czy mechanizmy
psychologiczne wyksztalcone w toku ewolucji — wszystko to ma znaczacy wptyw na wybor
partnera zyciowego. Ale nie tylko, rownie wazng role odgrywaja tu r6znego rodzaju czynniki
zewnetrzne: spoteczne, kulturowe czy tez zwigzane z naszym wlasnym wyobrazeniem o
sobie.

Wplyw samooceny i fizycznej atrakcyjnosci na wybor partnera

Obserwacja zycia codziennego pozwala na stwierdzenie, ze kazdy czlowiek w
mniejszym lub wigkszym stopniu przy wyborze potencjalnego partnera zwraca uwage na jego
wyglad fizyczny. Osoby atrakcyjne, zadbane s3 bardziej rozchwytywane na rynku
matrymonialnym. Jednak starajac si¢ by¢ obiektywnym cztowiek bedzie zastanawiat sig, jaki
wybor jest dla niego najbardziej praktyczny, to znaczy, jakie jest prawdopodobienstwo, ze
uda mu si¢ zdoby¢ wybranego partnera. Posiadanie atrakcyjnego partnera jest wysoka
nagroda, jednak szanse zdobycia go s3 mniejsze niz w przypadku mniej atrakcyjnej osoby.
Tak, wieC jesli ktos jest $rednio lub malo atrakcyjny, jego rozsadny wybor powinien byé
oparty na checi zmaksymalizowania atrakcyjnosci partnera przy jak najwigkszym
prawdopodobienstwie osiggnigcia pozytywnego wyniku. Innymi stowy, zachowaniem
realistycznym dla osoby przecigtnej z wygladu powinno by¢ wybranie partnera, ktory nie jest
wybitnie atrakcyjny, bo wtedy szanse na jego zdobycie rosng. Na przyklad moze zaistnie¢
sytuacja, ze pomimo, iz m¢zczyzna o przeci¢tnej atrakcyjnosci moze pragna¢ pigknej kobiety,
to bedzie si¢ sktanial do wyboru przecigtnej, poniewaz oszacuje swoje szanse na sukces z
pigkna kobieta jako nieznaczne % Jednak niektore badania pokazuja, ze osoby lokujace si¢ na
skali atrakcyjno$ci na poziomie $rednim lub niskim nie zawsze sktonni sg wybiera¢ partnerow
na podobnym poziomie. Przyktadem tego sa badania Walstera i In (1996) na uczelnianej
potancoéwce dobrano studentow w przypadkowe pary, a nastepnie pytano o ich wrazenia na
temat partnera czy tez partnerki. Zauwazono tendencje, Ze im atrakcyjniejsza byta partnerka
tym korzystniej panowie wypowiadali si¢ o niej i tym bardziej sktonni byli umowic¢ si¢ z nig
na randke, niezaleznie od wtasnej atrakcyjnosci. To samo mialo miejsce w przypadku kobiet —
im bardziej atrakcyjny byt partner, tym wickszg sympatia go darzyly. Istnieje tu jednak

35 Ibidem, str. 80
3 Ibidem, str. 91
3 Ibidem, str. 92
*® http://pedagogikaspecjalna.tripod.com/notes/selfesteem.htm, dostep: 25.05.2014
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mozliwo$¢, ze badani przecenili swojg atrakcyjnos¢. Po pierwsze byli powiadomieni o tym, ze
biorg udzial w badaniu, wigc mogli pomysle¢, ze zostali dobrani w pary nie przypadkowo, ale
na zasadzie podobienstwo moglo sprawic¢, ze ich pewno$¢ siebie wzrosta. Po drugie wszyscy
badani mieli zrobiony makijaz, utozone fryzury i byli ubrani tak, aby prezentowaé si¢ jak
najkorzystniej, co mogto doprowadzi¢ do znieksztalcenia postrzegania siebie samego, jako
atrakcyjniejszego niz w rzeczywistosci. Po trzecie mogli oni sadzi¢, ze ich inteligencja,
poczucie humory czy tez inne pozytywne cechy wypehniaja braki w wygladzie fizycznym™.
Dochodzimy tutaj do wniosku, iz przy wyborze potencjalnego partnera wicksze znaczenia ma
nie rzeczywisty poziom atrakcyjnosci, ale wysoko§¢ samooceny danej osoby. Jezeli
samoocena jednostki jest wysoka, bedzie ona, niezaleznie od rzeczywistego poziomu swojej
atrakcyjnosci, postrzegala osobe bardzo atrakcyjna, jako osiggalng i ta wlasnie osobeg
wybierze. W przypadku niskiej samooceny jednostka bedzie postrzegata bardzo atrakcyjnego
partnera, jako niepodobnego do siebie i ,,trudnego do zdobycia”, co najpewniej sprawi, ze
wybierze kogo$ nie az tak pozadanego. Reasumujac, zgodnie z ta teorig, Srednio atrakcyjni
mezezyzni z wysoka samoocena powinni mie¢ tendencje do wybierania kobiet wysoce
atrakcyjnych, a z kolei Ci $rednio atrakcyjni, ale z nisko samooceng bgdg wybiera¢ tylko
kobiety $rednio atrakcyjne®. Aby sprawdzi¢ powyzsza hipoteze Sara B. Kiesler oraz Robert
L. Baral przeprowadzili eksperyment, w ktorym byly roznicowane naprzemiennie dwa
poziomy samooceny: niski i wysoki. Zbadano mezczyzn w wieku od 19 do 37 lat, o
podobnym poziomie atrakcyjnos$ci. Mysleli oni, ze celem badania jest wzigcie udziatu w
pewnego rodzaju tescie inteligencji. Po przybyciu na badanie byli informowani, ze test ten
jest bardzo doktadny, godny zaufania i przepowiada on ,,sukces w zyciu ,,. M¢zczyzni zostali
podzieleni losowo na dwie grupy: grupe wysokiej samooceny, w ktorej eksperymentator
podczas przeprowadzania testu dawat do zrozumienia danej osobie, Ze jej wyniki sg lepsze niz
calej reszty badanych, poprzez nieustanne chwalenie, a takze dawanie zadan nieco
tatwiejszych niz w drugiej grupie, przez co wyniki w rzeczywistosci byly lepsze oraz grupe
niskiej samooceny, w ktorej eksperymentator staral si¢ wytworzy¢ wrazenie, ze wyniki
badanego sa gorsze, wspominajac, ze inni badani wypadli lepiej, stosujac odpowiednia
intonacje glosu oraz odpowiednie gesty jak marszczenie brwi czy odwracanie wzroku. Po
tescie inteligencji badani zostali poproszeni o wypetnienie ,,standardowego kwestionariusza”,
ktory w rzeczywistosci byt zaprojektowany tak, aby kontrolowal manipulacje samooceng -
zadawano badanym dwa pytania: ,, Jak by$ opisal swoje obecne uczucia” oraz ,,Jak ty sam
myslisz na ile date§ sobie rad¢ z wykonaniem zadan z tego badania”“.Naste;pnie zarzadzona
zostala przerwa na kawg¢ w bufecie, podczas ktorej badani zostawali wystawieni na
oddziatywanie kobiety o bardzo duzej lub o S$redniej atrakcyjnosci. Kobieta zostala
przedstawiona im przez eksperymentatora, jako studentka pobliskiej uczelni, po czym sam
eksperymentator oddalat si¢ pod pretekstem koniecznos$ci wykonania waznego telefonu. Obie
kobiety, ta o duzej atrakcyjnosci oraz ta o atrakcyjno$ci $rednie, wystgpowaly w obydwoch
grupach — niskiej i wysokiej samooceny. W czasie rozmowy obie kobiety, wobec wszystkich
badanych staraly si¢ zachowywac w ten sam sposob — byly mite, usSmiechnigte 1 okazywaty
zainteresowanie. Kobieta prowadzita rozmowe z badanym przez pot godziny albo do
momentu, gdy badany probowatl odej$¢ lub zaproponowat jej randke czy tez zapytat o numer
telefonu®?. Po eksperymencie, reakcje badanych podczas rozmowy z kobietami podzielono na
kilka kategorii ,,romantycznego zachowania”: zaproszenie na randke, poproszenie o numer
telefonu, zaproponowanie kupna kawy lub jakiej§ przekaski, poczgstowanie papierosem lub
mi¢towka, komplementowanie kobiety i na koncu zignorowanie. Na zakonczenie sesji

¥, Aronson, Cztowiek..., op. cit., str. 562
40 Ibidem, str. 563
4 Ibidem, str. 567
42 Ibidem, str. 565
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eksperymentalnej kobieta informowata badanego o prawdziwym celu badania a nastgpnie
badany byt proszony o oceng jej atrakcyjnosci za pomoca stupunktowej skali.

Wyniki badania wykazaly, iz w grupie wysokiej samooceny zachowania romantyczne byly
czestsze w stosunku do bardzo atrakcyjnej kobiety, za§ w grupie niskiej samooceny byty
czestsze w stosunku do kobiety o $rednim poziomie atrakcyjnosci. Reasumujac, wyniki tego
badania wykazuja, ze samoocena ma wplyw na to, kogo wybieramy na naszego potencjalnego
partnera. Niska samoocena prowadzi do zanizania swojego rzeczywistego poziomu
atrakcyjnosci i w rezultacie do wyboru mniej atrakcyjnego partnera, za$ wysoka samoocena
do wyboru partnera bardziej atrakcyjnego. Innymi stowy, postrzeganie samego siebie wptywa
na postrzeganie szansy na sukces lub porazke przy dokonywaniu romantycznych wyborow™,

Wplyw mediow na wybor partnera

Reklama, kino, telewizja, prasa oraz Internet na pewno majg swodj udzial we
wzmacnianiu opinii ludzi na temat tego, kto jest atrakcyjny, a kto nie. Wspolczesnie w
telewizji i innych mediach z chgcig wykorzystuje si¢ czar i urok mtodych, pigknych kobiet do
zarabiania pienigdzy. Sadzajac mtoda pigckno$¢ na masce samochodu, producent stosuje
prosta manipulacje, wykorzystujac mechanizmy psychiczne me¢zczyzny by jak najlepiej
sprzeda¢ swoj produkt*.Dziewczyny te ksztaltuja w $wiadomosci mezezyzn stereotyp, obraz
»laleczki Barbie”, tj. ideatu pigkna fizycznego kobiety, do ktoérego trudno w zyciu realnym sie¢
nawet zblizy¢. Niesie to za sobg zgubne konsekwencje. Stwierdzono to na podstawie
przeprowadzonego na dwoch grupach mezczyzn badania. Mezczyznom w jednej grupie
pokazywano zdjecia bardzo pigknych kobiet, mezczyznom w drugiej —przecigtnych.
Nastepnie wszystkich badanych poproszono o oceng¢ swoich partnerek Mezczyzni z pierwszej
grupy, ktorym przedstawiono zdjecia pigknych kobiet, oceniali swoje partnerki, jako mniej
atrakcyjne niz mezczyzni z drugiej grupy, ogladajacy zdjgcia przecietnie wygladajacych
kobiet. Co wiecej mezczyzni z grupy pierwszej byli bardziej sklonni oceniaé¢ swoj zwigzek,
jako mato udany po obejrzeniu zdj¢¢, niz mezczyzni z drugiej grupy. Podobne wyniki
osiggnieto badajagc mezczyzn ogladajacych zdjecia rozneglizowanych pan z rozkladowek
gazet — stwierdzali oni mniejsze zaangazowanie w zwiazek ze swoja aktualng partnerka.
Przyczyny takich zachowan tkwig w nierealistycznej naturze obrazow przedstawianych w
mediach oraz w meskich mechanizmach psychicznych. Kobiety, ktore widzimy w
telewizyjnych reklamach czy tez meskich czasopismach wybrano sposrod tysigca chetnych,
ponadto zostaly one odpowiednio przygotowane, pomalowane, ubrane, przez
profesjonalistow. Kazda z nich jest zazwyczaj fotografowana tysigce razy nim uzyska si¢
kilka zdje¢ nadajacych si¢ do publikacji, nastgpnie kazde z nich jest doktadnie retuszowane
przez sztab profesjonalistow tak, ze czgsto efekt widoczny na gotowym zdjeciu ma niewiele
wspolnego z rzeczywisto$cig. W konsekwencji ogladania takich obrazéw mezczyZzni moga
mie¢ zawyzone wymagania, co do wygladu potencjalnych partnerek. Wizerunki te wywieraja
réwniez zgubny wplyw na kobiety, powodujac wérod nich niezdrowa rywalizacje, ktora
bardziej upodobni si¢ do ogladanych w telewizji ideatéw, by jak najbardziej zaimponowac
m@Zczyznom4 .

Zasady wpajane w trakcie socjalizacji a wybor partnera

3 Ibidem, str. 569
“p. Buss, Psychologia..., op.cit., str 181
> Ibidem, str 181
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Wzory osobowe naszych rodzicow, modele rdl przez nich pelnione oraz warto$ci
wyznawane w rodzinie pochodzenia spetniajg wazng role¢ w naszych wymaganiach wzgledem
przysziego partnera. W procesie socjalizacji, poczynajac od najmtodszych lat, dziecko
obserwujgc swoich rodzicow uczy sie, co oznacza by¢ partnerka, zong, a co partnerem,
mezem. Obserwujac podziat rol oraz wymagania stawiane sobie nawzajem przez rodzicOw
tworzy swoj wlasny obraz tego jak powinien wyglad zwigzek kobiety i mchzyzny46.W
dorostym zyciu zdarza si¢, ze poszukujemy partnera podobnego do naszej matki czy ojca lub
wrecz przeciwnie, zupelnie innego. Bardzo trafny wdaje sie tu przyktad M. Ziemskiej ,,jesli
np. ojciec byt alkoholikiem, syn czy corka moze akceptowaé i uznawac za naturalne uzywanie
1 naduzywanie alkoholu, albo tez szuka¢ partnera czy partnerki, ktory bedzie mial negatywny
stosunek do alkoholu™’.

Proces kontroli spolecznej a wybor partnera

Wspotczesnie na wybdr partnera zyciowego w przewazajacej mierze maja wplyw osobiste
preferencje i1 sklonnosci uczuciowe. Dawno mingt juz okres, kiedy matzenstwa byty
aranzowane przez rodzicéw obojga partneréw jednak nadal faktem pozostaje, ze praktycznie
dla kazdego z nas zdanie ludzi z najblizszego otoczenia - rodziny, przyjaciot, znajomych, na
temat naszego wybranka czy tez wybranki jest bardzo wazne. Psychologowie juz dawno
dowiedli, ze czlowiek W znacznym stopniu podlega wplywom $rodowiska, w ktoérym zyje.
Wielu z nas podejmuje roznorodne decyzje, w duzej mierze kierujac si¢ tym, co mysla, czy
tez moga pomysle¢ inni. Teoria Persony, o ktdrej pisatam w poprzednim rozdziale, mowi, ze
przy wyborze partnera wazne jest, jak druga osoba zwigksza nasze wtasne poczucie wartosci.
Dlatego tez dla wielu osé6b waznym aspektem przy wyborze partnera bedzie to jak
postrzegany jest on przez nasze najblizsze otoczenie. Chcemy mie¢ za partnera osobg, ktora
bedzie podwyzsza¢ nasza warto§¢ w oczach innych — atrakcyjng, zaradng. Pragniemy
poparcia oraz akceptacji dla tegojak postepujemy, jakich decyzji dokonujemy.
W przeciwnym wypadku czujemy si¢ wyobcowani i odrzuceni. Jezeli otoczenie nie akceptuje
naszego partnera, mozemy czuc, ze nasza pozycja spoleczna slabnie, a to moze by¢ impulsem
by dang znajomos$¢ zakoﬁczyc’48. By zaobserwowac jak wazng role wyborze tego jedynego
czy tej jedynej odgrywa proces kontroli spotecznej wystarczy przejrze¢ najpopularniejsze fora
internetowe. Znajdziemy tam wiele watkow (zakladanych zwlaszcza przez kobiety), na
ktérych ludzie zwierzaja sie, iz rozwazaja rozstanie z partnerem z powodu tego, ze jest
nieakceptowany przez ich rodzicow czy tez znajomych, a réwniez radzg si¢ innych
internautow czy powody spotecznej nieakceptacji takie jak: duzo starszy wiek, nieatrakcyjny
wyglad czy niski status spoteczny rzeczywiscie sg wystarczajgcym powodem do zerwania
znajomosci — pokazuje to, ze wazne jest dla nas nie tylko zdanie najblizszego otoczenia, ale
nawet 0soOb nie bezposrednio z nami zwigzanych, anonimowych uczestnikéw internetowych
forum.

M. Ziemska, Rodzina a osobowosé¢, Warszawa 1997, Wiedza Powszechna, str. 58
4 Ibidem, str. 65
*® http://psycholog-codzienny.pl/jak-bardzo-martwi-cie-to-co-mysla-inni/, dostep: 10.07.2014 .
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ROZDZIAL IV
NOWOCZESNE SPOSOBY NA ZNALEZIENIE PARTNERA

Od wiekow obyczaje, tradycje i normy zachowan miaty duzy wplyw na to, w jaki sposob
nawigzywano nowe znajomosci. Tak zwany ,,podryw” przybierat rozne formy w zaleznos$ci
od czasu i kultury, w ktorej byl prowadzony. W XIX wiecznej Europie najpowszechniejsze
byly matzenstwa kojarzone przez rodzicéw. Z czasem jednak w spoteczenstwie nastepowato
coraz wigcej zmian obyczajowych, pojawity si¢ nowoczesne media, najpierw prasa i radio,
poOzniej telewizja, a wraz z nimi nowe sposoby na poznanie tego jedynego lub tej jedynej. 29
Wrzesnia 1650 r. powstatlo pierwsze biuro matrymonialne zalozone przez Henry’ego
Robinsona, za$ 19 lipca 1695 r. na tamach jednego z angielskich czasopism, ukazato si¢
pierwsze na §wiecie ogloszenie matrymonialne. Nie istniejg zadne szczegdtowe informacje na
temat istnienia tego typu ogloszen w tamtych czasach w Polsce, jednak wiadomo, iz w
naszym kraju anonse tego typu cieszyly si¢ duza popularnosciag w okresie miedzywojennym,
powstawaly nawet specjalne czasopisma publikujace przede wszystkim ogloszenia
matrymonialne. Wielkie zmiany przyniost ze sobg XX wiek'. Rewolucja seksualna na dobre
zmienila sposoby zalecania si¢ mezczyzn jak 1 kobiet. Mieszkanie bez $lubu, swoboda
seksualna, wychodzenie z inicjatywa przez kobiety, otwarte zwigzki — to wszystko powoli
stawato si¢ norma. Jak wigc mozna zauwazy¢ z biegiem czasu zmieniaty si¢ zwyczaje oraz
sposoby na znalezienie partnera. W dzisiejszych czasach dysponujemy o wiele bogatszym niz
dawniej arsenalem nie tylko sposobow, ale 1 miejsc, w ktorych mozemy kogo$ pozna¢. Moze
to by¢ pub, kino czy tez kosciol, ale réwniez cyberprzestrzen®. Do dyspozycji mamy
nowoczesne sposoby randkowania takie jak Speed Dating, a takze szeroki wachlarz ustug,
imprez czy wycieczek przeznaczonych specjalnie dla oséb samotnych, aby pomoéc im poznaé
druga potéwke. W tym rozdziale chciatabym pokrétce opisa¢ kilka z nowoczesnych
sposobOw na znalezienie partnera.

4.1 Internetowe portale randkowe

We wspodlczesnych czasach mamy szeroki wachlarz réznorakich portali randkowych do
wyboru. Portale dla samotnych rodzicow, portale katolickie, mlodziezowe 1 te standardowe
dla wszystkich. Serwisy te ,,maja za zadanie ulatwi¢ ludziom nawigzywanie kontaktow
towarzyskich, tworzenie zwiazkéw uczuciowych i relacji seksualnych™. Na poczatek
chciatabym wyjasni¢, czym doktadnie sg portale randkowe. Sa to internetowe witryny bedace
miejscem spotkan rdéznych ludzi, poszukujagcych nowych znajomo$ci o charakterze
matrymonialnym. Aby na takim portalu pozna¢ kogo$§ nowego konieczne jest zatozenie
wlasnego profilu. Najczesciej nalezy podac takie informacje jak: pte¢, wiek, wzrost, budowa
ciala, kolor wlosow i1 oczu, stosunek do natogdéw, posiadania dzieci czy tez zawarcia w
przysztosci zwigzku matzenskiego. Oprocz tego zwykle nalezy wypehi¢ rubryczki z opisem
swoich zainteresowan i cech charakteru oraz opisem partnera, jakiego poszukujemy, a takze
zamiesci¢ swoje zdjecie. Dzigki temu kazdy z uzytkownikow portalu wie, kim sa inni
uzytkownicy, po co zatozyli profil w danym serwisie, jak wygladaja i kogo szukaja®.
Poniewaz tak jak wczes$niej wspominalam obecnie w sferze online istnieje wiele roznych

! Kamila Kacprzak, Roman Leppert, Zwigzki mitosne w sieci. Poszukiwanie partnera Zyciowego na portalach
randkowych, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2013, str. 39
2 .
Ibidem, str. 41
* Kamila Kacprzak, Roman Leppert, Zwigzki mitosne..., op. cit., str. 55
4 Ibidem, str. 55
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portali randkowych, przescigaja si¢ one w wymySlaniu jak najatrakcyjniejszych haset
reklamowych 1 dodatkowych opcji, aby przyciagna¢ jak najwigcej uzytkownikow. I tak na
przyktad ,.eDarling” reklamuje si¢, jako portal dla singli z aspiracjami, posiada on w swojej
ofercie naukowo opracowany test osobowosci oraz rozbudowana metode doboru
partnerskiego, ktéra ma zapewni¢ osobom z niego korzystajacym odnalezienie partnera w
100% do nich pasujacego. Dodatkowo na portalu zamieszczane s3 historie mitosne
szczesliwych par, ktdre poznaty si¢ wlasnie dzigki eDarling. Inny popularny portal randkowy
»Sympatia” uzywa hasta reklamowego ,, Portal randkowy z milionem szans na poznanie
nowych 0so6b”, réwniez jak eDarling udostepnia on historie milosne oraz posiada wilasng
aplikacje mobilng, aby da¢ mozliwo$¢ swoim uzytkownikom korzystanie z niego w kazdym
miejscu 1 o kazdej porze. Naukowy test doboru partnerskiego oferuje réwniez serwis
,,mydwoje”, dodatkowo zamieszcza on informacje o rd6znego typu wydarzeniach dla singli (
imprezy, spotkania, wyjazdy itp.). Inne znane portale randkowe to m.in. ,fotoflirt”,
»przeznaczeni.pl”, ,swatka.pl” czy ,theLove.pl”. Z badan Megapanel przeprowadzonych
przez PBI i Gemius w listopadzie 2013 roku wynika, ze w Polsce dziala w sumie okoto 80
portali randkowych, a korzysta z nich 3,1 mln uzytkownikéw®. Skad taka duza liczba?
Zywiotowy rozwoj gospodarki rynkowej a takze dynamiczne zmiany w obszarze nowych
technologii spowodowaly, ze wspolczesny $wiat charakteryzuje si¢ poSpiechem,
niepewnoscia jutra i walkg o przetrwanie. W skutek tego tradycyjne, osobiste wigzi
spoteczne: rodzinne, sasiedzkie, przyjacielskie powoli zanikaja i zostaja ograniczane
najczesciej do kontaktu telefonicznego i internetowego. Wspotczesni ludzie sa dzisiaj zbyt
zapracowani 1 zabiegani by znalez¢ czas na spotkania twarzg w twarz z dalszg rodzing i
znajomymi, wiec podstawowym $rodkiem komunikacji interpersonalnej staja si¢ powoli mass
media i Internet®. Dla wiclu osob zalogowanie si¢ na portalu randkowym jest §wietnym
sposobem na zaoszczedzanie i tak juz matlej iloSci wolnego czasu i zdaje si¢ by¢ o wiele
wygodniejsze niz wyjsScie do pubu, na koncert czy tez w inne miejsce w celu poznania
nowych os6b. Szukanie znajomos$ci na portalach randkowych jest tez bardzo dogodne dla
0sOb niesmiatych, majacych problemy z wchodzeniem w relacje offline. W sieci znajduje si¢
rowniez duza grupa osob, ktore nie maja zadnych problemoéw z kontaktami migdzyludzkimi i
oceniane sa, jako bardzo atrakcyjne, ale chcg pozna¢ kogo$, kto nie bedzie w pierwszej chwili
zwracat uwagi tylko 1 wylacznie na ich wyglad, ale na charakter. Badania przeprowadzane
przez Monic¢ T. Whitty wykazaty, Ze najczgstszym motywem korzystania z randek
internetowych jest nadzieja na stworzenie dlugoterminowego zwigzku. Ponad potowa
badanych twierdzita, Ze jest to alternatywny sposob na poznanie partnera, ale dla wielu osob
bylo to jedyne rozwigzanie ze wzgledu na sytuacje zawodow3a, zobowigzania rodzinne czy tez
po prostu nieche¢ do innych sposobow na poznanie partnera. 35% respondentéw doceniata
komfort, jaki daje Internet, czyli mozliwos¢ poznania kogo§ nowego bez koniecznosci
wychodzenia z domu. Jedynie 12% respondentow postrzegata portale randkowe, jako sposob
na nawigzanie krétkotrwatego romansu 1 uméwienia si¢ na przygodny seks’.

Istnieje bardzo duza szansa na to, ze w przysztosci randki online stang si¢ jeszcze
popularniejsze ze wzgledu na to, ze coraz wigcej osOb wchodzi do sieci oraz rosnie odsetek
0sob korzystajacych z nowoczesnych telefonow umozliwiajacych dostep do Internetu w
kazdym miejscu, 24 godziny na dobg. Jednak dostgpnos¢ 1 popularyzacja Internetu to nie
jedyny powod stale rosnacej ilosci internetowych portali randkowych. Badacze wyrdzniaja
cztery gtdbwne mechanizmy wptywajace na to zjawisko:

> http://biznes.newsweek.pl/ile-portali-randkowych-dziala-w-polsce-na-newsweek-pl,artykuly,280699,1.html,
dostep: 29.10.2014 r.

® Kamila Kacprzak, Roman Leppert, Zwigzki mifosne..., op. cit., str. 57

’ Ibidem, str. 58
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1. Rosnaca liczba singli — wspotczesni ludzie odktadaja matzenstwo na pdzniej. James
Houran méwi nawet o panujacej w spoteczenstwie epidemii singli.

2. Coraz bardziej absorbujace zycie zawodowe i co za tym idzie brak czasu wolnego,
ktory mozna bytoby wykorzysta¢ na wyjscie z domu i poznanie kogo$ nowego.

3. Wymagania rynku pracy — w dzisiejszych czasach musimy by¢ bardziej mobilni,
czeste wyjazdy stuzbowe lub zmienianie miejsca zamieszkania w poszukiwaniu pracy
sprawia, ze trudniej jest dzisiejszym singlom umawiac si¢ na randki ,,w realu”

4., Romansowanie w miegjscu pracy traci na popularnosci ze wzgledu na przyktadanie
wigkszej wagi do problemu molestowania seksualnego, a co za tym idzie ludzie,
ktorzy poza pracg nie wychodzg zbyt czesto z domu maja duzy problem z poznaniem
potencjalnego partnera.

James Houran twierdzi, ze przemyst internetowych serwisow randkowych bedzie dalej

preznie si¢ rozwijal, poniewaz nowe portale sa coraz bardziej wyspecjalizowane i

ukierunkowane na konkretnych odbiorcow ( np. portale dla katolikow czy dla samotnych

rodzicow) oraz oferujg coraz to nowsze udogodnienia typu testy osobowosci czy
informacje o spotkaniach singli w danym miescie®.

Jak wida¢ Internetowe portale randkowe stajg si¢ bardzo atrakcyjna alternatywng dla

tradycyjnych sposobOw poznawania partnera i majagc na uwadze jak duzo oséb w

dzisiejszych czasach spedza wigkszo$¢ swojego wolnego czasu online, mozna

przewidywacé, ze z czasem bedg stawac si¢ one jeszcze bardziej popularne.

4.2 Speed Dating

Speed Dating, czyli Szybkie Randki przywedrowaly do nas ze Stanow Zjednoczonych.
Ten sposob randkowania zostal wymyslony przez rabina Yaacov Deyo z Los Angeles w 1998
roku, a pierwszy na $wiecie speed dating mial miejsce w Pete’s Café w Beverly Hills w 1998
roku. Popularno$¢ szybkich randek znaczaco wzrosta w 2000 roku, kiedy to calg procedurg
zareklamowano w popularnym amerykanskim serialu ,,Seks w wielkim mie$cie” prezentujac
ten rodzaj spotkan, jako co$ ekskluzywnego 1 oszczedzajacego duzo czasu.® W Polsce speed
dating pojawily si¢ dopiero w 2006 roku'®. Mechanizm szybkich randek jest bardzo prosty.
Spotkania odbywaja si¢ w jakiej§ Sali, czesto w pubie lub kawiarni i1 bierze w nich udziat
rowna liczba mezczyzn oraz kobiet. Przed spotkaniem prowadzone sa zapisy, zwykle
internetowe. Na poczatku spotkania kazdy uczestnik otrzymuje karte z numerami i imionami
uczestnikow plci przeciwnej. Panie zajmuja swoje miejsca, a panowie si¢ do nich po kolei
dosiadaja. Glowna zasada jest taka, ze kazda kobieta rozmawia z kazdym mezczyzng przez
okoto 3-8 minut (w zaleznosci od wstgpnych ustalen obowigzujacych podczas danego
spotkania). Po okre§lonym czasie organizator daje sygnatl panom, aby przesiedli si¢ 1 zmienili
partnerki. Szybka randka trwa do czasu az kazdy m¢zczyzna bedzie mial okazj¢ porozmawiac
z kazda kobietg. Jezeli ktoras osoba zrobi na kim§ wrazenia, nalezy zaznaczy¢ jej imi¢ oraz
numer na karcie otrzymanej na poczatku zabawy. Po zakonczeniu speed dating organizatorzy
si¢ sobie wzajemnie zostaje wystana do nich wiadomo$¢ z imieniem oraz numerem telefonu
tej drugiej osoby**. Pani Elzbieta Soszynska, zatozycielka portalow randkujwarszawo.pl oraz
wawelowelove.pl, ktora zawodowo zajmuje si¢ organizowaniem szybkich randek twierdzi, ze
dzigki uczestnictwu w speed dating wielu singlom udato si¢ odnalez¢ mito$¢ swojego zycia.
»Wiele z uczestnikow szybkich randek nagle zdaje sobie sprawe, ze nie sa jedynymi osobami

8 Ibidem, str. 68

? http://pl.wikipedia.org/wiki/Speed_dating, dostep: 29.10.2014 .

1% http://polki.pl/we-dwoje/randka;w;piec;minut;speed;dating,artykul,17602.html, dostep: 29.10.2014 .
" http://pl.wikipedia.org/wiki/Speed_dating, dostep: 29.10.2014 r.
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na $wiecie poszukujacymi drugiej potowy. Zaproszeni single czg¢sto przyznaja mi si¢ po
spotkaniu, ze pomoglo im ono odwazy¢ si¢, sprawito, ze stali si¢ bardziej otwarci na inne
mozliwosci poznawania partnerow”*?. Mogloby si¢ wydawaé, ze 5 minut to stanowczo za
kréotko by zdecydowa¢ czy mamy ochote spotkac si¢ ponownie z dang osobg czy tez nie, ale z
badan przeprowadzonych przez portal Scotsman.com w 2006 roku podczas edynburskiego
festiwalu nauki wynika, ze wigkszosci kobiet wystarczy zaledwie 30 sekund spotkania z
mezczyzng, aby zdecydowaé czy nadaje si¢ on na potencjalnego partnera™. W Poznaniu na
szybka randke mozna zapisa¢ si¢ miedzy innymi poprzez portal dateofdate.pl,
szybkarandkapoznan.pl lub multirandki.pl.

4.3 Kultura dla singli

Zycie samemu, w pojedynke nigdy nie lezalo w naturze czlowieka. Od zarania
dziejow ludzie taczyli si¢ we wspdlnoty 1 to one uczyly czlowieka jak by¢ czescig
spoteczenstwa, wprowadzaly go w kulture, ksztattowaly jego charakter i umozliwiaty dalszy
rozw0j. Najwazniejsza z grup wspolnotowych byla rodzina, dzigki niej mozliwe byto
wchodzenie w bardziej zlozone grupy spoleczne. Zwlaszcza w polskim spoteczenstwie
rodzina i rodzinno$¢ byly od zawsze bardzo waznymi warto$ciami. Jednak ponowoczesno$¢
przyniosta wiele zmian w zyciu spolecznym; przeobrazenia w sferze politycznej,
ekonomicznej, modernizacja cywilizacyjna i kulturowa, ktore rozpoczety si¢ w latach 90. XX
wieki spowodowaty, ze wiele mtodych ludzi zaczeto przewartoSciowywaé swoje zycie oraz
przektada¢ rozwoj wiasnej kariery zawodowej ponad zycie rodzinne. Poszukiwanie swobody 1
niezaleznosci stato si¢ przyczyna, dla ktérej ludzie zaczeli coraz pdzniej wehodzi¢ w zwigzki
matzenskie lub nie decydowali si¢ na nie w ogéle'. Szacuje sie, ze obecnie w Polsce jest
okoto 5 mln singli, a w przeciggu kolejnych 20 lat przybedzie ich o 2 mln wigcej. Co za tym
idzie, temat singli stat si¢ przedmiotem coraz wigkszego zainteresowania socjologdw oraz
psychologéw. Ale nie tylko. Singli zaczeli zauwazaé rowniez ustugodawcy i1 producenci, do
tego stopnia, ze mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, iz wspotczesnie istnieje specyficzny rodzaj
Hkultury dla singli”. Przede wszystkim singli, jako Ze Zyja sami 1 nie musza utrzymywac
dzieci czy tez partnera, sta¢ na wigcej. Badania psychologéw wykazaly, ze osoby Zyjace w
pojedynke, czgsciej niz osoby posiadajace rodzing, wydaja pienigdze pod wplywem impulsu.
Tak, wigc sa oni wspaniatym targetem dla wszelkiego rodzaju producentow i ustugodawcow
chcacych zarobi¢ na specjalnych ofertach dla singli. Poza tym czg$¢ 0sob zyjacych samotnie
chciataby zmieni¢ swoja sytuacj¢ 1 poznac¢ kogo$, ale czgsto nie wiedza jak si¢ za to zabrac,
nie maja pomystu i/lub czasu na to by mysle¢ nad tym gdzie pdjs$¢, co zrobi¢ by pozna¢ kogo$
interesujacego. I tu naprzeciw wychodza m pomystodawcy wszelkiego rodzaju wakacji czy
tez imprez przeznaczonych specjalnie dla singli15.

Wspolczesnie powstaje coraz wigcej biur podrdzy zorientowanych na singli. Specjalizujg si¢
one w organizacji wycieczek dla oséb samotnych. Przyktadem jest klub singla ,,Potowki
pomaranczy”, ktory w 2010 r. w ramach programu ,,Singiel w Podrozy” podjat wsg)(')lprace; z
biurem podrézy Marco Polo organizujacym ekskluzywne rejsy wycieczkowe®. Innym
przyktadem jest ,,Single Relax” firma organizujaca wycieczki weekendowe oraz dluzsze, w
kraju 1 za granica specjalnie dla singli. Na ich stronie www. singlerelax.pl mozna znalez¢
oferty wypoczynku w wakacje, Swieta, sylwestra oraz andrzejki. Wczasy dla samotnych ma w

2 http://www.edarling.pl/porady/zycie-singli-i-poszukiwanie-partnera/speed-dating, dostep: 29.10.2014 .

B http://polki.pl/we-dwoje/randka;w;piec;minut;speed;dating,artykul,17602.html, dostep: 29.10.2014 r.

" Aldona Zurek, Single. Zyjgc w pojedynke, Wydawnictwo naukowe UAM, Poznah 2008, str. 7

™ http://www.przeglad-tygodnik.pl/pl/artykul/lowienie-singla, dostep: 10.11.2014 r.

16 . . . .
http://www.netmedia.com.pl/aktualnosci/marco-polo-travel-partnerem-programu-singiel-w-podrozy/,

dostep: 10.11.2014 r.
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swojej ofercie rowniez popularne Biuro Podrozy TUI. Za$ strona www.wypadydlasingli.pl
oferuje wyjazdy polaczone z roznego rodzaju niebanalnymi atrakcjami typu rejs zeglarski na
Mazurach, wyprawa samochodami terenowymi do Rumunii czy narty w Dolomitach. A
wszystko to by da¢ szans¢ samotnym singlom na zawarcie nowych przyjazni a moze nawet
znalezienie swojej drugiej potowki.

Innym pomystem na rozrywke dla singli sa zajecia taneczne. Na przyktad Warszawska
Akademia Tanca organizuje kursy dla oséb nieposiadajacych partnera/partnerki. Polega to na
tym, iz organizatorzy zapisuja na dany kurs takg samg liczbe pojedynczych kobiet i mezczyzn
a nastepnie podczas zaje¢ tacza ich w pary. Na kazdych zajeciach w inne tak, aby wszyscy
mieli szans¢ si¢ pozna¢ 1 zobaczy¢, z kim tanczy im si¢ najlepiej. Instruktorzy twierdza, ze
zainteresowanie takimi kursami jest spore'’. Podobne kursy oferuja szkoty w innych
miastach: w Poznaniu, Wroctawiu, Lodzi czy Krakowie.

Roéwniez kina wychodza naprzeciw singlom. Pierwszym, ktére przygotowato propozycje dla
samotnych 0sob bylo warszawskie Multikino. Seanse takie rzadzg si¢ specjalnymi zasadami:
Miejsca parzyste zostaja przydzielone paniom, nieparzyste panom. Tak, aby kazdy miat
szans¢ na poznanie sympatycznego osobnika plci przeciwnej. Repertuar seansOw jest
dostosowany do okoliczno$ci, kroluja filmy lekkie i przyjemne: komedie zwykte i
romantyczne. Chodzi tu bardziej o mite spedzenie czasu w towarzystwie podobnych osob,
mozliwo$¢ zawarcia nowych znajomosci niz o rzeczywiste ogladanie filmu'®. Seanse te nosity
nazwe ,,Sympatycznych nocy” i byly organizowane przez Multikino w 2009 roku, nie tylko w
Warszawie, ale w pozniejszym czasie rowniez w Rybniku, Sopocie, Wroctawiu i oczywiscie
rowniez w Poznaniu. Przeznaczone byly dla osob w wieku 20-40 lat, a bilety na nie
umozliwialy dalszg integracje po seansie gdyz upowaznialy do bezplatnego wejscia do
jednego z miejscowych klubow.

Na wspétczesnych singli czeka jeszcze wiele innych atrakcji. Klub StrefaSingla.pl POZNAN
organizuje specjalne spotkania, kursy, warsztaty i imprezy dla singli w wieku od 24 lat.
Analogiczne kluby istnieja rowniez w Warszawie i Wroctawiu. Imprezy organizowane przez
klub dzielg si¢ na te platne i1 bezptatne i sg przeznaczone dla samotnych o0sob, ktore maja dosé
siedzenia w domu i chcg zawrze¢ nowe znajomosci. Spotkania organizowane sg w pubach,
kawiarniach, kinach i w plenerze®.

Jak wigc wida¢ wspolczesni single maja do dyspozycji szereg specjalnie dla nich
zorganizowanych imprez czy wyjazdow, ktdre moga pomoc im spotka¢ swoja druga potowke
lub po prostu pozwalajg mito spedzi¢ czas.

" http://www.przeglad-tygodnik.pl/pl/artykul/lowienie-singla, dostep: 10.11.2014 r.
'® |bidem, dostep: 10.11.2014 .
¥ http://strefasingla.pl/artykul/klub-strefasingla-pl-7-dni-na-nowa-znajomosc, dostep: 10.11.2014 r.
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ROZDZIAL V
PARTNER ZYCOWY

Che¢ posiadania statego partnera i bycia w stabilnym, dilugotrwatym zwiazku jest czyms$
naturalnym dla wiekszos$ci oséb. Dawniej praktycznie jedynym sposobem zaspokojenia tej
potrzeby bylto zawarcie zwigzku matzenskiego. Dzisiaj malzenstwo stato si¢ wyborem, nie
obowigzkiem, pary zamiast niego moga zdecydowac si¢ rowniez na zwigzek kohabitacyjny
lub LAT. Bycie w zwigzku, posiadanie bliskiej osoby jest stale, od wiekow wazne,
oczekiwane 1 poszukiwane. Jednakze kazdy z nas moze wspolczesnie, bez obawy przed
sankcjami spotecznymi, wybra¢ typ zwigzku, ktory najbardziej mu odpowiada. W tym
rozdziale chciatabym opisa¢ dwa typy zwiazkow, ktére najbardziej kojarza si¢ z pojeciem
partnera zyciowego 1 statlego zwigzku: malzenstwo oraz kohabitacj el

5.1 Malzenstwo

Wedlug definicji stworzonej przez C. Bachrach, M. J. Hindin i E. Thomson
,malzenstwo to prawnie i spolecznie uznany zwigzek, dlugotrwaty, obejmujacy seksualne,
ekonomiczne i spoteczne prawa i obowigzki dla partnerow.” Malzenstwo z zalozenia zawiera
w sobie oczekiwanie, ze zwigzek bedzie dtugoterminowy i powigzany z dzieleniem zasobow i
posiadaniem dzieci. Jest ono jasno zdefiniowane, posiada status prawny i konkretng date
informujaca o tym, kiedy zostalo zawarte’. Matzefistwo, jako heteroseksualna forma bycia
razem bylto od lat jedynym obowigzujacym wzorem dla dwojga ludzi. Jest ono spotecznie
okreslane, jako wyznacznik bezpieczenstwa i satysfakcjonujacego zycia®. Wyrdznia si¢ trzy
typy malzenstwa: instytucjonalne, kolezenskie 1 indywidualistyczne. Malzenstwo
instytucjonalne to formalne zawarty zwiazek, regulowany prawnie, spotecznie i religijnie.
Gléwnym powodem zawarcia matzenstwa w takim ujgciu bylo przetrwanie instytucji rodziny
i spoleczenstwa. Rolg malzenskie $cisle okreslata tutaj pte¢. Tego rodzaju malzenstwo byto
typowo patriarchalne. Zona zajmowata sie domem, maz byt Zywicielem rodziny i podejmowat
najwazniejsze decyzje. Podstawowym zadaniem maltzonkéw bylo posiadanie dzieci 1 dobre
ich wychowanie®. Na poczatku XX wiek ten typ malzenstwa zaczat zanikaé. Zaczeto
zastgpowacé je matzenstwo kolezenskie, a nastgpnie indywidualistyczne. W malzenstwie
kolezenskim wigksze znaczenia zaczg¢ta mie¢ wigz 1 kolezenstwo pomiedzy partnerami.
Mitos¢ byla podstawa matzenstwa, a gldéwnym celem wspotpraca dla osiggnigcia wspolnych
celow. Role plci nie byly juz tak jasno okreslone, wiele zon zaczeto pracowaé zawodowo®. W
drugiej potowie XX wieku norma staty si¢ matzenstwa indywidualistyczne. Idea tego typu
malzenstwa oparta jest na uznaniu, ze jednostki posiadajag wewngtrzng potrzebe do wyrazania
swoich najglebszych uczué¢ oraz przyjecie zalozenia, ze podstawowym celem tworzenia
intymnych zwiazkow jest zapewnienie jednostce maksimum szcze$cia i mozliwosci rozwoju.
Wspotmatzonek jest tutaj rozumiany, jako ,,soul mate”, mito$¢ jest bezwzglednie konieczna
do zawarcia malzenstwa, a zwigzek mozna uzna¢ za dobry, jesli zaspakaja potrzeby
obydwodch partnerow. Dzieci nie sg centralnym punktem takiego matzenstwa, co czesto
przyczynia si¢ do bezdzietnos$ci z wyboru6. Mimo, ze kazdy z tych typow matzenstw byt

! Anna Kwak, Wspdtczesne zwigzki heteroseksualne: matzeristwa (dobrowolnie bezdzietne), kohabitacja, LAT,
Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2014, str. 387

2 Anna Kwak, Rodzina w dobie przemian. Mafzerstwo i kohabitacja., Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa
2005, str.128

® Anna Kwak, Wspdfczesne zwiqzki..., op.cit., str. 297

4 Ibidem, str. 298

> Ibidem, str. 298

® Ibidem str. 299
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bardziej ,,popularny” w okreSlonym czasie, nie oznacza to, ze nie wystepowaly one na
przetomie lat jednocze$nie. Nie ma jednego odgoérnie ustalonego modelu idealnego
matzenstwa 1 niektorym parom nadal odpowiada tradycjonalny model matzenstwa
instytucjonalnego, tak samo jak i w XIX wieku zdarzaty si¢ matzenstwa indywidualistyczne
czy kolezenskie. Respondenci przebadani przez Renat¢ Doniec w 2001 wykazywali
zroznicowane poglady na temat tego, jaki model malzenstwa jest najlepszy:

e 39% badanych wybralo model romantyczny — opartym na silnym przywigzaniu
uczuciowym, w ktérym najwazniejszg wartoScig jest milo$¢ (definiowana, jako
fascynacja, oczarowanie, sita scalajagca oraz bogate zycie seksualne) i wzajemne
zrozumienie. Osoby wybierajace ten model przywigzywaty duzg wage do wiernosci
oraz cenily u partnera dbatos¢ o dom 1 troskliwos¢. Dziecko byto tutaj element wielce
pozadanym, ale nie koniecznym.

e 33,5% badanych opowiadato si¢ za modelem partnerskim — najwazniejszymi
warto$ciami byly tu partnerstwo, tolerancja, mitos¢ (definiowana, jako ciepto, pomoc,
troska oraz partnerstwo). W tym modelu kobieta i m¢zczyzna sg réwni we wszystkich
sferach zycia. Zwigzek tego typu opiera si¢ na negocjacjach, wyrozumiatosci,
wzajemne] pomocy, elastycznos$ci zachowan oraz zaangazowaniu uczuciowym
partnerow. W tym modelu nie uznawano dziecka, jako koniecznego warunku do
szczescia.

e 27% badanych wskazywalo na model tradycyjny, jako najlepszy rodzaj zwigzku
matzenskiego — podstawe stanowi tutaj wierno$¢, mitosé ( definiowana, jako gotowos¢
do poswiecen, wspdlne warto$ci oraz wylaczno$¢ partneréw), trwatos¢ i podziat rol ze
wzgledu na pte¢. Fundamentem zwigzku w tym modelu sa walory moralne,
religijnos¢, zaradnos$¢, gospodarno$¢ i1 brak nalogéw. W ramach tego modelu
wyrdzniono dwa typy:

1. Typ posttradycyjny — przypomina on w pewnym Sensie nhowoczesne
matzenstwo, obok mitosci wspierajacej pojawia sie mitos¢ przyjacielska,
wzmacnia si¢ rola wigzi psychicznej pomigdzy partnerami, a zmniejsza ranga
dziecka w matzenstwie oraz sztywnos$¢ podziaty na role ptciowe.

2. Skrajnie tradycyjny typ— dziecko, wiernos¢, mitos¢ i wzajemne zrozumienie sg
niezbednymi elementami szczescia malzenskiego.

Te trzy rézne modele odpowiadaja na rozne potrzeby osob wchodzacych w zwigzek
matzenski. Kazdy z tych modeli moze przynie$¢ szcz¢scie 1 spelnienie partnerom, poniewaz
nie ma jednej, sprawdzonej recepty na udane malzenstwo, wszystko zalezy od
indywidualnych cech osob, ktore je tworza'.

Niewatpliwie wspolczesne malzenstwo jest umieszczone w zupetnie innym kontekscie niz w
przesztosci. Przesuwa si¢ nacisk z zycia rodzinnego na rozwd¢j wtasny. Wigkszos$¢ zameznych
kobiet funkcjonuje na rynku pracy nie tylko ze wzgledu na kwestie finansowe, ale dla
rozwoju osobistego. Rozwija si¢ kontrola urodzen oparta na metodach antykoncepcyjnych, co
za tym idzie coraz wigcej matzenstw $wiadomie podejmuje decyzje o nieposiadaniu dzieci.
Pojawito si¢ spoteczne przyzwolenie na rozne sposoby dochodzenia do matzenstwa — zwigzki
kohabitacyjne, posiadanie wielu réznych partneréw przed wejSciem w zwigzek matzenski.
Zmienit si¢ tez rodzaj nagrody, jaka matzenstwo oferuje. ,,Celem jednostek stato si¢ dazenie
do osiagnigcia rozwoju osobistego 1 glebokiej intymnosci przy pomocy otwartej komunikacji 1
wzajemnego dzielenia si¢ uczuciami. Takie matzenstwo ma wspomagac jednostki w ich
rozwoju”®. Pojawia sie nowy kulturowy model indywidualizmu, ktéry w odniesieniu do
instytucji matzenstwa zaktada, ze: podstawowe obowigzki mamy raczej wobec siebie niz

’ Ibidem, str. 303
8 Ibidem, str. 308
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wobec partnera i dzieci; jednostki musza w ciggu swojego zycia dokonywaé wyborow
dotyczacych  zycia intymnego; r16zne formy Zycia sg akceptowane; o0soby
nieusatysfakcjonowane w matzenstwie maja prawo je zakonczy¢. Wczesniejszy kulturowy
model matzenstwa zawierata takie zasady jak: matzenstwo jest najlepszym sposobem, aby zy¢
W rodzinie; malzenstwo powinno by¢ dlugotrwalym, pelnym uczucia zwigzkiem; matzenstwo
powinno opiera¢ si¢ na wylacznosci seksualnej; rozwdd powinien by¢ ostatecznym
$rodkiem®. Jednak nie mozna jednoznacznie okresli¢, iz model pierwszy catkowicie zastapit w
dzisiejszych czasach model drugi np. ogdélny model kulturowy matzenstwa nadal funkcjonuje
w panstwach Europy Poludniowej m.in. we Wloszech 1 Hiszpanii, za§ model
indywidualistyczny jest powszechny w panstwach skandynawskich. W  Stanach
Zjednoczonych natomiast funkcjonuja tak samo silne dwa modele: rodzinny i
indywidualistyczny™°.

Od wielu lat tocza si¢ debaty na temat statusu malzenstwa we wspotczesnym swiecie. Wielu
badaczy twierdzi, ze indywidualizm ostabil, jakos$¢ 1 stabilno$¢ matzenstwa. Uwazajg oni, 1z
jednostki wchodza w zwigzki jedynie dla swoich osobistych zyskow i nie sg chetne do
poswigcen na rzecz partnera, powoduje to czeste wybierania zwigzkdw kohabitacyjnych
zamiast matzenstwa, co wedtug tych badaczy dzieje si¢ ze szkoda dla ewentualnych dzieci,
ktére w takich zwigzkach si¢ pojawiajg. Inni uczeni z kolei twierdza, iz dzieci bez przeszkod
moga wychowywa¢ si¢ w zwigzku kohabitacyjnym i podkreslaja znaczenie takich warto$ci
jak wolno$¢, egalitaryzm 1 mozliwo$¢ samorozwoju. Kto ma racje? Jest to trudna do
rozstrzygniecia kwestia. Oczywistym jest, ze wspolczesnie malzenstwo, jako jedyny
dopuszczalny i wymagany na cale zycie typ zwigzku — przestato istnie¢. Mamy teraz do
wyboru wiele alternatywnych styléw zycia akceptowalnych spotecznie. Mimo to matzenstwo
nadal jest symbolem osiagni¢cia zadowolenia z zycia, a j ego prestiz pozostaje na tyle duzy, ze
nawet osoby po rozwodzie decyduja sie na nie ponownie'’. Podsumowujac mozna stwierdzié,
iz ,, Warto$¢ matzenstwa jest nadal aktualna dla pewnej czeSci spoteczenstwa przy zmianie
sposobu dochodzenia do niego oraz przy oddziatujacych na te zwiazki procesach

indywidualizacji™*2.

5.2 Kohabitacja

Definicje wyjasniajace, czym jest kohabitacja zazwyczaj podkreslaja dwa podstawowe
elementy: heteroseksualno$¢ partneréw oraz brak formalizacji. Na potrzeby mojej pracy
przyjme definicje¢ Z. Wu stwierdzajaca, iz ,,te zwigzki sktadaja si¢ z pary plci przeciwnej,
ktora wybiera wspdlne zycie rodzinne bez prawnie zawartego matzenstwa”™".

Wspotczesnie kohabitacja jest coraz czesciej wybierana przez jednostki wchodzace w
dorosto$¢. Dawniej uwazana byla ona za awangardowy lub wrecz dewiacyjny styl Zycia
jednak zmiany w zwyczajach randkowania, rewolucja seksualna oraz rozwdj ideologii
indywidualizmu na Zachodzie doprowadzilty do rozpowszechnienia si¢ tego rodzaju
zwiazkoéw™. Pierwsze dane o zwiazkach kohabitacyjnych pochodza z lat 60, jednak odsetek

o Ibidem, str. 309

10 Ibidem, str. 310

1 Ibidem, str. 311

12 Ibidem, str. 310

1 Anna Kwak, Rodzina..., op.cit., str.127

" Anna Kwak, Wspofczesne zwiqzki..., op.cit., str. 200
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ludzi pozostajacych w tego typu zwigzkach byl wtedy jeszcze stosunkowo niski. Kohabitacja
najszybciej pojawita si¢ w Szwecji 1 rozpowszechnita si¢ w pozostatych krajach
Skandynawskich, zwlaszcza Danii i Islandii®®. Proces rozwoju zjawiska kohabitacji przebiegat
z rozna dynamikg w réznych panstwach, ale mozna podzieli¢ go, za Kathleen Kiernan, na
cztery podstawowe fazy rozwojowe:

e Pierwsza faza charakteryzuje si¢ maltg liczba o0sdéb wchodzacych w zwigzki
kohabitacyjne przy zdecydowanej wigkszosci decydujacej si¢ na zwigzki matzenskie.
W tym okresie kohabitacje traktuje si¢ jak dewiacje.

e Druga faza polega na traktowaniu kohabitacji, jako wstepu do malzenstwa, cos w
rodzaju okresu probnego przed wzigciem §lubu. Zwigzki kohabitacyjne sa w tej fazie
zwigzkami bezdzietnymi.

e Trzecia faza to etap akceptacji kohabitacji przez spoteczenstwo. Staje si¢ ona swoistg
alternatywa dla malzenstwa, a pary pozostajace w zwigzkach kohabitacyjnych i
decydujace si¢ na posiadanie dzieci bez §lubu nie sg spotecznie pigtnowane.

e (Czwarta faza przynosi brak réznicowania zwigzkéw na malzenstwo i kohabitacje.
Obydwie formy sa traktowane, jako pelne, akceptowalne spolecznie zwigzki i
normalne staje si¢ posiadanie dzieci nie tylko przez pary po $lubie, ale rowniez pary
kohabitacyjne™.

Zjawisko kohabitacji jest powigzane rowniez z wiekiem o0sOb tworzacych tego typu

zwigzek. Najczgsciej sg to osoby mlode. Jednak granica wiekowa kohabitantow, znaczaco

rozszerzyla si¢ w latach 90. Z przedziatu 18-49 lat do przedziatu 16-59 lat'’.

Badania przeprowadzane w latach 80. i 90. dostarczaja nam danych o bardzo

zroznicowanych rolach, jakie moze odgrywac kohabitacja. Trzy najwazniejsze z nich to:

e Kohabitacja, jako faza poprzedzajaca matzenstwo- pelni ona tutaj rolg okresu
probnego, przygotowujacego parg do zawarcia malzenstwa. Zwigzek
kohabitacyjny wedtug Dorien Manting pozwala partnerom na lepsze poznanie si¢
bez zadnych formalnych zobowigzan, ktére moze doprowadzi¢ albo do
sformalizowania zwigzku albo jego rozpadu.

e Kohabitacja, jako alternatywa dla malzenstwa- uklad taki odpowiada osobom,
ktore nie sg w zaden szczegllny sposdb przywigzane do instytucji matzenstwa, nie
maja potrzeby formalizowania zwigzku réwniez ze wzgledu na potrzebe
zachowania pewnej dozy niezalezno$ci przy jednoczesne] potrzebie posiadania
statego partnera. Wybor kohabitacji zamiast matzenstwa bazuje na postrzeganiu
tego drugiego, jako pewnego rodzaju kontraktu, ktory nie oddaje pelnej wigzi
emocjonalnej, na ktorej w zatozeniu ma opierac si¢ kohabitacja.

e Kohabitacja, jako alternatywa dla zycia w stanie wolnym- w tej wersji nie jest ona
ani alternatywa dla matzenstwa ani fazg je poprzedzajacg. Brak tu przekonania o
trwatosci zwiazku oraz intencji na jego sformalizowanie. ,,Para decyduje si¢ na
wspolne mieszkanie, aby uprosci¢ sobie zycie, nie rezygnujac jednak ze
wspolnych mieszkan. Proces prowadzi do zacie$niania- czestosci kontaktow,
wspolnego kupowania rzeczy do wiasnych mieszkan, kupowania wspdlnych dobr,
dzielenia wydatkéw. Ma miejsce stopniowe wchodzenie w zwigzek bez wyraznej
decyzji, co do trwatosci stosunkéw czy planow jego legalizacji™™.

Z analiz badan przeprowadzonych w Australii wynika zmiana pokoleniowa dotyczaca roli
kohabitacji. DIla kobiet urodzonych w latach 50. Kohabitacja byta faza poprzedzajaca

 |bidem str.201-202
'® Ibidem. Str. 202
7 |bidem str. 205
% Ibidem str, 226
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matzenstwo. Mlodsza generacja coraz rzadziej postrzega kohabitacje w ten sposob. W
przypadku kobiet z najstarszej grupy wiekowej zwigzek kohabitacyjny w 2/3 przypadkow
zakonczyt si¢ malzenstwem w przeciagu 4 lat od jego rozpoczecia. Taka sama sytuacja miata
miejsce tylko wsrdd 1/3 kobiet z najmtodszej grupy, a 33% z nich zamiast sformalizowania
zwigzku rozstato si¢ z partnerem. W najstarszej grupie wiekowej zrobito tak jedynie 10%
kobiet. Wyniki te moga sugerowaé, iz mtode pokolenie wchodzi w zwigzki kohabitacyjne
raczej dla zaspokojenia swoich wiasnych potrzeb takich jak m.in. potrzeba bliskosci,
posiadania towarzystwa czy tez innych korzysSci, a nie w celu pdzniejszego sformalizowania
zwigzku. Mlode osoby maja wspolczesnie wigksze wymagania i brak oporow przed
zakonczeniem zwigzku, gdy ten, tych wymagan nie spenia.

Wzrost tendencji do wchodzenia w zwigzki kohabitacyjne przed malzenstwem wigze si¢ z
coraz wigksza akceptacja spoteczng dla tego zjawiska. Podczas badania przeprowadzonego w
1998 r. tylko Y respondentéw nie zgodzita si¢ z e stwierdzeniem, iz dobrym pomystem jest,
aby para, ktéra zamierza si¢ pobra¢, zamieszkala przedtem ze soba. Powodem tego typu
przemian moze by¢ wzrost liczny rozwodow, przez co upowszechniona zostala zasada
,»Sprobuj, zanim kupisz” zgodnie, z ktora zycie razem (wspolne zamieszkanie) przed §lubem
jest dobrym sposobem, aby wyprobowac partnera i sprawdzi¢ czy pasujemy do siebie
nawzajem®®.

Badania par przeprowadzone w Holandii w polowie lat 80. Wyr6znity cztery rozne modele
funkcjonowania zwigzkéw kohabitacyjnych:

e Model z tradycyjnie realizowanymi rolami spotecznymi, w ktorym kobieta
jest ekonomicznie zalezna od mezczyzny. W modelu tym megzezyzna
przejmuje rol¢ zywiciela rodziny, a kobieta skupia si¢ na obowigzkach takich
jak gotowanie, zajmowanie si¢ domem i dzieémi.

e Model wspdlnotowy z udzialem obu plci, w ktérym oboje z partnerow w
rownym stopniu uczestniczg w wychowaniu dzieci, obowigzkach domowych
itp.

e Model z tendencja do niezaleznosci, zaktadajacy mozliwo$¢ kontaktow
seksualnych poza zwigzkiem i tendencja do réwnego podzialu zobowigzan
finansowych.

e Model peinej niezalezno$ci, nastawiony na rozw6j] wilasny kazdego z
partnerow, odpowiedzialno$¢ wytacznie za siebie, posiadanie oddzielnych
finansow ( przy wspolnym dzieleniu si¢ kosztami poniesionymi za utrzymanie
domu) i trwatoscig uzalezniong od jego znaczenia dla partnerow.

Przedstawione powyzej podzialy ukazuja, Ze zwiazki kohabitacyjne nie funkcjonuja wedtug
jednego schematu. Niektore z nich od rodzin nuklearnych odrdznia jedynie brak formalizacji
inne z kolei s3 nastawione na niezalezno$¢ partneréw 1 brak decyzji o do statosci zwiazku®.
Na potrzeby niniejszej pracy skupilam si¢ na badaniu par pozostajacych w zwigzkach
kohabitacyjnych bedacych faza poprzedzajaca matzenstwo lub alternatywa dla matzenstwa
oraz modelach z tradycyjnie realizowanymi rolami spotecznymi oraz wspolnotowych z
udziatem obu plci.

Wspolczesna kohabitacja w Europie pojawita sie, jako alternatywa dla randkowania,
nastgpnie zaczela by¢ pojmowana, jako ,,malzenstwo na probe”, aby finalnie uzyskac status
substytutu czy tez alternatywy dla matzenstwa. Kohabitacja we wspotczesnej formie jest,
wedlug Liv J. Syltevik, ,,budowana na ztozono$ci postaw wobec mitosci 1 bliskich zwigzkow
W poznej ponowoczesnosci. Staje si¢ wazng normg dla bliskich zwigzkéw. Opcja Zycia razem
poza matzenstwem umozliwia to parom, ktére nie chcg si¢ za bardzo wigzaé i zobowigzywac,

% |bidem str. 228
20 Ibidem, str. 227
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jak 1 parom bedacym razem, ktdre czuja si¢ mocno zwigzane uczuciem i pragng rozwijaé
swoja relacje”. We wspodlczesnym $wiecie kohabitacja z pewnoscig przestata byc
zachowaniem dewiacyjnym czy awangardowym, a stala si¢ jednym z normatywnych
wyborow — zaréwno przed jak 1 zamiast malzenstwa?!. Badania sondazowe przeprowadzone
przez CBOS w 2008 r. wykazaly, ze 1/3 badanych nie widziata r6znicy pomiedzy tym czy
para zyje w sformalizowanym zwigzku czy w kohabitacyjnym. Za zawarciem malzenstwa
optowato 60% badanych, ale jedynie 19% z nich twierdzilo, ze jest to ,bezwzglednie
konieczne”, natomiast 41% twierdzito, ze ,,dobrze by bylo”, aby si¢ pobrali. W badaniu
przeprowadzonym w 2013 roku wsrdd studentow 80% z nich stwierdzito, ze para nie musi
formalizowaé zwigzku, jesli nie czuje takiej potrzeby, a tylko 9% respondentéw byla za
bezwzgledna konieczno$cig legalizacji zwigzku™. Wyniki te pokazuja, ze wspotczesnie nie
ma silnego nacisku wywieranego przez spoleczenstwo na pary, aby wybraty matzenstwo
zamiast zwigzku kohabitacyjnego. Wiekszos¢ osob jest za tym, aby tego typu decyzja byta
dokonywana indywidualnie, w zaleznosci od preferencji i potrzeb danej pary.

5.3. Porownanie

,Kohabitacja, podobnie jak matzenstwo jest ztozong kategoria; obejmuje osoby z réznymi
oczekiwaniami, celami i zwigzkami/relacjami.” Granica migdzy tymi dwoma rodzajami
zwigzkow jest bardzo cienka. Badacze wskazuja, Ze niektore zwigzki kohabitacyjne sg bardzo
podobne do matzenstwa cechuje je wspotzamieszkiwanie, posiadanie jednego statego partnera
1 utrzymywanie stosunkow seksualnych. Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze kohabitacja jest
czasem okre§lana spolecznie i prawnie, jako ekwiwalent matzenstwa®. Jednakze kohabitacja i
matzenstwo nie sg tym samym. Anna Kwak w jednej ze swoich ksigzek wymienia
podstawowe cechy roznigce te dwa rodzaje zwigzkow: a) malzenstwo jest z zalozenia
zwigzkiem trwatlym— kohabitacja moze by¢ okresowa, b) matzenstwo nie jest traktowane,
jako proba bycia razem, za$ kohabitacja moze spetniac taka role, ¢) matzenstwo niesie za sobg
oczekiwanie wylacznosci seksualnej— w zwigzkach kohabitacyjnych nie jest to tak
jednoznaczne, d) w zwigzkach kohabitacyjnych wigksza jest niezalezno$¢ 1 wolnos¢
partnerOw— malzenstwo niesie za soba zobowigzania, ktore czasem wymagaja rezygnacji z
wlasnych planow jednego z partnerow, e) zwigzki kohabitacyjne zazwyczaj cechujg si¢
ograniczonym zakresem wspolnoty ekonomicznej— w malzenstwie przewaznie taka
wspolnota ma miejsce, f) w zwigzkach kohabitacyjnych istnieje mniejsza che¢¢ posiadania
dzieci niz w zwigzkach matzenskich, g) w zwigzkach kohabitacyjnych rozstanie jest znacznie
fatwiejsze 1 mniej czasochtonne niz w malzenstwie?. Jezeli chodzi o zalety obydwoch typow
zwigzkow, respondenci, ktorzy wzigli udzial w badaniach organizowanych w latach 1998 1
2003 wskazywali na takie zalety kohabitacji jak mozliwos¢ wyprobowania partnera przed
Slubem, tatwos$¢ wyjscia ze zwiazku, swoboda, wolno$¢ 1 niezalezno$¢, brak zobowigzan i
odpowiedzialnosci. Jezeli chodzi o matzenstwo badani wymieniali takie zalety jak: poczucie
bezpieczenstwa, wigksza sklonno§¢ do przezwycig¢zania razem trudno$ci, ulatwienia
prawne”.

Podsumowujac, zmiany obyczajowe, ktére miaty miejsce w ciggu ostatnich lat spowodowaty,
ze wspotczesnie mamy do dyspozycji wiele roznych sposobdw realizacji wlasnego zycia
osobistego. Mozemy zdecydowaé si¢ na malzenstwo jak rdwniez na pozostanie w zwigzku
kohabitacyjnym. Najwazniejsze, aby dany typ zwigzku zaspokajat nasze potrzeby w pekni.

2 Ibidem, str. 230
2 Ibidem, str. 231
> |bidem str. 217
24 Ibidem, str.265
> Ibidem, str.270
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Dla jednych kohabitacja moze prowadzi¢ do p6zniejszego matzenstwa, dla innych moze by¢
jego zastepstwem. Nie mozna tutaj jednoznacznie okresli¢, ktore podejscie do zwigzku jest
lepsze, a ktore gorsze, bowiem ocena taka zalezy od indywidualnych preferencji partnerow?

26 Ibidem, str. 282
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ROZDZIAL VI
MLODZIEZ I MLODZI DOROSLI

W mojej pracy skupitam si¢ na opisaniu kryteriow i strategii doboru partnera
zyciowego przez wspotczesnych poznaniakow w wieku 20-35 lat. Analiza obejmie, wigc takie
kategorie wieckowe jak mlodziez oraz mtodzi dorosli. W tym rozdziale chciatabym pokrotce
opisa¢, czym kazda z tych kategorii wiekowych si¢ charakteryzuje.

6.1 Mlodziez

Okres nastoletni zycia czltowieka, inaczej nazywany adolescencja, jest okresem
intensywnych przemian, ktore z dziecinstwa prowadza ku dorostosci’. Terminologia
dotyczaca adolescencji nie jest ujednolicona. Najczesciej nazwa tg okresla si¢ okres pomiedzy
10, a 20 rokiem zycia. Jak podawata Antonina Kloskowska, mtodziez traktowana jest, jako
kategoria spoteczna podzielona na kilka podgrup wiekowych, obejmuje konkretne jednostki
mtode zardwno w sensie chronologicznym i biologicznym, ale nie calkowicie jednolite pod
wzgledem posiadanych cech spotecznych?. Adolescencja dzieli si¢ na dwie podstawowe fazy,
ktore oddziela 16. r.z. Faza pierwsza to wczesna adolescencja ( inaczej wiek dorastania), a
faza druga to pézna adolescencja (inaczej wiek miodzienczy)®. Podczas moich badah pod
uwage brane byly osoby znajdujace si¢ w okresie pdznej adolescencji i na opisaniu tej
konkretnej fazy skupig¢ si¢ w tym podrozdziale.

Charakterystyczng cechg dla wieku mlodzienczego jest rozwoj uczué zmierzajacy w kierunku
uzyskania dojrzato$ci uczuciowej, ktéra charakteryzuje si¢ przejSciem: ,,od zaleznosci
uczuciowej do niezalezno$ci uczuciowej, od niekontrolowanego uzewnetrzniania uczué¢ do
poddania ich kontroli, od nieopanowanego ulegania uczuciom do ich opanowania oraz od
egocentryzmu do socjocentryzmu™. W okresie tym, wraz z dojrzewaniem plciowym, pojawia
si¢ potrzeba seksualna, ktora krystalizuje si¢, ukierunkowujac dazenia zazwyczaj ku osobie
plci przeciwnej oraz pojawia si¢ pelne uswiadomienie sobie swoich pragnien seksualnych.
Ponadto na okres miodzienczy przypada najczesciej pierwsza mito$é, okreslana, jako
romantyczna, poniewaz zazwyczaj jej centralng cechg jest idealizowanie obiektu mitosci.
Jezeli chodzi o inicjacje seksualng, mozna generalnie wyrdzni¢ trzy odmienne nastawienia
mtodziezy do seksu: hedonistyczne, wulgarne oraz powsciagliwe, przy czym to ostanie bywa
uzasadniana, jako czekanie na wielkie uczucie, czekanie na wigksza dojrzatos¢ lub czekanie
na zawarcie zwiazku matzenskiego®.

Wedhug badan przeprowadzonych na warszawskiej mtodziezy w latach 90. Przez H. Swide-
Ziembe, mozna wyrozni¢ cztery typy idealne mtodziezy, sg to:

e Typ autentycznego katolika- najwazniejsza warto$cia w zyciu jest postepowanie
moralne zgodne z sumieniem. Osoba tego typu nie zalezy na zadowoleniu z
wykonywanej pracy, nie cenig osiggni¢c, ani rywalizacji.

e Typ chlodno rywalizacyjny- obejmuje osoby cenigce sobie konkurencje, preferujace
swobodny tryb zycia, nieskrepowany zaleznoScig uczuciowa. Osoby tego typu
odrzucaja wartosci rodzinne, cenig za$ bardzo aktywne zycie.

! Barbara Harwas-Napierata, Janusz Trempata, Psychologia Rozwoju cztowieka. Charakterystyka okreséw Zycia
cztowieka, Wydawnictwo naukowe PWN, Warszawa 2006, str. 163

2 Witold Worzesien, Krotka historia mfodziezowej subkulturowosci, Wydawnictwo naukowe PWN, Warszawa
2013, str. 11

3 Ibidem, str. 166

4 Ibidem, str. 187

> Ibidem, str. 188
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e Typ emocjonalnego indywidualisty- dla mtodziezy zaliczanej do tego typu sens ma
tylko 1 wytacznie zycie nasycone silnymi emocjami oraz samorealizacja w milos$ci,
rodzicielstwie, a takze w pracy.

e Typ homeostatyczno wspolnotowy- podstawowa wartoscig jest wewnetrzny spokdj 1
brak zaangazowania. Osoby tego typu cenig sobie przyjazn i dostosowywanie si¢,
poddanie si¢ temu, co przynosi zycie bez buntu”.

Jezeli chodzi o cele 1 dgzenia mtodziezy, w badaniach Przectawskiej, wykonanych w 1997 r.,
najwyzsze wskazniki wyboréw przypadty takim warto$ciom jak: odwzajemniona mitos¢ i
szczgsliwe zycie rodzinne (74,6%)7. Natomiast Robert J. Havighurst wyroznit osiem zadan,
ktérych wypelnienie zazwyczaj jest celem osob znajdujacych si¢ w okresie adolescencji, sa
to:

Osiagnigcie nowych, bardziej dojrzatych wigzi z rowie$nikami obu ptci
Uksztaltowanie roli me¢skiej lub kobiecej,

Akceptacja swojego wygladu i skuteczne postugiwanie si¢ wlasnym ciatem,
Osiagnigcie niezaleznosci uczuciowej od rodzicéw i innych oséb dorostych,
Przygotowanie do matzenstwa i zycia w rodzinie,

Przygotowanie do kariery zawodowej 1 niezalezno$ci ekonomicznej,

Rozwijanie sieci wartosci 1 systemu etycznego kierujacego zachowaniem,

Dazenie i rozwijanie postepowania akceptowanego spotecznie.

Na ogét miody czlowiek jest w stanie zrealizowaé wszystkie z tych celoéw w okresie
mtodzienczym, lecz czasami niektore z nich kontynuowane sa w okresie wczesnej dorostosci,
bowiem adolescencja ma indywidualny przebieg, zalezny od osobowosci, preferencji i
sytuacji zyciowej jednostki®,

6.2 Mlodzi dorosli

Wspotczesnie dosy¢ trudno jednoznacznie okresli¢ granice wczesnej dorostosci. Mozemy
przyja¢ za Ewa Gurba, ze dolng granica tego okresu stanowig 23-25 lata, a okres ten trwa do
35 roku zycia. Jest to okres, w ktérym miody cztowiek jest w pelni swoich sit zarowno
intelektualnych jak i fizycznych, zaczyna by¢ niezalezny ekonomicznie i odpowiedzialny za
swoje zycia, a co najwazniejsze podejmuje nowe role spoteczne: partnera, rodzica oraz
pracownika®.

A. Jensen w 1997 r. podjeta si¢ zadania okreslenia kryteriow ,,bycia osoba dorosty”, poprzez
badanie grupy studentow colege’u (miedzy 18, a 28 rokiem zycia) polegajace na poproszeniu
ich o wybranie, sposrod listy czterdziestu, okreslen najlepiej charakteryzujacych ,,dorostos¢”.
Badani najczgs$ciej wybierali okreslenie takie jak: ,branie odpowiedzialnosci za swoje
dziatania”, podejmowanie decyzji w oparciu o wlasne przekonania 1 wartosci, ,,
uniezaleznienie si¢ od wptywu rodzicow”, ,.zakonczenie edukacji”, ,,rozpoczgcie pracy
zawodowej”, ,,matzenstwo” czy tez ,,rodzicielstwo”.10

Mtodzi dorosli sa grupa, ktora wyrdznia si¢ wysokim poziomem zdolnosci regeneracyjnych 1
adaptacyjnych, zywiotowoscig i otwarto$cig poznawcza. Jednakze - tak samo jak osoby w
innym wieku— mtodzi ludzie musza stana¢ prze pewnymi problemami charakterystycznymi
dla tego okresu zycia. Robert J. Havighurst, ktory jest autorem koncepcji zadan rozwojowych

6 Ibidem, str. 190

’ Ibidem, str. 195

8 Ibidem, str. 197

° Kamila Kacprzak, Roman Leppert, Zwigzki mifosne..., op. cit, str. 35

1% Barbara Harwas-Napierata, Janusz Trempata, Psychologia Rozwoju..., op. cit., str. 203
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czlowieka wyrdznil siedem zadan, ktoére rozwigzanie powinno zagwarantowa¢ miodym
dorostym poczucie sukcesu i zadowolenia, s3 to:

e wybdr matzonka,

e uczenie si¢ wspolzycia z innymi,

e zatozenie rodziny i wychowanie dzieci,

e prowadzenie domu,

® rOozZpoczecie pracy,

e podjecie obowigzkéw obywatelskich,

e znalezienie swojej grupy spotecznej

Takze Erik Erikson, autor stadialnego opisu biegu zycia cztowieka, zauwazyt, ze w wieku 20-
35 lat cztowiek musi pokona¢ specyficzny kryzys, ktory wywotany jest konfliktem pomiedzy
intymnoscig a izolacja. Gléwnym zadaniem w tym okresie staje si¢ osiggni¢cie zdolnosci do
tworzenia trwatych, intymnych relacji z bliska osobg. Wczesniej cztowiek dazyt do
wytworzenia swojej wlasnej tozsamosci. W okresie wczesnej miodosci chce polaczyc
wytworzona juz tozsamos¢ z tozsamoscig innych oséb. W tym wieku jesteSmy zdolni
tworzy¢ stabilne zwiazki, dzieki ktérym mozliwe staje si¢ do$wiadczenie fizycznej i
psychicznej bliskosci drugiego cztowieka'. ,,Ztaczona tozsamosé jednostki staje sie podstawa
do przezywania mitosci, doswiadczania troski i odpowiedzialno$ci za innych. Zdolno$¢ od tak
rozumianej mito$ci ujawnia si¢, zdaniem E. Eriksona, glownie w zwigzkach malzenskich.
Dlatego uwaza on, ze wczesna dorosto$¢ jest okresem najbardziej sprzyjajagcym zawieraniu
malzenstw i rodzeniu dzieci”*?. Réwniez D. J. Levinson, wyrdznil podstawowe zadania
rozwojowe cztowieka w okresie wczesnej dorostosci, wsrod ktérych znalazto si¢: podjecie
roli zawodowej, zatozenie rodziny, sformutowanie wyraznych marzen i oczekiwan odnosnie
przysztosci oraz uczestniczenie w relacji mistrz-uczen™,

Na fakt, iz w okresie wczesnej dorostos$ci nastgpuje wzmozona che¢ posiadania partnera
zyciowego wskazuja wyniki badan Matgorzaty Karwatowskiej, ktora przeanalizowata 450
ogloszen z wybranych portali randkowych, ktére ukazuja, iz to wtasnie osoby w wieku 26-35
lat stanowig najliczniejszg grupe tego typu ogloszeniodawcow w sieci.™

" Ibidem str. 37

12 Ibidem, str. 205

B Ibidem, str. 206

" Kamila Kacprzak, Roman Leppert, Zwigzki mitosne..., op. cit., str. 37
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1. ZALOZENIA METODOLOGICZNE
1.1. Ogolna charakterystyka przyjmowanych zalozen metasocjologicznych.

Badania na temat strategii i kryteriow doboru partneréw zyciowych wsréd wspoétczesnych
mtodych poznaniakéw ukierunkowane sg na realizacje celow poznawczych: opisowego i
eksplanacyjnego. Aby moc te cele zrealizowaé przyjete zostaly zatozenia paradygmatu
interpretatywnego w socjologii. Paradygmat ten zaklada istnienie zmiennej i dynamicznej
rzeczywistosci, ktora jest niemozliwa do przewidzenia ze wzgledu na to, ze postrzeganie
Swiata 1 interakcje maja charakter symboliczny, a natura jednostki jest tworcza. Wedtug
paradygmatu interpretatywnego rola spoleczna pelniona przez jednostke jest uzalezniona od
refleksyjnego procesu interpretacji i jest ciggle wytwarzana. Ma ona charakter zmienny i
kreatywny tak, wigc nie mozna jej z gory okresli¢. Jest ona zalezna od procesOw nadawania
znaczen 1 negocjacji oraz innych proceséw spotecznych takich jak m.in. perswazja,
manipulacja, autoprezentacja czy ingracjacja. Ponadto w paradygmacie tym duzy nacisk
ktadzie si¢ na pojecie ,dziatania”, ktore jest przeciwstawione ,,bezznaczeniowemu
zachowaniu™ W pracy wykorzystano zalozenia paradygmatu interpretacyjnego, poniewaz
proces doboru partnerskiego wigze si¢ z wchodzeniem w bliskie interakcj¢ z druga osoba,
podczas ktorych kreujemy naszg rolg spoteczng tak, aby dopasowac ja jak najlepiej do nowo
zaistniatej sytuacji i do naszego partnera. Dodatkowo role spoteczne osdb wchodzacych w
zwigzek zmieniajg si¢, sa przeksztalcane w zalezno$ci od etapu, na jakim zwigzek ten si¢
znajduje (poczatki zwigzku, mieszkanie razem, okres narzeczenstwa, matzenstwo). Proces ten
ma charakter dynamiczny i zmienny i nie istnieja tu zadne z goéry ustalone zasady wyboru
partneréw zyciowych, a preferencje jednostek mogg zmienia¢ si¢ w czasie i by¢ zalezne od
wielu czynnikow zard6wno wewngtrznych jak i zewnetrznych. Ponadto charakteru i struktury
6l przybieranych przed jednostki podczas procesy wybierania partnera i wchodzenia w staty
zwigzek nie da si¢ okre$li¢ bez poznania ich do$wiadczen, motywow, ktore nimi kieruja
podczas wyboru i celow, ktore cheg zrealizowa¢ wchodzace w taka a nie inne rolg 1 decydujac
si¢ na staly zwigzek z dang osobg. Dlatego tez do badan wykorzystano techniki badawcze
jakos$ciowe, ktore sa najczesciej powigzane wlasnie z paradygmatem interpretatywnym i ktore
pozwolg lepiej przyjrze¢ si¢ procesowi doboru partnerskiego wsrod wspodtczesnych miodych
poznaniakow, pozwalajac pozna¢ ich motywy, cele i preferencje, co do potencjalnego
partnera.

1.2. Problem badan. Hipotezy badawcze.

Obszarem badan, przeprowadzonych na potrzeby niniejszej pracy, jest wybor partneréw
zyciowych przez wspotczesnych miodych poznaniakéw. Badania miaty na celu sprawdzenie
gdzie najczgsciej mtodzi mieszkancy Poznania poznawali swoich partneréow, czym kierowali
si¢ przy wyborze takiej a nie innej osoby, jakie czynniki zewngtrzne miaty wpltyw na ich
decyzje oraz czy ich rzeczywisty partner rozni si¢ w jakis aspektach od preferowanego ideatu.
Glownym zamierzeniem badan byla odpowiedz na pytanie: Jakie strategie stosuja
wspolczesni mlodzi poznaniacy przy wyborze partnerow?

Pomoca w odpowiedzi na to pytanie byl szereg przygotowanych problemow szczegdétowych,
uscislajacych tematyke badan:

1. Jakimi kryteriami przy wyborze partnera kierujg si¢ kobiety?

K. Konecki, Studia z metodologii badan jakosciowych. Teoria ugruntowana, s.17
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12.
13.
14.
15.

Czy i w jakim zakresie wzory socjalizacyjne modyfikuja wybor partnera przez
kobiety?

Czy i w jakim zakresie proces kontroli spotecznej modyfikuje wybor partnera przez
kobiety?

Jakimi motywami kierujg si¢ kobiety wybierajac parterow zyciowych?

Jakie strategie stosujg kobiety w celu zdobycia partnera zyciowego?

Jakimi kryteriami przy wyborze partnerki kierujg si¢ mezczyzni?

Czy 1 w jakim zakresie wzory socjalizacyjne modyfikuja wybdr partnerki przez
mezezyzn?

Czy 1 w jakim zakresie proces kontroli spotecznej modyfikuje wybodr partnerki przez
mezezyzn?

Jakimi motywami kierujg si¢ me¢zczyzni wybierajgc partnerki zyciowe?

. Jakie strategie stosuja mezczyzni w celu zdobycia partnerki zyciowe;j?
. Jakie sg najpopularniejsze sposoby na poszukiwanie partnera przez wspoétczesnych

mtodych ludzi?

Jaki jest ideal zyciowej partnerki wedtug mezczyzn?

Jaki jest ideal zyciowego partnera wedhug kobiet?

Jaki jest wptyw meskich preferencji na rzeczywisty wybor partnerki?
Jaki jest wptyw damskich preferencji na rzeczywisty wybor partnera?

Na podstawie sformutowanych szczegdtowych probleméw badawczych przyjeto nastepujace
hipotezy:

1.

2.

w

10.

11.
12.

13.

Przypuszcza si¢, ze pte¢ jest zmienng réznicujaca oceny przysztych partneréw pod
katem perspektyw finansowych.

Przypuszcza sig, ze podobienstwa S$wiatopogladu s3 zmienng modyfikujaca
preferencje w doborze partnera

Przypuszcza sig, ze wiek jest zmienng modyfikujacg preferencje w doborze partnera.
Przypuszcza si¢, zasady wpajane w trakcie socjalizacji sa zmienng modyfikujaca
preferencje w doborze partnera.

Przypuszcza si¢, ze zdanie znajomych 1 przyjaciol jest zmienng modyfikujaca
preferencje w doborze partnera.

Przypuszcza si¢, ze wirtualne przestrzenie Internetu sa zmienng modyfikujaca
poszukiwanie partnera.

Przypuszcza sig, ze pte¢ jest zmienng roznicujacg ideat partnera/partnerki.
Przypuszcza si¢, ze postrzeganie wtasnej atrakcyjnos$ci jest zmienng roznicujacg ideat
partnera/partnerki i jego podobienstwo do rzeczywistego partnera/partnerki.
Przypuszcza si¢, ze stopien zamozno$ci jest zmienng roznicujacg ideal
partnera/partnerki.

Przypuszcza si¢, ze poziom wyksztalcenia jest zmienng roznicujacg ideat
partnera/partnerki.

Przypuszcza sig, ze religia jest zmienng roznicujacg ideat partnera/partnerki.
Przypuszcza si¢, ze specyfika rynku matrymonialnego ma wptyw na to, ze partnerki i
partnerzy wybierani w rzeczywistosci r6znig si¢ od deklarowanego ideatu
Przypuszcza sig, ze trendy promowane w ramach kultury masowej majg wplyw na to,
ze partnerki 1 partnerzy wybierani w rzeczywistosci roznig si¢ od deklarowanego
ideatu
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1.3. Procedura, metody i techniki badan.

Badanie kryteriow i strategii doboru partnera zyciowego przez wspdiczesnych miodych
poznaniakow prowadzono za pomoca badan jako$ciowych. Wykorzystano metode
monograficzng, wedlug S. Nowaka polega ona "na traktowaniu ukladu spotecznego, jako
pewnej catosci i dazy do zanalizowania zespotdéw relacji migdzy czeSciami tej catodci, zasad
jej funkcjonowania i dynamiki.* Wybratam ta metode, poniewaz, jak twierdzi Jan Lutynski,
badania monograficzne "pozwalaja, o wiele bardziej niz inne metody, wyjasnic¢
uwarunkowania danych zjawisk spolecznych, dotrze¢ do uwarunkowan o charakterze
przyczynowym.*" A w przeprowadzonych przeze mnie badaniach waznym aspektem byto
poznanie przyczyn wyboru takich a nie innych partnerow zyciowych, oraz powigzan np.
pomiedzy picig badanych a kryteriami, jakimi kierujg si¢ przy wyborze partnera. Druga
zastosowang w badaniach metods, jest metoda typologiczna, ktéra "polega na Klasyfikacji i
selekcji roznorodnych rodzajow zbiorowosci, zjawisk, proceséw lub ich cech, by droga
redukcji przypadkow nietypowych (tzn. mato powtarzalnych lub zanikajacych czy mniej
waznych) wyrdzni¢ podstawowe (z okreslonego punktu widzenia) typy zbiorowosci lub
podstawowe typy ich cech.*". Poniewaz celem moich badan byto sworznie pewnej typologii,
generalizacji ukazujacej, jakich partnerow wybieraja najczesSciej wspodtczesni milodzi
poznaniacy z uwzgledni¢ podziatu na pte¢ ( cechy szczegodlne, na ktére zwracaj a uwage u
partnerow kobiety i takie, na ktore zwracajag uwage u partnerek me¢zczyzni).Zastosowanymi
przeze mnie technikami badawczymi byty: Wywiady poglebione oraz obserwacja i analiza
przekazow medialnych, a stosowana procedura sondaz poglebiony. Polega on na
bezposrednim kontakcie z osobami, ktoérych postawy, zachowani czy tez okreslone cechy sa
istotne z punktu widzenia postawionych problemoéw badawczych. Procedure te stosuje sig,
gdy ludzie sa w stanie oraz chca dostarczy¢ nam potrzebnych informacji. Analiza uzyskanych
w ten sposob informacji moze mie¢ charakter zarowno jakosciowy (jak w tym przypadku) jak
1 illoSciowy. W ramach tej procedury mozna pogodzi¢ wzgledna rzetelno$¢ 1 wiarygodno$¢
uzyskanych informacji z niskim kosztem ich uzyskania i stosunkowo krotkim czasem ich
zbierania®. Poglebione wywiady indywidualne sa jedna z podstawowych technik badaf
jakosciowych. Polegaja na rozmowie w "cztery oczy" badacza z respondentem. Ich celem jest
uzyskanie szczegdtowych opinii 1 informacji od konkretnych osob, spetniajacych okreslone
przez badacza kryteria doboru proby. Badacz nadaje rozmowie ogélny kierunek i ktadzie
szczegblny nacisk na pewne tematy, poruszane przez respondenta. Sg one szczegélnie
efektywne, gdy stosuje si¢ je do badania subtelnych niuanséw w postawach i zachowaniach
0sOb oraz do badania procesow spolecznych w czasie®. W swoich badaniach zdecydowatam
si¢ na ta wlasnie technike, poniewaz "bezposredni wywiad poglebiony zapewnia
respondentom wigkszy komfort, co jest wazne szczegdlnie, gdy temat badan odnosi si¢ do
spraw intymnych, drazliwych lub osobistych do$wiadczen badanego."’ Obserwacija i analiza
przekazdéw medialnych, zostata wykorzystana, jako technika uzupeiniajaca, majaca na celu
poznanie aktualnych trendéw, dotyczacych ideatu kobiety i me¢zczyzny, promowanych w
ramach kultury masowej i1 ich wptywu na wybor partnera przez wspodtczesnych miodych
ludzi. Analizowano takie srodki przekazu jak: prasa, telewizja oraz Internet.

> Witold Worzesien, wyktady z przedmiotu "Metody i techniki badan socjologicznych", Poznan 2015, wydruk
komputerowy w posiadaniu autorki

* Ibidem

* Ibidem

> Jerzy Walkowiak, wyktady z przedmiotu "Metody i techniki badan socjologicznych", Poznan 1995, wydruk
komputerowy w posiadaniu autorki

® Earl Babbie, "Badania spoteczne w praktyce", Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004, str. 308

7 http://www.obserwator.com.pl/badania/wywiad-poglebiony
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1.4. Dobor proby.

Liczebno$¢ przebadanej podczas badan proby wynosi 15 par, czyli 30 oséb. Sa to osoby
mieszkajagce w Poznaniu w wieku od 20 do 35 lat. Przebadana zostala rowna ilo$¢ par, w
przedziatach wiekowych: 20-24; 25-29; 30-34. Przebadana grupa osob jest proba nielosowa
opartag na doborze celowym, a konkretniej metodzie ,.kuli $nieznej”. Metoda ta polega na
zebraniu danych o kilku cztonkach badanej populacji, ktorych da si¢ odszuka¢, a nastepnie
poproszeniu tych 0sob o dostarczenie informacji potrzebnych do odszukania innych cztonkéw
tej populacji, ktorych akurat znajg. Okres$lenie "kula $niezna" odnosi si¢ do procesu
akumulacji, gdyz kazda odszukana osoba podaje inne osoby, ktore moga by¢ chetne, aby
wzig¢ udzial w badaniu®. Tak, wiec pierwsza, spetniajaca kryteria para, zostata wybrana
przeze mnie osobiscie, sposrdd znajomych. Nastepnie poprositam badanych o wskazanie
kolejnej pary, z ktorg moglabym przeprowadzi¢ wywiad. W ten sposob dotartam do oséb,
bedacych znajomymi kolejnych respondentéw. Ze wzgledu, iz w badaniu zostat zastosowany
nieprobabilistyczny doboér, uzyskane dane nie mogag stanowi¢ podstawy do wyciggania
wnioskow generalizujacych dla catej populacji.

1.5. Charakterystyka badan wlasnych i terenu badan.

Badania nad kryteriami i strategiami doboru partnera zyciowego przez wspotczesnych
mtodych poznaniakéw byly prowadzone przez okres 8 miesiecy - 0d poczatku wrzesnia 2014
roku, do konca kwietnia 2015 roku. Badania polegaly na przeprowadzaniu wywiadow
poglebionych z respondentami. Byly to pary, pozostajace w zwigzku, co najmniej rok i
deklarujace wigzanie powaznych planéw zyciowych z obecnym partnerem/partnerka. Podczas
wywiadu respondenci udzielali odpowiedzi na 20 pytan, ktore byly dodatkowo poglebiane.
Wywiad z kazda osobg byt przeprowadzany bez obecnosci partnera/partnerki, w celu
unikni¢cia udzielanie nieszczerych odpowiedzi. Badania byly przeprowadzane na terenie
Poznania, z mieszkancami tego miasta. Wickszo$¢ respondentow, bioragcych udziat w
badaniu, posiadata wyksztalcenie wyzsze, cze$¢ wyksztalcenie $rednie. Grupa sktadata si¢ z
15 kobiet i 15 mgzezyzn. 10 badanych, bylo w wieku 20-24 lat, 10 w wieku 25-29 oraz 10 w
wieku 30-35 lat. Sposrdd badanych par 11 zamieszkiwato razem. Wywiad z jedna osobe
zajmowat okoto 30-45 minut. Rozmowy odbywaty si¢ zazwyczaj w miejscu zamieszkania par
lub na neutralny gruncie np. w kawiarni. Kazda osoba badana zostata zapewniona 0 dyskrecji
oraz wykorzystaniu uzyskanych informacji, tylko i wytacznie dla celow badawczych. Przed
przystapieniem do badan wykonany zostal pilotaz, czyli 2 prébne wywiady, jeden
przeprowadzony z kobieta, a drugi z mezczyzng, majgce na celu sprawdzenie narzg¢dzia
badawczego, jakim byl kwestionariusz wywiadu, a mianowicie sprawdzenia czy pytania s3
zrozumiale dla respondentéw 1 wtasciwie dopasowane do tematu badan. Po przeprowadzeniu
pilotazu zostata wprowadzona zmiana w jednym z pytan, w ktéorym pierwotnie respondenci
mieli wymieni¢ 10 cech charakteru wlasnych oraz 10 partnera, liczba ta kazata si¢ zbyt
trudna, respondenci mieli duze trudnosci z podaniem, az tylu cech, wigc w wersji ostateczne]
kwestionariusza znalazta si¢ prosba o wymienienie jedynie 5 cech charakteru wlasnych oraz
partnera. Uzyskane podczas wywiadow informacje zostaly poddane analizie jakoSciowe;.
Wyniki tej analizy, wnioski oraz najciekawsze wypowiedzi o0soOb badanych zostang
zaprezentowane w kolejnych rozdziatach pracy.

® Earl Babbie, "Badania spoteczne w praktyce", Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004, str. 203
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2. CHARAKTERYSTYKA BADANEJ POPULACJI

W badaniu za pomoca wywiadow poglebionych udziat wzielo 30 respondentow,
podzielonych na 3 réwne kategorie wickowe: 20 — 24 lat, 25- 29 lat oraz 30- 35 lat. Badang
populacja jest, wiec mtodziez oraz mtodzi dorosli zamieszkujacy tereny Poznania oraz okolic.

Tabela 1 Pte¢ respondentow N=30

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Ptec

Kobiety

Mezczyzni

Pod wzgledem zréznicowania ptci w badaniu wzieto udziat 50% (N=30) kobiet 1 50% (N=30)
mezczyzn. Badane byly pary ze stazem zwigzku, o najmniej rocznym.

Tabela 2 Wyksztatcenie respondentéw N=30
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Wiekszo$¢ badanych, bo az 83% (N=30) posiadata wyksztalcenie wyzsze, a 17% (N=30)
wyksztatcenie $rednie, z czego 80% (N=5) byto w trakcie studiow licencjackich.

Tabela 3 Status zawodowy respondentéw N=30

60%

Status zawodowy

50%

40% -

30% -

20% -

10% -

0% -

studenci

B Respondenci

osoby pracujgce bezrobotni

40% (N=30) badanych stanowili studenci, 50% (N=30) osoby pracujace, a 10% (N=30) osoby
bezrobotne. Wszyscy respondenci deklarowali, ze chcieliby w przysztosci zawrze¢ zwiagzek

malzenski.

Tabela 4 llos¢ bytych partneréw respondentéw N=30
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Dla 27% (N=30) badanych obecny zwigzek byl pierwszym powaznym zwigzkiem, 40%
(N=30) badanych mialo wczesniej tylko jednego partnera, a 33% (N=30) bylo w kilku
powaznych zwigzkach.

3. STRATEGIE | KRYTERIA DOBORU PARTNERA

Pierwszy blok pytan w przeprowadzanych przeze mnie wywiadach jakosciowych dotyczyt
kryteriow wyboru partnera zyciowego przez moich respondentow. Pytatam o to, jakie cechy
fizyczne 1 psychiczne sg dla nich wazne przy wyborze osoby do statego zwigzku. A takze,
jakich cech nie mogliby zaakceptowac. Zadane byly rowniez pytania na temat pierwszego
wrazenia, jakie wywarl/a na nich obecny/a partner/ka, podobienstwa obecnego partnera do
poprzednich, motywéw wyboru partnera oraz stosowanych strategii na jego zdobycie.
Wynikajace z odpowiedzi na te pytanie wnioski przedstawi¢ z podzialem na plcie.

3.1 Strategie i kryteria doboru partnera przez kobiety

Jezeli chodzi o preferencje dotyczace charakteru partnera, wszystkie z przebadanych kobiet
stwierdzily, iz poszukiwaly u potencjalnego partnera takich cech jak opiekunczos¢,
odpowiedzialno$¢, dojrzatos$¢ oraz meskos¢ definiowana, jako umiejetnos¢ podejmowania
decyzji, radzenia sobie z trudnymi sytuacjami oraz wykonywania w domu typowo meskich
zaj¢c jak np. naprawa drobnych usterek.

"Meskos$¢, umiejetnos¢ radzenia sobie z réznymi rzeczami, to jest wazne. Zeby nie byt takg
cieptg kluchq, ale potrafit wykonywa¢ typowe meskie rzeczy, jak nie wiem, zawieszanie szafek,
przybicie gwozdzia, a duzo facetow w dzisiejszych czasach stracila te umiejetnosci. W ogole
ta meskos¢ jest wazna tez w stylu ubierania sig, jakies koszule, a nierozChelstane bluzki i
obciste rurki”. (Agnieszka, 24 lata, studentka)

"Na pewno musi bys opiekunczy, czuly wobec mnie, nie moze by¢ skryty, musi umie¢ mowic o
swoich uczuciach do mnie. Nie mogtabym by¢ z facetem, 0d ktorego musiataby silq wyciggacd,
co do mnie czuje". (Aneta, 24 lata, recepcjonistka)”

"Musi by¢ odpowiedzialny i opiekunczy, zawsze szukalam takich facetow. Lubie czuc sig
zaopiekowana, wiadomo, umiem zadbaé sama o siebie, ale musz¢ czu¢ oparcie w moim
facecie, musze wiedzie¢, Ze w razie, CzeQ0 jakis problemow on si¢ mng zajmie". ( Kinga, 30
lat, marketing manager)

"Musi by¢ dojrzaly, najgorsze, co mozna zrobi¢ to wejs¢ w zwigzek z takim typowym
Piotrusiem Panem". (Edyta, 30 lat, ksiegowa)

Prawie wszystkie respondentki stwierdzity, ze wybierajac partnera do statego zwigzku
zwracaty uwage na to czy potencjalny kandydat jest ambitny, zaradny i pracowity.

"Nie wesztabym w powazny zwiqzek z mezczyzng, ktory stronitby od pracy. Nie lubie leni.
Poza tym mezczyzna ambitny, pracowity jest bardziej pociggajgcy, wydaje si¢ by¢ silniejszy i
bardziej meski". (Monika, 28 lat, przedszkolanka)

70% (N=15) kobiet zwrdcita rowniez uwage na to, ze partner powinien by¢ réowniez ich
przyjacielem

"Mezczyzna musi by¢ rowniez moim przyjacielem. Musimy mieé, 0 CZym rozmawiac, nadawac
na tych samych falach. Powinien by¢ mojg bratnig duszq. Musz¢ go po prostu i zwyczajnie
lubié, jak kolege, przyjaciela wiasnie”. ( Aneta, 24 lata, recepcjonistka)
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"Mezczyzna ma by¢ nie tylko moim partnerem i kochankiem, ale rowniez przyjacielem. To jest
wazne kryterium". (Anita, 23 lata, studentka)

60% (N=15) kobiet zwrocito uwage rowniez a to, ze szukaly partnera, ktory bylby wesoty i
mial podobne poczucie humoru.

"Lubie wesolych mezczyzn, nie moglabym by¢ z gburem, zawsze mnie tacy mega powazni
odrzucali”. ( Marta, 24 lata, studentka)

"Poczucie humoru jest rowniez wazne, chce mie¢ faceta, z ktorym bede mogta sie posmiac,
ktory bedzie mnie rozsmieszat i poprawiat mi nastroj”. (Kinga, 30 lat, marketing manager)

Jezeli chodzi o wyglad, respondentki zdecydowanie preferowaly brunetéw, wszystkie
stwierdzity robwniez, ze ich partner powinien by¢ od nich wyzszy, zas 47% chciatoby, aby
posiadat lekki zarost.

Wszystkie respondentki, ktore posiadaty wczesniej partnerow, stwierdzily, ze kryteria ich
wyboru, zmienity si¢ na przestrzeni lat. 45% (N=11) z nich stwierdzilo, ze w czasach
szkolnych wigkszg wage przywigzywaly do wygladu potencjalnego partnera niz obecnie, za$
90% (N=11) z nich stwierdzito, ze wcze$niej mniejsza wage przywiazywaty do rzeczy takich
jak pracowito$¢ czy ambitnos¢ partnera.

"Na takie rzeczy si¢ nie patrzyto w liceum, jak si¢ miato chtopaka to chcialo sie z nim fajnie
spedzac czas, zeby byl wesoly i towarzyski. Z czasem zaczetam patrzeé na to, jaki ma stosunek
do pracy, czy jest ambitny, ja mam ambicje, zeby zy¢ na jakims przyzwoitym poziomie, wiec
wybierajqc te 4 lata temu partnera, zwracatam uwage na to, czy on tez stara si¢ rozwijac
zawodowo czy jest pracowity. Wczesniej na to nie patrzytam, po prostu zylam chwilg i nie
obchodzito mnie czy moj chlopak sam na siebie zarabia czy ciggnie kase od rodzicow. Teraz
nie mogtabym by¢ ze zdrowym 30 latkiem, ktory Zyje na garnuszku u rodzicéow". (Kinga, 30
lat, marketing manager)

"W liceum i na pierwszym roku studiow to patrzytam, zeby byt przystojny, dobrze si¢ ubierat,
byt przebojowy i zabawny, teraz wyglgd ma drugorzedne znaczenie, przebojowos¢ tez wazne
zeby byt zaradny, umial sobie w Zyciu poradzi¢. W sumie juz na drugim roku studiow mi sie
tak zmienito, ze zaczetam szukaé bardziej dojrzalych facetow. Nie jakis przystojniakow, ale
porzgdnych takich, na ktorych bym mogta w zZyciu pozniej polegac. No i na szczescie takiego
znalaztam". (Magda, 25 lat, specjalista ds. rekrutacji)

Jezeli chodzi o to czy dla respondentek wazniejszy byt wyglad czy charakter potencjalnego
partnera, 67% (N=15) kobiet powiedziato, ze obie kwestie sg rownie wazne, a 33% (N=15)
stwierdzito, ze troche wazniejszy jest charakter (przyznaty 60 punktow na 100, dla charakteru,
1 40 na 100 mozliwych dla wygladu). Pytalam réwniez o dopuszczalne roéznice wieku
potencjalnego partnera, wickszos$¢ respondentek, bo az 67% (N=15) stwierdzito, ze wolaloby
partnera kilka lat starszego, za$ 33% (N=15) w swoim wieku. 60% (N=15) badanych
stwierdzito, ze nie moglyby by¢é w zwiazku z mlodszym od siebie mezczyzng, 27% (N=15)
mogloby by¢ ewentualnie z mtodszym, ale jedynie o rok, zas 13% (N=15) z maksymalnie 3
lata mtodszym, jezeli chodzi o gorng granicg wieku, 53% (N=15) kobiet uznato, ze jest to 10
lat starszy mezczyzna, 34 % (N=15) - 8 lat, a 13 % (N=15), 15 lat

"Mnie ogdlnie pociggajq starsi mezczyzni, idealny to tak okolo 6-8 lat starszy, dlatego, ze

mezczyzni dopiero w pozniejszym wieku stajq sie tacy odpowiedzialni i opiekunczy wzgledem
partnerki. Chltopcy w moim wieku sq jeszcze niedojrzali. No i podoba mi sie taki typowo meski
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typ urody: powazna uroda, zarost, powazniejszy, bardziej elegancki styl ubierania, tego typu
faceta raczej nie znajde wsrod swoich rowiesnikow". (Agnieszka, 24 lata, studentka)

"Istnieje takie powiedzenie, ze kobiety szybciej dojrzewajq niz mezczyzni i musze przyznac, ze
cos w tym jest. Mogtabym by¢ ze swoim rowiesnikiem, albo facetem starszym o maksymalnie
10 lat, ale nigdy nie chciatabym by¢ z mlodszym facetem, no moze, co najwyzej o rok, ale to
Jjuz by mi si¢ pewnie takim dzieciakiem typowym wydawat". (Monika, 28 lat, przedszkolanka)

W kwestii wspolnych zainteresowan respondentki byly zgodne. Nie wymagaly od partnera
podzielania ich hobby, ale chcialyby, chociaz po czgéci lubit spedzaé czas w podobny sposob
jak one.

"Moj facet ma hobby, ktorego ja zupelnie nie podzielam, a mianowicie drezyny. Wiec chodzi
sobie na te drezyny sam i mi o nie przeszkadza, ja w tym czasie zajmuje si¢ swoimi sprawami.
Ale w glownej mierze lubimy spedzac czas tak samych - jakies wyjazdy za miasto motocyklem,
chodzenie do kina czy spacery po parku, to jest najwazniejsze, a hobby kazdy powinien mieé
swoje wlasne, wszystkie razem robi¢ nie musimy". (Agnieszka, 24 lata, studentka)

"Mysle, Ze najzdrowiej jest jak si¢ ma czes¢ zainteresowan wspolnych, a czes¢ oddzielnych.
No, bo dobrze jest czasem cos oddzielnie porobié, zeby nie by¢ ze sobg sklejonym 24 godziny
na dobe¢ (smiech), ale tez nie wyobrazam sobie by¢ z kims, kto w ogole nie interesuje niczym
tym, co ja np. z moim chiopakiem stuchamy innej muzyki, on gra w karty z chlopakami, ale
oboje uwielbiamy planszowki i odkrywac nowe fajne knajpki i te rzeczy robimy wspdlnie, a
jak on do kolegi idzie na korty to ja sobie pilates ¢wicze, bo przy nim nie lubie (Smiech)".
(Magda, 25 lat, specjalista ds. rekrutacji)

Rowniez wszystkie kobiety zgodnie uznaty, ze nie moglyby by¢ z osoba o zupelnie innym
Swiatopogladzie, to znaczy innym zapatrywaniu na kwestie §lubu, posiadania dzieci,
wychowania ich w konkretnej religii itp. 73% (n=15) kobiet uznato, ze bylby to powdd do
zerwania znajomosci, a 27% (N=15) stwierdzitoby, ze probowalby zmieni¢ podejscie
partnera. Wszystkie respondentki uznaty, ze w kwestii slubu mogltyby p6j$¢ na kompromis i z
niego zrezygnowac, ale w kwestii posiadania dzieci kompromis nie wchodzitby w gre.

"No wiadomo, Ze na pierwszej randce si¢ nie porusza tematu slubu i dzieci, ale jakby potem
po kilku miesigcach zwigzku wyszlo, zZe on nie chce ani tego ani tego no to najpierw bym na
pewno zaczela dociekaé, dlaczego i dopytywaé czy aby na pewno nie chcee, jakby uparcie przy
tym przez jakis czas obstawial to ze slubu bym mogla zrezygnowaé, ale jakby nie chcial mie¢
dzieci to nie warto by mi byto na niego czas marnowaé, bo ja dzieci uwielbiam i bardzo chce
miec." (Ewa, 31 lat, specjalista ds. kadr i ptac)

"Mysle, ze jesli chodzi o cheé posiadania dzieci to tutaj nie ma kompromisu, ale ja bym tak
chyba od razu nie zerwata tylko probowata go przekonal, zZe dzieci sq fajne, a jakby to,
Zadnego skutku nie dato no to nie wiem moze bym mu jakies ultimatum postawita? No, ale
zmuszaé do posiadania dzieci to tez tak nietajnie, potem by zlym ojcem sie okazal, wiec raczej
bym zerwata" (Eliza, 23 lata, studentka)

"Uwielbiam dzieci i strasznie chce je miec, wigc jakbym wiedziata, ze facet ich toleruje to bym
si¢ z nim nawet na randke nie umowita(smiech)". (Jolanta, 22 lata, studentka)

"Ja nie lubi¢ dzieci, nie chce ich miec¢, gdyby facet na mnie naciskal w tej sprawie to na
pewno bym, z nim zerwata. Mysle, ze to jest taka kwestia swiatopoglgdowa do niepogodzenia.
Jak sie nie chce dzieci to sie wybiera kogos, kto tez nie chce a nie sie potem probuje go
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zmieni¢, bo to nic nie da i zawsze ktos bedzie nieszczesliwy. Taki zwigzek w ogole nie ma
sensu, taka para bytaby po prostu strasznie zle dobrana parg”. (Barbara, 21 lat, studentka)

Nastegpng poruszang kwestig bylo dopasowanie seksualne. 27% (N=15) respondentek uznato,
ze seks w zwigzku jest bardzo wazny i nie moglyby by¢ z me¢zczyzng o zupetnie roznym
temperamencie seksualnym (w tym wypadku chodzilo o partnera z mniejszym
temperamentem), 47% (N=15) uznalo, ze dopasowanie seksualne jest wazne, ale w razie
réznic w temperamencie staralyby sie pdj$¢ na jaki§ kompromis, wypracowaé¢ wspodlnie z
parterem jakie$ rozwigzanie oraz, ze moglyby by¢ z m¢zczyzng z mniejszym temperamentem
lub z takim, ktéry ma temperament wigkszy, ale gdyby nie naciskat na czestsze kontakty
seksualne, 26% pan stwierdzito za$, ze seks ma drugorzedne znaczenie i udane pozycie
seksualne nie jest koniecznie potrzebne do stworzenia szczesliwego zwigzku.

"Nie ukrywajmy, ze seks jest wazny w zwigzku gdzie jedna osoba ma wiekszy temperament, a
druga mniejszy po jakims czasie pojawi si¢ frustracja z ktorejs strony. Ja mam dos¢ duzy
temperament i nie wyobrazam sobie by¢ w zwiqzku z facetem, ktory unika seksu, czutabym sig
nie kobieca i nie kochana™. (Magda, 25 lat, specjalista ds. rekrutacji)

"Oczywiscie tozkowe sprawy sq bardzo wazne. Kazdy z nas chciatlby, aby bylo mu dobrze z
partnerem w tozku, to na pewno. I to bytby problem gdyby moj facet chciat ten seks uprawiac
zdecydowanie rzadziej lub czesciej niz ja, gdybysmy mieli zupetnie rozne temperamenty. Ale
jak sig¢ kogos kocha to si¢ nie zrywa z tego powodu tylko sie stara znalezé rozwigzanie, pojs¢
na jakis kompromis. Mozna cos samemu probowaé zaradzi¢ albo is¢ do seksuologa". (Edyta,
30 lat, ksiggowa)

"Dla mnie seks o wiele mniej wazny w zwigzku od poczucia bezpieczenstwa, czufosci i
przyjazni z partnerem. Mysle, Ze jak ludzie sie naprawde kochajq to roinice w
temperamentach seksualnych nie bedg im az tak bardzo przeszkadzacé". (Agnieszka, 24 lata,
studentka)

Pytalam moje respondentki o cechy wygladu lub charakteru, jakich nie bylyby w stanie
zaakceptowaé u potencjalnego partnera. Jezeli chodzi o wyglad, to 100% (N=15) z nich
wymienita duza otylos¢, 93% (N=15) niedbanie o siebie postrzegane, jako brudne ubrania,
brud pod paznokciami, nie mycie si¢ a co za tym idzie przykry zapach, brzydki zapach z ust
lub tluste wiosy, 87% (N=15) partnera duzo nizszego od nich, a 53% (N=15) mezczyzne
tysego.

"Otylos¢ to na pewno, nie mowie, ze taki misiek jest zly, ale chodzi mi juz o takg chorobliwg
nadwage". (Magda, 25 lat, specjalista ds. rekrutacji)

"TO, co mi drugie przychodzi jedynie do glowy to taki brudas, niedbajgcy 0 siebie, brzydko
pachngcy, niewiedzqcy, co to mydto (Smiech)”. (Anna, 31 lat, sekretarka)

"Moze to nie niemite, ale nie moglabym by¢ z facetem, ktory bytby widocznie nizszy ode mnie.
No nie i juz, dla mnie prawdziwy facet zaczyna si¢ od 180 cm (Smiech). No nawet gdyby miat
super charakter i mega przystojng twarz to bym mnie od niego odrzucato. Zwlaszcza, Ze ja
lubie wysokie szpilki nosi¢, to juz w ogole bysmy komicznie wyglgdali. No i w ogole dla mnie
wysoki facet jest bardziej meski”. (Anna, 24 lata, studentka)

"Nie chciatabym by¢ z tysym mezczyzng, to znaczy jakby z powodu jakiejs choroby wylysiat w
trakcie naszego zwigzku to bym z nim nie zerwata, ale na etapie podrywu na tysego bym
uwagi nie zwrocita. Zwlaszcza, Ze ja lubie u facetow diugie wiosy". (Agnieszka, 24 lata,
studentka)
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Jezeli chodzi o charakter i zachowanie 100% (N=15) kobiet wymienito agresje¢ i zbytnig
porywczo$¢, a takze naduzywanie alkoholu lub zazywanie narkotykow, 93% lenistwo,
nierobstwo, 87% (N=15) nie zaakceptowaloby gburowatego lub chamskiego faceta, a 53%
nie chcialoby by¢ z pesymistg lub me¢zczyzng mato czutym nielubigcym okazywaé swoich
uczug.

"No agresywnosc¢, jakies takie wsciekanie si¢ bez powodu, zbytnia porywczos¢ to wiadomo, Ze
od razu na starcie faceta dyskwalifikuje". (Edyta, 30 lat, ksiegowa)

"Pierwszq, zasadniczq rzeczq jest to, ze zadni mezczyzni lubigcy sobie wypic¢ za czesto piwko
albo skreta spali¢ nie wehodzg w gre". (Monika, 26 lat, przedszkolanka)

"Leniom i nierobom mowie zdecydowane nie, jak widze juz na poczqtku, zZe facet to do pracy
sig nie garnie, czy to do zarobkowej czy to do takiej ogolnej w domu pomocy, to spotykac sie z
nim dalej na pewno nie chce™. (Agnieszka, 24 lata, studentka)

"No takich chamow nie lubie, takich niemitych, gburowatych, bucow, bym si¢ przy takim Zle
czuta, w ogole takich ludzi nie lubi¢”. (Paulina, 24 lata, studentka)

"l jeszcze bym nie moglabym by¢ z takim wiecznie narzekajgcym pesymistq, to mnie odrzuca i
Jjeszcze to, co wczesniej mowitam, jak facet nie jest czuly wobec mnie, nie potrafi uczuc
okazywaé, to jest przykre, takiego faceta bym na pewno nie chciala”. (Aneta, 24 lata,
recepcjonistka)

Jezeli chodzi o kwestie wiare, wszystkie respondentki stwierdzily, ze moglyby by¢ z
me¢zczyzng, ktory bylby ateista, jesli tylko nie miatby on oporéw przed tym, aby ochrzcié
potencjalne dzieci, jednak Zzadna z respondentek nie chciataby by mie¢ partnera odmiennej
wiary typu: Jehowy czy wyznawca islamu.

W kwestii wyksztalcenia wszystkie przebadane przeze mnie kobiety byly zgodne 1
stwierdzily, Zze nie chciatyby spotyka¢ si¢ z partnerem bez matury, jezeli chodzi o
wyksztalcenie wyzsze, potencjalny partner nie musialby mie¢ ukonczonych studidow, o ile
bylby osobg zaradng, ambitng 1 miat jaki§ pomyst na zycie.

"Nie chodzi tutaj o to, zeby miat tytul magistra, przeciez nawet niektore osoby bez studiow,
ktore od razu po maturze poszly po pracy, lepiej sobie w Zyciu radzq, majq lepszq prace,
lepiej zarabiajq. Jezeli facet nie bylby jakims leniem patentowanym, ktoremu po prostu nie
chciato si¢ pojs¢ na studia albo byt zbyt mato inteligentny Zeby si¢ dostac, tylko po prostu
miat inny pomyst na siebie po maturze i bytby ambitny, radzitby sobie i bytby inteligentny, to
nie bytoby przeciwwskazan, zebym sie z nim spotykata”. (Agnieszka, 24 lata, studentka)

"Nie zalezy mi na tym, zeby facet miat skonczone studia, ale Zeby byl ambitny i inteligentny,
moze sie doksztatca¢ w inny sposob np. poprzez kursy, albo duzo czytaé, w dzisiejszych czasy
studia to czesto tylko papierek, czasem nawet mato przydatny, bo ktos bez studiow moze by¢
zaradny i mie¢ dobry pomyst na biznes, ktory rozkreci zaraz po maturze i potem zbijac takie
kokosy, o jakich ten ze studiami moze tylko pomarzy¢". (Magda, 25 lat, specjalista ds.
rekrutacji)

"Chodzi o to, zeby meziczyzna byt inteligentny, studia potrafiq konczyé chamy, prostaki i
niezbyt rozgarniete chiopaki. Nawet mi si¢ zrymowato (Smiech). Ukonczenie studiow nie
gwarantujq ani tego, Ze ktos bedzie mial lepszq prace, ani ze bedzie dzigki temu
inteligentniejszy. Wiec nigdy nie szukatam u potencjalnych facetow, jakiegos papierka
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potwierdzajgcego ukonczenie uczelni wyzszej, tylko pewnych cech charakteru, jak ambicja czy
inteligencja.”. (Anna, 31 lat, sekretarka)

Jezeli chodzi o zarobki partnera, zadna z respondentek nie widziata przeciwwskazan, aby by¢
Z partnerem zarabiajagcym duzo wigcej niz one, ale 40 % (N= 15) nie chciatloby by¢ z
partnerem zarabiajagcym duzo mniej, jezeli mialaby by¢ to sytuacja permanentna,
argumentowaly to kwestig koniecznosci utrzymania przez mezczyzne rodziny w wypadKu,
pojawienia si¢ na Swiecie wspolnego dziecka.

"No wiadomo, jakby moj facet stracit prace i musiatabym go przez jakis czas utrzymywac to
nie byloby problemu, ale szczere mowigc nie chciatabym, zeby na state zarabial np. potowe
tego, co ja, no, bo gdybym zaszta w cigze, no to wiadomo, ze potem musiatabym zostaé z
dzieckiem w domu, przynajmniej przez to pot roku i wtedy jego pensa nie wystarczytaby na
utrzymanie 3 0sob. No uwazam po prostu, ze obydwaj partnerzy powinni pracowac, ale w
glownej mierze na facecie jest ten cigzar utrzymania rodziny". (Agnieszka, 24 lata, studentka)

"Nie chciatabym miec faceta, ktory zarabialby o wiele mniej niz, ja i nie miatby ambicji, Zeby
sig jakos doszkalaé, szukac innej pracy, zrobi¢ cos zeby lepszq prace mie¢. Gdyby ta gorsza
praca to bytby taki okres przejsciowy to nie ma sprawy". (Monika, 24 lata, studentka)

"Mysle, ze najlepszq sytuacjq jest, Qdy partnerzy zarabiajg po rowno N0, ale jakbym maita juz
wybierac to bym wolata, Zeby zarabiat o potowe wiecej niz o potowe mniej ode mnie. No tak
to juz jest niestety, Ze jak si¢ pojawi na swiecie dziecko, to bardziej kobieta jest za nie
odpowiedzialna i musi z nim zosta¢ w domu i jak w takiej sytuacji facet bardzo mato zarabia
to jest problem™. (Edyta, 30 lat, ksiegowa)

Jezeli chodzi o pierwsze wrazenie, jakie zrobili na respondentkach ich obecni partnerzy, 27%
(N=15) badanych stwierdzito, ze w pierwszej kolejnosci zwrocity uwage na wyglad partnera,
33% (N=15) zwrocito uwage na to, ze mezczyzna byt bardzo szarmancki, mity i zabiegat o
nie i to je w nim urzekto, a 40% (N=15) stwierdzilo, Ze najbardziej przyciagnat je fakt, ze
mieli bardzo duzo tematéw do rozmow.

W kwestii porownania bylych partnerow do obecnych, 10 z 15 badanych kobiet byto,
wczesniej w innych zwigzkach 1 50% z nich stwierdzilo, Ze byli partnerzy nie byli w ogdle
podobni do obecnych, 30%, ze byli podobni z charaktery, a 20%, ze byli podobni z wygladu.
Zadna z respondentek nie stwierdzita, Ze ktorykolwiek z bylych partneréw byt podobny do
obecnego zardwno z wygladu jak i z charakteru.

Poprositam moich respondentow o wymienienie 5 cech, ktore najlepiej ich opisujg oraz 5
cech, ktore najlepiej opisuja ich partnera lub partnerke oraz na koniec stwierdzenie, czy
uwazajg, ze dobrali si¢ na zasadzie podobienstw czy tez przeciwienstw. 67% respondentek
stwierdzilo, ze dobrali si¢ na podstawie przeciwienstw, a 33%, ze na podstawie podobienstw.

"Dobralismy si¢ zdecydowanie na podstawie przeciwienstw, Wojtek jest pewny siebie,
towarzyski, przebojowy i wygadany, ja jestem raczej niesmiata, Zle sie czuje w towarzystwie
wielu nieznanych mi osob, trudno przychodzi mi nawigzywanie nowych znajomosci. | mysle,
Ze u nas to sig Swietnie sprawdzito, ja dzieki niemu bardziej wysztam do ludzi, jestem mniej
zamknieta w sobie, on nauczyl sig, jak wypoczywacé we dwojke w domu i, Ze mozna rownie
dobrze spedzi¢ pigtkowy wieczor romantycznie, we dwojke, a nie na imprezie, troche sie przy
mnie wyciszyl, dojrzal. Swietnie sie uzupetniamy. Gdybym byla z facetem z dokladnie takim
charakterem jak ja, pewnie przesiedzielibysmy cale Zycie sami w domu i w koncu
wpadlibysmy w jakqs depresje (Smiech)". (Magda, 25 lat, specjalista ds. rekrutacji)
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"Ja jestem choleryczkq, straszna panikarq i czasem histeryczkq. Przyznaje sie bez bicia
(smiech). Gdyby moj facet tez taki byl, to chyba bysmy sie pozabijali. On jest spokojny,
zrownowazony. Zawsze mnie uspokaja jak zbytnio panikuje, dziata na mnie naprawde kojgco,
bardzo sie ciesze, ze ma taki a nie inny charakter, bo nie mogtabym by¢ z kims tak
wybuchowym jak ja". (Magda, 25 lat, pracownik urzedu)

"Moj chiopak to taki dzieciak jeszcze (smiech), no ciezko u niego z organizacjq, utoZeniem
sobie dnia, zeby zrobi¢ wszystko, C0 trzeba i 0 niczym nie zapomnieé no i ogolnie zaplanowaé
cos z duzym wyprzedzeniem, to tez nie jego konik, wigc gdyby nie ja to na wakacje pewnie
bysmy nigdy nie wyjezdzali (smiech). No, ale wiadomo, ma inne zalety, za to go kocham, a ja
to lubie troche porzqdzi¢ i sama wszystko zalatwic, bo wtedy jest najlepiej, tak jak ja chce
(smiech). Wiec jakbysmy oboje byli takimi dyktatorami, to mogtoby by¢ ciezko, moglibysmy
sig czesto kloci¢, bo kazdy by chcial, zeby wszystko bylo tak jak on sobie wymyslil. Wiec
dobrze jest tak jak jest. Uzupetniam sie po prostu”. (Anna, 31 lat, sekretarka)

Jezeli chodzi 0 cechy podobne, miedzy partnerami, byto to najczgéciej bycie ambitnym,
inteligentnym, milym. Roznice najczesciej objawialy si¢ w takich cechach jak: niesmiato$¢
kobiety a przebojowos¢ mezczyzny, bycie spokojnym a bycie cholerykiem, bycie pesymistka
a bycie optymista, bycie domatorka a bycie bardzo towarzyskim oraz przejmowanie si¢
wieloma rzeczami (u kobiet) a beztroskos¢ (u mezczyzn).

Poprositam tez moich respondentow o wymienienie wszystkich korzysci z bycia w zwigzku z
obecnym partnerem, jakie przychodza im do glowy. Chcialam, bowiem poznaé, gldwne
motywy, dla jakich mezczyzni i kobiety pozostaja w zwigzku z konkretnymi osobami. Jezeli
chodzi o moje respondentki to wigkszo$¢ z nich wymienita powody takie jak: kwestie
finansowe (posiadanie dwoch pensji na optacanie wszystkich potrzebnych wydatkéw, brak
strachu jak utrzymac¢ si¢ w wypadku utraty pracy, mozliwo$¢ pozwolenie sobie na wynajem
kawalerki lub mieszkania zamiast pojedynczego pokoju itp.), wsparcie partnera w trudnych
sytuacjach, poczucie blisko$ci, bycia kochanym, mile spgdzanie wspolnie czasu oraz brak
samotnosci.

Probowatam rowniez, doj$¢ do tego, jakie sg aktualne strategie pozyskiwania partneréw przez
kobiety. Zapytatam, wiec moje respondentki o to czy bedac singielkami bardziej dbaty o
wyglad, czesciej bywalty w miejscach, w ktorych mozna pozna¢ duzo o0sob, chetniej
opowiadaty na zaczepki m¢zczyzn i czy stosowaly jakie$ specjalne zabiegi, aby przyciaga¢ do
siebie potencjalnych partnerow.

80% (N=15) respondentek stwierdzilo, ze w czasach, kiedy byly singielkami czesciej
wychodzily z kolezankami do pubow 1 kluboéw. Teraz zdarza im si¢ sporadycznie, a w czasie
tych wyj$¢ nie rozmawiaja, ani nie tancza tak czgsto z mezczyznami jak w czasach sprzed
zwigzku. 50% (N=12) z tych pan przyznato, iz w czasach tych wyj$¢ ubierato bardziej
seksowne kreacje niz obecnie (krotkie spddniczki, duze dekolty, obciste sukienki).Wszystkie
panie stwierdzily, ze dbaja o swdj wyglad tak samo jak przed wejsciem w zwigzek, to znaczy,
ze wychodzac gdzie§ ze swoim partnerem robig sobie staranny makijaz, ukladaja wlosy,
zaktadajg tadne ciuchy, jednak 60% stwierdzito rowniez, ze obecnie wychodzgc na uczelnie
czy do pracy nie starajg si¢ juz tak bardzo dobiera¢ ciuchy, czg$ciej wybieraja wtedy stroj
sportowy, wygodne obuwie, a nie kobiece stroje i szpilki.

Respondentki zapytane o ich strategie uwodzenia przyznaty, ze najczes$ciej uwodzity wiasnie
poprzez odpowiedni stroj: zaktadanie kobiecych ciuchow takich jak szpilki, sukienki, bluzki z
dekoltem, stosowanie delikatnego makijazu 1 staranne ukladanie wloséw. Innym
wymienianym sposobem bylo wzbudzanie zazdrosci u potencjalnego partner przez
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mimowolne wspominanie, o jakim$§ innym me¢zczyznie starajagcym sie o ich wzgledy,
wzmozone zainteresowanie jego hobby np. pdjscie do kina na film, ktory respondentki
zupelie nie interesowal, ale znajdowat si¢ w kregu zainteresowan potencjalnego partnera,
stosowanie taktyki "przez zoladek do serca", czyli obdarowywanie wlasnorecznie
upieczonym ciastem lub zapraszanie na przygotowang przez siebie kolacje, a rowniez czgste
komplementowanie m¢zczyzny, aby da¢ mu odczucie, ze jest wyjatkowy.

"No na pierwsze randki zawsze dluzej si¢ zastanawiatam, co ubrac, jak si¢ umalowac,
staratam si¢ zawsze wyglgdaé kobieco, troche wigkszy dekolt moze, Zeby troche pokusic¢
(Smiech). No i nawet jak gdzies sztam, typu na uczelnie, cos zalatwi¢ na migscie, to sie
bardziej staratam ubieraé kobieco no, bo wiadomo, zZe nigdy nie wiesz, Kiedy spotkasz mitosé¢
swojego zycia (Smiech). Teraz tez sie zawsze tadnie ubieram, ale juz nie musze mie¢ zawsze
na sobie sukienki i szpilek, to jest zarezerwowane na randki z moim chiopakiem, teraz
wybieram tenisowki jak ide na uczelnie, wygodniej, a podrywac juz nikogo na swoj wyglgd
nie musze". (Monika, 24 lata, studentka)

" Ja na prawie kazdg randke mu muffinki przynositam, takie przeze mnie upieczone (smiech) 1
romantyczne kolacje przy swiecach u siebie robila. Jak to sie mowi "przez Zolgdek do serca”
(smiech)". (Magda, 25 lat, specjalista ds. rekrutacji)

"Pamigtam, Ze raz poszlam na jakis film do kina, na bijatyke jakgs, no nie cierpie takich
filmow i w ogole udawatam zainteresowana jak mowit o pitce noznej, chociaz to zupetnie nie
moja bajka. No nie udawalam, Ze si¢ na tym znam, ale mowilam, ze w ogole mi nie
przeszkadza, ze tyle o tym mowi, bo tak ciekawie opowiada, a to nie prawda byla (smiech)".
(Daria, 25 lat, studentka)

"Ja troche tak sie startam zawsze zeby byl zazdrosny, bo mi sie podobal, ale jeszcze nie
wiedzial czy ja mu tez czy nie, no to opowiadatam, Ze jakis tam Jozek mnie na randke
zaprosil, chociaz tak nie bylo, zeby si¢ sprezyl i w koncu zaczqgl sie o mnie starac¢ (Smiech)".
(Ewa, 31 lat, ksiegowa)

"Zawsze bytam mila i urocza dla facetow, ktorzy mi sie podobali, staratam sie mowic im duzo
komplementow, Ze z tym sobie tak dobrze poradzili, ze tacy sq zaradni. Mysle, zZe faceci lubig
mile, cieple i czule kobiety, ktore doceniajq ich starania i nie boja si¢ powiedzie¢ im
komplementy, a nie tylko czekajq, az oni im bedg stodzi¢". (Edyta, 30 lat, ksiggowa)

Jak wynika, z powyzszej analizy odpowiedzi, dla wspotczesnych mtodych poznanianek,
waznym kryterium wyboru partnera sa potencjalne posiadane przez niego zasoby finansowe.
Zadna z kobiet nie przyznala, wprost, Zze chciataby, aby jej partner duzo zarabial, ale
wszystkie wymieniaty pozadane cechy charakteru takie jak zaradno$¢, pracowito$ci 1 ambicja,
ktore moga w przysziosci prowadzi¢ do znalezienia dobrej pracy, a co za tym idzie dobrych
zarobkow. Poza tym Kkobiety przyznawaty, iz nie chcialyby, aby partner zarabial
zdecydowanie mniej od nich. Innymi pozgdanymi cechami jest odpowiedzialno$¢ oraz
sktonnos¢ do okazywania uczu¢.  Wigkszo$¢ respondentek marzy o szarmanckim
mezczyznie, ktory dbatby o nie i rozpieszczat. Kobiety poszukujg réwniez partnera o
podobnym $wiatopogladzie, ale niekoniecznie podobnych zainteresowaniach, bardziej
powszechne sa rowniez zwigzki z mezczyznami okreSlanymi, jako przeciwienstwa pod
wzgledem cech charakteru. respondentki wieksza wage przykladaja do charakteru, niz
wygladu potencjalnego partnera, ale jesli chodzi o ten ostatni chcialyby mezczyzne meskiego,
wysokiego, najlepiej z zarostem. Wazny jest tez wiek partnera, respondentki wola takich kilka
lat starszych, ewentualnie w swoim wieku Iub rok mtodszych, ale nie wigce;j.
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3.2 Strategie i kryteria doboru parterki przez mezczyzn

Przebadani przeze mnie mezczyzni, pytani o to, jakich cech charakteru poszukujg u
potencjalnej partnerki, najczgsciej wymieniali takie jak: stanowczo$¢, zdecydowanie, podobne
poczucie humoru, inteligencja, towarzyskos¢, opiekunczos¢ i rodzinno$¢, zdecydowana
wickszo$¢ pandw chciataby réwniez a by partnerka byla mita, spokojna oraz i potrafita o
siebie zadbac.

"Mix wszystkiego, na pierwsze wrazenie, zZe jest usmiechnieta, zabawna, ma podobne poczucie
humoru i pojawiajq sie wspolne tematy. To jest wazne na poczgtek, a potem opiekunczosc,
czutosé, taka misiowatosé, to tez jest wazne N0, ale tez powinna by¢ nie tyle pewna siebie, ale
umie¢ o siebie zadbal, bo czasami mi si¢ wlgczajg takie ojcowskie odczucia i sie martwie,
wiec musze by¢ pewny, ze ona sobie w kazdej sytuacji poradzi sama, wtedy mnie nerwy nie
zjadajq. Wiec to musi by¢ silna kobieta mimo tej swojej misiowatosci i czutosci (Smiech)".
(Adam, 31 lat, sprzedawca)

"Musi by¢ szczera, ale tez zabawna, inteligentna i blyskotliwa, no i taka moze nie imprezowa,
ale towarzyska. To wtedy jest super”. (Kamil, 23 lata, informatyk)

"Patrze na to zeby byto podobna do mnie pod kqtem takich cech charakteru jak bycie mitg i
spokojng, a takze musi by¢ rodzinng i cieplq osobg". (Marcin, 24 lata, student)

"Raczej stanowcza i zdecydowana i wiedzgca, czego w zyciu oczekuje i do czego w Zyciu
dgzy". (Marcin, 20 lat, student)

"Nie lubi¢ kobiet niezdecydowanych, kobieta musi sama umie¢ podejmowac decyzje, ja nie
bede tego za nig robit, poza tym powinna by¢ takq ogdlnie cieplq, milq i sympatyczng osobq,
umiejgcq stworzy¢ takg rodzinng atmosferg. No i oczywiscie wazne jest, zeby byta osobq z
przyzwoitym poziomem inteligencji (Smiech). Do tego jeszcze trzeba dorzucic¢ towarzyskosé,
zeby nie byla jakos przesadnie zamknieta w sobie i niesmiata i juz mamy typ dziewczyny, z
ktorg mogtbym sie spotykac”. ( Lukasz, 28 lat, sprzedawca)

Mezczyzni zgodnie twierdzili, ze nie tolerujg rozpieszczonych ksiezniczek, ktore tylko
wymagajg, a nie daja w zwigzku nic od siebie. Ponadto, jako wysoce niepozadane byty
wymienione takie cechy charakteru jak brak dystansu do siebie, przemadrzato$§¢ oraz
infantylnos¢.

"0 Jezu, takie na przyktad zadzieranie nosa, brak dystansu do siebie. Taka zadzierajgca nosa,
rozpieszczona przez tatusia ksigzniczka, ja po prostu nienawidze takich kobiet”. (Adam, 31
lat, sprzedawca)

"No nie moze by¢ taka infantylna, dziecinna i rozpieszczona, zZe wszystko jej si¢ nalezy".
(Marcin, 20 lat, student)

"Musze czué, Ze dziewczynie na zwiqzku zalezy, wigc absolutnie nie toleruje rozkapryszonych
ksigzniczek, co by tylko wymagaly, aby je rozpieszczac non stop. Jeszcze do tych niechcianych
cech bym dorzucit przemgdrzatosé, taka "och ach, wiem wszystko najlepiej™ i nic innego mi
Na razie nie przychodzi do gtowy". (Patryk, 31 lat, inzynier)

Jezeli chodzi o wyglad, mezczyzni chetnie opisywali jak powinna wyglada¢ kobieta, aby
zwrocili na nig uwage. Chociaz preferencje, co do koloru wlosow byly rozne, wigkszos¢
respondentéw stwierdzita, ze powinny to by¢ wlosy diugie lub poétdiugie, co najmniej do
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ramion. Poza tym respondenci zwracali uwage na takie cechy fizyczne jak zgrabne nogi, duze
oczy i pelne usta. 87% ( N=15) mezczyzn stwierdzito, ze ich partnerka powinna by¢ osoba
szczupla.

"No to tak, blondynka, 160 cm najlepiej (Smiech), nie no po prostu Zeby byla ode mnie,
chociaz te 5 cm nizsza, niebieskie oczy najlepiej, szczupta i zgrabna". (Marcin, 20 lat,
student)

"Kolor wlosow nie wazny, ale najlepiej zZeby byly diugie i pierwsze, cO mnie fizycznie
przycigga do dziewczyny to pickne duze oczy i pefne usta. No | jeszcze zgrabna pupa
(smiech)". (Wojciech, 31 lat, inzynier budowy)

"Mam bzika na punkcie nog, wiec powinna miec¢ zgrabne nogi, im diuzsze tym lepsze".
(Kamil, 23 lata, informatyk)

Jesli chodzi o niepozadane cechy, respondenci wymienili tylko trzy: otylo$¢, nie danie o
siebie (definiowane, jako noszenie, poplamionych bluzek, rozciagnigtych t-shirtéw i tym
podobnych rzeczy, tluste wlosy, nieswiezy oddech, brzydkie, potamane lub obgryzione
paznokcie oraz niestaranie sig, aby tadnie wygladaé¢ podczas randek, czyli przychodzenie w
potarganych wlosach, bez makijazu, ubrang w dres lub inne sportowe ubranie) oraz wzrost, a
mianowicie chodzilo o ta, aby partnerka nie byla od nich wyzsza.

"Nie lubi¢ pulchnych lub wrecz otylych kobiet. Po prostu mnie to nie kreci i nie mogtbym by¢
z takq kobietq, nawet bym na takq nie spojrzal jak na potencjalng partnerke. I to nie jest tak,
ze pulchne kobiety nie mogq by¢ atrakcyjne, bo mam kolezanki z lekko nadwaggq, z pieknymi
twarzami, ktore majq powodzenie u mezczyzn, ale mnie takie dziewczyny w ogole nie krecq,
no zupetnie". (Adam, 31 lat, sprzedawca)

"No na pewno nie umowitbym sie na randke z kobietq wyzszq od siebie, nawet bym do takiej
nie zagadat, nawet jakby piekna byta, bo jeszcze nie daj boze bym sie zakochal (Smiech), a
wiem, Ze bym si¢ w zwiqzku z takqg wyzszq od siebie kobietq Zle czul, no tak niemesko po
prostu i ona by szpilek nie mogita zaktadaé, a ja szpilki u kobiet lubie.... no, bezsensu po
prostu®. ( Lukasz, 28 lat, sprzedawca)

"Nie lubi¢ jak kobieta o siebie nie dba, moja dziewczyna tez mnie tym przyciggneta, ze zawsze
paznokcie miata zrobione, staranny makijaz, fajne, kolorowe kobiece, ciuchy, a jak widze, Ze
kobieta o siebie nie dba, ma potargane, tluste wlosy, czy takie jakies chiopiece ciuchy,
rozciggniety dres, to na pewno sie za nig nawet nie obejrze ani do niej nie zagadam, a co tu
dopiero o0 wchodzeniu z nig w zwigzek mowicé". (Bartek, 24 lata, student)

"Jakby dziewczyna mi przyszta na randke ubrana w jakis dres, w nieutozonych wlosach, bez
makijazu, to bym stwierdzil, ze jej na tej znajomosci nie zalezy, bo nawet jej sie nie chciato
dla mnie postarac 10 by jg w moich oczach skreslito. Lubie kobiety, ktore lubig o siebie dbac,
a najbardziej to mnie odrzuca nieswiezy oddech, tluste wilosy albo takie poobgryzane
paznokcie™. (Andrzej, 28 lat, sprzedawca)

Jesli chodzi o okreslenie, co jest wazniejsze wyglad czy charakter, 20% (N=15) respondentéw
przyznato 30 punktow na 100 wygladowi, a 70 charakterowi, za$ reszta po réwno- 50
punktow na 100. Jednak mozna zauwazy¢, iz m¢zczyzni zapytani o kryteria doboru partnerki
do stalego zwigzku znacznie chetniej, czeSciej 1 bardzo czesto w pierwsze] kolejnosci
wymieniali cechy fizyczne, ktore taka kobieta powinna posiadac.
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Tylko 20% (n=15) respondentow stwierdzito, iz mogloby by¢ ze starsza partnerka (jednak nie
starszg niz 10 lat), pozostali respondenci preferowali partnerki w swoim wieku, mlodsze lub
maksymalnie o rok starsze. Pytani o podanie idealnej r6znicy wieku, najczgéciej wybierali
opcje partnerki mtodszej o ok. 3-4 lata.

Jezeli chodzi o zainteresowania, podobnie jak w przypadku damskiej potowy respondentow,
pojawity si¢ same odpowiedzi, iz nie jest istotne, aby posiada¢ to samo hobby, a jedynie by
lubi¢ razem spedza¢ czas. Mezczyzni twierdzili tez, ze zwiazek to sztuka kompromisow i
byliby w stanie od czasu do czasu spedzi¢ czas robigc co$, czego oni nie lubig, ale interesuje
si¢ tym ich partnerka, jezeli potem miatoby by¢ na odwro6t.

"Nie musi mie¢ tych samych zainteresowan, jest duzo rzeczy, ktore wiadomo, ze lubig wszyscy
I tak mozna spedzac razem czas np. oglgdajgc filmy czy idgc gdzies na kolacje, aczkolwiek
mito bytoby dyby czasem sie poswiecila i np. obejrzata ze mng mecz, a ja nie miatbym
problemu zeby w zamian za to pojsé¢ z nig na zakupy". (Marcin, 20 lat, student)

"Nie mamy podobnych zainteresowan z mojq dziewczyng, to znaczy lubimy swoje towarzystwo
lubimy razem gra¢ na xboxie, chodzi¢ do kina, oglgdac seriale, ale mamy inne hobby, ona
lubi chodzi¢ na zumbe i polowaé¢ na okazje w lumpeksach, ja lubie biegal, chodzi¢ na
sitownie i na basen. No i robimy to oddzielnie, chociaz nie powiem, zZe na zakupy do second
handu z nig czasem chodze, to ona tez bym mogta, chociaz raz zamiast na zumbe ze mng pojsc¢
na sitke, ale nie chce. Trudno, moze kiedys mi sie jq uda namowié (smiech)". (Wojciech, 31
lat, inZynier budowy)

"Oddzielne zainteresowania to nie problem, jesli mamy tutaj na mysli inne hobby, gorzej jak
sie ogolnie lubi kompletnie inaczej spedzac czas no, ale jesli chodzi o to, ze ja wieczorem ide
pobiegaé¢, a ona w tym czasie oglgda babskie seriale i nie podzielamy tych sowich
zainteresowan, to nie ma sprawy, to nawet dobrze robi zwigzkowi, mie¢ oprocz wspolnych
spraw jeszcze jakies oddzielne, swoje wlasne jakies sprawy i zainteresowania”. (Lukasz, 25
lat, bezrobotny)

W kwestii §wiatopogladu, mezczyzni roéwniez odpowiadali podobnie jak Kobiety, a
mianowicie, nie wyobrazali sobie oni, aby by¢ z partnerkg o odmiennych pogladach na takie
sprawy jak $lub czy posiadanie dzieci.

"W innych kwestiach mozna sie dogadac, pojs¢ na jakis kompromis. No nawet ten slub to bym

jakos przezyt, chociaz bym go nie chciatl bra¢, ale dzieci? Chce mieé, jakby ona nie chciata, to
tu nie ma dobrego wyjscia. Bo co? Pot dziecka bedziemy miec¢? (Smiech). O takich sprawach
trzeba rozmawiac jak juz sig¢ zwigzek zaczyna powazny robic, Zeby potem nie zostac z rekqg w
nocniku, jak si¢ po 10 latach bycia razem okaze, Ze sie rozmijamy w tak waznych kwestiach.".
(Tomek, 29 lat, wlasciciel firmy)

"To jest trudna kwestia, trzeba, o tym rozmawiacé na poczqtku zwigzku. Bo jak sie ludzie nie
dogadujq w takich waznych sprawach typu posiadanie dzieci to potem ktos na pewno bedzie
cierpial, ja chce miec¢ dzieci i takiej partnerki, o takich poglgdach szukatem. Jakbym poznat
dziewczyne, ktora by mi otwarcie powiedziata, zZe tych dzieci nie chce i chcie¢ nie bedzie, no
to bym sie po prostu przestat z nig spotykac". (Patryk, 31 lat, inZynier)

"Ja nie chce miec¢ dzieci i zawsze o tym mowie zaraz na poczqtku zwiqgzku, bo nie chce pozniej
takiej dziewczyny unieszczesliwic jak jej sie kiedys na maksa instynkt macierzynski wlgczy.
Taki sam swiatopoglgd partnerow to bardzo wazna sprawa". ( Lukasz, 28 lat, sprzedawca)
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Wszyscy przebadani me¢zczyzni twierdzili, iz dopasowanie seksualne w zwigzku jest bardzo
wazne. Zaden z badanych nie stwierdzil, Ze jest to drugorzedna sprawa. 67% (N=15)
mezezyzn twierdzito, iz nie mogloby by¢ w zwiazku z kobieta z zupelie réznym
temperamentem seksualnym, za§ 33% (N=15) twierdzi, ze gdyby partnerka odpowiadata im
w 100% w innych kwestiach mogliby pdj$¢ na kompromis i dostosowaé si¢ do jej wymagan
w sprawach ich zycia seksualnego, jednakze nie wykluczaja oni, ze z czasem byliby
sfrustrowani tg sytuacja.

"Seks jest bardzo wazny. No mozna tutaj mowic, ze wazniejsza jest w zwiqgzku przyjazn, mitos¢
i wzajemne zrozumienie i tak, to jest prawda, ale bez udanego zZycia seksualnego, predzej czy
pozniej pojawi sie frustracja. Nie mogtbym by¢ z kobietq, z ktorg mogtbym kochac¢ sie tylko
raz na miesigc i ona by mi jeszcze tym seksem wielkq taske robita, ale rozumiem, ze sq takie
osoby, ktore majq tak niskie libido tylko, zZe one powinny sie dobiera¢ w pary z osobami o
podobnym temperamencie, Wtedy wszyscy byliby szczesliwi". (Wojciech, 31 lat, inZynier
budowy)

"Moze jestem idealistq, ale w mojej partnerce musi mi odpowiadac wszystko. Skoro mam z
nig spedzi¢ reszte Zycia, to nie moze by¢ jakis takich kwestii, ktore mi szczegolnie nie
odpowiadajq W jej zachowaniu, takze w wypadku zupelnie innego podejscia do seksu albo
musielibysmy wypracowac jakis kompromis, ale to byloby pewnie trudne, albo musielibysmy
sie rozstac. Na szczescie nie mamy z mojq dziewczyna takiego problemu”. (Andrzej, 28 lat,
sprzedawca)

" Z tym dopasowaniem seksualnym to jest trudna sprawa. No wiadomo, jak pewnie prawie
kazdy facet lubi¢ seks moje Zycie bez niego byloby smutne (Smiech), ale gdybym miata u
swego boku kobiete idealng, pasujgco mi pod kazdym innym wzgledem, czy to z wyglgdu czy
to z charakteru, to nie wiem, moze bym zacisngt zeby i uprawiat ten seks raz na kwartat gdyby
ona rzeczywiscie tak strasznie nie chciata tego czesciej robié, ale nie jestem w stanie
stwierdzié, bo na szczescie nigdy w takiej sytuacji nie bylem, czy po jakims diuzszym czasie
nie pojawitaby si¢ z mojej strony frustracja i nie zepsuloby to naszego zwigzku". (Tomek, 29
lat, wlasciciel firmy)

"Dopasowanie seksualne jest wazne, to prawda no, ale jakby to byta jedyna kwestia sporna w
moim zwiqzku to raczej nie zdecydowatabym sie na zerwanie tylko staralbym sie pojs¢ na
jakis kompromis, porozmawiac¢ z mojg partnerkq, cos zdziata¢ W tej kwestii, zebysmy dalej
mogli by¢ razem". (Eukasz, 25 lat, bezrobotny)

Jezeli chodzi o kwesti¢ wiary dla 40% (N=15) respondentéw nie ma kompletnie znaczenia,
jakiego wyznania jest ich partnerka, a 60% (N=15) mogloby by¢ z kobieta wyznajgcag inng
wiare tylko gdyby nie byt to islam.

W przypadku wyksztatcenia sprawa ma si¢ podobnie jak u damskiej czgsci respondentow.
Zaden z mezczyzn nie cheiatby by¢ z partnerka nieposiadajaca matury, ale réwniez, zadnemu
nie przeszkadzatoby gdyby partnerka nie miata ukonczonych studidw, jezeli tylko bylaby
osobg inteligentna, chociaz 27% zaznaczylo, ze jednak wolatoby, aby to wyzsze
wyksztatcenie posiadata.

"Brak studiow mi nie przeszkadza w sytuacji, kiedy kobieta jest inteligentna, ale po prostu z
Jjakis wzgledow wolala od razu po maturze is¢ do pracy zamiast studiowac". (Andrzej, 28 lat,
sprzedawca)
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"Nie chciatbym mie¢ partnerki bez matury, ale juz brak wyksztatcenia wyzszego mi zupeinie
nie przeszkadza, uwazam, Ze studia w dzisiejszych czasach sq przereklamowane, ja ze swoich
nic nie wyniostem i rownie dobrze bez nich mogtby pracowacé tam gdzie aktualnie pracuje,
wiec rozumiem, zZe ktos moze mie¢ inny pomyst na Zycie niz pojscie na studia”. (Tomek, 29 lat,
wiasciciel firmy)

"Dziewczyna bez matury odpada, bez studiow to by wielkiej tragedii nie bylo, aczkolwiek nie
ukrywam, ze wolatbym, aby moja partnerka miata wyksztalcenie wyzsze no, ale tak jak mowie,
gdybym poznata inteligentng, ogarnieta dziewczyne be tych studiow to tak czy siak bym sig z
niq spotykat". (tukasz, 28 lat, sprzedawca)

W przypadku zarobkéw partnerki, praktycznie wszyscy respondenci twierdzili, ze jest im
obojetne czy zarabialaby ona duzo mniej niz oni, podobng kwote, czy tez duzo wigce;j.
Jedynie 20% (N=15) mezczyzn stwierdzito, ze czutoby si¢ zle gdyby partnerka zarabiato duzo
wigcej od nich. Wszyscy respondenci stwierdzili rowniez, ze nie mieliby problemu z
utrzymywaniem partnerki, gdyby ta stracita prace i nie moglaby przez dtuzszy okres jej
znalez¢. Jeden z respondentdw stwierdzil wrecz, Zze chcialby zarabia¢ na tyle duzo, aby jego
partnerka nie musiala chodzi¢ do pracy i mogla zajac si¢ wychowaniem dzieci oraz
rozwijaniem swoich zainteresowan.

"Gdyby nawet zarabiata jakies grosze to cieszylbym sie, Ze jest pracowita, stara sie tq prace
znalezé i mie¢ jakis wkiad w budzet domowy, aczkolwiek wolatabym zarabiac¢ na tyle duzo,
aby moja partnerka nie musiata pracowaé, mogta zajgc sie swoim hobby oraz wychowaniem
naszych przysztych dzieci. A gdyby sytuacja byla odwrotna i ona zarabiala wigcej, to tez
bytoby dobrze, gdyby tyko si¢ z tego powodu nie wywyzszata". (Marcin, 20 lat, student)

"Jakby zarabiata mniej to by nie byl problem, ale jakby zarabiala duzo wiecej to mi by byto
glupio. No, bo jakos tak mam zakodowane, Ze facet powinien utrzymywac rodzine, byc
glownym Zywicielem, ze tak powiem( smiech). Jakos bym to przezyl, ale Zle bym si¢ z tym czud,
jestem taki troche bardziej konserwatywny w tej kwestii (smiech)”. (Kamil, 23 lata,
Informatyk)

"Nie mialoby to dla mnie kompletnie znaczenia czy zarabia mniej czy wigcej czy w ogole przez

jakis okres nie zarabia i musze ja utrzymywac. Do momentu, w ktorym starczatoby nam na
Zycie, nie byloby Zadnych konfliktow o pienigdze, ona by mi nie wyliczatla ile zarabiam i
wiedziatbym, Ze nie jest pasozytem na mnie zZerujgcym (Smiech) i nie jest ze mng tylko dla
kasy, to wszystko bytoby ok. A gdyby zarabiata duzo wiecej ode mnie to, co za problem? No
chyba, ze tak jak mowie, ze by mi wyliczala, Ze ja tak mato zarabiam, w innym wypadku
bytoby super, im wigcej kasy tym lepiej (Smiech)". (Wojciech, 31 lat, inZynier budowy)

Zapytani o pierwsze spotkanie i pierwsze wrazenie, jakie wywarta na nich obecna partnerka,
mezcezyzni najczgsciej odpowiadali, iz w pierwszej kolejnosci zwrocili uwage na rzeczy takie
jak u$miech, wlosy, tadne ubranie czy pickna twarz. Ogolnie wymieniane byty jedynie rzeczy
zwigzane z wygladem, co moze $wiadczy¢ o tym, ze przy pierwszym wrazeniu dla mezczyzn,
bardzo wazne jest to jak kobieta wyglada, jak jest ubrana oraz czy jest usmiechnigta, a
drugorzgdne znaczenie ma w tym momencie jej charakter. Wida¢ tutaj réznice w
wypowiedziach kobiet i mezczyzn, poniewaz panie zdecydowanie czesciej zwracaty uwage
na cechy inne niz fizyczne np. duzo wspolnych tematow do rozméw czy szarmancko$é
partnera.

Jezeli chodzi o porownanie bylych i obecnych partnerek, mezczyzni albo stwierdzali, ze nie
byly one w ogoéle do siebie podobne - taka odpowiedz dato 40% ( n=15) respondentéw, albo,
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ze byly podobne z wygladu- 60% (n=15) odpowiedzi. Respondenci twierdzili rowniez, ze w
mlodszym wieku, zwlaszcza w czasach licealnych, przyktadali mniejszg wage do takich cech
charakteru potencjalnej panterki jak zaradno$¢, ambitnos¢, stanowczo$¢ rodzinno$¢ czy
opiekunczos¢. W tych czasach najwazniejsze byto dla nich, aby partnerka byta tadna, wesota i
mita.

Jezeli chodzi o kwestie¢ wymienienia cech swoich 1 partnerki oraz okreslenia doboru na
podstawie podobienstw czy tez roznic, pary byly catkowicie zgodne ze sobg i m¢zczyzni tak
samo jak kobiety w 67% (N=15) przypadkow stwierdzili, ze dobrali si¢ na podstawie
przeciwienstw, a W 33% (N=15), Zze na podstawie podobienstw.

"Moja partnerka i ja jestesmy do siebie bardzo podobni, oboje jestesmy spokojni domatorami,
nie lubimy szalonych imprez, jestesmy zrownowazeni, ambitni i pracowici. Zawsze szukalem
takiej wlasnie dziewczyny, podobnej do mnie, z inng, nie mogtbym by¢. Odrzucajq mnie
wszelkie szalone imprezowiczki, z tysigcem pomystow na minute i wiem, ze w moim przypadku
dobranie si¢ na podstawie przeciwienstw zupelnie by si¢ nie sprawdzito"”. (Marcin, 24 lata,
student)

"Jestesmy jak ogien i woda, ja szalony i towarzyski, ona rozwazna i spokojna. | t0 jest super,
to jest w naszym zwigzku najlepszy, uzupetniamy si¢ doskonale, na hamuje moje
nieodpowiedzialne pomysty, a ja rozkrecam w niej tq bardziej towarzyskq strong”. (Maciej, 26
lat, bankowiec)

"Dobralismy sie na zasadzie przeciwienstw, glownie w sferze takich cech jak towarzyskosé,
ale to jest ok, ja juz dzieki temu tak czesto nie latam na imprezy jak kiedys, a ona bardziej
otworzyta si¢ na ludzi". (Wojciech, 31 lat, inZynier budowy)

Poproszeni o podanie wszystkich korzysci z bycia w zwigzku z obecng partnerka, respondenci
wymieniali najczesciej rzeczy takie jak mito$¢, mozliwo$¢ przytulenia si¢ do kogos, pomoc w
obowigzkach domowych, wsparcie drugiej osoby, mozliwos¢ zwierzenia si¢ komus ze swoich
problemow, brak samotnos$ci oraz poczucie bycia dla kogo§ waznym 1 mozliwos¢ zalozenia w
przyszto$ci rodziny i posiadania dzieci, tylko jeden m¢zczyzna wymienit korzysci finansowe,
zwigzane ze wspoOlnym dzieleniem si¢ optatami za mieszkanie i rachunki, podczas gdy w
grupie kobiet byto to wymieniane za kazdym razem.

Jezeli chodzi o stosowane przez me¢zczyzn strategie doboru partnerki, panowie twierdzili, ze
nie przyktadali wigkszej wagi do swojego wygladu i ubioru bedac singlami, nigdy nie
probowali stosowaé, tak jak kobiety, strategii poprawy swojego wygladu w celu zdobycia
partnerki. Jedynymi wspominanymi przez nich taktykami byla hojno$¢, czyli zabieranie
partnerki do kina, restauracji i nie pozwalanie jej ptaci¢ za siebie, kupowanie drogich
prezentéw itp. oraz bycie wyjatkowo szarmancki, podkreslanie swojego zaangazowania
uczuciowego (modwienie o tym, jaka jest wazna i wyjatkowa, spedzanie razem z nig duzo
czasu, czeste dzwonienie) oraz prawienie potencjalnej partnerce wielu komplementow.

"Ubierac¢ si¢ zawsze tak samo ubieralem, przesadnie o siebie nigdy nie dbatem, tylko tyle na
ile prawdziwy mezczyzna powinien, czyli tylko absolutne minimum (Smiech), po prostu zawsze
sig staratem zaimponowac kobiecie zabierajgc jg do drogich restauracji i prawigc mase
komplementow". (Maciej, 26 lat, bankowiec)

"Najlepszy sposob to pokazac dziewczynie, ze Ci naprawde zalezy, czyi spedzanie z nig kazdej

wolnej chwili, czeste dzwonienie lub wysytanie jakis czutych smsow. To jest najlepsza
taktyka". (Kamil, 23 lata, Informatyk)
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"No jak mezczyzna to zbytnio swojego wyglgdu nie moge poprawié¢, makijazu sobie przeciez
nie zrobig (Smiech), wiec musiatem sobie zawsze inaczej radzi¢. Moje podstawowe strategie
to obsypywanie kobiety prezentami kwiatami oraz bycie prawdziwym dzentelmenem,
przepuszczanie jej w drzwiach, pomoc w zatozeniu plaszcza i tego typu blahostki, o ktorych
wiekszoS¢ mezczyzn w dzisiejszych czasach zapomina i tym sposobem ja mam mozliwos¢
zablysng¢ (Smiech)". (Patryk, 31 lat, inZynier)

Jak wynika, z powyzsze] analizy odpowiedzi, dla wspotczesnych mlodych poznaniakow,
waznym kryterium wyboru partnerki jest jej wyglad oraz cechy takie jak rodzinno$¢, ciepto,
zaradno$¢ oraz inteligencja. Mezczyzni, podobnie jak kobiety, poszukuja partnerki o
podobnym $wiatopogladzie, ale niekoniecznie podobnych zainteresowaniach, bardziej
powszechne sg rowniez zwigzki z kobietami okre§lanymi, jako przeciwienstwa pod wzgledem
cech charakteru.. Wazny jest tez wiek partnerki, ktora powinna by¢ w tym samym wieku lub
kilka lat mtodsza. Rzeczy takie jak wyznanie czy wyksztalcenie nie majg wigkszego
znaczenia, za to wazne jest dla nich dopasowanie seksualne oraz to, aby partnerka nie byla tak
Zwang "rozpieszczong ksiezniczka".

3.3 Podsumowanie

Jak wynika z analizy odpowiedzi kobiet oraz me¢zczyzn, potwierdza si¢ hipoteza, iz ptec jest
zmienng rdéznicujaca oceny przysztych partnerow pod katem perspektyw finansowych.
Kobiety znacznie czegéciej niz mezczyzni dawaty do zrozumienia, ze pozadang cechg u
potencjalnego partnera sa wysokie zarobki lub posiadanie takich cech jak ambicja i
pracowitos¢, ktore moga prowadzi¢ do wysokich zarobkéw w przysztosci. Potwierdza sig¢
réwniez hipoteza, iz podobienstwa $wiatopogladu sa zmienng modyfikujaca preferencje w
doborze partnera. Zardéwno mezczyzni jak i kobieci nie mogliby by¢ z osoba o zupeinie
odmiennym $wiatopogladzie. Rowniez wiek jest zmienng modyfikujaca preferencje w
doborze partnera. Respondenci potwierdzaja, ze im sg starsi tym wigksza wage przyktadaja do
réznych cech charakteru, na ktére wcze$niej nie zwracali uwagi u potencjalnych partneréw
czy tez partnerek, kobiety deklarowaty rowniez, ze z wiekiem zaczgty przyktada¢ mniejsza
wage do wygladu potencjalnego partnera. Mozna rowniez stwierdzi¢, iz mezczyzni
zdecydowanie preferujg mtodsze partnerki, a kobiety starszych partneréw. Takze postrzeganie
wlasnej atrakcyjnosci jest zmienng modyfikujaca preferencj¢ w doborze partnera.
Respondenci, ktorzy deklarowali duzg pewno$¢ siebie, mieli wigksze wymagania w stosunku
do potencjalnego partnera i wymieniali wigcej cech, ktore ona lub on powinni posiadac.
Potwierdza si¢ roéwniez hipoteza modwigca, iz ple¢ jest zmienng rdznicujacg ideat
partnera/partnerki. Kobiety 1 mezczyzni szukali innych cech u swoich potencjalnych
partneroéw 1 partnerek, mozna zauwazy¢ rowniez, ze mezczyzni przyktadali wieksza wage do
wygladu niz kobiety. Jezeli chodzi o pozostate hipotezy mowiace, iz przypuszcza sig, ze
wyksztalcenie, stopien zamoznosci czy tez religia sg zmiennymi roznicujagcymi ideat
partnera/partnerki, nie potwierdzily si¢ one. Zmienne te nie miaty wplywu na odpowiedzi
respondentéw opisujacych kryteria doboru partneréw zyciowych.

4. WPLYW CZYNNIKOW ZEWNETRZNYCH NA WYBOR PARTNERA/
PARTNERKI

Indywidualne preferencje maja zazwyczaj najwigkszy wpltyw na to, jakich partnerow
zyciowych wybieramy. Jednakze w gre moga wchodzi¢ rowniez inne czynniki, zewnetrzne:
spoteczne czy kulturowe - z ktorych wptywu na nasze decyzje w pierwszej chwili czesto nie
zdajemy sobie sprawy. Podczas przeprowadzanych przeze mnie badan staralam si¢
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dowiedzie¢ jak duzy wplyw, i czy w ogole jakikolwiek, na decyzje o wyborze partnera maja
wzory socjalizacyjne, proces kontroli spotecznej oraz trendy promowane w ramach kultury
masowej. W procesie socjalizacji, nasi rodzice, najblizsze otoczenie ksztaltuje nas to, jacy
bedziemy, jakie beda nasze nawyki, przyzwyczajenia, preferencje dotyczace rodzajow
jedzenia, spedzania wolnego czasu, ale tez powazniejszych rzeczy typu rodzaju zwigzku. W
okresie mtodosci formuja si¢ w nas pewne przekonania dotyczace zwigzkow, ktore w
pewnym stopniu mogg zwigzane by¢ z tym, z jakiej rodziny pochodzimy. Obserwujac
zwigzek naszych rodzicéw, powstaje w nas przekonanie, ze chcielibySmy, aby nasz wygladat
podobnie lub wrecz przeciwnie - aby byt zupelnie inny. Nasz stosunek do matki czy ojca
moze warunkowac to czy w przysztosci wybierzemy partnera/partnerk¢ podobna/ego do nich.
A to czy rodzice przylozyli duzag wage by jak najlepiej nauczy¢ nas zaradnosci zyciowej,
rzeczy typu sprzatanie czy gotowanie moze zawazy¢ na tym jak duzg uwage bedziemy
przyklada¢ do tego, aby nasz partner czy partnerka umieli te czynnosci wykonywac.
Przeprowadzajac wywiady z moimi respondentami pytatam ich o rzeczy takie jak: relacje z
rodzicami, podzial obowigzkéw w ich rodzinach pochodzenia oraz to czy uwazaja, ze ich
obecni partnerzy sg w jakikolwiek stopniu podobni do ich ojca lub matki.

Jezeli chodzi o mgzezyzn 50% z nich deklarowato, Ze ma z matka dobre kontakty, tak samo
dobre jak z ojcem, a 47% deklarowato, ze kontakty sg dobre, ale gorsze niz z ojcem. Jeden
respondent nie mial matki. 20% respondentéw stwierdzito, ze partnerka jest podobna do
matki, 13% ze sa pewne cechy wspdlne, ale niec moga jednoznacznie stwierdzi¢, ze sg one
podobne. Pozostate 67% respondentdéw twierdzito, ze matka i ich partnerka nie s3 w ogdle do
siebie podobne, 2 osoby stwierdzity, ze sg wrecz skrajnie rozne. Nie byto korelacji miedzy
kontaktami z mamg a jej podobienstwem do partnerki. Zar6wno respondenci majacy dobry
kontakt z matka, jak i Ci majacy gorszy niz, ojcem, nie stwierdzili znacznego podobienstwa
do obecnej partnerki. Jezeli chodzi o kobiety 13% nie miato ojca, 33% stwierdzito, ze miaty
o wiele lepszy kontakt z mama z tata rzadko rozmawialy, nie zwierzaly mu si¢ ze swoich
problemow, rozmawiaty z nim tylko o codziennych sprawach, kontakt taki okreslany byt
mianem "$redniego"; 54 % twierdzilo, ze majg bardzo dobry kontakt z ojcem, okreslaly si¢
wrecz, jako "coreczki tatusiow"

"Zdecydowanie jestem coreczkq tatusia (smiech)"”. (Paulina, 24 lata, studentka)

"Moje kontakty z tatq sq w miare dobre, ale mam lepsze relacje z mamg, bo tata jest bardzo
zamkniety w sobie. Nie rozmawiamy nigdy na zZadne powazne tematy". ( Ania, 24 lata,
studentka)

"Musze przyznaé, ze troche jestem takq coreczkq tatusia”. (Anna, 31 lat, sekretarka)

Sposrdod kobiet majacych $redni kontakt z ojcem tylko jedna stwierdzila, Ze jej partner jest w
pewnym stopniu do niego podobny. Sposrod kobiet majgcych bardzo dobry kontakt tylko
12% stwierdzilo, ze partner w ogole nie jest podobny do ojca, 25% ze jest w pewnym stopniu,
a 63% ze jest bardzo podobny w wielu kwestiach. Warto doda¢ tutaj, ze podobienstwo to w
wigkszosci wypadkéw dotyczyto tylko 1 wytacznie charakteru, nie wygladu.

"Jest podobny z wyglgdu jak i z charakteru™. (Paulina, 24 lata, studentka)

"Moj partner jest bardzo podobny do mojego taty. To jest niesamowite. Mi tata zawsze
pomagal, opiekowat si¢ mng, dbat o mnie bardzo i moj partner tez taki jest wzgledem mnie, 10
Jjest glowna cecha, w ktorej sq podobni i ktorej zawsze u partnerow szukatam". (Agnieszka, 24
lata, studentka)
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"Czasami widze podobienstwa. Obydwoje sq spokojni, majq ugodowy charakter”. (Anna, 24
lata, studentka)

"Mysle, ze to jest tak, ze wybieramy partnera pod kqtem podobienstwa do rodzica. To jest
cos, co sie wynosi z domu, jakies cechy nam sie podobajg u ojca, wiec chcemy Zeby nasz
partner tez je posiadaf. To jest zakorzenione w nas od dziecka". ( Edyta, 30 lat, ksiegowa)

"Wiadomo, zZe nie jest to idealne podobienstwo, ale mozna zauwazyc, ze jest to podobny typ
charakteru. W ogéle to czesto stysze od dziewczyn, zZe ich chiopak jest podobny do ich ojca,
ciekawe czy to taki przypadek czy reguta™. (Marta, 25 lat, sekretarka)

Jezeli chodzi o podzial obowigzkéw pomigdzy rodzicami respondentdéw, 17% respondentéw
deklarowata, ze ich matka nigdy nie pracowala, 33% ze pracowata zawsze, a 50% ze przestala
pracowa¢ po urodzeniu dzieci. Tylko 10% respondentow deklarowato, ze podziat
obowigzkow pomiedzy rodzicami jest rowny, reszta, ze zdecydowanie matka zajmuje si¢
wiecej domem.

Jezeli chodzi o kwesti¢ uczenia przez rodzicow, W dziecinstwie obowigzkéw tylko 20%
mezczyzn stwierdzito, ze od matego uczeni byli sprzata¢ i gotowac i tylko 20% kobiety
stwierdzity, ze nie byty tego uczone.

Dla wszystkich respondentdw, niezaleznie czy w dziecinstwie musieli wykonywa¢ obowiazki
domowe czy nie, wazne jest, aby partner umial gotowaé i sprzata¢ (wazniejsze jednak dla
mezczyzn), ale nie jest to najwazniejsze i wszyscy mogliby pogodzi¢ si¢ z tym, jezeli bytoby
inaczej.

"Fajnie, gdyby dziewczyna gotowafa mi jakies smaczne rzeczy, ale sam to potrafig i gdyby
ona tego nie lubita tragedii by nie bylo". (Marcin, 20 lat, student)

"MOj partner sprzqta i gotuje na rowni ze mng, na szczescie. Gdyby byt bataganiarzem i
przypalal nawet wode na herbate no to na pewno by mnie to wkurzalo, ale jakos bym to
przezyla, na pewno jakos bysmy to rozwiqzali, przeciez bym nie zerwala z nim z tego
powodu™. (Daria, 25 lat, studentka)

"Moj partner mato pomaga w domu, no leniwy troche jest (Smiech). Wkurza mnie to nie
powiem, ale nie jest to jakas super irytujgca cecha, zeby go od razu dyskwalifikowala, jako
partnera. Jakos, nigdy mi nie przyszlo do glowy, zeby pod tym kqtem wybieracé partnera”.
(Anna, 31 lat, sekretarka)

"Sprzqtac¢ sprzqtam na rowni z mojg dziewczyng, gotowac nie potrafie, szczerze sie przyznaje.
Ona na szczescie gotowa¢ bardzo lubi, ale jakby nie lubila i nie umiata to najwyzej bysmy na
miescie jedli albo bysmy si¢ oboje po prostu nauczyli (Smiech). Nie bede przeciez odrzucal
fajnej dziewczyny, bo gotowacé nie umie albo jest bataganiarg". (Wojciech, 31lat, inzynier
budowy)

Wigkszo$¢ respondentdéw jest za partnerskim uktadem (obydwoje partnerzy zardwno pracuja
jak 1 zajmuja si¢ domem). 20% mezczyzn, wolato by uktad: kobieta zajmuje si¢ domem oni
pracuja, ale stwierdzili, Zze nie protestowali by gdyby partnerka chciala pracowac¢. Jeden
me¢zczyzna wolatby 1§¢ na urlop tacierzynski 1 zajmowac si¢ dzieckiem i1 domem. Reszta
respondentéw (zaréwno kobiet jak i m¢zczyzn) twierdzita, Ze kobieta powinna na jaki$ czas
zajac si¢ dzieckiem a potem wrdci¢ do pracy. 50% respondentow (67% mezczyzn 1 33%
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kobiet) wspomniato o tym, ze poddziatl obowigzkéw powinien by¢ uzalezniony od tego, kto
ile pracuje.

Mozna by przypuszczac, ze proces kontroli spotecznej ma wptyw na nasza decyzje o wyborze
takiego a nie innego partnera, a akceptacja wybranej osoby przez rodzineg, przyjaciot i
znajomych jest rzecza bardzo wazng. W moich badaniach zapytalam respondentéw o te
kwestie i wyniki byta zgota inne. Wszyscy badani stwierdzili, iz pomimo tego, ze wazne jest
dla nich zdanie najblizszej rodziny na temat partnera czy tez partnerki to nieakceptacja przez
nich ich wybranki z powodow innych niz uzaleznienia, zte traktowanie czy przemoc nie
spowodowataby zakonczenia przez nich zwigzku. Respondencki zgodnie twierdzili, ze w
wypadku gdyby rodzice nie akceptowali ich partnerki czy partnera staraliby si¢ dociec,
dlaczego tak jest i jesli problem bylby inny niz wymienione wczes$niej postaraliby si¢
przekona¢ rodzicow do zmiany zdania, a gdyby to nie pomogto byloby im przykro jednak
zwigzku by nie zakonczyli. Jeszcze mniejsze znaczenie miatoby dla nich zdanie przyjaciot
lub znajomych. 29 z respondentéw stwierdzito, ze w takim przypadku spedzaliby czas osobno
z partnerem/partnerkg, a 0sobno ze znajomymi. Tylko jedna osoba stwierdzila, ze nie
mogtaby by by¢ z osoba, ktorej nie akceptowaliby jej znajomi:

"Spedzam bardzo duzo czasu z moimi znajomymi, razem wychodzimy w weekendy,
wyjezdzamy razem na wakacje. Moi koledzy i nasze partnerki. Gdyby nie akceptowali mojej
dziewczyny miatbym dwa wyjscia: ograniczy¢ do minimum czas spedzany z nimi albo spedzaé
mniej czasu z nig w obu przypadkach spowodowaloby to frustracje i mysle, ze predzej czy
pozniej zerwalbym z nig. Zresztq moi przyjaciele to naprawde w porzqdku ludzie, nie mieliby
uprzedzen do kogos od tak, bez powodu. To bytby znak, ze moze z dziewczyng jest cos nie tak,
moze przegapiam jakies znaki. Powaznie zastanowitbym si¢ nad takim zwigzkiem™. (Wojtek,
inzynier budowy, 31 lat)

Jak wiadomo media majg w dzisiejszych czasach duzy wplyw na ludzi. Prasa, Internet,
telewizja, radio - zewszad zalewa nas fala informacji na rézne tematy. Tak samo jak istniej¢
pewne trendy, kreowane przez media, dotyczace tego jak powinnisSmy si¢ ubieral, jakie
gadzety kupowa¢ i1 gdzie bywac, tak samo w mediach promowany jest okreslony typ
me¢zczyzny 1 kobiety, co moze mie¢ znaczacy wpltyw na wspotczesne zwigzki. Zapytalam
moich respondentow o to, jaki ich zdaniem typ mezczyzny i kobiety aktualnie promuja media
oraz czy ogladanie "idealnych" mezczyzn 1 kobiet w mediach wptywa w jakikolwiek sposob
na ich postrzeganie partnera czy tez partnerki. Respondenci byli w tej kwestii bardzo zgodni.
Okreslili oni promowang przez media kobiete, jako pigkng, modnie ubrang z idealnie
wyrzezbionym ciatem

"Te kobiety, ktore sq na oktadkach magazynow. Wysokie blondynki, diugonogie, wydtuzone w
photoshopie. Nie widze nic innego”. (Kamil, 23 lata, informatyk)

"Typ celebrytki, czyli typ dziewczyny z Warsaw Shore, Natalia Siwiec -wiadomo z tadnym
cialem". (Bartek, 24 lata, student)

"Bujne ksztalty, bujne wlosy, diugie nogi, modne ciuchy, piekna twarz. Oczywiscie
wyfotoszopowana od stop do gtow, zeby wyglgdaé tak idealnie jak tylko si¢ da. Zaniedbanych,
brzydkich kobiet praktycznie sie w mediach nie pokazuje". (Patryk, 31 lat, inZynier)

"Pewna siebie kobieta, w najmodniejszych ciuchach od znanych projektantow, wyglgdajqgca
Jjak swiezo po wizycie u fryzjera i kosmetyczki. Wszystko perfekt, zrobione na blysk. Pigkna
twarz i rownie piekne, wyéwiczone ciato". (Lukasz, 25 lat, bezrobotny)
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Jezeli chodzi o typ me¢zczyzny w mediach panie zgodnie stwierdzily, Ze jest to mezczyzna o
picknym ciele, strdj elegancki lub okreslony, jako miejski, casualowy, ale stylowy (koszula w
krate, dzinsy z dziurami, firmowe buty), czgsto z broda, meski, stanowczy, odnoszacy sukces
w pracy, dbajacy o siebie, ale nie przesadnie.

"Teraz mysle, ze wysoki, umigsniony, ale tak umiarkowanie, wysportowany. Teraz bardzo
modne sq brody, wigec wszedzie w telewizji sq faceci z brodami. Taki wyglgd silnego drwala".
(Ania, 24 lata, studentka)

"Typ przystojnego, wysokiego bruneta, napakowanego z zarostem". (Monika, 24 lata,
studentka)

"Teraz modni sq mezczyzni tak zwani drwaloseksualni. Gesty zarost, dzinsy, koszula w krate,
modne sportowe buty. Mescy, zadbani, ale nie w taki nachalny sposob, ze wypsikani
perfumami od stop do gltow. Umiesnieni. Zastepujq powoli typ takiego faceta
metroseksualnego, wypielegnowanego lalusia™. (Edyta, 30 lat, ksiegowa)

Respondenci zostali zapytani o to czy uwazaja, ze ogladanie pigknych kobiet lub przystojnych
mezczyzn w mediach ma jaki§ wptyw na ich zwigzek, na postrzeganie partnera, czy zdarza im
si¢ porownywaé partnera lub partnerk¢ z atrakcyjnymi dla nich aktorami, modelkami,
celebrytami itp. Prawie wszystkie respondentki stwierdzily, ze owszem zwracaja uwage na
przystojnych mezczyzn w prasie 1 telewizji, wigkszo$¢ z nich, bo az 80% ma jakiego$
ulubionego aktora lub sportowca, ktéry szczegdlnie im sie podoba, ale nie ma to zadnego
wpltywu a ich zwigzek nie porownuja swojego partnera do nich. Tylko dwie respondentki
przyznaly, ze czasem zdarza im si¢ zatowac, ze ich partnerzy nie sg tak tadnie umigénieni jak
ogladani przez nich sportowcy. Jezeli chodzi o mezczyzn 60% z nich stwierdzito, ze podobaja
im si¢ kobiety pokazywane w mediach i zdarzato im si¢ poréwnywaé do nich swoje partnerki,
ale nikt gltosno o tym nie méwili i byty to tylko chwilowe przebtyski mysli, ktore nie miaty
negatywnego wplywu na ich zwigzek. Chociaz czasami zdarzato im si¢ zatowac, ze ich
partnerki nie maja tak wysportowanego ciata jak widziane w mediach kobiety, ale nigdy ta
my$l nie wplyneta na ich uczucia do partnerek. 40% pandéw twierdzito, ze ich partnerki
wypadaty w porownaniu z modelkami lepiej, poniewaz majq bardziej kobiece ksztatty.

"No nie powiem, wszystkie te celebrytki, aktorki, piosenkarki, sq zazwyczaj bardzo tadne. Ja
to czasem spojrze na te bardziej wysportowane i pomysle, Ze fajnie jak moja dziewczyna
miata taki plaski brzuch, ale zaraz sobie tez pomysle, Ze biust ma fajniejszy (Smiech), wiec w
ogolnym rozrachunku wypada lepiej". (Andrzej, 28 lat, sprzedawca)

"Nie mozna zaprzeczyé, ze te kobiety w mediach sq piekne. Slepy nie jestem i to widze. I
niektore rzeczywiscie majq tadniejsze ciato niz moja kobieta, ale to jg kocham najbardziej na
swiecie i nic tego nie zmieni". (Marcin, 21 lat, student)

"Czasem widze takie wysportowane zgrabne laski w telewizji, to potem probuje wyciggngc
moje na bieganie czy cos, bo mysle, ze fajnie by byto jakby tez tak wyglgdata, ale nigdy si¢ nie
przyznam, zZe dlatego, ze jakqs tam celebrytke w telewizji zobaczytem ( smiech)". (Maciej, 27
lat, sprzedawca)"

"Jak dla mnie kobiety promowane w mediach to wychudzone szkielety. Nie podoba mi si¢ taka
przesadnie chuda sylwetka modelek typu Ania Rubik. Moja dziewczyna jest 100 razy
tadniejsza”. ( Tomek, 29 lat, wiasciciel firmy)"

Okazalo si¢, wiec, ze postawiona hipoteza na temat wplywu kontroli spotecznej, czyli zdania
najblizszego otoczenia, znajomych i rodziny na wybor partnera byla bledna. Tylko jedna
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sposrdd badanych osob, stwierdzita, ze zdanie innych mogloby mie¢ jakikolwiek wplyw na
decyzje o rozstaniu z partnerky. Jezeli chodzi o wzory socjalizacyjne, ktore mialyby
potencjalnie modyfikowa¢ wybdr partnera okazuje si¢, ze wszyscy respondenci nie zaleznie
od tego, jaki model zwiazku realizowany byt w rodzinie ich pochodzenia, chcieliby tworzy¢
zwigzek partnerki, w ktérym oboje pracuja i zajmuja si¢ domem. Widaé, wigc, ze na
przestrzeni lat zmienita si¢ wizja rodziny, wsrod wspotczesnych miodych ludzi nie jest juz
popularny model, w ktorym kobieta zostaje w domu, a pracuje jedynie mezczyzna, moze to
by¢ zwigzane z sytuacjg materialng dzisiejszych mtodych ludzi, gdzie jedna pensja nie starczy
na utrzymanie gospodarstwa domowego, ale takze z coraz wigkszg checig kobiet do rozwoju
zawodowego. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow uwaza jednak, ze to kobieta powinna
zosta¢ w domu w przypadku narodzin dziecka. Kwestie wychowania, to jest nauki gotowania
czy sprzatanie, nie maja duzego wplywu na wybor potencjalnego partnera, owszem
respondenci deklaruja, ze umiejetnosci te sg pozadane aczkolwiek nie konieczne u partnera.
Jednakze zauwazy¢ mozna, iz zdecydowane wigcej kobiet niz mezczyzn byla uczonych tych
czynno$ci w dziecinstwie 1 posiadanie tych umiejetnosci przez partnera jest dla nich mniej
wazne niz dla m¢zczyzn. Jezeli chodzi o podobienstwo partnera czy tez partnerki do ojca lub
matki, na podstawie przeprowadzonych wywiadow mozna stwierdzi¢, iz me¢zczyzni nie
wybierajg kobiet podobnych do sowich matek, za to, jezeli chodzi o kobiety to te, ktore miaty
bardzo dobry kontakt z ojcem, okreslaty si¢ wrecz, jako "coreczki swoich tatusiow" deklaruja
duze podobienstwo partneréw do swoich ojcow. Warto zaznaczy¢ jednak, ze jest to raczej
podobienstwo charakteru, nie wygladu, przejawiajace si¢ przede wszystkim w wystgpowaniu
takich cech, zar6wno u partnera jak i u ojca, jak opiekunczo$¢, troskliwo$é, opanowanie czy
tez podobne poczucie humoru. Ideal mezczyzny i kobiety promowany przez media nie ma
rowniez duzego wplywu na wybieranych przez wspoétczesnych mtodych ludzi partnerow.
Wicksza uwage na pokazywane w mediach ideaty kobiet zwracajg mezczyzni i to im zdarza
si¢ o wiele czgéciej niz kobietom poréwnywac swoje partnerki do aktorek, piosenkarek czy
tez celebrytek, ale nie ma to zadnego negatywnego wptywu na ich zwigzki i nie umniejsza ich
uczu¢ wzgledem partnerek. Wigksze zainteresowanie me¢zczyzn pokazywanymi w mediach
kobietami, niz kobiet mg¢zczyznami, moze by¢ spowodowane tym, iz po prostu kobiety sg
znacznie czesciej przedstawiane w mass mediach, jako obiekt seksualny niz panowie.

5. NAJPOPULARNIEJSZE SPOSOBY NA POSZUKIWANIE PARTNERA PRZEZ
WSPOLCZESNYCH MLODYCH LUDZI

Dawno mingly juz czasy, gdy istniala instytucja swata, kojarzacego ludzi w pary lub gdy
partnerow wybierali rodzice. Wspotczesnie w dobie globalizacji, ciggte] mobilnosci 1 rozwoju
techniki, sposobow na poznanie partnera do statego zwiazku jest o wiele wigcej. Podczas
przeprowadzanych wywiadow respondenci zostali zapytani o to jak poznali swoich obecnych
1 poprzednich partneréw, czy korzystali kiedykolwiek z Internetowych portali randkowych,
szybkich randek lub réznego rodzaju wycieczek czy tez imprez organizowanych dla singli
poszukujacych drugiej potowy, a takze o to jak sadza, jakie miejsce sa dobre, a jakie
niekoniecznie by pozna¢ potencjalnego partnera zyciowego.

Jezeli chodzi miejsce poznania partneréw widoczna jest pewna tendencja. Respondenci,
ktorzy byli wcze$niej w innym zwigzku, deklarowali, ze poznali bylych partnerow w
szkole/na uczelni - takich odpowiedzi udzielito 40% (N=30) badanych, lub na imprezie/w
pubie - tej odpowiedzi udzielito 60% respondentow (N=30), jezeli chodzi o terazniejsze
zwigzki, duzo par, bo az 40% (N=15) poznalo si¢ za pomoca Internetu. Z czego 33% (N=6)
na portalach typowo randkowych (Sympatia, eDarling itp.), 50% (N=6) na portalach
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spoteczno$ciowych typu nasza-klasa, facebook lub fotka.pl, a 17% (N=6) na r6znego rodzaju
forach tematycznych. Jak widaé, jezeli chodzi o Internetowe znajomosci, najwigckszym
powodzeniem nie ciesza si¢ typowe portale randkowe, a raczej portale spolecznosciowe.
Sposrdéd 6 par, ktore deklarowaty rozpoczecie znajomosci w sieci 2 poznaly si¢ na portalu
randkowym sympatia, za§ pozostate na portalu fotka.pl (1 para), nasza-klasa (1 para) oraz
facebook (1 para), a takze na forum tematycznym dotyczacym konkretnego zespotu, ktorego
obydwie osoby stuchaty (rowniez 1 para).

"Jakbysmy poznali si¢ na portalu randkowym to chyba bym si¢ troche wstydzit o tym mowié
np. kumplom, a tak to forum jest takim jakby bardziej neutralnym miejscem, ze nie wychodze
na jakiegos desperata, co specjalnie si¢ na jakiejs stronie w Internecie logowal Zeby
dziewczyne znalez¢é. Po prostu przez przypadek sie na tym forum poznalismy, a ze mielismy te
same zainteresowanie to od razu zaiskrzyto". (Mateusz, 25 lat, student)

"Poznalismy sie poprzez facebook w ten sposob, ze mielismy wspolnych znajomych, no i
kolezanka dodata zdjecie, na ktorym ja bytam i on skomentowal, zZe fajna dziewczyna i potem
napisat mi wiadomos¢ prywatng. No i tak to sig wszystko zaczeto”. (Daria, 26 lat,
telemarketer)

"Zatozytam konto na portalu randkowym, bo znajomi mi radzili, Ze powinnam chodzi¢ na
randki po zerwaniu z moim bylym toksycznym facetem, a nie siedzie¢ w domu i si¢
zamartwia¢. No i na poczgtku tego nie traktowatam na serio, na wigkszos¢ wiadomosci od
facetow nie odpisywatam, az jedna mnie zaintrygowata, pomyslatam "A co mi szkodzi", no i
sie¢ okazalo, Ze teraz dzigki temu mam naprawde fajnego faceta (smiech)”. (Anna, 25 lat,
bezrobotna)

Mozna, wigc sierdzi¢, ze hipoteza, iz wirtualne przestrzenie Internetu s3 zmienng
modyfikujaca poszukiwanie partnera potwierdza sie. W dzisiejszych czasach znaczng czgsé
naszego zycia spedzamy w sieci. Za jej pomocg robimy zakupy, uczymy si¢, kontaktujemy ze
znajomymi czy tez rodzing nic, wiec dziwnego, iz Internet stal si¢ obecnie atrakcyjnym
miejscem na poznanie partnera. Zapytatam moich respondentow, rowniez tych, ktorzy poznali
si¢ w inny sposob niz za pomocg Internetu, co sadzg o portalach randkowych i czy korzystali
z nich kiedykolwiek lub znaja kogos, kto korzysta. 33% (N = 30) respondentéw przyznato, ze
posiadato kiedy$s konto na tego typu portalu, 50% (N=30) zna kogo$, kto takowe konto
posiada, a 17% (N = 30) nigdy nie korzystalo z takich portali, ani nie zna Zzadnej osoby, ktora
by korzystata. Respondenci zostali rowniez zapytani o to, co sadza o tego typu portalach,
odpowiedzi byly dwojakie: 53% (N=30) twierdzito, ze nigdy by si¢ nie zdecydowali na
zalozenie konta na tego typu portalu, poniewaz kojarzy si¢ im to z pewnego rodzaju
desperacja, za$ 47% (N=30) stwierdzito, ze jest to bardzo dobry sposob zeby poznaé partnera
w dzisiejszym zabieganym $wiecie 1 gdyby byli znéw singlami, z che¢cig by z takiego portalu
skorzystali.

"Ja nie mam nic przeciwko, bo niektorzy szukajg i u nich sie to sprawdza, ale ja osobiscie
bym nie skorzystatabym z takiego portalu, czekatabym, az ktos ciekawy si¢ zjawi na
horyzoncie. Nie miatam nigdy jakiegos wielkiego parcia, zeby juz za raz, teraz poznac
Jjakiegos faceta, wiec nie chwytatabym sie takich rzeczy jak konto na portalu randkowym".
(Monika, 24 lata, studentka)

"Mysle, Ze jest to forma rozrywki albo zabicia wolnego czasu. Z drugiej strony to tez moze nie
jest do konca desperacja, bo jak komus trudno tak normalnie kogos poznaé, zagadaé do
dziewczyny, a wirtualnie jest latwiej to, czemu nie, ale znam duzo przypadkéw, gdy kolesie
tam tylko naciggajq dziewczyny. Obiecujq nie wiadomo, jakq wielkq mitos¢, a chodzi im tylko
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zeby znalez¢ panienke na jedng noc, wiec ja bym osobiscie nie skorzystat z takiego portalu i w
sumie kolezankom swoim tez bym nie polecat za bardzo". ( Kamil, 23 lata, informatyk)

" Nigdy nie miatem i nigdy nie bede mial, poniewaz uwazam, ze portale randkowe sq dla
totalnych desperatow, ktorzy nie potrafig w jakikolwiek sposob sprzedac swojej osoby w realu
i muszq positkowac sie jakimis beznadziejnymi portalami zeby moc dostrzec te jedyng osobe,
jezeli dana osoba jest interesujqca i potrafi si¢ w jakikolwiek sposob zaprezentowaé, to
zawsze znajdzie kogos, kto sig niq zainteresuje i nie potrzebuje do tego jakis beznadziejnych
portali, ktore przektamujq rzeczywistos¢”. (Marcin, 20 lat, student)

"Czemu nie. Mysle, ze w dzisiejszych czasach wszyscy jestesmy tak zabiegani, mamy tak mato
czasu, ze naprawde czasem trudno jest nam zatrzymac sie na chwilg i rozejrze¢ wokot siebie,
aby by¢ moze ostrzec tq jedng jedynq, wlasciwg osobe. Portale randkowe to jest odpowiedz
na to nasze tgpo zycia. Nie ma czasu wyjs¢ na piwo do puby, poznaé kogos nowego to,
chociaz konto na portalu randkowym mozna sobie zatozy¢ (smiech)”. (Edyta, 30 lat,
ksiegowa)

"Poki jestem mtoda to nie mysle o takim sposobie poznawania ludzi, ale mysle, ze to jest tak,
ze z czasem, gdy konczymy studia, pracujemy juz w jednym i tym samym miejscu, gdzie
wszystkich juz znamy, znajomych swoich znajomych tez juz znamy (Smiech), t0 trudno jest
poznaé gdzies tam kogos nowego, do zwigzku. No, bo z czasem juz tez sie rzadziej gdzies na
miasto wychodzi, bo praca, bo obowiqgzki, a lata lecq i chciatoby sie znalez¢ tq swojq drugg
potowe. To mysle, Ze w takiej sytuacji bym zalozyla to konto, to bytby wtedy jeden z
najlepszych mozliwych pomystéow, poza kupnem stada kotow (smiech)”. (Magda, 25 lat,
pracownik urzedu)

" Ja bym polecal ten sposob na poznanie kogos wszystkim. No ja moze nie jestem obiektywny,
bo tak poznatem mojq ukochang, ale tak naprawde, co si¢ moze zlego stac¢? A korzysci moze
by¢ wiele. w najblizszym otoczeniu mamy ograniczong ilos¢ osob do pozmnania, a na taki
portalu otwiera si¢ przed nami wiele nowych mozliwosci na poznanie kogos, kogo normalnie
nigdy bysmy nie spotkali." (Bartek, 25 lat, sprzedawca)

"No ja sama miatam swego czasu konto na portalu randkowym. Nikogo fajnego tam nie
poznatam, ale tez nie sparzylam si¢ jakos specjalnie. Na kilku randkach bytam, nic z tym
facetami nie zaiskrzylo, ale gdyby nie 10, ze w migdzyczasie poznatam mojego obecnego
chlopaka, to pewnie szukatabym dalej szczescie na portalu randkowym". (Magda, 25 lat,
specjalista ds. rekrutacji)

Jezeli chodzi o inne wspotczesne sposoby na poznanie partnera takie jak szybkie randki czy
roznego rodzaju ustug dla singli, to zadne z moich respondentoéw nie korzystato z tego rodzaju
atrakcji. Jedynie 17% (N=30) styszalo o "speed dating", a 33% (N=30) stwierdzilo, ze
mogloby udzial w tego rodzaju spotkaniu gdyby byli singlami. Jeszce mniej osob, bo tylko
10% (N=30) badanych, styszato o organizowanych specjalnie dla singli wycieczkach czy tez
imprezach i jedynie 13% (N=30) zdecydowatoby si¢ wzia¢ w czyms$ takim udzial. Widac
wiec, ze tego typu atrakcje nie sg jeszcze tak popularne w$rdéd mtodych poznaniakow, co nie
znaczy, ze na przestrzeni lat to si¢ nie zmieni. Tak jak kiedy$ niewyobrazalne bylo
poszukiwanie partnera w Internecie, tak za kilka lat moze sta¢ si¢ normalne szukanie go za
pomocg szybkich randek.

Jak pisalam, bardzo popularnym sposobem na poznanie partnera wsréd moich respondentow,
byty portale randkowe, prawie na rowni z innym sposobem, & mianowicie: poznanie partnera
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lub partnerki poprzez znajomych. Poznanie si¢ w ten sposob deklarowato, az 47% par
(N=15), pozostate par poznaly si¢ w szkole/na uczelni lub w pracy.

Moi respondenci, zapytani o dobre i zle miejsca na poznanie stalego partnera w 63%
przypadkow stwierdzili, ze impreza w klubie nie jest dobrym miejscem na poznanie kogo$ do
statego zwigzku, co moze dziwi¢ Ci sami respondenci twierdzili, ze w pub, jest miejscem
dobrym na poznanie potencjalnego partnera, argumentowali to tym, iz klub jest miejscem, W
ktorym jest duzo pijanych osoéb, gra glosna muzyka, wigc nawet nie mozna swobodnie
porozmawiac, a wiele oséb przychodzi tam jedynie po to, aby, znalez¢ osobe "na jedng noc".
Pub byt okreslany, jako przyjazniejszy, poznaniu kogo$ ciekawego, ze wzgledu na zazwyczaj
mniejszy hatas, wigksza mozliwo$¢, aby usigs¢ razem przy stoliku i porozmawiac.

"Mysle, Ze klub to nie jest najszczesliwsze miejsce na poznanie kogos, Wszyscy sq pijani.
Kolesie czesto przychodzq w jednym celu. Nie mozna stowo zamienic¢, bo tak glosno jest. No
nie wiem, jakos mi to miejsce nie pasuje na nic innego niz jednonocny podryw". ( Lukasz, 25
lat, student)

"Klub nie jest dobrym miejscem, ale juz w pubie mozna by kogos pozna¢. Tak przynajmniej
mysle. Klub to wiadomo, przychodzi sig¢ potanczy¢, moze wyrwac jakqgs laske na parkiecie, a
w pubie to juz mysle, ze mozna troche kulturalniej z kims przy stoliku pogadac, zagadac do
jakiejs tadnej dziewczyny. Wiadomo tez zalezy od tego, jakie puby si¢ wybiera Nno, ale juz
mysle, ze z dwojga zlego pub jest lepszy na poznanie kogos". ( Lukasz, 28 lat, sprzedawca)

"Do klubu to ja chodze potanczyé, nigdy na podryw, odrzucajqg mnie Ci wszyscy pijani faceci,
probujgcy mnie macac na parkiecie, w ogole nawet nie jestem zainteresowana jak jakis do
mnie zgaduje. Przychodze z kolezankami si¢ wyluzowaé, a nie meza szukaé ( Smiech)”.
(Marta, 25 lat, sekretarka)

Wiele osob, a doktadnie 43% (N=30) uznalo tez, ze miejsce, w ktoérym si¢ pracuje, nie jest
dobrag lokalizacja na poznanie partnera, gdyz zwigzki pomiedzy pracownikami moge budzi¢
sprzeciw przetozonych oraz z powodu pojawiajacych si¢ przy ewentualnym rozstaniu
problemow z przebywaniem razem w tym samym pomieszczeniu.

"Jakos tak bym sie bata wchodzi¢ w zwiqzek z kims z pracy. Zeby potem kwaséw jakis nie byto
po zerwaniu. No i szefowa i wspolpracownicy mogliby krzywo patrze¢”. (Kinga, 30 lat,
handlowiec)

"Praca to nie jest najlepsze miejsce na znalezienie partnerki. Wielu przelozonych Zle patrzy
na zwiqzki z pracy. No i tak jakos dziwnie, potem zrywasz z ta osobq i musisz i tak z nig 8
godzin dziennie przebywac". (Wojciech, 31 lat, inZynier budowy)

Dobrymi miejscami na znalezienie partnera zostaly okrzykni¢to uczelni¢, domowke u
znajomych oraz rdznego rodzaju miejsca zwigzane z posiadanym hobby (kotka
zainteresowan, silownia itp.).

"No wiadomo najlatwiej to na uczelni, tam najwiecej osob poznaje, w tym samym wieku, na
tym samym etapie Zycia". (Daria, 25 lat, studentka)

"Najpewniejsze osoby to sie przez znajomych poznaje. Wiadomo znajomy, znajomego,
znajomego (Smiech). No to tak najlatwiej na jakiejs domowce. Poznasz kogos, a na drugi
dzien mozesz wypytac¢ znajomych, co o tej osobie wiedzq ( smiech)”. (Marcin, 20 lat, student)
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"Mysle, ze dobrym miejscem sq te wszystkie miejsca zwigzane z naszym hobby. No nie wiem,
jakies kotka, nie wiem filmowe, czytelnicze albo sitownia, jak ktos lubi éwiczyé, bo tam
poznasz osobe, ktora ma takg samgq pasje jak Ty". (Monika, 28 lat, przedszkolanka)

Reasumujac, z przeprowadzonych badan wynika, iz wspotczesnie mtodzi poznaniacy
najczesciej poznaja swoich partneréw zyciowych poprzez znajomych lub w wirtualnych
przestrzeniach Internetu.

6. IDEAL PARTNERA/PARTNERKI A RZECZYWISTOSC

Kazdy z nas ma w glowie pewien ideat kobiet lub mezczyzny, jednym podobaja si¢
dtugonogie blondynki, innym ksztattne brunetki. Jedne kobiety wola elegancko ubranych
mezczyzn, drugie preferujg u potencjalnego partnera styl sportowy. Nasze preferencje, co do
partnera moga dotyczy¢ zardéwno wygladu, charakteru jak i stylu ubierania. Stworzony w
naszej gtowie ideat partnera czy tez partnerki, nie znaczy, ze odrzucamy wszystkich, ktorzy
od niego w jaki$ sposob odbiegaja, czesto zdarza si¢, ze nasze rzeczywiste wybory r6znig si¢
znacznie od deklarowanych preferencji. Podczas przeprowadzonych badan, staralam sie
dowiedzie¢ czy istnieje jaki$ typ idealny partnera/partnerki wspolny dla kobiet oraz dla
mezczyzn oraz w jakim stopniu ideal ten w poszczegdlnych przypadkach, rozni si¢ od
realnego partnera, a jesli rdzni si¢ w stopniu znacznym to, jakie sg tego przyczyny. Prositam
moich respondentow o popuszczenie wodzy fantazji i stworzenie profilu idealnego
mezczyzny lub kobiety, z ktorym/ktora chceieliby by¢ w zwigzku, nastepnie prositam ich, aby
zastanowili si¢, w jakim stopniu ideat ten r6zni si¢ od ich aktualnego partnera/partnerki.
Probowatam tez dociec czy trendy promowane w ramach kultury masowej maja wpltyw na to,
Ze taka a nie inna osoba jawi nam si¢, jako idealna oraz czy powodem wyboru nieidealnego
partnera moze by¢ niskie postrzeganie swojej atrakcyjnosci lub tez specyfika rynku
matrymonialnego, na ktorym mamy ograniczony wyboér z posrdd takich, a nie innych
"zasoboOw" kobiet oraz mezczyzn.

Z przeprowadzonych wywiadow wynika, Zze dla mezczyzn idealna partnerka to szczupta,
zgrabna kobieta, (ale nie przesadnie wysportowana), sredniego wzrostu o dhugich wtosach
(potowa panéw preferowata wlosy ciemno bragzowe lub czarne, a potowa blond), kobieco
ubrana, ze zgrabng pupa, srednim biustem, duzymi oczami i1 petnymi ustami. Jesli chodzi o
charakter powinna by¢ osoba ciepta, rodzinng, opiekuncza, inteligentng, wesola, usmiechnietg
1 wyrozumiata. Najlepiej, aby dobrze gotowata oraz powinna lubi¢ spedzaé czas w podobny
sposob jak partner.

Kobiety idealnego partnera opisaty, jako wysokiego, wysportowanego bruneta o ciemnych
oczach (tylko 2 razy pojawily sie preferowane oczy niebieskie), z lekkim zarostem, styl
ubierania bez znaczenia byle schludny. Pozadane cechy charakteru to pracowito$é,
opickunczo$é, poczucie humoru, szarmancko$¢ oraz szeroko pojmowana '"mesko$c"
(definiowana najczgsciej, jako pewnos$¢ siebie, umiejetnos¢ podejmowania szybkich decyz;ji).
Partner idealny powinien wspiera¢ swoja kobiete, rozpieszczac ja, traktowac jak ksiezniczke,
prawi¢ jej czesto komplementy, a takze pomaga¢ w zajmowaniu si¢ domem. Powinien by¢
réwniez cztowiekiem dobrym, opanowanym, nigdy nie podnosi¢ na nig glosy, a tym bardziej
reki.
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Nie sposob nie zauwazy¢, ze opisywane "idealy" znaczaco podobne sg do opisywanych we
wcezesniejszym podrozdziale typoéw kobiet i m¢zczyzn promowanych przez mass media. Co
prawda respondenci zaprzeczali, azeby kierowali si¢ kreowanym przez media obrazem
kobiety lub me¢zczyzny przy wyborze partnera, jednak ich preferencje podswiadomie kierujg
si¢ w stron¢ witasnie takich typow urody czy tez charakteru.

Jezeli chodzi o roznice pomig¢dzy ideatem, a obecnym parterem/partnerkg u me¢zczyzn bylo to
najbardziej widoczne w kwestii wygladu. Duza cze$¢ Pandw, bo az 53% (N= 15), posiadato
partnerki wrecz przeciwne do opisywanego ideatu np. brunetki zamiast blondynek, pulchne
zamiast szczuptych. Jezeli chodzi o charakter, najczgsciej roznice byly w kwestii umiejetnosci
gotowania lub w wyrozumiatosci realnych partnerek. Jezeli chodzi o Panie, rownie czgste, a
nawet czestsze byly réznice w wygladzie, bo az w 60% (n=15) przypadkach wyglad
rzeczywistego partnera odbiegat od ideatu. Jezeli chodzi o charakter, rzeczywistym partnerom
zazwyczaj brakowato do bycia ideatem pomocy przy zajmowaniu sie domem (szczegélnie
przy sprzataniu) oraz rozpieszczania partnerki, traktowania jej jak "ksiezniczki"

Podczas badan pytatam respondentow o ich wady i zalety, o to, co by w sobie zmienili gdyby
mogli, miato to na celu sprawdzenie jak postrzegaja oni wilasng atrakcyjnosé i jak bardzo
pewni siebie i zadowoleni ze swojego wygladu oraz charakteru sa. Chciatam, bowiem
sprawdzi¢ czy stopien pewnosci siebie ma wplyw na to jak bardzo bliskich ideatowi
partnerow wybieramy. Wyr6znitam 3 stopnie pewnosci siebie: osoby niepewne siebie
(krytycznie siebie oceniajace, podajace wiele rzeczy, ktore by w sobie zmienily, a
niepotrafigce wymieni¢ swoich mocnych stron), osoby $rednio pewne siebie (podajace z
réwng latwoscig badz trudnoscig oraz porownywalng ilo$¢ swoich wad i zalet) oraz 0soby
pewne siebie (podajace z tatwoscia, duza ilos¢ swoich mocnych stron oraz niepodajace lub
podajace bardzo matg ilo$¢ oraz z trudem rzeczy, ktére by w sobie zmienity). Udziat
respondentow w poszczegélnych kategoriach ksztaltowal si¢ nastepujaco: 17% (N=30)
stanowily osoby pewne siebie, 50% stanowily osoby srednio pewne siebie, a 33% osoby
niepewne siebie. Okazato si¢, Ze osoby pewne siebie najlepiej ze wszystkich oceniaty swoich
partnerow. Wypowiadaty si¢ o nich bardzo korzystnie 1 wigkszo$¢ ich cech zgadzala si¢ z
cechami deklarowanego ideatu. Jezeli chodzi o osoby $rednio pewne siebie oraz niepewne
siebie- nie bylo réznic pomigdzy tymi grupami, w kazdej z tych grup osoby wypowiadatly si¢
raczej pozytywnie o partnerach jednak partnerzy Ci byli widocznie mniej podobni do
deklarowanych idealow oraz zazwyczaj posiadali wiecej cech, ktore respondenci deklarowali,
ze chcieliby w nich zmieni¢. Mozna, wigc wywnioskowac, Zze osoby pewne siebie, znajace
swojg warto$¢ 1 przekonane o swojej atrakcyjnosci sg bardziej wybredne w wyborze
partneroOw 1 wybieraja takich, ktorzy sa bardzo bliscy ich ideatowi, za§ osoby mniej pewne
siebie zadowalajg si¢ partnerami w §rednim stopniu pokrywajacymi si¢ z ich idealem. Teza ta
pokrywa sie z teorig moéwigca, iz na rynku matrymonialnym podejmujemy racjonalne decyzje
wybierajac partnera, na ktorego sadzimy, ze nas "sta¢", co oznacza, ze szacujemy, jakie sg
samoocen¢ bedziemy szuka¢ jak najbardziej zblizonej do naszego idealu osoby: przystojnego
1 szarmanckiego me¢zczyzny lub pigknej i inteligentnej kobiety. Jesli za§ oceniamy sig, jako
przecietnych lub nawet nizej, zanizymy nasze standardy i poszukamy partnera, ktory nie jest
wybitnie atrakcyjny. Jednak warto zaznaczy¢, ze jak wykazaty badania Walstera i In.
opisywane w czg$ci teoretycznej pracy, przy wyborze potencjalnego partnera wicksze
znaczenia ma nie rzeczywisty poziom atrakcyjnos$ci, ale wysoko$¢ samooceny danej osoby.
Jezeli samoocena jednostki jest wysoka, bedzie ona, niezaleznie od rzeczywistego poziomu
swojej atrakcyjnosci, szukata osoby bardzo atrakcyjnej. W przypadku niskiej samooceny
jednostka bedzie postrzegata bardzo atrakcyjnego partnera, jako '"nieosiggalnego" 1
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najpewniej wybierze kogos nie tak bardzo pozadanego, ale wydajacego si¢ by¢ na podobnym
poziomie atrakcyjnosci.

PODSUMOWANIE

Przeprowadzone przeze mnie badania pozwolity wyselekcjonowaé podstawowe kryteriami,
jakimi kierujg si¢ przy wyborze partnera kobiety oraz mezczyzni. Wynika z nich, iz dla kobiet
istotniejsza role odgrywa charakter potencjalnego partnera, ktory powinien by¢ przede
wszystkim opiekunczy, odpowiedzialny, dojrzaty oraz meski, czyli z tatwoscig podejmowac
decyzje, radzi¢ sobie z problemami i trudnymi sytuacjami oraz umie¢ wykonywa¢ w domu
typowo meskie zaje¢ jak np. naprawa drobnych usterek. Réwnie pozadanymi cechami jest
zaradno$¢, ambicja oraz pracowitos¢. Warto zwréci¢ tutaj uwage na fakt, iz respondentki
czegsto podkreslaly, ze mezczyzna powinien by¢ w stanie w razie pojawienia si¢ dziecka
utrzymywacé calg rodzing przez czas, w ktorym, kobieta bedzie wylaczona z rynku pracy,
panie wyraznie sugerowaly, iz waznym kryterium wyboru jest posiadanie przez partnera
dobrej pracy, a co za tym idzie dobrych zarobkow lub posiadanie cech charakteru, ktore
moglyby w przysztosci zapewni¢ mu takie wlasnie zarobki. Panie otwarcie twierdzily
réwniez, ze nie chcialyby, aby partner zarabiat zdecydowanie mniej od nich Bardzo waznym
kryterium jest to, aby partner byt tez przyjacielem nie tylko kochankiem, co sprowadza si¢ do
stwierdzenia przez wigkszos$¢ kobiet, iz dopasowanie seksualne jest wazne aczkolwiek nie
najwazniejsze i w razie niedopasowania seksualnego nalezy szuka¢ jakiego$ kompromisu.
Panie przykladaty mniejsza wage do umiejetnosci tozkowych potencjalnego partnera, niz
panowie. Waznym kryterium bylo roéwniez wybranie partnera wesolego z podobnym
poczuciem humoru, panie zdecydowanie unikaty gburé6w oraz pesymistow. Kryteria doboru
partnera obejmowaty rowniez cechy fizyczne, jednak panie nie po$wigcaly, ich opisowi tak
wiele czasu jak opisowi charakteru pozadanego partnera. Wiadomo, jednak, ze zawsze
poszukiwaly partnerow wyzszych od siebie, nie otylych ani tysych lub zaniedbanych,
najlepiej brunetow z lekkim zarostem. Wybierajac partnera do statego zwigzku kobiety z gory
odrzucaly kandydatow zbytnio porywczych, wrecz agresywnych, zbytnio lubiacych uzywki
typu alkohol lub narkotyki a takze takich, ktorzy nie lubili okazywaé swoich uczué. Panie
wybieraty partneréw posiadajacych mature, dalsze wyksztalcenie nie mialo znaczenia, nie
przyktadaty réwniez duzego znaczenia do tego czy partner jest religijny, jednak Zzadna z
respondentek nie chcialaby by mie¢ partnera odmiennej wiary typu: Jehowy czy wyznawca
islamu. Kobiety szukaly me¢zczyzn o podobnym $wiatopogladzie, lecz niekoniecznie
podobnych zainteresowaniach. Kobiety w wigkszosci dobieraty si¢ ze swoimi partnerami na
podstawie przeciwienstw, a przy pierwszym spotkaniu wigkszg uwage niz na wyglad
zwracaly uwage na takie rzeczy czy me¢zczyzna jest szarmancki, mily i czy maja wspolne
tematy do rozmow. Wybierajac partnera zyciowego kobiety czesto kierujg si¢ motywami
finansowymi, wedlug nich duzym plusem bycia w zwiazku sa wigksze mozliwosci finansowe,
czyli mozliwo$¢ wynajecia wigkszego mieszkania, dzielnie si¢ optatami za rachunki oraz
innymi wydatkami. Innymi, motywami wchodzenia w zwigzek byly wsparcie partnera w
trudnych sytuacjach, poczucie bliskosci, bycia kochanym, mite spedzanie wspdlnie czasu oraz
brak samotnos$ci.Najczesciej stosowanymi przez moje respondentki strategiami zdobycia
partnera bylo poprawianie swojego wygladu, epatowanie seksualno$cig (noszenie sukienek z
glebokim dekoltem, krotkich spodniczek itp.) oraz wzmozone zainteresowanie mezczyzng
jego zainteresowaniami, hobby, prawienie mu wielu komplementow oraz stara strategia
"przez zotadek do serca" polegajaca na raczeniu wybranka wypiekami wlasnej roboty oraz
przyrzadzaniu romantycznych kolacji.
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Jezeli chodzi o mezczyzn, przyktadaja oni znacznie wigksza wage do wygladu potencjalnej
partnerki, niz kobiety, powinna by¢ ona zgrabna, nie otyta, mie¢ potdiugie lub dlugie oczy,
tadne oczy, petne usta oraz zgrabne, dtugie nogi. Oczywiscie, dopuszczalne sg odstgpstwa od
tych kryteriow, jednak takie panie w pierwszej kolejnosci zwracaja uwage moich
respondentéw, Rowniez przy pierwszym spotkaniu wigkszg uwage zwracali oni na cechy
fizyczne swoich obecnych partnerek takie jak pigkny usmiech, tadne oczy czy pigkna twarz.
Jezeli chodzi o charakter panowie szukaja partnerek stanowczych, zdecydowanych, z
podobnym poczuciem humoru, inteligentnych, towarzyskich, opiekunczych, rodzinnych,
mitych, spokojnych oraz zaradnych. Panowie poszukuja kobiet zadbanych, nizszych od
siebie, najlepiej mtodszych o kilka lat, zdecydowanie nierozpuszczonych, rozkapryszonych,
za duzo wymagajacych, a za mato dajacych od siebie lub infantylnych. Podobnie jak kobiety,
mezczyzni poszukujg partnerek o podobnym $wiatopogladzie, ale niekoniecznie podobnych
zainteresowaniach. Wyznanie nie ma znaczenie o ile kobieta nie jest wyznawczynig islamu.
Powinna ona rowniez posiada¢ wyksztatcenie $rednie, ale niekoniecznie wyzsze. Réwniez jej
zarobki nie majg znaczenia, panowie nie maja problemu z utrzymywaniem przez jaki$§ czas
partnerki, wigkszo$¢ z nich nie mialaby rowniez problemu gdyby partnerka zarabiala wiecej
od nich, jednak kilku czutoby si¢ w tej sytuacji nickomfortowo. Panowie poszukuja réwniez
partnerek o podobnym temperamencie seksualnym. Wigkszo$¢ mezczyzn dobralo sie ze
swoimi partnerkami na podstawie przeciwienstw, ktore sa najbardziej widoczne w takich
cechach charakteru jak towarzysko$¢ czy przebojowos¢.Wybierajac partnerke zyciowa
panami kieruja takie motywy jak pragnienie milo$ci, mozliwosci przytulenia si¢ do kogos,
pomocy w obowigzkach domowych, wsparcia drugiej osoby, mozliwosci zwierzenia si¢
komu$ ze swoich problemdéw, oraz poczucie bycia dla kogo$ waznym i mozliwo$¢ zatozenia
w przyszto$ci rodziny i1 posiadania dzieci oraz brak samotno$ci, tylko jeden mezczyzna
kierowal si¢ korzysSciami finansowymi. Najczesciej stosowanymi strategiami zdobycia
partnerki, nie byl jak w przypadku kobiet poprawa swojego wygladu, a demonstrowanie
swoich zasobdéw finansowych poprzez kupowanie wielu prezentow lub zabieranie partnerki
do drogich restauracji, a takze prawienie jej Komplementow oraz okazywanie Swojego
przywigzania uczuciowego poprzez staranie si¢, aby spedzac¢ z wybrana kobietg jak najwigce]
czasow, czeste dzwonienie lub wysylanie wiadomosci sms.

Z przeprowadzonych badan wynika rownie, iz proces kontroli spolecznej ni modyfikuje
wyboru partnera czy tez partnerki, zarowno W przypadku mezczyzn jak 1 kobiet. Tylko jedna
sposrdd badanych osob stwierdzila, ze nie moglaby by¢ z osoba, ktorej nie akceptowaliby jej
znajomi. Reszta respondentow zgodnie twierdzili, ze w przypadku gdyby rodzice lub
przyjaciele nie lubili ich partnera czy tez partnerki, staraliby si¢ dociec, dlaczego tak jest, lecz
gdyby powody byly inne niz agresywnos$¢, natogi partnera/partnerki lub zle traktowanie, nie
zakonczyliby zwigzku. Wszyscy stwierdzili rOwniez, ze probowaliby sprawi¢, aby najblizsi
polubili ich partnera/partnerka 1 gdyby tak si¢ nie stato byloby im przykro, ale nie miatoby to
negatywnego wptywu na ich zwigzek.

Podobnie jak w powyzszym przypadku, rowniez wzory socjalizacyjne nie modyfikuja wyboru
partnera przez me¢zczyzn. Panowie nie zaleznie od obserwowanego w domu modelu rodzinny,
chcieli stworzy¢ zwigzek partnerski, w ktorym obydwie osoby pracuja 1 zajmujg si¢
obowigzkami domowymi, podobnie byto w przypadku kobiet. Dla Zadnego z respondentéw
nie bytoby problemu gdyby partner lub partnerka nie umieli gotowa¢ lub byli bataganiarzami,
nie zaleznie od tego czy sami byli uczeni wykonywanie tych czynno$ci przez rodzicow, czy
tez nie. Chociaz wigksza wage do posiadanie umiejetnosci gotowania czy tez zachowywania
porzadku przez partnera/partnerke, przykladali mezczyzni. Jezeli chodzi o podobiefstwa
partnera czy tez partnerki do ojca lub matki, panowie w wigkszosci nie zauwazali zadnych
podobienstw u swoich partnerek, za to kobiety, ktore miaty bardzo dobry kontakt z ojcem,
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nazywatly si¢ wrecz "coreczkami tatusia” twierdzity, ze ich obecny partner przypomina ich
tate, jednak byty to podobienstwa charakteru nie wygladu.

Respondenci deklarowali rowniez, ze trendy promowane w ramach kultury masowej nie maja
wsplywu na wybor przez nich partnera czy tez partnerki, a ogladanie przystojnych aktoréw
czy tez picknych modelek w mass mediach nie wplywa negatywnie na ich zwigzki, jednak
mozna bylo zauwazy¢, ze opisywane przez nich ideaty kobiet i mezczyzn byly bardzo
zblizone do opisywanych przez nich wczesniej typdéw kobiet i mezczyzn najczescie]
pojawiajacych sie w prasie, telewizji czy tez Internecie.

Okazato si¢ rowniez, ze najpopularniejszym sposobem poznawania partnera wspotczesnie jest
poznanie Si¢ poprzez wspolnych znajomych, prawie na roéwnie popularne jest zawarcie
znajomos$ci przez Internet, jednak nie jak mogloby si¢ wydawaé, przez specjalne portale
randkowe, a raczej prze portale spotecznosciowe typu facebook. Trzecim wymienianym
sposobem, jednak najmniej popularnym, bylo poznanie si¢ w pracy lub na uczelni.
Respondenci zapytani 0 miejsca, w ktorych warto poszukiwac partnera wymienili takie jak
uczelnia, domowka u znajomych oraz roznego rodzaju miejsca zwigzane z posiadanym hobby
(kotka zainteresowan, silownia itp.), za$ miejscami, w ktorych nie warto szuka¢ partnera do
statego zwigzku okrzykniete zostaly klubu, ze wzgledu na zbyt duza ilo$¢ osoéb pod wptywem
alkoholu oraz praca, ze wzgledu na komplikacje, jakie moglyby powsta¢ w przypadku
rozpadu zwigzku.

Na podstawie przeprowadzonych wywiaddow mozna opisa¢ pewien typ idealny zar6wno
partnerki dla m¢zczyzn jak i partnera dla kobiet. Tak wigc, idealna partnerka, dla m¢zczyzn to
szczupta, zgrabna kobieta (ale nie przesadnie umigéniona), $redniego wzrostu o dtugich
wtosach ciemnych lub blond, kobieco ubrana, ze zgrabng pupg, $rednim biustem, duzymi
oczami 1 pelnymi ustami. Je$li chodzi o charakter powinna by¢ osoba ciepla, rodzinng,
opiekuncza, inteligentng, wesota, usmiechnigta, zdecydowang, zaradng i wyrozumiata.
Najlepiej tez, aby dobrze gotowata oraz powinna lubi¢ spedza¢ czas w podobny sposob jak
partner. Za$ partner idealny dla kobiet to wysoki, wysportowany brunet o ciemnych oczach z
lekkim zarostem, styl ubierania bez znaczenia byle schludny. Powinien by¢ pracowity,
opiekunczy, z poczuciem humoru, szarmancki oraz meski, czyli pewny siebie, umiejacy
podejmowac szybko trudne decyzje oraz potrafigcy zajaé si¢ typowo meskimi rzeczami w
domu typu drobne naprawy. Partner idealny powinien wspiera¢ swoja kobiete, rozpieszczaé
ja, traktowac jak ksi¢zniczke, prawi¢ jej czesto komplementy, a takze pomaga¢ w zajmowaniu
si¢ domem. Powinien by¢ réwniez cztowiekiem dobrym, opanowanym, nigdy nie podnosi¢ na
nig glosy, a tym bardziej reki.

Jesli chodzi o wplyw meskich 1 damskich preferencji na rzeczywisty wybor partnerki czy tez
partnera to zauwazalne byty roznice w preferowanym wygladzie kobiet czy tez mezczyzn, a
rzeczywistym wygladzie obecnego partnera czy tez partnerki, w wigkszym stopniu bylo to
widoczne w przypadku kobiet. Jezeli chodzi o charakter, rzeczywisci partnerzy nie posiadali
wszystkich cech wymienianych, jako pozadane u potencjalnego partnera, jednak réznice nie
byly tu tak znaczne jak w przypadku wygladu 1 dotyczyly mniej istotnych kwestii jak np.
umiejetnos¢ gotowania przez kobiet¢ czy tez rozpieszczanie swojej partnerki przez
mezcezyzne. Stopien roznicy pomiedzy typem idealnym kobiety czy tez mezczyzny, a realnym
partnerem lub partnerka uzalezniony byl roéwniez, od stopnia postrzegania wlasnej
atrakcyjnosci. Osoby bardzo pewne siebie, przekonane o swojej atrakcyjnosci opisywaty
swoich partneréw, jako bardzo bliskich swojemu ideatowi.
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ZAKONCZENIE

Przeprowadzone przeze mnie badania miaty na celu wyodrgbnienie podstawowych kryteriow
oraz strategii doboru partnera zyciowego przez wspotczesnych mtodych poznaniakow. W tym
celu przeprowadzone zostaly wywiady jakosciowe w grupie 15 par (15 kobiet oraz 15
mezczyzn), w wieku od 20 do 35 lat, zamieszkujacych tereny Poznania oraz najblizszych
okolic. Analiza uzyskanych w badaniach wynikow stuzy¢ miata weryfikacji stusznosci
postawionych przeze mnie hipotez. Analizujac odpowiedzi przebadanych os6b mozna
stwierdzi¢, iz proces doboru partnera zyciowego nie jest catkowicie zindywidualizowany 1
mozna wyodrgbni¢ pewien ogdlny wzor wedle, jakiego wspoétczesni mlodzi ludzie wybieraja
partnerow zyciowych, z podziatem na plcie, bo jak si¢ okazuje kryteria i strategie m¢zczyzn
oraz kobiet r6znig si¢ od siebie pewnymi niuansami. Warty zauwazenia jest rowniez fakt, iz
wspodlczesnie, podczas poszukiwan partnera zyciowego, coraz wiekszg role odgrywa Internet,
a mianowicie r6znego rodzaju portale randkowe, serwisy spotecznos$ciowe, ale tez fora
tematyczne, na ktérych mozna spotka¢ osoby o podobnym hobby. Mozna przypuszczac, ze z
czasem, biorgc pod uwagg fakt, ze wspolczesni ludzie coraz wigcej pracuja, poswigcajac si¢
swojej karierze i majg coraz mniej czasu na wychodzenie, aby pozna¢ kogos nowego,
poszukiwanie swojej drugiej potdowki za pomoca nowoczesnych technologii stanie si¢ jeszcze
popularniejsze i nie bedzie ograniczato si¢ tylko i wytacznie do komputera i internetowych
portali. Juz teraz powstajg aplikacje randkowe na smartfona typu Tinder, pozwalajace, w kilka
sekund umowic si¢ nam z osoba znajdujaca si¢ w naszej okolicy, ktorej zdjecie nam si¢
spodobato. Z czasem zapewne popularniejsze stang si¢ rOwniez rozwigzania typu speed dating
czy tez r6znego rodzaju imprezy organizowane specjalnie dla singli.

Na podstawie przeprowadzonych przez mnie badan, mozna wysnu¢ konkluzje, iz w
dzisiejszych czasach najwigksze zastosowanie sposrod istniejacych teorii doboru partnera ma
teoria komplementarno$ci potrzeb R. Wincha, zaktadajaca prawdziwo$¢ popularnej tezy, iz
przeciwienstwa si¢ przyciagaja. Wigkszos¢ przebadanych przez mnie par deklarowata, iz
dobrali si¢ wlasnie na podstawie przeciwienstw oraz ze roznigce ich cechy np. towarzysko$¢
jednej osoby i lekka nieSmiatos$¢ drugiej, wspaniale si¢ rownowaza, sprawiajac, ze ta pierwsza
nieco si¢ wycisza, a druga bardziej otwiera na ludzi. Przeciwstawnosci maja, wigc tu
charakter komplementarny, partnerzy uzupelniajg si¢ nawzajem. Zastosowanie ma tu tez,
wiec teoria uzupelniania / dopelniania potrzeb i cech R.B. Cattella, ktory wychodzi z
zalozenia, ze ludzie czesto wybierajg takie osoby, ktore wzbogacaja ich obraz samych siebie
poprzez wniesienie do zwiazku takich cech, jakich im osobiscie brakuje. Trzecia teoria,
majaca zastosowanie w rzeczywistosci, jest teoria instrumentalna R. Centersa, wskazujaca na
to, ze tylko niektére potrzeby jednostki sa dla niej wyjatkowo wazne, wazniejsze niz inne i
wybiera ona partnera, ktorego sposob zachowywania si¢ dostarcza maksimum nagrdd 1
minimum Kar, jezeli chodzi o zaspokojenie jej potrzeb. Tak, wigc kobiety sa w stanie
przymkna¢ oko na nie do konca idealny wyglad partnera, jesli posiada on duze zasoby
finansowe, a me¢zczyzni wybieraja nie idealng z wygladu partnerke, jesli jest osobg rodzinna,
ciepta lub na odwr6t przymykaja oko, na jej brak umiejetnosci gotowania czy tez sprzatania,
jesli jest wyjatkowo atrakcyjna. Centers zwrocit réwniez uwage na réznice ptciowe, na to, ze
pewne cechy potencjalnego partnera sg bardziej znaczace dla kobiet niz dla mezczyzn 1 na
odwrot, co ma odzwierciedlenie w przeprowadzonych przeze mnie badaniach gdzie kobiety o
wiele wiekszg wage przyktadaty do perspektyw finansowych, pracowitosci, dojrzatosci i
zaradno$ci partnera, niz mezczyzni, a panowie za to wicksza wage przyktadali do wygladu
fizycznego partnerki oraz dopasowania seksualnego.

Kryteria i strategie doboru partnera nie sg jednakowe dla wszystkich kobiet czy tez m¢zczyzn,
duzy wptyw na to, jakiego partnera wybieramy maja na pewno nasze cechy jednostkowe, nasz
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unikalny charakter, jednak na podstawie przeprowadzonych przeze mnie badan wida¢, Ze
mozna wyrdzni¢, pewne istotne cechy preferowane u potencjalnych partneréw czy tez
partnerek przez wigkszo$¢ badanych osob, pewien podzielany przez wigkszo$¢ respondentow
typ idealny partnera oraz partnerki i najczesciej stosowane strategie na jego zdobycie.

Nalezy tutaj wspomnie¢, iz mata grupa badawcza (30 respondentow) pozwolita jedynie na
ogolne zarysowanie postawionego przeze mnie problemu badawczego 1 wyniki tych badan nie
moga by¢ uogoélniane na catg populacje wspotczesnych mtodych poznaniakow. Moga one
jedynie tworzy¢ wstep do dalszych badan nad kwestig kryteriow 1 strategii doboru partnerow
zyciowych.
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ANEKS
SCENARIUSZ WYWIADU

PoNE

Czy chcialtbys$/a§ w przysziosci zawrze¢ zwiazek matzenski?

Jak dtugo jestescie razem z obecnym partnerem?

W ilu powaznych zwigzkach byte$/bytas do tej pory?

Po jakim czasie zwigzku poczutas, ze Twdj partner/partnerka to ten jedyny/jedyna?

Jakie kryteria bierzesz pod uwage wybierajac osobg, z ktora cheesz stworzy¢ staty
zwigzek? Jakie cechy fizyczne/psychiczne potencjalnego partnera/partnerki sa dla
Ciebie najwazniejsze?

Czy wyglad Partnera/partnerki ma dla Ciebie duze znaczenie?

Jakie cechy charakteru powinien na pewno posiada¢ Twoj Partner/Partnerka?

Czy wazniejszy jest dla Ciebie wyglad czy charakter Partnera/Partnerki?

Czy wiek partnera/partnerki ma dla Ciebie znaczenie? Czy moglbys by¢ z duzo

milodszym/a / starszym/g Partnerem/Partnerka? Jaka jest dla Ciebie maksymalna

dopuszczalna réznica wieku miedzy partnerami?

e (Czy wazne jest dla Ciebie, aby Twoj partner/partnerka miat podobne
zainteresowania? Czy Twdj obecny partner /partnerka ma podobne
zainteresowania, co Ty?

e Czy moglbys$/abys$ by¢ z osoba o odmiennym $wiatopogladzie?

e Jak wazne w stalym zwigzku jest dla Ciebie dopasowanie seksualne?

e Jakich cech ( fizycznych, psychicznych) lub zachowan nie bytby$/abys$ w stanie w

zadnym przypadku zaakceptowac¢ u potencjalnego partnera/partnerki?

Czy jestes$ osobg wierzaca? Czy mogtbys/as by¢ z osoba o catkowicie przeciwnym
stosunku do wiary / innym wyznaniu niz Ty?

Czy wyksztatcenie Partnera/Partnerki odgrywa dla Ciebie wazng rolg? Czy
moglbys/abys by¢ z osobg z wyksztatceniem nizszym niz Ty, ktéra nigdy nie
wykazywata checi do dalszego ksztatcenia sig?

Czy zarobki partnera/ partnerki maja dla Ciebie duze znaczenie? Czy
moglaby$/moglbys by¢ z osoba, ktora zarabia duzo mniej od Ciebie? Czy dobrze
czutbys/abys sie w zwigzku z kobieta/mezczyzna, ktora/y zarabia duzo wigcej od
Ciebie?

Przy pierwszym spotkaniu / na pierwszej randce, na co zwrocite$ najwigkszg uwage u
swojego obecnego partnera/ partnerki? Czy byt to jaki$ szczegot z wygladu
zewngtrznego? Sposob zachowywania si¢? Cechg charakteru? Co Cig¢ w nim/ niej
najbardziej uje¢to?

10. Jakie sg Twoje relacje z ojcem/matka?

e Jaki byt podziat obowigzkow domowych pomigdzy Twoimi rodzicami?

e (Czy Twoi rodzice przyktadali duzg wagg do tego, aby nauczy¢ Cig takich
rzeczy jak gotowanie, sprzatanie itp.? Czy lubisz robi¢ te rzeczy?

e (Czy wazne jest dla Ciebie, aby Twoj partner/partnerka umiat gotowac,
sprzatac, prasowac itp.? Czy jestes$ za zwigzkiem partnerskim ( réwny podziat
obowigzkow) czy tradycyjnym (kobieta zajmuje si¢ domem mezczyzna
pracuje?

e (Czyuwazasz, ze Twoj partner jest podobny do Twojego Ojca / Twoja
partnerka do Twojej matki?
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11. Jak wazne jest dla Ciebie zdanie Twojej rodziny, przyjaciot na temat Twojego
Partnera/Partnerki?

Czy kiedykolwiek radzitas/e$ si¢ w sprawach wyboru partnera/ partnerki
znajomych, rodzicow?

Czy bytbys/aby$ w stanie przesta¢ spotykac si¢ z jakas osobg gdyby nie
spodobata si¢ ona Twoim rodzicom, przyjaciotom? Czy taka sytuacja miata
kiedys$ miejsce?

Jak wazne jest dla Ciebie zdanie innych ludzi, niekoniecznie bliskich na temat
partnera? Czy moglbys$/ mogtabys by¢ np. z mezczyzng duzo nizszym od
siebie/kobieta duzo wyzsza, osobg po rozwodzie. Czy obchodzitoby Cie

,Co ludzie powiedzg ,,?

12. Opowiedz o swoich bylych Partnerach /Partnerkach. Czy posiadali oni /one jakies$
cechy wspolne z obecnym partnerem/partnerka? Czy myslisz, ze zawsze wybierasz ten
sam typ mezczyzny/kobiety? Ze masz jeden jasno okreslony typ mezczyzny/kobiety,
ktory zawsze wybierasz?

13. Czy w poprzednich zwigzkach kierowate$/a$ si¢ tymi samymi kryteriami wybory
partnera, co w obecnym zwiazku? ( czy np. gdy bytes/as mtodszy/a wazniejszy byt dla
Ciebie wyglad a teraz wazniejsze jest podejscie do zycia, charakter itp.)

14. Jak poznales$/as$ swojego obecnego partnera/partnerke? Jak poprzednich?

Czy w czasie, kiedy bytas/es singlem bardziej dbatas/es o swoj wyglad?

Czy mozesz powiedzie¢, ze stosowale$/at jakies specjalne strategie, aby
zdoby¢ wybranego partnera/partnerke?

Jak uwazasz, jakie miejsca sg dobre na poznanie partnera/partnerki do statego
zwigzku, a jakie nie?

Czy bedac singlem chetniej nawigzywatas/es kontakty z nowo poznanymi
osobami plci przeciwnej?

Czy gdy bytes/as sam/sama kiedykolwiek korzystate$/A$ z imprez, wycieczek
itp. Organizowanych wytacznie dla singli? Czy bratas/es kiedykolwiek udziat
w ,,Speed dates™?

Czy posiadasz lub posiadatas kiedykolwiek konto na portalu randkowym?
Jezeli tak to, co sktonito Ci¢ do zalozenia konta, jesli nie: Czy znasz osoby,
ktore takie konto posiadaja? Co sadzisz o tego typu portalach?

Czy bedac singlem podejmowales jakie$ specjalne staranie Zeby znalez¢
partnera/partnerke czy wychodzite$/A$ raczej z zatozenia, Ze co ma by¢, co
bedzie i nie bedziesz szukaé na site?

15. Jaki ideal mezczyzny/kobiety aktualnie promujg media wedtug Ciebie? Czy uwazasz,
ze jaki$ typ kobiety/me¢zczyzny jest aktualnie ,,modny”? Czy uwazasz, ze media
promuja jaki$ okreslony ideat mezczyzny/ kobiety?

16. Jak myslisz, jakie Sa najczesciej poszukiwane przez mezczyzn/kobiety cechy u kobiet
/ mezczyzn? Jaki jest ogolnie przyjety typ idealnego partnera / idealnej partnerki?

17. Kazdy z nas ma jaki$§ okreslony typ, obraz partnera idealnego zaréwno pod wzgledem
charakteru, jaki i wygladu. Opisz swojego ,,partnera idealnego”. Czy r6zni si¢ on od
Twojego rzeczywistego partnera? W jakich kwestiach?
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18. Wymien 5 przymiotnikow, ktére najlepiej opisuja Ciebie i 5 ktdre najlepiej opisuja
Twojego partnera. Czy sadzisz, ze jesteScie ze swoim partnerem podobni czy raczej
dobraliscie si¢ na zasadzie przeciwienstw?

19. Wymien wszystkie korzysci z bycia w zwiazku, jakie przychodza Ci do glowy.

20. Co bys$ w sobie zmienit/a gdyby$ mogl/mogta?
e (Czy chciatabys by¢ wyzszy / bardziej pewny siebie/ zabawniejszy/
przystojniejszy itp.?
e Wymien swoje mocne strony to, co w sobie lubisz ( moze to by¢ co$ z
wygladu zewnetrznego, cechy charakteru, szczegdlne osiggnigcia)

METRYCZKA
Ple¢ :

L] kobieta

L mezczyzna

Wiek:

O 20-24

1 25-29

1 30-35

O 0O o o

O O

Wyksztalcenie:
podstawowe
zawodowe
srednie

wyzsze

Status zawodowy:
pracujacy
bezrobotny
student

Sredni miesieczny dochod netto:

7 0- 1500

O 1501- 2500

O 2501-3500

0 3501 1 wiecej
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