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I. Zalozenia teoretyczno = metodologiczne oraz materialowe

podstawy pracy.

1. Zagadnienie "ludzi starszych w dotychczasowej literatu-

rze gerontologicznej i socjologii rodziny.

W systemach zabezpieczenia spoiecznego wiek emerytal-
ny utozsamiany bywa z wiekiem starczym. Przekroczenie wieku
uznanego za emerytalny pocigga za sobg fakt zwalniania z zatrudf
nienia oraz nabywanie uprawnier do korzystania z renty lub
emerytgry,_sq,to bowiem dwa podstawowe $wiadczenia., Pomimo, iz
proces starzenia nie przebiega u wszystkich ludzi w analogiczny
sposéb, to w _systemach zabezpieczenia spoiecznego okresla sig
wszystkich korzystajgcych ze $wiadczen z tytuiu zaopatrzenia
emerytalnego jako tych, ktdérzy weszli w tzw. "wiek starczy",
ktérego osiggnigcie jest zdarzeniem /ryzykiem/ uprawniajacym do
Swiadczed., Istnieje teoretyczne zatozenie, ze wraz z ukoricze-
niem danego wieku moznos¢ zarobkowania Jjest wyraZnie ograniczo-
na czyli wiek starczy rozpatrywany bywa Jako synonim inwalidz-
twa. Przy okreélaniu progu wieku emerytalnego powinno sieg brac
pod uwage wiele przeslanek m.in.: a/ wysiuge lat, b/ sprawg na-
lezytego zabezpieczenia, c/ przewidywane koszty Swiadczen,

d/ charakter zatrudnienia, etc 1.‘Stqd, w ustawodawstwie réznych
krajéw spotyka sig zrdéznicowanie w ustaleniach wieku uprawniajg-
cego do Swiadczen., W Polsce,wymagana granica wieku uzalezniona

Jest od zaliczenia do odpowiednie]j kategorii zatrudnienia.




Biorgc pod uwage dwie najbardzie] powszechne kategorie:

w pierwsze]j wynosi ona dla kobiet 55 lat, dla mgzczyzn 60 lat,
natomiast w drugiej dla kobiet 60 lat, dla mgzczyzn 65 lat.
Utozsamianie wieku emerytalnego gz wiekiem starczym Jest Jjedno-
znaczne z traktowaniem wieku jako wyznacznika starofci. W opar-
ciu o ten wyznacznik budowane sg definipje starosci, ktoére
przydatne sg w bédaniach demograficznych, ekonomicznych oraz
socjologicznych 2. MaJja one charakter konwencjonalny i roboczy,
ponadtolniehwyozerpuja,wszystkichACech charakﬁerystycznych
skiadajacych-sig na zjawisko starodcie. Rozpatrujgc istotg sta-
rosci nalezy, poza elementami wieku, pw;glqdnié, zardwno proces
starzenia sie psychiki ludzkiej polegajacy na spadku sprawnosci
umystowyeh i psycho-fizycznych, jak tez element opinii spole-
cznej ksztaltujacej wyobrazenia i przypisujacej starosci okre~
élqne cechy. Powszechnie uwaza sig, iz starosc nierozigcznie
wigze sig z brakiem sprawnosci, zniedoigznieniem, pasywnoscig
spoteczng, zaleznoScig ekonomiczng i osamotnieniem. Owe, pejora=-
tywne wyobrazenia wskazujg na uproszczone czgsto pojmowanie
definicji starofci. Stad pojawia sig potrzeba sformuiowania no-
wej definicji opartej nie tylko na kryterium wieku, ale takze
na innych przeslankach - uwzglgdniajgcych funkcje starosci.
Wedlug J. Piotrowskiego "staros$é Jjest przede wszystkim zJjawi=
skiem i pojegciem spoecznym ... powinna by¢ rozumiana jako
okres ppgwycofaniu sie z czynne pracy zawodowe j" ?. Nowa defi=
nicja uwzgledniaé powinna istotne zmiany w zespole rél spoie=
cznych peinionych w wieku dojrzatym, giéwnym jej elementem po=

winny byd¢ zmiahy‘w zyciu zawodowym oraz rodzinnym. Zdaniem




Je Piotrowskiego "taka definicia stanowilaby socjologiczng pa-

rafraze demograficzno-statystycznej kategorii wieku poprodukcyj-
hego,‘oznaczalaby okres zasiuzonej swobody po zyciu wypeinionym
obowigzkami" é. Zastapienie pojecia staroéci poJjgciem wieku
~emerytalnego nie powinno by¢ jednak czysto terminologicznym
zabiegiem, wp%ynaé¢ powinno na bardziej pozytywne opinie o lu=
dziach, ktérzy w ten wiek”wkroczyli;,Staroéé_—_jako okreslenie
wieku poprodukcyjnego Jjest terminem nieadekwatnym z punktu wi-
dzenia nomenklatury ustawodawczej gdyz "renty starcze™ zastgpio=-
ne zostaly pojjgciem "emerytury", Wediug polskiego demografa

E. Rosseta okreélenie "ludzie starzy™ ma zawsze charakter umow=-

ny. Na zasadzie konwencji mianem ﬁstaryohﬂ‘okreéla sig ludzi,
- ktérzy w istocie nimi nieﬂsa‘s, Jest rzeczg oczywistsg, ze ka-
tegoria ludzi w wieku emerytalnym nie jest Jjednorodna, grupuje
bowiem osoby w starszym wieku, osoby stare oraz diugowiecznyche
Kategoria ta zawierajgca sie w ponad czterdziestoletnim prze-
dziale wieku / od 60 do 100 lat i wigcej / oznacza duze zrézni-
cowanie réwniez ze wzglgdu na: sprawno$é, stan cywilny, aktyw-
no$é spoteczng oraz samopoczucie. Mozna w oparciu o wymienione
elementy dokonaé w obrebie omawianej kategorii typologii ludzi
starszych., NalezaXoby uwzglednié réwniez dodatkowe kryteria
przy sporzadzaniu takiej typologii, m. in. takie jak: ptec, wiek,
powigzanie z rolnictwem, stan zdrowia, poziom intelektualny
czy tez umiejetnoéé organizowania samodzielnego zyciae
Zagadnienie starzenia sig czlowieka i Jego starosci zaprzg-

tato umysty ludzkie Jjuz od najdawniejszych czaséw, Jjednak sta=



rzenie sie i staro$é spoteczenstw jest aktualnie stosunkowo

nowym problemem. Jak pisze E. Rosset "nigdy dotad, w caiej hi-
storii ludzkofci nie byio na dwiecie tak duzej liczby ludzi
starszych i nie tworzyli oni tak znacznego odsetka ogdiu lud=
nosci Jak obecnie"_6, Miarg starzenia sig ludnosci Jjest odse-
tek ludzi starszych w ogélne] liczbie ludnosci. Istniejg dwie
skale starosci demograficzne], wedlug jednej [/zaproponowane]
przez E. Rosseta/ za stare uwazane jest spoleczenstwo, w kto=-
rym 12% ludnodci osiagngio 60 lat zycia i wigceJ, wedlug skali
ONZ staro$é wyznacza moment, w ktérym 7% ludnosSci ma 65 lat

i wiecej.

W $wiecie wspbiczesnym starzenie sig ludnodci Jest zjawi-
skiem powszechnym i naturalnym, aczkolwiek demografowie obser=
wujq procesy odwrotne - czesciowe odmladzanie.siq ludnoSci -
sg to jednak unikalne przypadki. Generalnie stwierdza sie na
calym fwiecie nieuchronnosé powigkszania sig liczby ludnosci
w wieku emeryta;nym; W'zwiqzku_z“tym pojawia sig potrzeba ba-
dai empirycznych nad tg czescig spoleczenstwa. Dyscyplina na-
ukowa zajmujgca sie takimi problemami Jjaks: przemiany 0sobowoS=
ci w starszym wieku, spoteczna pozycja i rola ludzi starszych,
ich stosunki z otpc;pniem,lrodzinqli spoleczenstwem, udziax w o
zyciu réznych grup spotecznych, aspiracje, procesy przystosowa=
nia do nowej sytuacji, sytuacja zyciowa i problemy materialne
oraz stan zdrowia i sprawno$ci psycho-fizycznej = przyJjeia na-
zZwe gerontologii,”Skupia pna“specjalistéw z wielu dziedzin:
socjologéw, psychologéw, pedagogéw, ekonomistow, politykéw spo=
tecznych oraz wspéidziala z przedstawicielami medycyny, biolo=-

gii i fizjologii ',




' Z uwagi na fakt, iz wybrany problem badawczy wchodzi w za=-
kres zardéwno gerontologii Jak i‘socjplogii rodziny istotng
rzeczg jestvdokonanie,pod'tymqutem widzenia przegladu dotyche

czasowego dorobku obydwu dyscyplin,

Badania socjologiczng nad problemami starosci zapoczgtko=-
wano w Wielkie] Brytanii. Wymienié¢ wypada studia Charlesa Boo=-
tha w‘Londynie, ktére,przyczynilyﬂsiqldp powstania metody ba=-.

. | - - g . .. n
dan nad warunkami;bytowyml . Znacgp;ejppzniea nastapil rozwoy

‘badan gerontologicznyche W latach 1945-1947 J.H.5cheldon prze-

prowadzi pracg badawczg na_ temat stosunkéw rodzinnych oraz ich
roli w'Zyciu,1gdzi'starszychQ,Praqa ta dotyczyla Jedynie mie=
szkaﬁcéw‘miastavalverhampton, stad brak elementu reprezentatyw=
nosicis Je.He.Scheldon stwierdzilt, iz niezaleznie od tego czy
osoby starsze mieszkaly razem z rodzing czy tez oddzielnie, ro-
dzina miala dla nich podstawowe,znaczgnie. Udowodni} ponadto
istnienie ozywionych kpntaktéw miqdzypokoleniowych 9. Inny ge=
rentolog Pe Townsend, w latach 195af1956 przeprowadzik badania
wsréd 0sob starszych<zamigszkujqcych robotniczg dzielnicg Lon=
dynu - Bénthnal Green.“Wyniki‘badaﬁ opublikowal w pracy "The
Family Life‘ofv01d People". Szczegdlnie zainteresowal sig wig-
zig rodzinnq,‘rodzinnym,systemem“opieki oraz wymiang dwiadeczen
i ustug miedzy pokoleniami, Dokonal on réwniez analizy struktu=
ryvrodzinnej w oparciu o przyjete terminy "bezposrednia rodzi=
na" oraz "rodzina rozszerzona®, Jego zdaniem cate zycie jedno-
stki w rozszerzonej,rodzinie charakteryzuje a/ ciagglosc stosun=

kéw, b/ wzajemnos¢ usiug, ¢/ moznoéé znalezienia zastepstwa w



razie émierci. P. Townsend generalnie stwierdzit, iz "rozszerzo=-
na rodzina tréjpokoleniowa jest z punktu widzenia Jednostki 4
panstwa najwazniejsza instytucjy w spoleczenstwie, istnieje te-

raz mnéstwo dowodéw Swiadczacych o jejJ sile" 10.

Interesujace badania przeprowadzit Komitet pod kierownictwem
S. Rowntree. Wspomniany_Komitet zapoznai sie ze stanem warunkow
mieszkalnth,,materialnych oraz sytuacjg spoieczng ludzi starych
zamieszkujacych zakiady paristwowe i prywatne w Wielkiej Brytanii.
Byta to pierwsza na skale krajowg praca badawcza zainicjowana
przez filantropijng fundacjg Nuffielda. W wyniku badan stwier=-
dzono_m.in{_g/ fatalny stan‘warunkéw‘mieszkaniowych, b/ nie-
wystarczajacg 1i¢sz,doméw dla os6b starszych, ¢/ osamotnienie
tych osdéb 11.,Omawian% problematyksg zajmowak sie rowniez
Hutchinson - autor pracy "0ld People in a Modern Australian
Communi@yﬂ,_stwigquilvon, iz ludzie starzy po wychowaniu dzie=
ci muszg kontynuowad ZYCie jako jednostki a nie Jjako czionkowie

rodzin 12.

7 prac gerontologicznych wymienié wypada dorobek R.E.Tun =

bridge'a,zvuniwersytetu w Leeds, gdzie powolano do zycia pierw—i
|

szg na Swiecie katedrg gerontologii oraz badania slawnego przed-
lecle Ke i

stawiciela tej dyscypliny = Adolfa L. Vischera z uniwersytetu
w Bazylei. Vischer,zasygnalizowal niedostateczng znajomos¢ psy=
chologii i schplpgii,staroéci_13._NayuwégQ zasiugujs prace
przeprowadzone wéréd ludzi starszych na terenie Danii, Anglii

i Standw Z jednoczonych. Majg one charakter monograficzny, zas
gléwnym ich celem bylo postawienie diagnozy. Uzyskane wyniki

- zawarto w pracy zbiorowej "01ld People in Three Industrial


























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































