Ponizsze transkrypcje nie stanowig catego materiatu wykorzystanego w badaniach.

Zapisy rozmowy nie sq petne.

Kolorem zaznaczono odpowiedzi uzupetnione przez respondentow w pozniejszym czasie lub
poza nagraniem.

Badany nr 1 (A)

Wiek Ple¢ Miejsce Typ mieszkania llos¢ o0s6b w
zamieszkania domu

33 K Miasto 20 tys.| Parter domu | 2
mieszkancow, wolnostojacego
WOj. mazowieckie

HISTORIA MIESZKANIA

Jak znalazla$ si¢ w swoim mieszkaniu?

Przeprowadzilam si¢ po rozwodzie. Jest to wynajmowane mieszkanie. Mieszkam tu od 6 lat.
Generalnie fajnie si¢ w nim czuje.

Kto z Toba mieszka?

Mieszka ze mng mdj syn.

Jakie macie stosunki z synem?

Fantastyczne! Nie wiem, czy on potwierdzilby t¢ opinig, ale wydaje mi si¢, ze jesteSmy w
calkiem nieztych, przyjaznych stosunkach.

W jakich miejscach w mieszkaniu Twoj syn przebywa najcze$ciej?

Najczgsciej w swoim pokoju, potem u mnie (w moim pokoju).

Jak czujesz si¢ w pokoju swojego syna?

Ostatnio, po przemeblowaniu i1 odmalowaniu, czuj¢ si¢ tam dobrze. Wczesniej bylo to
miejsce, do ktorego wolalam wcale nie wchodzic!

Dlaczego?

Poniewaz panowal tam przerazliwy balagan (smiech). Poza tym ten pokdj nie byt fajny, byt
zagracony. Teraz jest tam wigce] wolnej przestrzeni, mniej rzeczy, panuje w nim lepsza
atmosfera.

Czy wcze$niej mieszkal tu z tobg ktoS$ jeszcze?

Tak. Mieszkal ze mng mdj partner zyciowy, jeden z kilku (Smiech).

Moze zacznijmy od pierwszego?

Mieszkal ze mng partner zyciowy numer jeden, nastepnic numer dwa. Obecnie, od dwodch lat
mieszkam sama.

Jakie stosunki/ relacje laczyly Cie z pierwszym partnerem?

7 pierwsza osobg bylam w relacjach bardzej przyjacielskich, niz typowych dla zwigzkow. To
byt zwigzek, ale bardziej oparty na przyjani Drugi zwigzek mial trwa¢ do konca S$wiata
(smiech) 1i... skonczyt si¢ tak, jak kazdy mny, po dwodch latach. Mysle, ze drugi partner
naduzyl mojego zaufania. Ta relacja opierala si¢ na graniu na moich roéznych potrzebach,
emocjach. Ten partner sprytnie wykorzystal, to czego w tam tym momencie chcialam, do
czego dazylam.

W jakim miejscu twoi partnerzy najcze$ciej przebywali?

W moim pokoju.

Jak teraz czujesz si¢ w tym miejscu? Masz poczucie, Ze te osoby kiedy$ tam byly?

Nie. Absolutnic nie mam poczucia, ze partnerzy tam kiedyS byl Zmientam w domu
mnostwo rzeczy: odmalowalam $ciany, przemeblowalam pokoje. Nie mam poczucia, ze te
osoby sa tam obecne albo ze kiedy$ byly. To jest moje miejsce (!) i zawsze takie bylo.
Partnerzy jedynie wprowadzali si¢ do mnie. 1 wyprowadzali byli wyrzucani Najpierw, z
partnerem numer dwa, probowalam naprawi¢ to, co si¢ w tym zwigzku psulo: naprawiac,




klei¢, szy¢; on teoretycznie si¢ zgadzal, ale w praktyce to ciggle wygladalo tak samo, co
doprowadzito do jedynego stusznego rozwigzania, czyli wyprowadzit sie. Spakowalam jego
rzeczy 1 odwiozlam go do mamusi Nie podjal tej decyzji o wyprowadzce sam, zostat
zmuszony do zaakceptowania obecnej sytuacji, czyli tego, Ze ja juz nie chce z nim mieszkac.
Sa tam jeszcze ich rzeczy?

Nie! Nie ma! (z radoscig).

Jak si¢ czulas w miejscu, w ktorym oni przebywali tuz po ich ,,wyprowadzce”?

Gdy mo6;j drugi partner zabrat wszystkie rzeczy, ktore mnie denerwowaly w moim pokoju, to
si¢ czulam okej. Potem zmien#tam kilka rzeczy i calkowicie mingla mi wszelaka nieche¢ do
miejsca.

Jakie to byly rzeczy?

Jego martyrologiczne pamigtki (Smiech).

Te pamiatki mialy dla ciebie jakie$ szczegolne znaczenie?

Takie... negatywne. Wszystkie te jego martyrologiczne pamigtki: szable, odznaki, wszystkie
rzeczy, ktore wieszal na $cianach wywolywaly we mmnie- z niewiadomych przyczyn- nieche.
Najgorzej czulam si¢ z krzyzem protestanckim, ktory nigdy nie byt zawieszony w moim
pokoju, tylko w przedpokoju, w miejscu, w ktorym nie bylo go wida¢, ale sama $wiadomos¢,
ze on tam jest doprowadzata mnie do absolutnej furii.

Dlaczego tak si¢ dzialo?

Moze dlatego, ze byly to przedmioty, ktorym moj partner nadawat silne znaczenie. W pewien
sposob je naznaczyl, zostawit w nich czg$¢ siebie, laczyt si¢ z tymi przedmiotami w taki
symboliczny sposob, traktowat je wyjatkowo, jakby byly ludzmi. Twierdzil, Zze czerpie z tego,
ze one nalezaty wczesniej do kogos$ nnego, jakas energie, sile.

A co z ta niechecia?

Niechg¢ powoli, powoli rosta. Im blizej konca zwigzku, tym nieche¢ byla wieksza (Smiech).
Do rzeczy i do partnera.

Czy z tym miejscem wiaze si¢ jakas historia?

Chyba nie...

Jeste$ pierwsza osobg, ktora tutaj mieszka?

Nie. Kobieta, ktora mieszkala tu przede mng, poznala jakiego$ faceta i wyprowadzia si¢ do
niego.

Czy to jako$ wplywa na to, jak si¢ w tym miejscu czujesz?

Nie.

Czy w tym mieszkaniu wydarzylo si¢ co$, co ma dla ciebie szczegolne znaczenie?

Nie.

Opowiedz, co znajduje si¢ w twoim mieszkaniu.

Wszystko, co mam.

Co zabralaby$ z mieszkania, gdyby$ miala 3 godziny na spakowanie si¢?

Kilka obrazow, ktore lubig; bizuterig; niektore ubrania; awokado- tego kwiatka, ktorego
przypadkiem wyhodowalam; komputer; wazne dla mnie ksigzki.

Ktore z tych rzeczy maja dla ciebie wi¢ksze znaczenie? I dlaczego? Np. awokado?

Trudno t¢ rosline wyhodowaé, a ja to zrobilam zupehie przypadkiem. Chcialabym widziec,
jak ono dalej sobie ros$nie 1 wyglada.

A obrazy?

Z niektorymi obrazami wigza si¢ mile sytuacje. Na urodziny dostalam obraz namalowany ze
zdjecia 1 mam sentyment do tego obrazu, bo wigze si¢ z moim zyciem osobistym, namalowala
go dla mnie osoba, z ktdrg si¢ spotykam i ktora jest mi bliska.

A ksiazki?

Ksigzki to rzeczy, ktore lubie, nie sg zwigzane z zadng osobag.

Z czego jeste$S dumna w swoim mieszkaniu?



W ciggu kilku lat, odkad tam mieszkam, doprowadziam to mieszkanie do takiego stanu, ze
jest mi mio tam usig$¢, odpocza¢. Nic mnie tam nie drazni. Sg tam rzeczy, ktore napewno
bym zmienita, ale jest tam zupelie naczej, niz bylo na poczatku. Przemalowalam $ciany z
bialych na kolorowe; ostatnio zrobilam sobie $ciang w pokoju w kolorze czekoladowym, co
prawda z praktycznych powodéw, ale to poprawito wyglad calego pokoju. Jestem bardzo
zadowolona z pokoju mojego syna, ostatnio kupilam do niego wspanialy zyrandol, ten pokdj
jest teraz wspanialy. A moj pokoj jest mily, zmienifabym tam jeszcze kilka rzeczy, ale jest juz
fajny: sama wlasnorecznie odnowitam szafe... Generalnie dobrze si¢ w nim czuje.

Co robisz w swoim domu na co dzien?

[na co dzien] Rzadko jestem [w domu]. Rzadko bywam w swoim domu, duzo podrézuje i
pracuje. A gdy juz jestem w swoim domu, to sprzatam, robi¢ pranie, jednoczes$nie slucham
muzyki albo wlgczam sobie radio, czytam, siedze w ogrodzie- to wazny element mojego
zycia; generalnie odpoczywam w domu.

Dzielisz si¢ obowiazkami w domu z synem?

Syn ma sprzagta¢ swdj pokdj- robi to, poza odkurzaniem; wynosi $mieci, karmi koty- to jest
juz jego staly obowiazek; czasem robi tez drobne rzeczy, o ktore go poprosze.

Czym rozni si¢ dzien roboczy od $wigtecznego w twoim domu?

W dni robocze musze wczesnie rano wstawaé, a przynajmniej obudzi¢ sie. W $wigteczny
Spimy, lezymy do oporu, zawsze wtedy robi¢ pranie 1 inne rzeczy, ktorych si¢ podobno nie
robi w dzien $wicty. Nie ma diametralnej roznicy miedzy dniem roboczym a $wigtecznym.
Jak oceniasz warunki mieszkaniowe w swoim domu?

Chcialabym oczywiscie mie¢ swoje mieszkanie, ale ogdhnie jestem zadowolona z mieszkania,
w ktorym teraz mieszkam: jest ono wygodne, chcialabym mie¢ tam inng lazienke, ale poza
tym nie brakuje mi tu niczego, jesl chodz o podstawowe rzeczy.

Jestes zadowolona z miejsca, w ktorym mieszkasz?

Zdecydowanie tak [jestem zadowolona z miejsca, w ktérym mieszkam]. Jest tu duzy ogrod,
jest cicha ulica, wszedzie jest mi blisko. Z sasiadéw tez jestem w gruncie rzeczy zadowolona,
nie utrzymujemy zadnych blizszych kontaktow, ale to jest akurat na plus, to jest sytuacja
obojetna. Poza jedng panig, ktéra parkuje samochod w dziwny sposob... jest to nauczycielka
geografii, mieszka sama 1 jest histeryczka: reaguje skrajnie w rézmych przypadkach, co
wywoluje $miech u naszych sgsiadow, a to ja denerwuje. Nie wiem, co zrobilam tej kobiecie,
ale na mnie jest szczegdhie cigta. Nigdy nie byla w moim domu, ale byla przed drzwiami,
krzyczala, 7ze nie ma gdzie zaparkowaé¢ samochodu w momencie, gdy caly parking byt pusty
(smiech).

Czy to wplynelo na to, jak si¢ czula§ w mieszkaniu?

Nie, dla mnie ta sytuacja jest zabawna, powoduje jedynie wybuch $miechu, niczego innego.

A poprzedni sasiedzi?

Poprzedni sasiedz trafili do kroniki kryminalnej (Smiech), ale oni nie mieli wplywu na moje
zycie. Na poczatku myslalam, ze to fajni ludzie, z ktorymi mozna usigé¢ w ogrodzie, potem
si¢ okazalo, Ze nie. Teraz wszystkie wiesci o nich docierajg do mnie przez media.
Wyprowadzili si¢ — i tyle. Byli kiedy§ w moim mieszkaniu, niedlugo po tym, jak sie
poznalismy, oni zachowywali si¢ przyzwoicie 1 nie wspominam tego Zle. Nie zrobii w
stosunku do mnie nic niewlasciwego, poza tym, ze mgz tej sgsiadki podrywal mnie i
wszystkie moje kolezanki, ale bardziej w teorii, niz w praktyce. Nie podobal mi si¢ sposob, w
jaki ci ludzie traktowali siebie nawzajem: nie chcialam z nimi utrzymywaé kontaktu,
poniewaz nie pochwalam tego sposobu zachowania (bili si¢ miedzy sobg). Ogohie jest to
fajne miejsce do mieszkania, dobrze sie w nim czuje, relacje z sasiadami sg raczej przyjazne,
obojetne, bezosobowe, jesh juz dochodz do jakiego$ kontaktu miedzy nami

A whascicielka mieszkania?



Uwazam, ze jest w porzadku, bardzo rozsadna. Nie mialam z nig Zadnych konfliktow. Fajnie
mieszka mi sie tu od strony formalnej. Maz wiascicielki jest bardzo specyficznym
cdowiekiem, wykuwt mi dzure (Smiech) laczaca kuchnie z lazienka: mozemy si¢ teraz
komunikowaé $wiatlem, dzwiekiem i zapachem, ale od okolo dwdch lat nie ingeryje w to
mieszkanie; wczesniej obciglt drzwi od lazienki, zeby wentylowa¢, wykut te dzurki, ale teraz
stara si¢ unika¢ przychodzenia i nawet gdy mowie mu, ze co$ nie dzala, to woli o tym
zapomnie¢. Wlasciciele nie ingeruyja w urzadzenie mieszkania, kiedy§ mgz wyrazit
dezaprobate dla buraczkowej $ciany w lazience, ale na wyrazeniu si¢ skonczylo.

Jak okreslilabys swoja role w mieszkaniu?

Jestem gldownym dostarczycielem buleczek (Smiech). Mysle, ze jestem osoba decydujaca w
kazdej sprawie.

Czy mozesz sama decydowa¢ o zmianach w mieszkaniu? Np. wspomnianej lazienki?
Moge [sama] decydowa¢ [0 zmianach w mieszkanwu], ale uwazam, ze naklady, jakie to ze
sobg niesie s3 nieproporcjonalne do wartosci tego wszystkiego, do stopnia mojego
zaangazowania. Modernizowanie  fazienki wlsnym  kosztem jest bez sensu 0w
wynajmowanym mieszkaniu. Kiedy§ rozmawialam 2z whscicielem na temat wymiany
umywalki, ta rozmowa odbyla si¢ kilka lat temu i stan jest niezmienny, nadal posiadam starg
umywalke, nie ma tu woli sprawczej. Gdybym otrzymala fundusze na remont od wiasciciel
napewno nie musialabym pyta¢ o zgod¢ na kazdy detal, moglabym to tez zmieni¢ bez pytania
0sob, ktore ze mng mieszkaja.

A Kkto wybieral kolor $cian w lazience?

Ja: (ze zdziwieniem)

A w calym mieszkaniu?

Jaz (z zaskoczeniem, Ze mogtby to by¢ ktokolwiek inny)

A kto ustawil meble w taki sposéb?

Ja (spokojnie)

A kto zajmuje si¢ ukladaniem rzeczy w szafkach?

Ja (ze znuzeniem)

A w pokoju twojego syna?

Zabawki, swoje ksigzki, plyty uklfada sam. Ja uklfadam u niego ubrania, raz ulozylam je w
okreslony sposob i tak juz sg ukladane od tamtej pory.

A pozwolilaby$ komu$ zmieni¢ ten uklad?

Gdyby to mialo jaki§ sens i byloby fajniejsze- pewnie!

A swojemu dziecku?

Teraz moj syn robi w szafie jeden wielki kociol...

Czy jest tu miejsce, ktore nalezy tylko do Ciebie?

Tak, mysle, z2 mdj pokdj to takie miejsce, w ktorym moge zamkngé sig, to takie moje
miejsce, definitywnie.

W jakim miejscu spedzasz czas najczeSciej?

W moim pokoju a potem w kuchni.

A najchetniej?

W ogrodzie, gdy mamy lato, zimg- u siebie w pokoju.

Masz w swoim mieszkaniu takie przedmioty, o ktérych nikt nie wie i nie powinien si¢
dowiedzie¢?

Nie... To znaczy na pewno mam jakie§ przedmioty, o ktorych nikt nie wiem, ale to wynka z
tego, ze mieszkam sama i ja sama decyduje o sposobie ich wozenia, przechowywania, nie sg
to rzeczy, o ktorych nikt nie powinien wiedziec. Nie mam jaki§ ukrytych, schowanych
przedmiotow.

A gdyby$ miala? Gdzie bys je schowala?



Nie wiem... moze w szafie albo... nie wiem... nie mam potrzeby ukrywania czegokolwiek.
Gdybym naprawde chciala co$ przed kim$ ukry¢, wozilabym to w samochodzie.

Czy samochod jest jaka$ formg przedluzenia domu?

Nie, raczej srodkiem komunikacji do pracy.

Mozesz si¢ w domu rozebraé, chodzi¢ nago, bez obawy, ze kto§ wejdzie do ciebie bez
pukania?

W zasadzie tak, poza tabunami kolegbw Michala, ale oni pukaja.

Pozwalasz swojemu dziecku na zostawianie jego rzeczy w twoim pokoju?

Nie (stanowczo, z irytacjg).

Dlaczego?

Po pierwsze blyskawicznie tworzy to balagan, poza tym, gdy pozwalam na zostawienie
czegokolwiek, to zaraz te rzeczy si¢ mnoza. Nie cierpi¢ chaosu, gdy co$ jest nie na swoim
miejscu. Jego rzeczy maja by¢ w jego pokoju, razem. Za to pozwalam na zostawianie w
przedpokoju pilek, rowerow, rolek, butow.

A gdyby twoj syn chcial zostawi¢c w pokoju cos, co tam pasuje, to pozwolitabyS mu to
tam przechowywac?

Nie ma takiej rzeczy (z irytacjg), ktéra pasowalaby.

A gdyby byla?

Nie wiem (z zaniepokojeniem), zalezy, co by to bylo. Wolalabym, Zeby on to trzymal u siebie.
Jakie emocje najczeSciej odczuwasz w swoim mieszkaniu?

Jestem rozluzniona, wypoczgta, jest to miejsce relaksu, miejsce, w ktorym sticham muzyki
albo sobie lezg¢ w wannie. Odprgzenie, same przyjemne, teraz.

W calym domu?

Tak, nie mam takich miejsc mniej lub bardziej lubianych.

W jakim miejscu czujesz si¢ najgorzej?

W fazience, poniewaz w zaden sposob nie cieszy oka, a jedynie spelia swojg funkcje. To
wszystkie takie miejsca.

SZKIC PLANU MIESZKANIA

Kuchnig pomaluj¢ na zolto, bo to takie sloneczne miejsce, fajne. Dobrze si¢ tam czuje, tam
koncentruje si¢ spora czgs¢ mojego zycia, tam przyjmuje moich gosci, bo jest tam duzy stot i
miejsce, zeby usigé¢. Na niebiesko moge pomalowaé pokdj] mojego syna, bo on byt w
niebieskich barwach, a teraz jest w takich szarych, a po drugie jest to najbardziej odlegle mi
miejsce w calym domu. Korytarz mogg pomalowa¢ na bialo, bo to taki cigg komunikacyjny,
absolutnie nie spelia zadnej funkcji, jego tak jakby nie bylo. M¢; pokd; pomalyje na
czerwono, bo go lubig i jest Swietny. Mam za malo koloréw! Lazienke¢ bym pomalowala na
r6zowo, na mocny r6z, bo w tym miejscu spedzam duzo czasu, w wannie, i jest ona rézowa,
zeby byla bardziej optymistyczna, a to jedyne, co dalo si¢ z nig zrobi¢ bez generalnego
remontu.

Lubisz swoja lazienke, czy nie?

Lubie ja jako miejsce lezenia w wannie. Jesh chodzi o wystroj- nie, zmientabym tam rézne
rzeczy.

A przedpokdj mogg pomalowaé na zelono, bo jest w kolorze zelonym a poza tym to takie
neutralne miejsce.

Od czego zalezy to, jak czujesz si¢ w swoim mieszkaniu?

Generalnie dobrze czuje si¢ w mieszkaniu, wiec chyba od niczego to nie zalezy.

A gdy zapraszasz goS$ci zmienia si¢ jakos to, jak si¢ czujesz w mieszkaniu?

Oj, miewam taki moment, ze chcg, zeby sobie juz poszl, bo sa meczacy i chcg ich juz
pozegnaC, zwlaszcza, gdy taka wizyta przecigga si¢ do pdzna. Chce zosta¢ sama, odzyskac
mieszkanie tylko dla siebie. Nie znosz¢ porannych gosci, ale to jest chwilowe uczucie,
zwigzane z ludzmi 1 z miejscem.



Wiem, ze zaprosila$§ do mieszkania swoja matke¢ na dluzszy okres czasu. Opowiedz o
tym, o swoich wrazeniach.

Mysle, ze wykazuje duzo cierpliwosci, staram si¢ nie ingerowaé w jej prywatnos¢, dopoki ona
nie ingeruje w moja prywatno$¢, szeroko rozumiang. Chyba Ze zamyka okna, co mnie
poteznie irytuje. Generalnie ona mi przeszkadza znacznie mniej, niz gdy byla u mnie
poprzednim razem, zimg. Jes§li mnie nie ma w domu, to to, ze ona przecbywa w moim
mieszkaniu, jest dla mnie neutralne. Jak jestem, staram si¢ bagatelizowaé jej rézne dziwactwa
i komentarze. Ona mi opowiada o réznych nieszcze$ciach, o wydarzeniach z ,,Trudnych
spraw”, a ja ja zapraszam na kawe do ogrodu i pytam, co dobrego jej si¢ dzsiaj przydarzylo
(Smiech).

A gdy jeste$cie zmuszone do przebywania razem w mieszkaniu?

Stan siedzenia w domu nie jest dla mnie stanem zwyklym, chce w domu odpoczaé, chee sig tu
zrelaksowaé, to nie jest miejsce, w ktorym musze si¢ martwi¢, czy pranie w koszu juz si¢
zebralo, czy jeszcze trzeba na to czekac i to czeka¢ na to z takim drzeniem. Uwazam, ze ona
tworzy wiele niepotrzebnie stresujgcych sytuacji. Martwi si¢ jakimi§ pierdotami, wywleka
rzeczy, ktére nie powinny by¢ Zadnym problemem- i to mnie irytuje, ze mi zakloca naturalny
rytm odpoczynku. Przeszkadza mi jej wieczny pesymizm.

Czy cz¢Sciej wychodzisz z domu, uciekasz z niego, ze wzgledu na dluzsza obecnos¢
irytujacego goscia?

Nie wiem, czy to przez to, ze zaprostam matke, wydaje mi si¢, ze nawet gdyby jej nie bylo,
robilabym podobnie. To nie jest spowodowane jej obecnoscia. Jej obecno$¢ wrecz ulatwia mi
wyjezdzanie na wycieczKi.

A czy osoby, ktore wczeSniej z toba mieszkaly wplywaly na to?

Oczywiscie, ze tak. W trakcie mojego ostatniego zwigzku cale lato przesiedzialam w
ogrodzie, od maja az po sierpien, jak si¢ wyprowadzit ten mdj partner. Generalnie staralam si¢
unika¢ przebywania z nim.

Ale jednoczeSnie to bylo Twoje mieszkanie, wi¢c on decydowal o tym, kto zajmuje dane
miejsce?

Nie, nie decydowal, to bylo tak, Zze to ja sie wycofalam, poniewaz on siedzial w tym pokoju u
mnie, generalnie moglam z nim siedzie¢, ale nie chcialam tego, wiec wycofalam si¢ w iejsce
dla mnie fajne, czyli do ogrodu.

Czy od tego momentu bardziej polubilas ogréd?

Nie, ten element domu jest dla mnie wazny w ogble.

Co czutas w momencie, gdy Twoj partner przebywal w twoim pokoju?

Do miejsca niczego nie czutam. Odczuwalam niech¢¢ do jego biernego siedzenia na kanapie,
gdzie rozkladat sie jak wieloryb, do jego ogladania ,Historii’, do jego bezczynnosci
Chcialam unikng¢ jego a nic miejsca- gdyby siedzial w kuchni, to nie siedzialabym w kuchni.
Dlaczego nie przenioslas si¢ do kuchni, tylko do ogrodu?

Bo bylo cieplo... ogrod jest przyjemniejszym miejscem, niz kuchnia.

A zimg?

Zimg bylam razem z nim w pokoju.

Co wplynelo na fakt, ze spedzalas w swoim pokoju mniej czasu?

Nie chcialam spedza¢ tyle czasu z moim partnerem.

Proponowalas mu kiedys przeniesienie si¢ winne miejsce?

W zasadzie nie, ale tez nie mam wyboru takiego miejsca. On chcial zajmowa¢ kanape i
telewizor, a jedyne miejsce, w ktérym wystepowaty te rzeczy jednoczesnie, byt moj pokd;.

A pokdj twojego syna?

Nie... Pokdj mojego syna to jest zupehie oddzelna jednostka. To jest jego pokoj, wigc nie
mam pomystow, zeby anektowaé jego pokdj dla mojego aktualnego partnera, bo nie mam
ochoty z nim przebywac.



Jak wygladal podzial obowiazkow domowych, gdy mieszkal z toba twoj partner?

Byt podzial obowiazkéw, on robit rozne rzeczy, ale robit je w taki sposob, ze trzeba bylo je
poprawia¢. Zajmowal si¢ gotowaniem, do pewnego momentu calkiem fajnie, dopoki nie
zaczal nie obiera¢ marchewki do wszystkich potraw (smiech). Odkurzal, ale malo efektywnie.
Zmywal naczynia. To wszystko.

Czy on w jaki$ sposob zmienial Twoj pokadj?

Tak, nawieszat tych swoich wojennych historyjek!

Jaka byla twoje reakcja?

Na poczatku chcialam by¢ mila, poza tym nie przeszkadzaly mi one, nie wieszal ich tez w
Rozmawiala§ z nim na ten temat?

Tak, czasami ustgpowal i nie wieszal czego$, co mi si¢ nie podobalo, czasami wieszal
Zdejmowat tez to, co wezesniej powiesit.

Czy powiesil co$ bez twojej wiedzy na tej $cianie?

Pewnie tak, mysle, ze mogl to zrobic.

A teraz?

Nikt mi nie wiesza nic na $cianie.

Pozwolilabys$, zeby ktos ci cos powiesil?

Gdyby to byla rzecz, ktora mi si¢ podoba- tak- niech sobie wiesza.

A te rzeczy, ktore wieszal twoj partner, podobaly ci sie?

Niektore tak, niektore nie.

Jak dlugo wisialy te, ktore ci si¢ nie podobaly?

Romie. Niektore znikaly natychmiast. To zalezalo od stopnia mojej niecheci Jesh te rzeczy
bardzo mnie draznily, to zabieral je, przewieszal, jesli mmnie draznty w mniejszym stopniu,
czyli mniej jeczalam o to wszystko, to wisialy w miejscu, gdzie byly mniej widoczne, a gdy
byly neutralne, to sobie wisialy. To byt kompromis. Mieszkali§my razem, wigc zgadzalam si¢
na to, by zmieniat modj pokaj.

Czy klotnia z synem wplywa na to, jak czujesz si¢ w poszczegdélnych miejscach w domu?
Nie.

A z matka?

Z nig jeszcze nie poklocilam si¢ tak, zeby... nie. Generalnie czuje sie u siebie. Moje strefy to
kuchnia, pokdj 1 ogrod. Nawet jesh sie z kim$ pokioce, to nie ma to wplywu na to, jak czuje
si¢ w domu 1 gdzie przebywam.

Czy przypominasz sobie jakie§ znaczace pod wzgledem emocjonalnym sytuacje, ktore
wydarzyly si¢ wtwoim mieszkaniu?

Tak, czlowiek, ktory nie mieszka ze mna, a jedynie przychodzi do mojego domu, przychodz
w porach nicodpowiednich, wczesnie rano. Do niedawna przychodzit tak, jak do wilasnego
domu 1 to byla dla mnie sytuacja malo komfortowa. Raz wtargnat do mojego domu, w pelnej
zlodci 1 byl wobec mnie agresywny.

Czy to mialo wplyw na to miejsce?

Nie mialo wigkszego wplywu, mialo chwiowy wplyw: balam sig, Ze on zndéw wtargnie do
mojego domu, ale to minglo. Byt taki moment, ze balam si¢, ze bedzie si¢ dobijal, a teraz juz
nie.

Co wtedy czulas?

Strach, balam si¢, niepewno$¢, niepokoj... Zaraz po tej sytuacji wyjechalam na kilkka dni i
wroclam juz spokojna.

Czy podjelas jakieS konkretne kroki, zeby si¢ zabezpieczy¢?

Zaczetam zamyka¢ dom na klucz, bez wzgledu na porg, zabralam mu jego klucz, teraz kazg
mu zapowiada¢ wizyty.

A jakie przyjemne wydarzenia kojarza cisi¢ zdomem?



Mysle, ze wszystkie imprezy, ktore sa organizowane w tym domu bywaja fajne, ostatni
sylwester byt bardzo mitym przezyciem. Wielu uczestnikéw mile ja wspomina, ja tez. Sam
fakt mieszkania- jesli sie wyprowadze, to bede milo wspomina¢ czas, kiedy tu mieszkatam.
Planujesz si¢ wyprowadzic¢?

Nie, ale zakladam, Ze to nie jest miejsce, w ktorym bede mieszka¢ cale zycie. Bardzo fajny
okres byt wtedy, gdy moja siostra przyjezdzala do mnie na wakacje, wspominam ten czas z
wielkim sentymentem, bo wtedy przekraczalam rézne granice, nie myslalo si¢ wtedy o tym,
co si¢ robi. To bylo mite 1 chwilowe.

A twoja mama? Gdzie teraz przebywa?

Teraz najczgéciej przebywa w kuchni, a $pi w pokoju mojego syna. A mdj syn W moim
pokoju.

Pozwalasz mu?

Nie mam wyjscia. Jest to rodzaj kompromisu. On nie chce spa¢ z babcia, wiec jest u mnie.
Jest to sytuacja absolutnie przejsciowa, ale nie przeszkadza mi bardzo, to nie jest niemile.
Oczywiscie wolalabym spa¢ sama, mialabym wigcej miejsca 1 nikt nie zabieralby mi kotderki,
ale ogoélnie nie jest to niemite. M0oj syn oddat jej ten pokoj i1 przeprowadzit si¢ do mnie, matka
niec miala na to zadnego wplywu. Zdecydowalam, ze oddam jej pokdj mojego syna, ale gdyby
on si¢ na to nie zgodzit- nadmuchalabym jej materac i postawilabym u siebie w pokoju. Nie w
kuchni, bo teraz, tam gdzie j3 wczesniej ulokowalam, stoi rower. Nie pozwolidabym jej spac
na moim 16zku, bo si¢ brzydze tej kobiety. Gdy zimg wrécilam do domu, to matka
zadomowila si¢ u mnie w pokoju i myslala, ze ten stan bedze trwaly i ze to ja przenios¢ si¢
do mojego syna. Ja wtedy odwrdcilam sytuacje 1 mdj syn jej chetnie oddat pokdj, ale to nadal
jest jego miejsce, bo matka tylko tam $pi, a méj syn przyprowadza kolegdw 1 tam spedza czas.
Jak si¢ czulas, gdy matka zawlaszczyla sobie twoj pokoj?

Dla mnie to byla tak absurdalna sytuacja...! Wrocilam wtedy pdéznym wieczorem i1 mamusia
siedziala na 16Zku 1 nie byla si¢ w stanie podnie$¢, zeby si¢ przywita¢, bo byl 22:15 i spala
juz $pi. Nastgpnego dnia zarzadzitam zamiang 1 bylo to dla mnie oczywiste. Gdy mnie nie ma
to matka przenosi si¢ do mojego pokoju, zeby oglada¢ telewizje, ale gdy wracam nie ma juz
co robi¢ w moim pokoju, bo nie pozwalam jej oglada¢ programéw, ktdrych nie cierpig. |
wtedy siedzi w kuchni.

Dopuszczasz mozliwos¢ stalego zamieszkania matki w twoim domu?

Nie, nie. Jestem mila i uprzejma, wiele rzeczy puszczam mimo uszu dlatego, Ze jest gosciem.
Nie uwazam, zeby miala jaki§ wplyw na to, co robi¢ na co dzen, ze to ogranicza, jest tylko
gosciem.

A czy moglaby co$ zmieni¢ w twoim mieszkaniu?

Nie, to jest absolutna abstrakcjal

A co zrobilabys$, gdyby doszlo do takich zmian wbrew twojej woli?

Powiedzialabym, ze si¢ nie zgadzam, Zze to jest moje miejsce, ja tu decyduje i1 nie oddam go
nikomu.

A gdyby matka si¢ sprzeciwila?

To kupitabym jej bilet do jej domu, odwiozlabym na dworzec 1 powiedziala ,pa pa”. Ale to
jest czysta hipoteza, ona tego nie zrobi, nie ma opcji!

Jakie emocje Twoim zdaniem powinny dominowa¢ w domu?

Spokdj, zyczliwosé, wszyscy domownicy powinni czu¢ si¢ dobrze. Poza wspolng przestrzenig
kazdy powinien mie¢ swoje miejsce, gdzie moze robi¢ to, na co ma ochote, gdzie go nikt nie
zaskoczy, takie, w ktorym czuje si¢ bezpiecznie, ma swojg prywatnos¢.

Masz takie miejsce?

Mysle, ze moj pokoj jest takim miejscem. Jesli poprosz¢ mojego syna, zeby tam nie wchodzi,
nie robi tego. Generalnie sama w domu, bez mojego syna, nie czuje si¢ wyjatkowo dobrze.



Pierwszy dzien jest fajny, natomiast potem mi go brakuje. Jezeli jestem poza domem, sama,
nie czuj¢ tego, natomiast w domu mi brakuje jego wyglipow. Po kilku dniach teskni¢ za nim,
za tym, co robi, za jego obecnoscia.

A czy wyjazd twojego Syna zmienia co$ w codziennym funkcjonowaniu?

Zmienia przygotowywanie postkow. Zachowuje si¢ swobodnie rowniez wtedy, gdy on jest,
WIEC hie mam poczucia, 7e wWigce] moge.

Nigdy nie zapraszala§ do domu kogo$ w czasie nieobecno$ci syna?

Nie. Nigdy tak nie bylo.

Naprawde?
Zapraszalam, ale to bylo strasznie dawno, to byly jednostkowe sytuacje, w okresie
porozwodowym, gdy szukalam partnera 1 zalezalo mu glownie na tymczasowych,

przyjemnych rozwigzaniach. To byt taki... okres godowy. Ale to nie wplywa... czekalam na
przyklad, az md;j syn zasnie 1 dopiero wtedy kogo$ zapraszalam.

Czy w twoim domu dominuja modelowe emocje, o ktérych wspomniala§ wczeS$niej?
Staram sig, zeby one dominowaly, natomiast bywaja sytuacje, ze wracam do domu i
zaskakujag mnie rozne nieprzewidziane rzeczy, na przykiad totalny balagan albo nieodrobione
lekcje, albo niezamknigty dom, w ktorym nikogo nie ma.

Co wtedy robisz?

Jezeli dom jest otwarty, a mojego syna tam nie ma, to dzwoni¢ do niego na komoérke, ktora
odzywa si¢ w sasiednim pokoju na biurku i1 zanim on wrdci, to mnie si¢ wyciszaja wszystkie
emocje, wiec wtedy mu rozsadnie przypominam o tym, ze drzwi nalezy zamyka¢. Jak
wchodze do domu, jest totalny balagan i nicodrobione lekcje, to reaguje adekwatnie do
sytuacji: wzywam syna przed oblicze swoje (smiech) i rozpoczynam kazanie podniesionym
glosem. Zdarza sig, ze si¢ na niego wydzieram, ale nie tak bezproduktywnie, dla samego faktu
darcia si¢, ale wydzieram si¢, by posprzatat w tej chwili i poszedt odrabia¢ lekcje i1 on to robi.
Moj syn ma granice¢ czasowg, do ktorej] ma posprzata¢ i na ogot si¢ jej trzyma, a jesh nie, to
blyskawicznie zaczyna sprzata¢, gdy ja przyjde i powiem, Zeby sprzatal

Czy istnieje co$, co zmienia ten uklad modelowych emocji?

Jezeli si¢ na co§ wsciekng, o wyladowuje te¢ zo$¢ na zewnatrz, wtedy najczesciej sprzatam.
To nie jest idylla, ale czasem pojawiaja sie¢ przejsciowe chmurki, one sobie przelatujg i
wszystko wraca do normy.

Mozesz podaé przyklady takich sytuacji?

Dom to dla mnie jaki§ azyl, czuj¢ si¢ w nim u siebie, nikt z zewnatrz nie moze ingerowaé w
ten dom 1 w zwigzku z tym czuje si¢ w swoim domu pewnie, dlatego gdy co§ mi si¢ nie
podoba- np. w partnerze numer trzy- to moge mu powiedzieé, zeby... opuscHt miejsce. Dom
to takie miejsce, w ktorym on mi nie moze narzuci¢, kaza¢ czegokolwiek, dlatego si¢ na niego
denerwuje, gdy probuje to robi¢. Jestem w tym domu glownym zarzadcg i decydentem. A moj
partner nie ma prawa ingerowa¢é w cokolwiek, czegokolwiek zmienia¢ w moim domu.
Wszyscy w moim domu uwazaja, ze potrafie utrzyma¢ dyscypling i wszyscy z ulgg przyjmuja
takie moje dzalania, ktore wigza si¢ z podjeciem przeze mnie jakiej$S decyzji. Nikt tego nie
podwaza.

Co jeszcze moze zmieniaé te idylle?

Na przyklad gdy wracam do domu zmeczona po pracy, jest pézno, mdj syn chce ogladac
telewizje, jakie§ swoje programy u mnie, po prostu mowie mu, ze jestem zmeczona, ze mnie
to drazni, denerwuje, kaz¢ to wylaczy¢ i nie pozwalam na to. To wywolyje rézme reakcje:
czasami si¢ wycofuje i1 idzie do siebie, czasami si¢ denerwuje, ze kazg mu wylgczy¢, bo to
whsnie jest ,super wazna chwila”, ale generalnie dopinam swojego.

Gdy pokloce sie z partnerem numer trzy, ktéry ze mng nie mieszka, ale potrafi przyjs¢ i mnie
zirytowa¢ w stopniu najwyzszym, to wtedy te emocje si¢ zmieniaja, ale to jest chwilowe.
Burza minie i tyle.



Czy zdarzylo si¢ w tym mieszkaniu coS$ takiego, co na trwale zmienilo uklad emocji?
Gdyby mdj partner numer dwa zostat w tym mieszkaniu, nie rozstalabym si¢ z nim, to mysle,
7ze to trwale zmiendoby uklad emocji w naszym domu (poprawka) w moim domu. Gdy
mieszkat tu przez prawie trzy lata, to ostatnie kilka miesigcy zmienio ten uklad emocji na
minus, zdecydowanie. Wtedy w moim domu domimnowaly emocje wrogosci, obcosci,
niechect: ja jego mialam do$¢ 1 mysle, ze on mnie tez, ale nie odszedt sam, bo mial w
perspektywie wyprowadzke do $rodkowego pokoju u mamusi, dlatego musialam go spakowac
i odwiez¢. 1 wtedy wszystkie te negatywne emocje zniknely. Matka nie niesie ze sobg takich
trwalych zmian, bo ja ja uznaj¢ za goscia, w zwigzku z tym ona nie jest w stanie naruszy¢
tego wszystkiego, nawet tymi swoimi pesymizmami Nikt jej nie bierze na powaznie 1 nie
liczy si¢ zjej opiniami, nie jest opiiotworcza w domu.

A koty?

Koty zmienity na trwale emocje, ale in plus, pomijajac rozbite doniczki. Mdj syn jest bardzo
przywigzany do kotow. Z kotami wigze si¢ wiele pozytywnych emocji dla mnie a przede
wszystkim dla mojego syna. Koty staly si¢ trwalym elementem domu, ale nie tego domu, ale
domu w sensie rodziny.

Kto podjal decyzje o wprowadzeniu kotéw do domu?

Decyzja byla podjeta wspdhie, z partnerem numer dwa. W zasadzie bardzej ja chcialam
kota... no i przywiozlam kota. Drugiego kota znalazt mo6j syn i byt tak piekny, ze trzeba go
bylo zostawiC.

Czy mozesz sobie przypomnie¢ takie sytuacje z ostatniego tygodnia, miesiaca, ktoére na
chwile, ale totalnie zdezorganizowaly atmosfer¢ w mieszkaniu?

Tak, jak mdj partner numer trzy pojawit si¢ nieproszony, z roOwnie nieproszonymi artykulami
spozywczymi o godzinie 9220 rano. Wtedy dominowala zos$¢, gniew, poniewaz rozmawialam
z nim wczesniej, prosilam, zeby tego nie robil, a zrobit i bylam na niego zla, zeby nie uzywaé
jaki§ brzydkich stow.

Mowilas do niego podniesionym glosem?

Tak.

Jak bardzo? W skaliod 1 do 10?

6, ale niczym nie rzucalam.

Co sie stalo poza tym, ze podniostas glos?

Wyszedl. Chyba doszedt do wniosku, Ze nie jest mile widziany 1 powiedzal, Ze musi lecie¢
do pracy.

A gdyby nie wyszed! i zostalby z tymi niechcianymi artykulami spozywczymi?
Przypuszczam, 7e to ja bym wyszla z domu, po prostu. Zostawilabym go z artykulami
spozywczymi. Powiedzialam mu, Ze nie zyczg sobie wizyt bez zapowiedzi i o tej porze.

A jakie emocje dominowaly zanim przyszedi?

Spalam. Gleboko spalam. Uwielbiam spaé, wszyscy to rozumieja (moze matka nie rozumie,
ale ona nie wtraca si¢ w te sprawy). Jest mi wtedy bardzo mio, nakrywam glowe i nikt mnie
nie budzi. M0§j syn najbardziej rozumie moja potrzebe snu i ostrzega kolegéw 1 wszystkich
mnych, ze musza zachowywac si¢ cicho. W sytuacji, gdy kto§ przerywa taki gleboki sen i1
opowiada, ze kuptt szyneczkg, schabik 1 jajka wyhodowal, to jest niemito. To jest takie
brutalne zejScie w niechciang rzeczywistos¢, na co blyskawicznie reaguje ZoScia.
Zdenerwowalam si¢ 1 od razu powiedzialam mu, co mysle na ten temat, po czym wyszlam do
fazienki, zostawilam go nad jajeczkami, potem zrobitam sobie kawe, zabralam ja do lazienki i
poszlam si¢ dalej my¢. Gdy juz wyszlam gotowa do zycia, to on dalej siedzat i patrzyl na
jajka.

Jak dlugo te negatywne emocje dominowaly po jego wyjSciu?

Uwazam, Ze to palant, z ktorym nie da si¢ dojs¢ do werbalnego porozumienia... Od razu
pewnie nie, ale nie przezywalam tego bardzo gleboko, bo takie sytuacje zdarzaly si¢ juz



wczesniej. Bardziej mnie irytuyje, ze on uwazal, Ze bedzie sobie wchodzit do domu jak do
siebie 1 bedzie przywozit te swoje zakupy w nieskonczonos$¢. Spodziewalam si¢ tej sytuacii,
wywoluje ona takie przykre uczucie, ze si¢ nie mylfam. Nie denerwuj¢ si¢ tym bardzo, nie
przezywam tego gleboko, jestem na niego za, ze jaki§ kretyn znajduje sie obok mmie, jest to
co$ nieprzyjemnego. To nie wplywa na to, jak ja funkcjonuje i1 jak czuje sie w tym
mieszkaniu. To nie ma wplywu na samo mieszkanie.

Pamietasz jeszcze jakieS inne wyjatkowe sytuacje, ktore zmienily co$§ w twoim
mieszkaniu?

Wezmy partnera numer dwa. Z nim wigzaly si¢ nie tylko negatywne emocje, ale tez
pozytywne. To byla zlo$¢, bezradnos¢. Denerwowalo mmnie, Zze lezat caly dzien i w ogole sie
nie ubieral. Wchodzilam do domu 1 jeczalam, dlaczego on nieubrany 1 co robit przez caly
dzien, ze nie mozna si¢ w ten sposob zachowywac i nie chce tego. On ignorowal wszelkie
ustalenia 1 dalej lezal w gaciach, bo nie chcialo mu si¢ nic robi¢ i byl to dla niego forma
relaksu.

A moze pami¢tasz jaka$ sytuacje zwiazana z twoim synem?

Bardzo pozytywne s3a te momenty, w ktorym z duzego, 13-letniego chlopca, zmienia si¢ w
matego chlopca 1 wola: ,tuli!” albo przychodzi na kolana, przytula si¢, oczywiscie gdy nikt
nie widz, tzn. gdy nie ma jego kolegow, bo moich kolezanek si¢ nie wstydzi. Jest wtedy taki
bardzo malutki. To takie bardzo fajne sytuacje.

Czyli to, kiedy okazujecie sobie milos¢, zalezy od tego, kto aktualnie przebywa w
mieszkaniu?

Nie, on si¢ tak zachowuje bez wzgledu na to, czy kto§ przebywa, czy nie. Jezeli sa jego
koledzy, to nie przychodzi do mnie na kolana, ale to jest zrozumiale samo przez si¢, nikt inny
na to nie wplywa.

A pamietasz jaka$ sytuacje zwiazang ze swojg matkg?

Pozytywna pod wzgledem emocji jest taka, ze ona prasuje: to mnie uwalia od kosza, w
ktorym jest stos bielizny do prasowania i ktory poteznieje w kazdej chwil. Negatywna... Ja
si¢ juz przyzwyczalam do wielu rzeczy. Nie robig juz na mnie wrazenia nawet jej wyczyny
kulinarne, np. ogorkowa z ryzem, krupnik ze S$mietang (Smiech). Ona si¢ nie zajmuje
gotowaniem, bo sama tego tez unika. W sytuacji krytycznej, gdy juz musi co$ ugotowac, to
gotuyje proste rzeczy: ziemniaki, kalafior... (Smiech) Mam bardzo negatywne doswiadczenie z
rosotem zrobionym przez matkg, bo gdy bylam chora i bylo mi okropnie Zle na §wiecie, ona
podala mi rosot z indykiem w sobie pieczarkowym w otoczeniu kopy makaronu (smiech).
Tam trzeba bylo szuka¢ rosotu. Ten rosét wywolat we mmnie straszng gorycz... Bylam taka
chora, taka nieszczgsliwa, nie mialam sily wsta¢ i1 ten rosot mmie gleboko rozczarowat
Powiedzialam jej, ze jest za duzo makaronu i ze musz¢ wstaé, 1 nalozy¢ sobie tego rosolu po
swojemu, strasznie si¢ wtedy na mnie zdenerwowala, ze ona si¢ tak starala, a ja poszlam i
nalalam sobie rosotu bez pieczarek i tyle. Teraz si¢ z tego Smieje, ale to wywolalo straszne
rozgoryczenie, taki zawod, ze nie moge na nig liczy¢ w najprostszych sprawach. Wtedy.
Bylam na nig wsciekla, bo uznalam, ze dla mnie to jaka$ paranoja! Ona byla za, ze gotowala
rosol, ze naladowala tego makaronu tyle, a ja jeszcze nie chce jeS¢ 1 wybrzydzam. Byla na
mnie strasznie zla, wsciekla. Powiedzialam jej wtedy, Zze tego si¢ nie da je$¢, bylam chora i
nie chcialam jes¢ makaronu, tylko pi¢ rosél Ostatnio ufarbowala mi bardzo lubiane przeze
mnie majtki, bo nie umie obstugiwa¢ prakki, ale podejrzala, jak to si¢ robi, a ze ma fobig, Ze
pranie musi by¢ robione natychmiast, bez wzgledu na ilo$¢ brudnych rzeczy. Jak mnie nie
bylo to postanowita co$ upra¢ i oczywiscie uprala metodg ,,wszystko co mam wrzucam na raz
do pralki’ i tak moje pigkne, biale, koronkowe majtki przybraly odcien niebieski, ktory si¢ na
szczgscie jakim§ cudem spral. Ale byl Zapytalam, co si¢ z nimi stalo, powiedziala mi, z¢ ona
nie wie. (Smiech) Generalnie, jak pytam co si¢ dzeje z réoznymi rzeczami, ktore gdzies
polozytam przed chwilg, to ona nigdy nie wie, co si¢ z nimi stalo. Nie ma sensu pytaé, co si¢



stalo z majtkami albo gdzie jest ta ksigzka, ktora tu polozylam przed chwila. Poprositam ja,
zeby nie prala beze mmnie, zeby przestala wariatkowa¢ z tym praniem. Poslichala mnie i nie
zrobila wigcej prania. Jest tez co$, o co poprostam j3, zeby nie robila, ale nie postichata.
Suszymy pranie na podworku, a ona wnosi je do domu i wynosi na zewnatrz w najmniej
oczekiwanych momentach: w pehi slonica pranie bylo znoszone do lazienki zupemie mokre,
bo tam daleko byla chmurka. Ma tez taki nerwowy odruch przewracania poscieli, ktora sie
wietrzy: chodzi co 15 minut przewraca kolderki na druga strong. Te manewry bardzej mnie
bawia, niz mi przeszkadzaja. Smicje sie z tego otwarcie, ale nie zakazuje jej tego robié.

Jak pojawienie si¢ matki w domu wplywa na twoje dziecko.

Moje dziecko nie jest zbyt szczesSliwe 1 jawnie okazuje swoja nieche¢, ale bardzej do
poczynan matki, niz do niej jako osoby. Moj syn nie znosi, gdy ona kaze mu co$ robi¢ 10
razy, powtarza to samo albo przypomina mu o rzeczach podstawowych, ktore i tak sam by
zrobit. Porusza tematy, na ktore nie warto rozmawia¢, a ona ciggle na ten temat mowi Proszg
ja, zeby mu nie powtarzala tyle razy i nie mngerowala w to, w co powinien si¢ ubra¢ i w
prywatne rzeczy, zeby mu nie zakazywala czego$, o czym ja nie wiem. Ja ustalam reguly, co
moj syn moze, a czego nie moze 1 robie to z nimi wspdlnie. Efekt jest taki, ze ona to robi, ale
bardzo niechetnie, potem mowi, jak bardzo zle jest to, co postanowitam. Czasami mnie to
irytuje, bo uwazam, ze ona wyolbrzymia wickszo$¢ sytuacji; generalnie olewam i bagatelizuje
to, co ona mowi, id¢ na fajeczke do ogrodka b méwig cos takiego, co dla mnie rozluznia
calg sytuacje, a dla niej pewnie nie.

Jak si¢ zmienia poczucie prywatnosci w twoim mieszkaniu w wyjatkowych sytuacjach?
Najmniej lubig, gdy przyjezdzaja kolezanki z dzieémi. Same moga przyjezdza¢ w
ograniczonym zakresie, ale te ich dzieci w ogble nie widzg rozgraniczenia miedzy strefami
prywatnymi i1 tym, do kogo nalezy. Uwazaja, ze mdj pokdj to najlepsze miejsce do zabawy, ja
musze je wyprasza¢, co spotyka si¢ z nieprzychylnym spojrzeniem moich kolezanek na tg
sprawg. Ale robie to konsekwentnie, bo te dzieci mi najbardziej zaburzaja poczucie
prywatnosci 1 spokoju. Poza tym chcg gra¢ na mojej komorce, uwazaja ja za cud techniki, a ja
jestem straszng zolza i1 nie pozwalam. Nie pozwalam dzeciom przebywa¢ w moim pokoju.
Kaze im ¢ a dwor, a jesh pada, to wyciggam takie rzeczy, o ktoérych wiem, Ze ich nie
interesujg, na przyklad moj syn posiada wspanialy gre planszowa, w ktdrej nalezy dopasowac
obraz do klasykow malarstwa, do nazwiska i do okresu. Wtedy dzieci zaczynaja si¢ bawi¢
klockami, ale juz nie u mnie, tylko w pokoju mojego syna, to jest miejsce wszelakich zabaw.
Jakie sg inne strefy w twoim domu?

Generalnie nie pozwalam dzieciom bawi¢ si¢ nigdzie, poza pokojem syna. I podworkiem.
Mysle, ze dla mojego syna jego pokdj to tez jest taka strefa prywatna: on sam decyduje, kto u
niego bedzie spat 1 kogo zaprasza. Gdy kto§ do nas przyjezdza, to mamy tak przyjete, ze moj
syn $pi ze mng, w moim pokoju, a kogo$ nnego kladziemy w jego pokoju. Ostatnio np.
stwierdzil, Ze jedna z moich kolezanek moze tam spaé, ale bez swojej corki Zakazal tej
dziewczynie spania w jego 10zku. To jest jego prawo do decydowania o takich sprawach, nie
probuje tego zmieniaé. Zreszta ja tej dziewczyny tez nie lubie.

Kuchni¢ uwazam za stref¢ publiczna, bo tam tez przyjmuje wigkszo$¢ ludzi. Generalnie nie
lubie, gdy kto$ si¢ u mnie kapie, nawet jesl nie musi.

Boje¢ sie zawsze, ze 6-letni syn mojej kolezanki nasika na toalete, nie wiem, czy to si¢ juz
zdarzylo, ale i tak si¢ boj¢ i1 zawsze sprzatam, gdy juz pojada. On ma taki Smieszny zwyczaj,
ze gdy chce mu si¢ sikaé, lapie si¢ najpierw za siusiaka.

A gdyby nasikal na twoj dywan?

Jak to?! Niemozliwe! Musialabym wyrzuci¢ dywan! To byloby okropne, nawet nie chcg sobie
tego wyobraza¢. Kazalabym jego matce pra¢. Pewnie mingloby mi obrzydzenie, ale najpierw
omijalabym to miejsce. Domestosem go nie zdezynfekuje... nie, nie mysimy o tym! Przeraza
mnie taka mysl, wydarlabym si¢ na tego dzeciaka. Wolalabym, Zeby moj kot narzygat na ten



dywan, mysle, ze to mniej by mnie brzydzito. Wtedy to nie bylby problem, bo to moj kot, jest
mi blizszy, niz cudze dziecko. Dlatego nie pozwalam si¢ dzieciom bawic w moim pokoju.
Poza tym mam jasng kanape, co jest swietnym pretekstem, zeby ich tam nie zaprasza¢. To jest
co$ takiego, co wickszo$¢ matek rozumie. Nie chcg wpuszcza¢ dzieci do mojego pokoju, bo
balagania 1 jedza, wszedzie zostawiaja swoje rzeczy, okruszki, wylewaja stodkie, lepkie
napoje. W ogble nie lubig samej mysli o dzieciach w moim pokoju, poza moim synem,
zreszty jego tez nie zawsze tam toleruje. Sg takie momenty, w ktorych chce zostaé sama i on
idzie do siebie. M6j syn duzo czasu spedza u siebie, w swoim pokoju, to jest takie naturalne,
7ze kazde siedzi w swoim pokoju. Gdy chcemy spedza¢ czas wspohie- spedzamy go w moim
pokoju, ale zazwyczaj jesteSmy w oddzelnych pomieszczeniach. Gdy byt mlodszy, to
czeScie] przebywal u mnie, ogladal co$, co mi przeszkadzalo, nie $ciszal telewizora, co mnie
irytowalo, ale teraz rozumie, Zze jestem zmeczona i1 nie mam ochoty na jego towarzystwo.
Wtedy tez czuje si¢ lepiej, bo gdy przynosit swdj komputer do mojego pokoju i grat z tymi
wszystkimi dzwickami, ktore sa dla mnie nieprzyjemne i1 nie do zniesienia, niepotrzebnie
mnie denerwowat.

Uwazasz, ze to, co w danym miejscu si¢ przezywa ma znaczenie?

Tak, na pewno. Mam takie poczucie, zz2 w moim mieszkaniu ksztaltuje rzeczywistos¢, bo
nawet, gdy mieszkal ze mng moéj partner nr 2, to mieszkal U mnie. To, ze on co$ zmienial,
bylo moja dobrag wolg i prébg kompromisu, ale gdy przekraczat dopuszczalng dla mnie
granice, to reagowalam dosy¢ ostro. Dla mnie to mieszkanie to taka oaza spokoju, mimo
wszystko, mimo negatywnych wydarzen. Czlowiek musi sobie radzi¢ z tym, co negatywne.
Nie przezylam tam skrajnie negatywnych rzeczy, ktore trwaly dlugo w czasie. Byly drobne
nieprzyjemnosci, ale to nie jest dla mnie miejsce niemie, niefajne. Wigcej zostalo w tym
miejscu dlugotrwalych pozytywoéw, a moze to ja je chce pamigtaé, zeby nie zwariowaé. Z tym
mieszkaniem faczy si¢ gldwnie to, ze to moje miejsce i dobrze mi si¢ ono kojarzy.

A znasz miejsce, ktore kojarzy ci sie Zle?

Znam. Jest to mdj dom rodzinny. To miejsce, do ktoérego nie chcg wracaé, ktore mnie
odpycha, ktore wzbudza we mnie niechg¢ 1 do ktdrego juz nie pojadg. Chcialabym za wszelkg
cene unkna¢ wizyty w tym domu, to miejsce martwe, nieprzyjemne, ziejace chlodem,
emanuje negatywna energia. To wigze si¢ z szeregiem konkretnych i niekonkretnych
wydarzen z przeszlosci. Matka jest negatywna czeScia wspomnien z mojego dziecinstwa,
poniewaz podejmowala nieprzewidywalne decyzje 1 jest mocno niezrOwnowazona, w wielu
przypadkach zaburzona, a ja, jako dzecko, bylam pod pelnym wpltywem tej osoby, bylam od
niej uzalezniona, co jest mocno dyskomfortowe. To kojarzy mi si¢ bardzo Zle. Nie pamigtam
niczego fajnego z tego domu. Tam nie wydarzylo si¢ nic tragicznego, ale nienawidzg tego
domu, co jest zwigzane nie tylko z osoba matki, ale i z samym miejscem, ktore jest
nieprzyjemne samo w sobie, gdzie Zle si¢ czujg, na co ma wplyw samo miejsce. Tam jest
jakas skumulowana zla energia, ktora krazy 1 wplywa na mieszkancéw tego domu i ludzi,
ktorzy tam przebywaja. Wolalabym unikna¢ kontaktu z t3 energia, z tym miejscem, unikngé
wplywu tego zjawiska, tej energii na mnie. Mysle, Ze ta energia nie moze przetransferowac
si¢ do mojego domu. Mysle, ze w sposob trwaly to sig¢ nie moze przytrafi€, ale pamigtam
kilka tymczasowych sytuacji, ktoére mmnie przerazity, w ktorych si¢ balam. Moj kot zaczal
zachowywa¢ sie w sposob dziwny, patrzyt na mnie nienaturalnym, dziwnym, ntensywnym
wzrokiem, to bylo wrogie, przeszywajace, przerazajace spojrzenie, to byla taka niezyczliwa
stagnacja. Po czym nagle go to opuscito, zndéw stal si¢ moim normalnym kotem i potem
zaczal mrucze¢ tak, jakby kto$ go glaskal Mocno si¢ wtedy przerazilam. Przerazilo mnie to,
7ze to co$ chcialo ze mng nawigza¢ kontakt, ze chcialo da¢ sygnal, ze ,moge”, ,jestem”; ze
taka sytuacja moze mie¢ miejsce 1 ze to co§ potrafi opeta¢ mojego kota, jakby chcialo
powiedzie¢, ze moze tez wplywa¢ na co$ wigcej, niz tylko kota. To radosne mruczenie jeszcze
bardziej mnie zmrozilo. Ta negatywna energia bywa zwigzana z moja matka, ale im diuzej



ona jest u mnie, tym mniej. Zabralam matke¢ do siebie, bo po pierwsze jest mi wygodniej, a
po drugie jest mi jej zal, bo nie potrafi nic zrobi¢ ze swoim zyciem i zrobi¢ cokolwick z tym,
co jest u niej w domu, z t3 negatywng energig. Chcialabym jej pokaza¢, ze istnicje jakas
alternatywa dla tego miejsca, bo uwazam, ze ono ma wplyw na jej niezrownowazenie. W
moim mieszkaniu nie boj¢ si¢ by¢ w zadnej sytuacji, jedyny taki moment, w ktorym si¢
balam, to sytuacja z kotem, ale to trwalo tylko chwile. Wczesniej zdarzalo sie, ze krzeslo w
kuchni si¢ przesuwalo i slycha¢ bylo, jak kto§ na nim siada, z reguly bardzo wczesnie rano,
ale wigzalam to wydarzenie z moja zmarlg babcig 1 odczytywalam je raczej pozytywnie. Ale
generalnie teraz juz nic nie stycha¢. U matki balabym si¢ zosta¢ sama w domu, zosta¢ sama w
pomieszczeniu, poniewaz jest tam co$ takiego, co mnie stamtad wypycha, co nie chce, zeby
tam byl i1 co daje mi wyraznie odczu¢, ze nie powinnam si¢ tam znajdowaé, jesh nie chce,
zeby stalo mi si¢ co§ zego. Czuje si¢ tam nieswojo, bo kiedy 4 lata temu tam bylam, to
spedzitam tam traumatyczng noc: samoistnie zapalalo si¢ $wiatlo, stycha¢ bylo ciggle kroki,
otwieraly si¢ drzwi do pokoju, w ktorym spatam, po prostu slycha¢ bylo szarpnigcie za
klamke, stycha¢ bylo, jakby kto§ kopat w te drzwi, cho¢ nikogo nie bylo, a matka spala. Przez
to czuje sie tam zagrozona, bezsina wobec czego$, co nie ma racjonalnego uzasadnienia. Nie
zostalabym tam na noc juz nigdy wiecej, bo bym si¢ bala. Mysle, ze to nie jest kwestia
wspomnien, bo to, co tam istnieje jest niezalezne od wydarzen, raczej ta energia wplywala na
innych, na ich gorsze samopoczucie, choroby, na nieuzasadnione zachowania. Te wszystkie
zdarzenia, ktére opisalam z tamtej nocy towarzyszyly mi przez caly okres mieszkania w tym
domu, mialy r6zng intensywno$¢, ale byly stale. Mysle, ze one sa z tym miejscem zwigzane
niezaleznie od tego, co ja o tym miejscu mysle, co pamigtam z dziecinstwa. W swoim domu
czuje si¢ bezpiecznie, w domu rodzinnym- nie, to bylo zawsze dla mnie miejsce tymczasowe,
bo budzfo we mmnie skrajnie negatywne emocje, od zawsze. Mysle, Zze tego nie mozna
zmieni¢, ja tam jezdzitam, ale chce sie od tego odcigé, nie chce tam juz nigdy pojechac.
Mysle, ze zeby taka energia zawladngla nami w sposob mny, niz ,jestem i glaszcze ci kota”,
ale trzeba tez czlowieka, ktory to dopusci do siebie, ktory to zaakceptuje, czasem mysle, ze to
moze by¢ moja matka 1 jej siostra.

Czy emocje moga pozosta¢ w jakim§ miejscu?

Tak. Zdecydowanie. Emocje zostaja w miejscu i jesli kto§ przezyt gdzie§ bardzo fajne rzeczy,
to to miejsce emanuje ta energia; to dzala tez w druga strong- jesli kto§ przezyt w danym
miejscu co$ negatywnego, to to miejsce wplywa na to, jak oni sie w nim czujg. Tego nie
mozna sobie wymyslic. Przychodzimy w jakie§ miejsce i albo czujemy, ze jest okej, albo
cayjemy, ze trzeba wychodz€, albo ze jest super. Dopiero potem przypisujemy tej przestrzeni
jakie§ cechy, ale to jest pozmiej. Najpierw sa tylko wrazenia, ktore moga mie¢ zwigzek z
przeszlo$cia tego miejsca. Bywaja tez miejsca absolutnie neutralne, w ktéorym sam sobie
wszystko ksztattujesz. Bywaja miejsca bardzo pozytywne i1 tam, wydaje mi si¢, ze prosciej
mozna sobie wszystko ulozy¢, bo sami nakrecamy si¢ na takie pozytywne miejsca. Uwazam,
ze w negatywnych miejscach nie powinno prébowac sie czegokolwiek tworzy¢, bo tam nic
nie moze si¢ uda¢, te miejsca powinny zosta¢ pominiete i1 zapomniane. Mysle, Zze trzeba
stucha¢ podszeptu, ktéry mowi nam o tym, jak si¢ czuyjemy, tego pierwszego wrazenia nalezy
sticha¢, nie nalezy probowaé sobie tego racjonalizowaé i1 thimaczy¢, ze np. jest okno od
pomocy, czyli jest ponuro. Czesto tam albo wydarzylo si¢ co$, co nadaje ponurg atmosfere,
albo- jak w moim rodzinnym domu- czlowick ma wrazenie, ze¢ mieszka tam co$ jeszcze, co go
niszczy. Mysle, ze moje mieszkanie jest w wiekszej mierze obojetna. Nie wiem, czy tam jest
jakies bardzo pozytywne miejsce, a negatywne... tez nie. Ale korytarz, do ktorego sie
wchodzi jest taki sobie, to takie miejsce... co tam mozesz. To neutralne mieszkanie pod
wzgledem ladunku emocjonalnego, jaki niesie.

Mysle, ze mieszkanie, z ktorego korzystalam przez ostatnie pot roku, jest bardzo pozytywne,
bo przezylam tam mnéstwo przyjemnych emocji zwigzanych z moim partnerem, tam nie



moze by¢ Zle, bo tam wydarzaly si¢ wylgcznie pozytywne rzeczy, zabawne, czasem gorace.
Na poczatku nie lubitam tego mieszkania, bylo zwyczajne, szare, ale teraz mysle, ze zostalo
tam pelno przyjemnych emocji. Nie uwazam tego mieszkania za swoje, ale teraz je lubie i1
dobrze mi si¢ kojarzy.

Poczatkowo wydawalo mi si¢, ze czg$¢ emocji zwigzanych z moim bylym partnerem
pozostala w tym mieszkaniu, ona tam byla, ale to mija 1 teraz wydaje mi si¢, ze ich nie ma.
Byt okres, ze nie lubtam mojego pokoju, wydawalo mi sig, ze jest tam co$ zkego, ale gdy
wszystko pozmienialam, gdy minat jaki§ czas, to wrocilo do normy. Zmiendlam meble i lepiej
si¢ poczudam.

W moim rodzinnym domu nie da si¢ po prostu zrobi¢ remontu, bo to, co tam jest skiada si¢ na
ten dom, to jest energia, to zupehie co$ innego, to czgs$¢ tego miejsca. Nie pomoze tu nic,
nawet jesli zburzymy to miejsce 1 zbuduyjemy tam palac, bedzie to samo, bo ta negatywna
emocjonalna sila tego miejsca oddzialuje w ogodle i na wszystko.

Moim zdaniem dom to nie jest budynek, mozesz mieszka¢ w namiocie, gdy kogo$ chcesz. Na
ten moment przystosowalam mieszkanie do moim potrzeb, podoba mi si¢ ono, dobrze si¢ w
nim czuj¢. Jedyne czego nie mam to poczucia wlasnosci, ktére teraz nie jest mi potrzebne.

Badany nr 2 (A)

Wiek Ple¢ Miejsce Typ mieszkania Ilos¢ o0sob w
zamieszkania domu
27 K Miasto powyzej | Il pietro w starej | 4
500 tys. | kamienicy
mieszkancow,
woj. wielkopolskie

Jak si¢ tu znalazla$?

Znalazlam ogloszenie dotyczace wynajmu, przyjechalam obejrze¢ pokd) 1 mi si¢ spodobat
Mieszkam tu krotko, od 4 miesiecy. Spodobala mi si¢ lokalizacja blisko centrum miasta,
przestronny pokoj, niska cena w stosunku do ilosci metrow kwadratowych, ludze, ktorych tu
spotkatam, ktorzy juz czeSciowo tutaj nie mieszkajg. Z moimi obecnymi wspdlokatorami
wigzg si¢ rozne dziwne historie. Kiedy si¢ tu wprowadzilam, mieszkaly tu juz trzy osoby:
dwie dziewczyny oraz jeden chiopak, byli studentami. Wydawalo sie, ze wszystko jest w
porzadku: wspolne przesiadywanie w kuchni, imprezy (ale bez przesady), a potem zaczely sie
dzia¢ dziwne rzeczy, na przyklad jedna z dziewczyn nie chciala zaplacié za mieszkanie,
ludzie przestali si¢ do siebie odzywac, doszlo do jaki§ konflktow wewnetrznych, w ktorych ja
nie uczestniczylam, ale o ktorych wiem. Jedna z dziewczyn teraz wyjechala, nie zaplacila za
mieszkanie i zostawila wszystkie rzeczy, nikt nie ma z nig kontaktu, zmienita numer telefonu.
To raczej nie jest standardowe podejscie do wspdlnego mieszkania, tylko wyjatkowe.

Kto z toba mieszka?

Ja, studentka pedagogiki, ktora remontuje pokdj obok, ale chwilowo pomieszkuje w moim
pokoju; dziewczyna pracujagca na infolini, ktora mieszkala tu juz od poczatku i jej chlopak,
byly DJ, ktéry niedawno si¢ wprowadzil, ale maja dwa osobne pokoje.

Jakie relacje lacza cie z tymi osobami?

Rozmie bywa... Na poczatku bylo calkiem dobrze, a teraz jest rézmie. To nie sg zazyle relacje.
Inna jest relacja ze _ (B) a inna z parg. Z moja kolezankg mam bardziej
zazyla relacje, razem podrézujemy po S$wiecie, nie znamy si¢ dlzej, ale znamy si¢
mtensywniej, niz z parg. Zaproponowalam, zeby B si¢ wprowadzila, bo jeden z naszych
wezesniejszych lokatorow zrezygnowal z najmniejszego pokoju. Mdj pokoj jest duzy, a ja
jestem osoba otwartg i lubigcg ludzi, wiec na czas remontu matego pokoju zaproponowalam B




wprowadzenie si¢ do mnie. Cieszy mnie to, ze mozemy cho¢ chwile razem pomieszkaé. Jesli
chodzi o roézne poprzednie sprawy, to nie dotyczyly mnie one osobiScie, to byly konflikty
wewnetrzne miedzy moimi wspotlokatorami, chociaz jesli chodzi o postawe dziewczyny,
ktéora wyprowadzila si¢ bez uregulowania rachunkéw, nie podoba mi si¢ ona, nie chcialabym
z ta dziewczyng mieszka¢ w tym domu, bo uwazam, ze to nie jest w porzadku.

Jak oceniasz swoj pokoj, odkad dzielisz go z B?

Jest tu znacznie wigce] gratdw, co jest stanem przejSciowym; jest tez w tym pokoju wiecej
zycia, wczesniej bylo tu bardziej spokojnie.

Kto wcze$niej mieszkal w tym mieszkaniu?

Nie znam historii tego mieszkania, wiem, ze bylo ono wczesniej wynajmowane, w moim
pokoju nikt nie mieszkal, to byt dodatkowy pokd;.

Jak si¢ czujesz w tym miejscu?

Bardzo dobrze. Mysle, ze moge powiedzie¢, ze czuje si¢ tutaj jak w domu. W obecnej chwili
to jest moj dom.

Jak czujesz si¢ winnych miejscach w tym mieszkaniu?

Jest tutaj wspolna kuchnia, ktora ostatnio zostala wyremontowana i zmienita swoj Klimat. Na
poczatku panowat tam bardziej nieokrzesany klimat, bylo troche brudniej i wedlig mnie
przyjazniej. Remont zrobita mieszkajgca tu para, teraz jest tam oczywiscie bardzo ladnie,
prawie wszystko jest z ikei, moznma poczu¢ si¢ jak w katalogu, co nie jest do konca moja
estetyka, ale jest czysto, fadnie. Mimo wszystko nie czuje si¢ tam do konca swobodnie. Jak
przyjechalam z wakacji, bylam zaskoczona, ze mozna tak zmieni¢ to wszystko, mialam
poczucie, ze to nie jest moje, ze zostalo wybrane przez kogo$ innego, wozone przez kogos
mnego, ze to obce miejsce. Teraz czuje si¢ tam z dnia na dzien lepiej, staram si¢ do tego
przyzwyczai¢. Teraz tez zmiendly si¢ zasady obowigzujace w mieszkaniu, np. myje si¢
naczynia tak... szybciej, od razu po zedzenu, ale nie wiem, czy to chwilowe, czy tak juz
zostanie. Mysle, ze we wszystkim powmien panowa¢ umiar, czuj¢ teraz na sobie malg presj¢
z zewnatrz 1 nie chcialabym, Zeby tak zostalo, ale widze tez, Ze jest tutaj taka dbalo$¢ i to
mnie pozytywnie motywuje.

Czy wydarzylo sie tu co$, co ma dla ciebie szczegolne znaczenie?

Nic takiego, co zmientoby moje zycie, ale na przyklad to, ze poznalam B, to bylo bardzo
pozytywne wydarzenie, a potem mialo to wplyw na moje podrézowanie, na poznawanie
nowych ludzi, nowych miejsc, na odkrywanie jaki§ nieznanych wczesniej sfer, na przyklad
chodzimy razem na $mietniki i robimy sobie jedzenie ze $mieci, przychodza tutaj jej znajomi
albo jezdzimy gdzieS razem. Rozmawiamy z B o rézmych rzeczach 1 dzigki temu lepiej
poznaj¢ siebie samg. Wytworzyla si¢ miedzy nami przyjazn.

Jestes zadowolona z warunkow mieszkaniowych w swoim domu?

Jak najbardzej, dla mnie to jest super standard, nie mam duzych wymagan, ale lubi¢ duze
przestrzenie 1 mozliwo$¢ np. malowania $cian, robienia na nich obrazkow. Przestrzen daje
wigce] mozliwosci, bo mozna zaprasza¢ wiecej znajomych, robi¢ ¢wiczenia, trzymaé wiece]
gratow. Wigksza przestrzen daje wicksza swobode poruszania sie, swobode umyslowa: moge
siedzie¢c w roznych miejscach, co zmienia moja perspektywe. Mysle, ze intuicyjnie
zastosowalam tu fengshui, jest tu harmonia, dobrze czuje si¢ wzgledem roznych mebli, drzwi,
okien.

Co posiadasz w mieszkaniu, z czego jeste$ zadowolona?

Niedawno przywiozlam maszyne do szycia, tesknilam za nig i teraz wreszcie tu jest. Mam
kilka mebli, ktore znalazlam i wlasnorecznie przyniostam: szafka, ktora jest chyba szatka
fazienkowa, fotel, ktory niestety jest juz dos¢ mocno popsuty, ale odratowany przeze mnie
(powbijalam gwozdzie) i jeszcze jedna szafka, taka przeszklona, nic jest moze najbardziej
praktycznym meblem na $wiecie, ale spodobal mi si¢ i1 zostala przewieziona jeszcze z
poprzedniego mieszkania. Reszta mebli byla juz w tym mieszkaniu wczesnie;j.



Z czego jeste$S dumna?

Z obrazka na $cianie, nie wiem, czy tak powinnam moéwi¢, bo ma czasami swoje dobre
momenty, a czasami marne. Jestem dumna z tego, ze w ogole co§ zrobilam, Zze nie jest to az
tak Ze, Ze nie moge na to patrze¢, ale chyba inaczej sobie to wyobrazalam: jak malowalam
Sciany, nie mialam zadnego planu, wszystko zostalo zaimprowizowane, czesto rysuj¢ sobie
tak na kartce, a okazalo si¢, zz2 w wickszym formacie jest to trudniejsze. W pewnym
momencie  zorientowalam si¢, Ze ta improwizacja zmierza w zg strong, wtedy
kombinowalam, zeby to jako$ uratowaé, potem nie wiedzialam, co robi¢ i zrobitam tylko tyle,
zeby to si¢ trzymalo kupy. Mysle, ze to jest mieszkanka roznych stylow, Ze jest niespojne.
Jestem z tego zadowolona, ale mysle, ze sta¢ mnie na wiecej, ale tez nie ma tragedii
Tworzenie gluta- bo tak nazywam ten obrazek- to byla bardzo mozolna praca, ktora trwala
ponad miesigc, moze nawet dwa, co mnie frustrowalo. Pewne rzeczy, ktore udalo sie juz
namalowaé, nie pasowaly, wiec marnowalam swoja pracg 1 energic. Mysle, ze teraz
wprowadza to troche optymizmu, dziala motywujaco, bo jest to bardzo kolorowe dzelo.
Lubi¢ otacza¢ si¢ rzeczami, ktore sama stworzg, przypominaja mi o tym, ze mozna i nalezy
dziala¢ tworczo. To jest manifestacja, przejaw, przejawik mnie, mojej twdrczosci,
artystycznej duszy, wiem, jak to glupio brzmi, ale tak jest. Chcialam, Zeby to miejsce bylo
bardziej moje, dlatego to namalowalam. To tez powdd, dla ktérego byloby mi smutno
oddawa¢ komu$ to miejsce, bo nie moge tego zabra¢ ze soba. Wiozylam w to prace i trochg
mnie to przywigzalo. Trudno byloby sie z tym rozsta¢c. Moze mi si¢ to znudz, wtedy to
zamaluje, na razie jest to powdd do tego, zeby tu jeszcze troche pomieszka¢ i poobcowaé z
HZutem”

Co zabralaby$ z domu, gdyby$ miala 3 godziny na spakowanie sie?

Moj beben, ktory jest nowy, ale myslg, Ze jest fajny i ma dobry dzwick; maszyn¢ do szycia,
bo byla droga; troche¢ ciuchéw, na pewno nie wszystkie, tylko te, w ktorych lubig chodzi¢;
male, cenne rzeczy, bibeloty, biauterie, laptop, kota.

A 3 minuty?

Laptop, kota, bgben, nowy $piwodr, bo jest praktyczny, plecak podrozny. Maszyna- malo
podrozna. ..

Co najbardziej lubisz w swoim mieszkaniu?

Beben, nie gram na nim teraz, ale lfadnie wyglada, poza tym patrze na niego i mysle: ,trzeba
si¢ wybra¢ na jaka$ jam session”. Ostatnio znalaztam dziwny sweter, ktory bardzo lubig, bo
jest dziwny 1 duzy, gdy go ostatnio ubralam na impreze, wszyscy powiedzieli, ze wygladam w
nim jak hippis.

Jakie pomieszczenia lubisz najbardziej w swoim domu?

Kuchnig i mdj pokoj. Kuchnia jest juz troch¢ oswojona, gldwnie dlatego, ze przyszli ludze i
siedzielismy sobie w niej. Sama nie mam ochoty, by tam siedzie¢, wole swdj pokoj. Balagan
w moim pokoju jest przejSciowy, ale sprzatanie to nie jest pierwsza rzecz, jaka robi¢ po
przyjezdzie. Poza tym B si¢ tu wprowadzila i jest wigcej rzeczy. Nie przeszkadza mi to, pod
warunkiem, ze te rzeczy leza w kacie, a nie na $rodku 1 nie ma przejscia. Teraz jest juz lepiej,
cho¢ rano nie moglam si¢ dosta¢ do szafy, bo stala tam ogromna miska z ubraniami
Poprostam B, zZeby znalazla mne miejsce dla swoich rzeczy, ona przyjela to ze
zZrozumieniem, wiec nie ma problemu, nie denerwuje mmnie to. Najwiece] czasu spedzam na
kanapie, o ile sloice mocno nie §wieci.

Co robisz w domu na co dzien?

Duzo siedz¢ w Internecie, probuje czyta¢ ksigzki, co nie wychodzi mi tak dobrze, jakbym
chciala, bo mam wigksza potrzebe, by robi¢ co$ innego, nie moge si¢ skupi¢ na czytanu w
domu, latwiej czyta mi si¢ w autobusie. Tu jest wicle domowych bodzcow: np. mozliwosé
pojscia do kuchni, zrobienia sobie czego$ do picia, czego$ do jedzenia; przypominam sobie,
ze co$ mialam uszy¢, cos sprawdzi¢ w Internecie albo podla¢ kwiatek.



Jak wyglada dzien roboczy w poréwnaniu do wolnego?

Gdy chodzilam na studia, rano zadalam $niadanie, potem wracalam, robilam obiad,
przychodzilam wieczorem 1 szlam spa¢. Czasem sprzatam; czasem krzatam si¢, co sprawia mi
przyjemnos$¢, lubie naprawiaé rzeczy, np. fotel- lubie, gdy co$ wynika z mojego krzatania sig.
Wole naprawia¢, niz czysci€. Podoba mi si¢ to, z2 w moim domu jest wiele potencjalnych
rzeczy, ktore moge zrobi¢, ze jest ta mozliwos¢, tylko nie zawsze jest motywacja 1 wena
tworcza. To miejsce powinno mnie wspieraé, dawaé mi wene tworcza, mysle, ze mnie
wspiera, ale na moja motywacje maja tez wplyw inne czynniki. Lubie wraca¢ do domu po
podrézy 1 nie robi¢ nic, co wigze si¢ z wysikiem umyslowym, odpocza¢, leze¢ na tapczanie,
gdy nie mam na nic sity. Czasem zaczynam odczuwaé, ze nie powinnam az tak bardzo
odpoczywac: jest mi przyjemnie, ale wiem, ze powinnam co$ robiC. Lubi¢ stwarza¢ miejsce,
w ktorym mieszkam, tworzy¢ w nim: to daje mi spehienie, cieszy mnie, zZe mam wplyw na
przestrzen, ze moge ja zmienia¢, dziala¢ w niej twoérczo. W poprzednich miejscach nie
moglam malowa¢ na $cianach. Gdy malowalam $ciany, zmieszalam dwie farby i do konca nie
wiedzialam, jaki bedzie kolor, wyszlo co$ dziwnego i to jest fajne. Chce, zeby przestrzen
oddzialywala na mnie i zachgcala mnie do tworzenia, ale nie chce ciagle odczuwaé tworczego
niepokoju, bo wtedy nie mogg si¢ skupi¢ na tworzeniu innych rzeczy, ktore juz nie sg stricte
zwigzane z mieszkaniem. To byl moj priorytet: najpierw ogarng przestrzen, a potem ogarng
mniejsze rzeczy. Wcigz mi si¢ to nie udalo, mam jeszcze przyklejong tasme malarskg
(smiech). Czekam na momenty, kiedy o tym sobie przypomne, bo czasami zapommnam...
(Smiech). Poza tym nie mam drabny i1 nie siggam. Czasem ta taSma powoduje u mnie
niepokdj, niepokdj jest zwigzany z pewnym niedokonczeniem tego wszystkiego. Na co dzen
o niej nie mysle, mysle o plamkach, ktére moge zamalowa¢. Gdy wyjezdzam, zapominam o
tym, co jest tutaj niedokonczone, ale gdy wracam i przypominam sobie o niedokonczeniu,
czuje niepokdj. Mimo wszystko to miejsce daje duzo relaksu; relaksuje sie, gdy przychodza tu
ludzie, gdy jest tu jakie§ wspolne gotowanie w kuchni, to daje tez poczucie wspoloty. 1 to
jest taki spokoj dla mojej duszy. W moim domu rodzmnym nie mialam takiego klimatu
wspoloty, z przyjaciolmi ten klimat jest mny. Wiele si¢ uczg, np. gotowac. W domu
rodzmnym gotowanie kojarzylo mi si¢ z czym$ malo przyjemnym, bo rodzice krytykowali to,
co zrobilam i przez dlgie lata nie czulam radosci, ze mogg gotowac, teraz to si¢ zmienia, bo
odkrywam wspdlne gotowanie, pozbawione krytyki. Tu jest docenione to, ze si¢ staram, nie
muszg sie smuci€, czgsto robimy co$ razem, czasem gdy co$ robie, czuj¢, ze jedzenie moze
by¢ fajnym prezentem dla kogos.

Jak okreslilaby$ swoja role w mieszkaniu?

To si¢ zmienia, peli¢ rézne role w zaleznosci od sytuacji. Gdy byly tu wewnetrzne konflikty,
bylam mediatorem, probowalam je zagodzi¢. Po zmianie lokatorow nie mam przypisanej
roli, ale jest mi to obojetne. Jestem ,towarzyszem”, lubi¢ spedza¢ czas ze znajomymi B,
ktorzy tutaj przychodza.

Kto podejmuje decyzje dotyczace twojego mieszkania?

O meblach, wystroju w pokoju, ja, nie konsultowalam tego z nikim. O lazience i 0 kuchni nie
decyduyje na tyle, na ile bym chciala 1 mogla. Nie mialam wplywu na remont w kuchni, bo nie
byla wtedy obecna.

Czy chcialaby$ co$ tutaj zmienic¢?

Chyba nie. Gdybym sama chciala co$ zmieni¢ w korytarzu, kuchni albo lazience nie
moglabym tego zrobi¢ bez pytania innych. Chcialabym, zeby te wspolne przestrzenie byly
bardziej otwarte, bo ostatnio stracily swoja swobod¢. Nie wiem, czy moglabym przyklei¢ tam
jaki§ plakat, bo mogloby si¢ okaza¢, ze nie pasuje. Fajnie byloby trzymaé rower koto drzwi,
ale widze, ze to nie odpowiada, wigc trzymam go na dole albo w swoim pokoju. Dawniej
trzymaliSmy buty w przedpokoju, a teraz juz nie ma tam zadnych butow. Nie wiem, czy
moglabym tam zostawi¢ swoje buty albo rower, czuje si¢ z tym mniej swobodnie, zupehie



nieswobodnie. Nie ma to duzego wplywu na moje zycie, ale to nie jest co$§, co sobie
wyobrazalam, to nie jest swoboda, ktora by mi odpowiadata. Wchodze do tego mieszkania i
nie czuj¢ swobody, jak w niektorych mieszkaniach, a kiedy§ czulam wieksza. W pokoju czuje
calkowita swobode, a tam, gdzie nie czuje¢ swobody, czuje si¢ ograniczona, musz¢ bardziej
uwaza¢ na to, co robig, musze czgsciej i szybciej sprzataé. Moje buty zostaly przeniesione z
przedpokoju na jaka$ potke, nikt mi nie powiedzial, ze nie moge ich tam trzymaé, tylko po
prostu zostaly przeniesione. Gdy mnie nie bylo doszlo do jakiego§ przemieszania moich
rzeczy, kto§ w nich grzebal, troche to rozumiem, bo mogly przeszkadzaé w remontowaniu, ale
ja na miejscu moich wspollokatorow powiedzialabym, Ze co§ przenioslam albo Ze
przeszkadza mi rower w przedpokoju. Moja swoboda zostala tu ograniczona. Troch¢ mnie
wkurzylo przeniesieniec moich rzeczy 1 nieodstawienie ich na miejsce, zdziwidam si¢, ze do
tego doszlo.

Jakie miejsce jest najbardziej twoje?

Moj pokodj, mam tu nawet szatke na klucz, w ktérej trzymam drobne rzeczy, aparat
fotograficzny. Z B dobrze si¢ znamy, méwimy sobie o intymnych rzeczach, nie musze
niczego przed nig ukrywaé. B wprowadzila do mojego pokoju swobod¢ obyczajow, doszlo do
kumulacji energii przeplywajacej miedzy mna a nig, sama ta energia wytwarza swobode,
wihasnie dlatego, ze krazy w tym pokoju. Dziele si¢ z B soba.

Mozesz si¢ rozebra¢ w swoim pokoju?

Jak nie ma B, to tak. W lazience, gdy si¢ zamkng, ale nie do konca, bo jest tam okno, ktorego
nie da si¢ zasloniC i istnieje przez to mozliwo$¢ patrzenia z zewnatrz na mnie, jak si¢ kapie.
Tam nie czuj¢ si¢ do konca swobodnie ze wzgledu na to okno, ale nie musze z tym nic robic,
nie przeszkadza mi to na tyle, zeby to zmieniac.

Czy B moze przestawia¢/dotykac twoich rzeczy?

Caly czas to robimy, spedzitySmy ze soba duzo czasu iuznalyémy, Zze mozemy to robic.

Na jakie kolory pomalowalaby$ pomieszczenia w swoim mieszkaniu?

Lazienke na fioletowo, bo zwraca uwage 1 podoba mi si¢ taki kolor. Kuchnia kojarzy mi si¢ z
czym$ zoltym, poniewaz krzesta 1 stél kojarza mi si¢ z zoftym a reszta pomieszczenia z
bialym, w czes$ci kuchni s3 nowe meble, jest czysto, jest jak w ikei; zolty- bo kojarzy mi si¢ to
z radoscig, ludZzmi, imprezami kuchennymi. Moj pokoj- kolory teczy, bo glut mial byé
psychodeliczny, bo w moim pokoju panuje chaos, a ja lubi¢ to, co jest kolorowe. Dla mnie
mo] pokdj jest najbardziej radosny, czuje si¢ tu ,kolorowo” i odrobing chaotycznie.
Graciarnia na zielono, bo to taki piwniczny kolor. Najmniej kolorowe sa pokoje pary, bo nie
bywam w tych pokojach 1 moge sobie tylko wyobraza¢, jak tam jest, nie mam tez potrzeby
chodzenia tam.

Jakie emocje najczeSciej odczuwasz w swoim mieszkaniu?

Spokoj 1 to, ze fajnie jest by¢ w domu, gdy skad§ wracam. To zalezy tez od tego, co dzeje si¢
poza domem. Ogdhie jestem zadowolona z tego mieszkania. Gdy wracam smutna do domu,
wiem, ze tu jest bezpiecznie, z¢ nie ma tu probleméw, to miejsce daje mi spokdj. Jesh
wracam z podrézy autostopem, jestem bardzo zadowolona, Ze osiggnelam cel 1 znow jestem w
domu. W codziennych sytuacjach dobrze si¢ tu czujg, ale mniej mysle o tym, Ze fajnie jest
wraca¢. Czuje tu dume z tego, ze zZozylam fotel, poprzestawialam meble, bo wymagalo to
troche pracy. Sama zbudowalam sobie szaf¢ z kartondéw, polke z deski do prasowania. ..

Od czego zalezy to, co czujesz w swoim mieszkaniu?

Od ludz, od konfliktow, nieporozumien, od pozytywnych wydarzen, od kontaktow z innymi.
Gdy byly tu wewnetrzne konflkty, to bylo co$, co ograniczalo swobode¢, czutam napigcie,
bezsinos¢, bo tylko ja dazylam do rozwigzania tego konflktu. Rzadziej mialam ched
przebywa¢ w kuchni, bylo to dla mnie smutne, bo nie moglam tego zmieni¢, nie lubi¢ kiotni i
podzialow, nieodzywania si¢ do siebie.

Jakie emocje powinny panowaé w domu?



Pozytywne: swoboda, rado$¢, spokdj, poczucie, Ze jest si¢ rozumianym, wzajemna pomoc,
wymiana —energi, Wwymiana rzeczy materialnych 1 niematerialnych, codzenna, zyczliwa
rozmowa, wspélne gotowanie, ogladanie czego$, spedzanie czasu razem. To daje mi radosc,
poczucie wspoOlnoty, mozliwo$¢ polegania na ludziach, spotkanie ludz, z ktorymi czuje sie
dobrze ito samo w sobie jest wartoscia.

Czy teraz w twoim domu dominuja modelowe emocje?

Roéznie, sa obecne, pracujemy nad tym. W moim domu dominujg raczej emocje pozytywne, to
zalezy kiedy.

Od czego zalezy zmiana dominujacych emocji w twoim domu?

Robienie wspolnych rzeczy wplywa pozytywnie, jak przychodza ludzie, porozumienie.

Czy brak porozumienia z poprzednimi lokatorami wplynely jako$ na to miejsce?

To na pewno ma jakie$§ konsekwencje, tamte emocje nie s3 obecne, nie przezywam ich, ale
maja one konsekwencje: inne emocje. Gdy wyjechalam, chcialam, Zeby kto§ zamieszkat w
moim pokoju, ale moja wspollokatorka si¢ nie zgodz#a, bo wczesniej byly problemy z mnymi
lokatorami. Trzeba bylo walczy¢ z jedna lokatorka, bo oklamywala nas, Zze oplaca mieszkanie.
Teraz mniej sobie ufamy, odczuwamy wickszy dystans. Jestem rozczarowana: na poczatku
wydawalo mi sie, ze wszystko jest w porzadku, ze w koncu jest fajnie, tak, jak powinno, tak,
jak sobie wymarzylam, wydawalo mi sig, Zze tu konflkty beda rozwigzywane na biezaco i
pozytywnie rozwigzywane, ale okazalo si¢, ze nie mozna ufa¢ pierwszemu wrazeniu, a potem
przychodzi rozczarowanie 1 nieche¢, nasza lokatorka znikngla 1 nie ma z nig kontaktu.
Okazalo si¢, Zze ta dziewczyna zachowala si¢ w sposob nieuczciwy, zabierala nam rozne
rzeczy: w kuchni, w lazience, bizuterie, drobne przedmioty. Nie wiem, czy byly tam tez moje
rzeczy, nie znalam tej dziewczyny, nie mialam z nig wickszego kontaktu, gdy z nami
mieszkala. Teraz trzymam juz kosmetyki w fazience, nikt niczego mi nie podbiera, wszyscy
uwazamy, ze to nie powinno mie¢ miejsca.

Jakie inne sytuacje wyjatkowe pamietasz?

Mo6j znajomy nie mogt zamieszka¢é w moim pokoju, gdy wyjezdzalam: to mmnie troche
zdziwilo, uznalam, Ze niefajne jest to, ze ona decyduje o wszystkim, w tym o moim pokoju.
Wspollokatorka o tym decyduje, bo podpisala umowe z whscicielkg tylko na siebie, przez te
konflikty i dziewczyng, ktora nie chciala zaplacic za mieszkanie. To byl wymég wiascicielki.
Teraz zostaly wprowadzone zasady, wczesniej decyzje podejmowalismy demokratycznie. Nie
podoba mi si¢ to, zdziwilo mmnie, Ze takie zasady zapanowaly, czulam si¢ z tym Zle: czulam,
7e to jest niesprawiedliwe, ze kto§ ogranicza moja wolnos¢ i decyzyjnos¢. Wydawalo mi sie
to dziwne 1 nie do konca zrozumiale, ze mozna widzie¢ w tym problem, probuj¢ to zrozumiec,
ale nie czuje si¢ z tym dobrze, bo wolalabym osiggna¢ kompromis w tej sprawie, ale chyba
si¢ nie da. Para, ktéra ze mng mieszka traktuje to mieszkanie jako swoj dom, gdzie pozostali
lokatorzy sg ,u nich”. Mysle, ze to wszystko bardzo szybko si¢ zmienito odkad wprowadzit
si¢ chlopak mojej wspollokatorki- to troche zaskakujace, ze wszystko moze si¢ tak szybko
zmieni¢. Mysle, ze jej chlopak ma na nig duzy wplyw. Wycofalam si¢ troch¢ do swojego
pokoju, nie jestem juz tak entuzjastycznie nastawiona do mieszkania w tym miejscu. Ale gdy
przychodza tutaj goscie, tak jak wczoraj, to fajnie jest z nimi posiedzie¢ w kuchni
Wycofalam si¢, bo tam pojawilo si¢ wiele rzeczy, ktore nie s3 moje i ktdre sa obce, teraz si¢
oswajam, ale po remoncie czulam si¢ jak go$¢, ale tez nie czje si¢ domowo. Teraz
przyzwyczajam si¢ do nowej przestrzeni, do nowych lokatorow, a to wymaga czasu. Para,
ktora tu mieszka chodzi wczesniej spa¢, my z B siedzimy z kuchni z go$¢mi, mam troche
poczucie, ze zaburzam ich prywatnos¢, ze im przeszkadzam, zwlszcza, Zze chlopak K
przedstawit nam zasade, ze mozna tylko do 22 siedzie¢ w kuchni, bo jemu to przeszkadza. To
zostalo z goéry odrzucone, bo ten pomyst jest $mieszny i zostal wySmiany. Nie moge tu
zaprasza¢ gosci na dluzszy okres, co ogranicza moja swobode i poczucie wolnosci. Nie czuje
sic z tym za dobrze, czuj¢ si¢ ograniczona i ze jest to niesprawiedliwe. Nawet gdyby moja



mama chciala przyjecha¢ na dluizej, pewnie by nie mogla. Mysle, ze trzeba o tym
porozmawia¢ i to przedyskutowaé, bo fajnie byloby mie¢ mozliwo$¢ decydowania o miejscu,
za ktore si¢ placi tyle samo, co ta para. Jestem wkurzona i czuj¢ pewng bezsilno$¢, bo co ja
whsciwie moge zrobi¢, skoro whscicielka chce mie¢ umowe na jedng osobe. Roznie czuje
si¢ w tym miejscu, to zalezy od sytuacji, zwlaszcza, ze cze$¢ rzeczy zmienila si¢ w trakcie
mojego mieszkania tu 1 podczas mojej nieobecnosci. Zgodzilam si¢, zeby K podpisala umowe
na siebie, bo nie wiedzialam, ze to poniesie za sobg zmian¢ niektorych zasad mieszkania tutaj.
Gdyby parze, ktora z toba mieszka urodzilo si¢ dziecko, jak bys si¢ czula?

Nie wiem, czy chcialabym tutaj mieszka¢ z dzieckiem, wyprowadzilabym si¢. Nie jestem az
tak przywigzana do tego miejsca, zeby nie moc si¢ stad wyprowadzic. Nie wiem, czy
ktokolwiek- poza rodzicami- chcialbby uczestniczy¢ w wychowywaniu dziecka, bo dzeci sg
bardzo absorbujace. To, ze dziecko w nocy placze moze by¢ problematyczne dla innych.

A gdyby wrocil twoj kot?

Uwielbiam mojego kota, atmosfera zmiendaby sie na lepsze, bylby moim sprzymierzencem,
kot daje mi strasznie duzo rado$ci 1 bezwarunkowych uczu¢, miosci- wystarczy, ze jest. Z
kotem mozna si¢ przytulaé, a przytulanie si¢ wplywa pozytywnie na nastréj. Odczucia w
stosunku do kota nie zawsze sg pozytywne, bo on robi kupy pod prysznicem, bo... lubi, nie
przekonasz go. To jest taki trudny temat.

Jakie jeszcze inne wyjatkowe sytuacje pami¢tasz?

Kiedy§ tu zamieszkat koles, ktoérego nikt nie znal To byt dzwny czowiek, caly czas
przeklinat pod nosem i1 poza tym nie bylo z nim Zadnego kontaktu- $rednio pozytywny
czlowiek. Dziwnie si¢ wtedy czulam, troche mnie to bawilo, raczej nie czulam si¢ zagrozona,
a bardziej zdziwiona, zwlaszcza, ze byla o chwilowa sytuacja.

Z poprzednig lokatorka laczy si¢ kilka dziwnych sytuacji, na przykiad kiedy§ do mojego
pokoju wszedt pénagi koles, zupehie pijany, zaczat ze mng gadaé, to bylo zaskakujace, ale
nie moge powiedzie¢, ze si¢ zdziwitam, bo moglam si¢ tego spodziewac. To bylo zabawne.

Z dziewczyna, ktéra znikngla wigzg sie tez inne historie: kiedys wroctam do domu i
uslyszalam tak glosng muzyke, Ze musialam ja przyciszy¢, okazalo si¢, Ze moja
wspOllokatorka lezy nieprzytomna na 16zku i obok stoi pusta butelka wodki. To mnie troche
zaniepokoilo, ale przezyla, potem si¢ dowiedzialam, Ze jest alkoholiczkg i zamierzala si¢
leczy¢. Ten widok mnie troche przerazi, mocno si¢ zaniepokoi#tam jej stanem, ten widok
pustej flaszki, wypitej w samotnosci otworzyt mi oczy na to, z kim mieszkam, nie
spodziewalam si¢ tego, a te problemy utrudniaty wspotzycie w mieszkaniu z innymi.
Wczesniej w kuchni wszyscy palili, teraz nawet mi tego brakuje, kojarzy mi si¢ to z
ograniczong swoboda, chociaz sama nie pale.

Odkad umylam zaluzje, spodobaly mi si¢ i lepiej si¢ czuj¢. Teraz tez pomyslalam, ze jest tu
wiele rzeczy niedokonczonych 1 ze trzeba pomalowaé listwy podiogowe.

To, z¢ B bedzie mieszka¢ za $ciang jest bardzo pozytywne, bo mieszkanie z parg jest
trudniejsze, bo tworzy si¢ sojusz, sty nie rozkladaja si¢ nierowno, dwie osoby sa po jednej
stronie, a jedna po drugiej. W sumie juz teraz tak troche jest: czuje si¢ czasem ,trzecia”, ale
jest tu B to ratuje sytuacje, dzigki temu jest lepiej.

Co myslisz o tym, ze emocje moga by¢ ,,zamkni¢te” w jakiejS przestrzeni?

Kojarzy mi si¢ to z feng shui Zgadzam si¢ z tym, z¢ w przestrzeni sg zamknigte emocje, ale
przychodza niespodziewanie i1 s3 nieuchwytne. Nie rozumiem tego, ze kto§ przychodzi w
jakie$§ miejsce 1 od razu czuje 73 energig, chociaz sama potrafi¢ od razu czu¢ si¢ dobrze w
pewnych miejscach, ale nie przypomnam sobie, zebym gdzie§ od razu czula si¢ bardzo Ze.
Gdy jeszcze tu nie mieszkalam, a przywiozlam tylko szatk¢, w kuchni bylo tak fajnie, Ze nie
chcialam stad wychodzi€. Emocje s3 czgsto nienazwane, dzigki tej rozmowie dochodzi do
Lyjarzmienia feng shui” 1 nazwane zostalo to, czego wczeSniej nie nazywalam, to takie
bardziej analityczne podej$cie do tego tematu.
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Jak si¢ tutaj znalazle$?

Dwa lata temu rozstalem si¢ z dziewczyng, nie bylem w stanie sam utrzyma¢ mieszkania,
wiec znalaztem ogloszenie i wynajatlem pokoj najblizej |Gz

Kto z toba mieszka?

Dwoch studentow ||l i studentka | Nie naleze do oséb towarzyskich,
mam z nimi dobre relacje, ale nie spoufalam si¢. Najczesciej kazdy siedzi w swoim pokoju.
Moi wspdllokatorzy sa spoko, ale nie jesteSmy 1 nie bedziemy najlepszymi przyjaciolmi, bo
mi na tym nie zalezy. Kilka razy zdarzalo mi si¢ gotowa¢ z moja wspotlokatorka, bo lubie
gotowaé, ale ona w gotowanu jest straszna, wiec porzucilismy to. Z chlopakami czasem
ogladami filmy, gramy w co$, zamawiamy pizze¢ 1 pijemy piwo. Na poczatku pomagalem im
odrabia¢ zadania z matematyki. Czasem jeszcze pozyczam od nich keczup.

Gdzie najczeSciej przebywasz w domu?

W duzym pokoju, ktory dzele razem z kolega.

Mieszkal z tobg kto$ jeszcze?

Chlopak, ktory wczesniej zajmowal moj pokdj zaczat mieszka¢ z dziewczyna.

Czy z tym miejscem wigze si¢ jaka$ historia?

Mieszkanie bylo wynajmowane wczesniej, pozniej przeszlo remont i jesteSmy pierwsza ekipa,
ktora tu mieszka. Ciesze si¢, ze jestem pierwsza osoba, ktora zajela mieszkanie po remoncie,
bo jesli wprowadzibym sig¢ po kim$, czulbym potrzeb¢ dokladnego wysprzatania tego
mieszkania, zebym uwazal je za sterylne, czyste. Gdybym tego nie zrobil, czulbbym si¢ w tym
mieszkaniu chory.

Jak oceniasz swoje mieszkanie?

Moje mieszkanie jest funkcjonalne, mam to, na czym mi najbardziej zalezalo, czyli blisko do
pracy. Lokalizacja byla dla mnie priorytetem, nawet nie widzialem tego mieszkania zanim si¢
wprowadzitem. Polowa klatki to studenci, a polowa to starsi panstwo. Jestem zadowolony z
takiego podzah jest szurnigta pani z malym pieskiem, jest mile starsze malzefstwo, jest
pani, ktora wszystkiego si¢ czepia. Moi wspoOllokatorzy organizujg glosne imprezy pdémo w
nocy, wtedy sasiedzi czgsto wzywaja policj¢, ale mnie osobiscie ten konflikt nie dotyczy, bo
wtedy zazwyczaj nie bylo mnie w domu.

Co znajduje si¢ wtwoim mieszkaniu?

W moim pokoju sa dwa I6Zka po przeciwleglych $cianach, duze burko, ktore dzele ze
wspotlokatorem, poki z ksigzkami. Podoba mi si¢, ze WC jest oddzielone od tazienki.

Co zabralby$ z mieszkania, gdybys mial 3 godziny na spakowanie si¢?

Wszystko, co mam.

A 3 min?

Gitare, komputer, cze$¢ ksigzek. Ostatnio gram czgsto na gitarze, to mi sprawia przyjemnosc,
to najcenniejsza rzecz, jaka mam.

To mieszkanie jest dla mnie tylko mieszkaniem przejsciowym. Moge je nazwa¢ domem, ale
wczesnie] czy poziej si¢ stad wyprowadzg. Mozna mie¢ kika domow. Dom to jest takie
miejsce, do ktorego trafisz po pijaku na autopilocie.

Co robisz w swoim domu?




Jem $niadanie, gole sig, id¢ do pracy, wracam, jem obiad, gram na gitarze, komputerze, ide
biega¢ lub na basen, wracam i id¢ spa¢. W $wigteczne dni nie ¢wicze, poza tym zmniejsza si¢
los¢ czasu, ktoérg poswigcam na prace, mam wigcej czasu dla siebie: gitara, komputer,
spotkania ze znajomymi.

Obowiazki

Jak juz si¢ wkurze, to wyznaczamy kazdemu zadania 1 czas na ich wykonanie i sprzatamy
mieszkanie. Smieci wynosze ja lub wspoltokatorka, bo najwidoczniej nikomu innemu one nie
przeszkadzaja. Ja najczesciej zajmuje sie ubikacja, bo wspoOlokatorzy najwyrazniej si¢
brzydza, a mnie to nie przeszkadza. Lubi¢ porzadek, ale nie do tego stopnia, zeby robi¢ to za
kogo§ innego, wkurza mnie balagan, dlatego wyznaczam mnym zadania. Jestem w tym
mieszkaniu najstarszy, jak wydr¢ sie na chlopakow, to si¢ mnie ewidentnie bojg. Czuje si¢ jak
taki wujek, rozdaje slodycze swoim wspollokatorom, bo nie lubig, a mama mi je pakuje, a
zadania rozdzielam, bo sam nie bede wszystkiego robi, ale dostatecznie porzadnie jestem to
w stanie zrobi¢ tylko ja.

Kto podejmuje najwazniejsze decyzje dotyczace Twojego mieszkania?

W swoim pokoju sam ustawilem meble, tak zostalo i tak bedzie, bo to najbardziej
funkcjonalne rozwigzanie. Wspotlokatorka zrobita swoj pokoéj po swojemu i uklada rzeczy w
szafkach w kuchni. Ostatnio byla wymiana zyrandoli wspollokatorka je wybierala, a ja je
montowalem. Moéglbym pozmienia¢ ukiad np. kuchni bez pytania wspotlokatorow o zdanie.
Co chcialby$ zmieni¢ w swoim mieszkaniu?

Mieszka¢ samemu, bo mieszkanie z mnymi jest podyktowane wzgledami fimansowymi, po
prostu nie sta¢ mnie, zeby samemu wynajmowaé¢ mieszkanie. Mam przyzwoite kontakty z
moimi  wspOlokatorami, mozemy si¢ kumplowaé, czasem pogada¢, ale nie jesteSmy, nie
bedziemy najlepszymi przyjacidimi, nie bede kontynuowaé tych znajomosci, gdy si¢
wyprowadze.

Gdybym mieszkal z moimi najlepszymi przyjacioimi, wyniknelyby z tego problemy, ktére nie
pojawilyby sie w innych sytuacjach: awantury o totalne pierdoly. Fajnie mieszka¢ z takimi
osobami, ale to jest Zty pomyst bo to prowadz do kiotni. Dlatego wole mieszka¢ z osobami
nieznajomymi.

Z jakimi kolorami kojarza cisi¢ poszczegolne pomieszczenia?

Kuchnia 1 przedpokdj kolorem niebieskim, bo s3 neutralne, niebieski to kolor neutralnosci i
stonowania. Pok6j mdj czerwona kredka, nie dlatego, ze jest to kolor agresji, tylko dlatego, ze
jest mdj a ja lubig kolor czerwony. Dziele ten pokdj z lokatorem, ale czuj¢, ze ten pokoj jest
bardziej moj, niz jego, bo ten kole§ jest wymieniony. Balkon tez na czerwono, bo jestem
osobg palaca 1 gldwnie ja z niego korzystam, mimo tego, ze nie nalezy do mojego pokoju.
Reszte¢ pomaluj¢ na zielono, a tazienke na zoko, bo to jedyne kolory, jakie zostaly.

Jakie emocje najczeSciej odczuwasz w swoim mieszkaniu?

Zal i zdenerwowanie, gdy musze wsta¢ z 167ka. Lozko to dla mnie najwazniejszy mebel:
mozna tam leniuichowa¢, sa na nim koce, sg dwa przescieradla i1 posciel. Koc jest takim
zabezpieczeniem, bo wczeSniej kto§ korzystat z tego 16Zka. Wypralem materac, ale
zwyczajowo klade koc pod przescieradlo. W 16Zku $pie, czytam ksigzki, skladam na nim
ciuchy, z tym miejscem laczg si¢ gldwnie pozytywne emocje. W moim mieszkaniu panuje
senny 1 powolny nastr6j. Siedze w moim pokoju w pdimroku, mam zastoniete Zaluzje, nastroj
zmienia si¢ w zwigzku z drobnymi rzeczami, jak otwarcie okna, dzwieki z ulicy, wizyta
kolegi, wlaczenie glosnej muzyki. Mozna to zmieni¢ i to bardzo szybko, ale ja ceni¢ sobie
spokoj 1 lubie t¢ senno$¢ w moim pokoju.

Gdyby moj pijany wspolokator chciat spa¢ w moim 16Zku- pozwolibym mu, bo to
rozumiem. Raczej nie pralbym poscieli, bo i tak dzelimy flor¢ bakteryjng przez dzielenie
wspolnej tazienki.



Mo¢j wspollokator glosno przewraca si¢ na 10Zku, co czasem mnie denerwuje, ale on gldwnie
siedzi 1 gra na komputerze, nawet si¢ nie odzywa. Gdyby byt gadatliwy- to bylby problem, bo
uwazam si¢ za malo rozmowng osobe. Poprzedniego wspollokatora wychowatem sobie tak,
ze nie odzywalismy si¢ do siebie kilka dni a potem potrafilismy przegada¢ calg noc. Gadal ze
mng tylko wtedy, gdy mialem na to ochotg.

Gdybym mieszkat z mojg rozgadang kumpelg, ktora wytwarza mnostwo sztucznych
problemoéw, podejrzewam, ze nigdy bym si¢ nie nudzi, ale na dluzszag met¢ mogloby to by¢
meczace 1 zaczalbym nie lubi¢ tego mieszkania, bo czeSciej potrzebuje spokoju, sytuacji w
ktorej nikt nic ode mnie nie chce. Zazwyczaj, gdy si¢ mnie nie zaczepia, jestem bardzo
spokojng osoba, ale w przeciwnym razie wydzieram si¢, robi¢ afer¢, wyzywam 1 kaze wyjs¢ z
miejsca, w ktorym aktualnie przebywam. Reaguje wtedy agresja werbalng. To taki
mechanizm obronny, zeby mmie nie denerwowali. Pozniej sie wscickam, ale tak troche na
pokaz, bo wiem, Zze agresja mozna rozwigza¢ 99% probleméw szybko i skutecznie. Kiedys
jeszcze podnosito mi si¢ ciSnienie, gdy krzyczalem na kogo$, zeby sobie poszedl Teraz juz
nie, to tylko zewnetrzny pokaz. Gdyby kto$ bardzo naciskal, to przypuszczam, ze dopiero
wtedy bym si¢ zdenerwowal.

Cudze rzeczy w moim pokoju mi nie przeszkadzaja, robienie balaganu w mojej strefie, jesh
kto$ ewidentnie si¢ spieszy, to nie powdd by toczy¢ wojng. Ale gdyby kto$ przesunat moje
16Zko pod inng Sciang, poczekalbym, az wroci i zmusibym go do postawienia go tam, gdzie
wczesnie] bylo. Moje 16Zko jest w strategicznym miejscu, bo przy kaloryferze, co mi si¢
bardzo podoba.

Jest jeszcze co$§ gorszego, niz jedzenie w 16zku i zostawianie okruszkow! Jak kto$§ lazi boso i
potem nie przetrze o siebie podeszew 1 kur ten piasek wniesie do 16Zka. Mnie po prostu szlag
trafia, jak czuje, ze mam piach i klaki na przescieradle. Bardzo mnie to boli (smiech). Gdyby
mi kto$ to zrobil, kazalbym posprzata¢, bo mnie to denerwuje, to jest denerwujace.

Moj wspollokator wyprowadza mnie z rdwnowagi, bo nie ma zwyczaju my¢ po sobie naczyn
1 dostaje szatu, gdy brakuje czystych patelni albo nozy. Wtedy tez id¢ i moéwig, Ze ma wstac,
umy¢, zebym ja tez miat mozliwo$¢ ugotowac sobie obiad.

Jakie emocje powinny dominowa¢ w domu?

Spokdj. Dom to miejsce, do ktdrego sie wraca, zeby odpoczaé i si¢ zrelaksowaé, dlatego dom
musi by¢ miejscem spokojnym. Kazdy w domu powinien mie¢ swoj kat albo czgsc
mieszkania, ktory moze urzadzic wedlug wlasnego gustu albo o ktérym moze powiedzie¢, ze
jest tylko m¢j. Dla mnie takim miejscem jest 16Zko.

Czy wdomu dopuszczalne sa emocje negatywne?

Tak, kazdy czasem moze sobie poplaka¢ z bezsinosci Negatywne emocje, ktore odczuwamy
w domu, nie sg Zle same w sobie.

W jakich sytuacjach zmieniaja si¢ dominujgce emocje?

Ludzie wytwarzaja atmosfer¢ w domu, moze si¢ to zmieni¢, bo kazdy moze zmieni¢ podejscie
do pewnych spraw lub mie¢ inny humor. Te zmiany nie s3 state. Emocje dotycza ludz a nie
pomieszczen. Mozna bardziej lub mniej lubi¢ jakie§ miejsce, ale nawet jesh jest si¢ ztym na
zostawiony w Zlewie brudny talerz, to jest si¢ zlym na osobg, ktora to zrobila a nie miejsce
czy na talerz. U mnie miejsca nie przywotyja wspomnien, ale wicle osob twierdzi, ze tak jest.
Spotkatlem si¢ czgsto ze stwierdzeniami, ze jakie§ miejsce przypomina co$ tam, bylego
chlopaka, byla dziewczyne czy jaka$s osobe, sytuacje, wiadomo, ze pewne miejsca wigza si¢
ze wspomnieniami, ktore sg efektem jaki§ sytuacji, ktore si¢ tam zdarzyly, ale moim zdaniem
to bardziej kwestia 0sob, niz samych miejsc. To nie jest tak, ze mam sentyment do miejsca,
tylko pamigtam, ze w tym miejscu zdarzylo si¢ co$, ale to nie jest tak, Zze z tego wzgledu to
miejsce jest mi nagle drogie czy super wyjatkowe. Jedynym przykladem z mojego zycia jest
dom babci na wsi, ceni¢ sobie to miejsce ze wzgledu na spokoj, jaki tam panuje i to jest moja
Arkadia, to miejsce najbardzej zblizone do mojego ideatn, bo pamigtam je z dziecistwa i



lubie tam jezdzi¢ do dzs§, bo tam ,Jaduja mi si¢ baterie”, to jest typowo miejsce odpoczynku,
zwigzane ze spokojem, ladnymi widokami. Do babci zjezdza si¢ cala rodznka, troche si¢
pokloci, troche popracuje, wypije, to takic micjsce spokoju, aktywnego wypoczynku,
wspolnego spedzania wspolnego czasu. To jedyne miejsce, ktore generuje u mnie pozytywne
emocje.

Pamietasz jakie§ chwilowe zmiany atmosfery w swoim domu?

Dom to co$ takiego, co wcigz si¢ ciggle zmienia. To zalezy od stanu oséb, ktére tam
mieszkaja, od ich humoru i samopoczucia. Gdy kto$§ si¢ pokloci, zaczyna si¢ robi¢ lekko
kwasno. Czgsto jest tak, ze kto§ ze wspollokatoréw przywozi swoja dziewczyng, chlopaka na
2-3 dni to robi si¢ tak troche sztywno, troch¢ mniej swobodnie, nie mowi si¢ pewnych rzeczy
bezposrednio, trzeba zachowywa¢ pozory 1 minimum oglady, bo trzeba reprezentowad
minimum  kultury, bo uwazam, Ze jestem milym, dobrze wychowanym miodziencem, jest to
wskazane 1 staram si¢ tego trzymaé. Jesh pojawi si¢ kto§ z zewnatrz, trzeba nie robi¢ wiochy,
kultura 1 wychowanie to jest taka maska, ale to jest w dobrym tonie, robi¢ to naturahie.
Najczgsécie] nie mam z tymi osobami kontaktu, sg mi obce.

Gdyby kolega ogolit sie moja maszynka, dostalby z liScia na pewno, nawet bym nie krzyczal,
bo to jest taka rzecz, ktora wymaga natychmiastowej reakcji. Nie chcialbym, Zeby to si¢
powtorzylo kiedykolwiek. Nie chodz o uczucia, ale o to, Zze to jest rzecz, ktorej powinien sie
wystrzega¢. Pewnie bylbym zdenerwowany, uderzenie z liscia to tylko $rodek do celu, nie
wynika ze zdenerwowania.

Najczesciej, gdy rozmawiam z kim§ przez telefon lub pisze sms, to pojawiaja sie¢ dodatkowe
emocje, takie, jak przy kazdej innej rozmowie: np. rado$¢ czy smutek, ale to nie jest zwigzane
z konkretnym pomieszczeniem, tylko ze mng. Je$li mnie co$ zdenerwuje, to id¢ na ¢mika na
balkon.

Gdy moi wspollokatorzy wracaja z miasta i glosno si¢ zachowuja, to si¢ na nich dre, ale tez
nie ma powodu, by si¢ gniewac.

Gdyby moj wspotlokatorzy mieli dziecko, musialbym si¢ wyprowadzi¢, bo nie lubi¢ malych
dzieci, bo nie ma z nimi interakcji, nie mozna si¢ z nimi dogada¢, bo one nie moéwia, jak sa
male. Denerwuje mnie to i1 dlatego chyba nie lubig dzieci 1 nie umiem si¢ nimi zajmowac.
Sytuacja, w ktorej to dziecko mialoby przebywaé¢ w moim pokoju jest nieakceptowalna.

Moje dziecko zmieniloby wszystko, balbym si¢ tego, zdenerwowalbym si¢, potem pewnie
bylbym szczgsliwy, ale nie teraz. Trzeba byloby wprowadzi¢ radykalne zmiany, musialbym
zostawia¢ to dziecko u dziadkéw, zeby odpocza¢é w domu. Jak si¢ ma dzecko, to sie chce
wszystkiego najlepszego dla niego, wiec musiabym wprowadzi¢ radykalne zmiany, a z
czasem bedzie lepie;j.

Gdyby zmarla moja babcia, wtedy wszyscy zaczelby sie kiocié o jej dom. Kocham moich
dziadkow, byloby mi smutno, powroty na wies, do ich domu, bylyby dla mnie mne,
smutniejsze, ale jest tam tez mnodstwo pozytywnych wspommnien. Potem bylyby problemy,
spory o majatek, a potem ta przestrzen bylaby kogo$ innego.

Gdyby zmarla sgsiadka, ktorej nie lubig, to pewnie nastr6j w moim domu by si¢ poprawit.
Gdyby spalila si¢ moja gitara, to cigzko bym to przezywal, bo najgorsza jest bezsilno$c.
Bylbym zly 1 smutny.

Gdyby moj wspdollokator miat psa lub kota, nie przeszkadzatloby mi to, bo lubig zwierzeta,
pewnie fajnie spedzaloby sie czas na 16Zku ze zwierzakiem, bo to zawsze jaka$ relacja jest.
Gdybym byt zmuszony zamieszka¢é z kim$, kogo naprawde¢ nie lubie, staralbym si¢
wytworzy¢ taka sytuacje, w ktorej nie wchodzlibysmy sobie w droge, bo w domu powinien
panowa¢ spokdj. Unikalbym tego czlowieka i spedzania z nim czasu w kuchni albo w moim
pokoju.

Chlopak mojej wspotlokatorki przyjezdzal dosy¢ czesto 1 tez juz jest ustawiony. Ustawienie
go bylo proste, bo wystarczylo wytworzy¢ sytuacje, w ktorej mam postich, wydarlem si¢ na



niego, on si¢ przestraszyt 1 teraz mmnie shicha. Jesli widzialbbym, Ze kto§ ma silniejsza
psychike, musialbym si¢ z nim dogadaé, bo naczej on by mnie sobie podporzadkowal, ale w
tym przypadku nie bylo takiej koniecznosci. Chodzi mi o to, Zeby byt spokdj, dlatego muszg
dysponowa¢ Srodkami, ktore przywolaja wspolokatoroéw do porzadku.

Emocje, ktére zdarzaja si¢ w domu s3 dla mnie bardzo wazne, bo od tego zalezy, jak ja si¢
tam czuje. Gdyby stalo sie w tym mieszkanu co§ wyjatkowo nieprzyjemnego,
wyprowadzitbym  sie.

Zgodze sie na to, zeby osoba, z ktora mieszkam wprowadzia zmiany w wygladzie
mieszkania.

Czy poczucie prywatnosci jest dla ciebie wazne?

Poczucie prywatnos$ci jest dla mnie wazne, ale jestem w stanie realizowa¢ je nie bedac
samemu. Starannie dobieram swoich przyjaciot, obecno$¢ bliskich przyjaciot nie koliduje z
moja potrzebg prywatnosci.

Jak zmienia si¢ poczucie prywatnos$ci w sytuacjach wyjatkowych?

Nie lubig by¢ nowy w pewnych miejscach i1 sytuacjach, nie lubi¢ by¢ zwierzakiem, nie chce
zmienia¢ wielu rzeczy na raz. Nie chciabym zmienia¢ jednocze$nie domu i pracy, wolatbym
to wydluzy¢ w czasie. Nie lubie by¢ nowy, dawkuje sobie nowe sytuacje i miejsca, bo chceg je
kontrolowaé, chcg, zeby byly przewidywalne. Przestrzen mozna kontrolowa¢ tylko w
pewnym zakresie: mozemy przemalowaé Sciany, polozy¢ kafelki, ale przesuwanie $cian jest
juz trudniejsze. Pomieszczenia, mieszkanie ograniczaja nas metrazem, przez to mamy
skoficzong liczbe mozliwosci, rowniez w zakresie prywatno$ci

Osoba, ktora wtargnelaby w jakieS moje intymne, prywatne sfery, musi je natychmiast
opusci¢, bo to czas dla mnie.

W lazience i toalecie mam najwigcej prywatnosci, bo mozna je zamkna¢ na zamek. One s3 tez
prywatne dla moich wspdollokatorow, ale tylko czasowo: jak si¢ je sprzata, to jest ok.
Nienawidze cieptej deski od toalety, zawsze czekam, az ostygnie, czuj¢ si¢, jakbym siedziat
na tej osobie.

Nastrg) w mieszkaniu mozna wytworzy¢ samemu, ale nie widze sensu tworzenia go tylko dla
siebie, to jak kupi¢ za duzg pizze tylko po to, by ja wyrzuciC.

Dom to dla mnie przede wszystkim ludzie, bo miejsce jest wymienialne: mozna je
wyremontowa¢, przestawi¢ meble, kupi¢ nowe. Wiadomo, z¢ z domem wigza si¢ jakie$
sentymenty, ale to mija po czasie. Dla mnie tylko z takim domem laczg si¢ emocje. Dla mnie
dom moze by¢ wszedzie, bo to s3 bardziej ludzie, niz miejsca. Tylko ludzie ksztaltuja
atmosfere w domu. Jak dluigo ma si¢ psa, to on tez staje si¢ pdlczlowiekiem, czescig rodzny,
zaczyna by¢ dla nas czym$§ wigcej, niz tylko psem i moze oddzialywaé na emocje w domu.
Wydaje mi sig, z2 moja koncepcja domu jako wspolnoty jest zwigzana z tym, Ze nie mam
swojego mieszkania, gdybym miat swo;] dom w sensie materialnym, byloby to dla mnie
miejsce wazniejsze.

Badany nr 4 (B)
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Jak si¢ pani tutaj znalazla?




Wezedniej mieszkalam w - W latach 60-tych nie mozma bylo kupi¢ mieszkania
inaczej, niz biorgc kredyt, wiec wziglam kredyt na mieszkanie. Mialam wielkie problemy, bo
- byt miastem zamknigtym i1 nie moglam dosta¢ pozwolenia na zameldowanie i samego
przydzialu na mieszkanie. Obeszlam to prawo, zaplactam za podpis 1 tak dostalam
mieszkanie za dolary. Bylam cala szczedliwa, jak dostalam to mieszkanie, malo tego,
wstawilam kartofle o wpot do czwartej i1 latalam z radosci po pokoju, od okna do okna, to
bylo dla mnie co§ niesamowitego, tak si¢ cieszylam! Jestem szcze$liwa, od 1966 mieszkam w
, mam trzy pokoje, jestem osobg samotng, cérka wyjechala za granicg, a mdj maz nie
akceptowal Zony z paralizem twarzy, ktorego dostalam po operacji na ucho, gdy mialam 33
lata. I radzg sobie jako$, musze sobie radzi.
Jestem osobg towarzyska, prowadzg otwarty dom, mam wielu przyjaciol, ale bywaja tez
Smutne momenty, bo jestem sama i potrzebuje pomocy, lecze si¢ na depresje. Rozwiazuje
krzyzowki, ogladam telewizje, ale czgsto boje sig, ze upadng, bo mam zaburzenia blednika,
stresuje mnie samotne przebywanie w domu, a z drugiej strony mam leki, boje sie wyjs¢, gdy
pada $nieg, Zeby nie upas¢ i nie polama¢ kosci.
Wezesniej mieszkatl tu mdj maz ale umart na zakrzep. Nigdy nie mieszkal tu ze mng nikt
poza me¢zem 1 corkag. Miedzy moim mezem i mng byla za relacja: nie bylo miedzy nami
porozumienia, wspdlnych obiadow; przykro o tym méwi¢, ale mdj maz byt alkoholikiem,
bawidamkiem i damskim bokserem. Przez 8§ miesiecy siedziat w wigzieniu za pobicie mnie i
probe otrucia gazem. BalySmy si¢ z corkg powrotu ojca do domu, bo wracat pijany, budzit nas
1 zn¢cat si¢ nad nami.
Kiedy$ przyszla tu jedna z kochanek mojego meza z pretensjami, ze nie chce mu daé
rozwodu. Powiedzialam jej, oczywiscie sklamalam, Zze mam przyjaciela, chetnie podpiszg
papiery rozwodowe i oddam jej meza jeszcze dzs. Pani zaczela pakowal rzeczy meza, ja |
corka pomagalySmy jej z taka energig i1 szczeéciem, jak nigdy. Boze, jak my$Smy si¢ cieszyly,
jaki wtedy byt spok6j] w domu! Niestety, rados¢ nie trwala dlugo, po dwodch tygodniach mgz
wroctt 1 rozpakowat te walizki. I tak sprzedaz mojego Slubnego sie nie udala. Gdy wrocit od
nowa zaczelam si¢ stresowaé, ba¢ 1 znow nie mialam ochoty nocowa¢ w swoim wilasnym
mieszkaniu!
Najwigkszy stres przezylam wtedy, gdy znalazlam w pokoju meza klucz od mojego pokoju.
Balam si¢, ze zrobi mi krzywdg, ale nie zrobil, ukradl pienigdze, ktére zbieralam na §lub corki
i tam schowalam. Wtedy zaczglam chorowa¢ na nerwice, zaczelam mie¢ problemy z
cisnieniem, bo to byl ciagly stres, ciagle nerwy, ciagla niewiadoma, co bedzie jutro: czy mnie
okradnie, czy mnie oczerni, czy jeszcze coS$. To byl dla mnie straszny cios.
Moje mieszkanie znajduje si¢ na wysokim parterze, jest bardzo cieple, sloneczne, w centrum
miasta- powinnam by¢ szczeSliwa- mam emeryturg, nic mi nie grozi, ale najczgsciej rozrywa
mnie co$§ w Srodku, jakie§ nerwy, kgki, lecze si¢, ale chyba juz z tego nie wyjde. Te leki sg
zwigzane z tym, co si¢ tu dzalo, gdy mieszkat ze mng mgz. Kocham swdj dach nad glowa,
splacalam go przez 25 lat. Do tego ta samotno$¢, zastanawianie si¢, co bedzie dalej ze mna,
umiem si¢ cieszy¢ tym domem, sprzagtam, dbam o kwiaty, ale bardzo, ale to bardzo czgsto
przypomina mi si¢ moje dawniejsze zycie, moja walka o to, zeby go eksmitowa¢ z mieszkania
wlasno$ciowego, bo chcial mnie zabi¢. Jak mojego meza eksmitowano, kazalam panom od
eksmisji zabra¢ wszystko, co mgz chcial, bo nie chcialam, Zzeby kiedykolwiek wrocit i zeby
rzeczy, ktore uwazam za swoje, zostaly w moim mieszkaniu 1 mi psuly humor. Zostat tylko
moj tapczan, wszystko, nawet noze i widelce zabral Nie zapomng tych slow eksmitujacego:
,a teraz kobieto zyj, juz nigdy do ciebie nie wroci!”. O 6. rano go wywiezli, a ja do 12.
siedzialam na podlodze, w tym pustym pokoju meza, prawdopodobnie zasnelam albo tracitam
z radosci przytomno$é, nie wiem, co si¢ ze mng dzialo, mialam otwarte okna, na kosciele
dzwonit dzwon i dopiero o 12. si¢ obudzilam. O 13. zmienitam zamki, ale ta choroba, ten lek
zostaly...



Mo maz zajmowal oddzielny pokoéj, z wejsciem z korytarza, mial dostep do lazienki, a my z
corka zajmowalySmy pokoje przechodnie, z wejsciem do kuchni Gdy maz wchodzit do
kuchni, wyjadal nasze jedzenie z lodowki, zostawiat wlaczony gaz. To bardzo przykre, ale tak
balam si¢ wychodzic z pokoju, ze wedliny trzymalam w pojemniku, zawiniete w $cierke
kuchenng, w 16zku w moim pokoju, do tego bralam suchy chleb i jadlam. M6j maz chciat
mnie otru¢, chciat zatrzyma¢ to mieszkanie, dlatego chowalam przed nim jedzenie; to bylo
strasznie przykre.

Moja corka, gdy skonczyla liceum medyczne, zaczela pracowaé jako pielegniarka 1 jak
wrocla kiedy$ z drugiej zmiany, poszla do lazienki, a maz wrocit pijany do domu i ciggnac ja
za wiosy, wyrzucat z lazienki. Corka byla w takiej desperacji, ze¢ wepchnela pijanego ojca do
wanny 1 oblewala go woda, a potem uciekla z domu do sgsiadow boso, w mokrej koszuli, tak
si¢ bala. Tego si¢ nie da wyrazi€, jak to jest ba¢ si¢ we wlasnym domu, to s3 okropne emocje.
Do dzs, jak coérka przyjezdza, a ma juz ponad 50 lat, jak wchodzi do lazienki, to zamyka
drzwi na klucz 1 szarpie za klamke, zeby sprawdz¢, czy na pewno zamek trzyma. Corka jest
strasznie nerwowa w tym mieszkaniu, jak wraca do domu, a u siebie jest bardziej opanowana.
To nie jest wina tego miejsca, tylko tego, kto z nami mieszkal, jak corka dorastata.

Gdy to mieszkanie bylo urzagdzane, kazalam zamontowaé pele drzwi miedzy pokojami, a nie
szklane, jak bylo w planie, bo kierowalam si¢ tym, ze gdy maz przyjdze pijany, nie pozwoli
corce spaC. Jak sie juz wyprowadzit, chcialam zamontowaé te szklane drzwi, bo ladniej
wygladaja, ale nie sta¢ mmic bylo na to, poza tym bylam tak szczesliwa, ze¢ mam ten dom
tylko dla siebie, ze wszystko inne bylo niewazne. Teraz mam 80 lat, corka po mojej $mierci
planuje sprzeda¢ mieszkanie, wiec nie bede kula $cian.

Najgorsze bylo to, z¢ md) maz sprowadzat do domu kolegdw, kobiety... Koledzy o 11 juz
wychodzili, ale kobiety nie, bezwstydne, byly nawet takie, co przychodzily do mojego pokoju
i jedna pijaniutenka pytala: ,tej, a nie mozemy by¢ kumpelami, przeciez on z tobg nie zyje”.
Jak mnie to denerwowalo! Na jedng nawet wylalam wode z wazonu z astrami, bo juz nie
wytrzymywalam tej bezczelho$ci, bo to byt mo6j dom, a bylam w nim traktowana gorzej jak
stuzaca.

Kiedy$ nawet nadepnglam na nagiego meza i1 naga kobiete, migdzy nimi byla wypita butelka
wodki, tam bylo bardzo glo$no, slycha¢ bylo jakie§ stekania, oddechy, bylam pewna, Ze to u
niego, ale nie- uprawiali seks tuz obok drzwi do mojego pokoju. Przysiegam, ze nic klamic!
Omingtam ich, wzelam plaszcz, zlapalam taksowke 1 pojechalam do pracy. Bylo mi juz
wszystko jedno, co on robi, cheialam tylko, Zeby si¢ wyprowadzil i nie obrzydzat mi dywanu.
Do dz$ nie stang w tamtym miejscu boso, bo si¢ brzydzg, chociaz najpierw lizolem zalalam
podloge, a jak sie wyprowadzi, to zmienidtam wykladzing. Nie wiedzialam, czy oni nie
podpala mojego mieszkania, czy si¢ tam nie pozabijaja, ja juz tam nie chcialam wraca¢ do
tego domu, bo tak si¢ napatrzylam na pijakow 1 kochanki mojego meza. Chcialam go
sprzeda¢ ijeszcze doplaci¢, iz bukietem kwiatow pdjs$¢ na jego Shub!

Dobrze wspominam te spokojne noce w moim domu, kiedy policja zabierala meza i jego
towarzystwo, wtedy czulam si¢ jak u siebie, ale tez ciggle myslalam, co bedze, gdy wroci
Jak ocenia pani warunki mieszkaniowe i otoczenie?

Mieszkanie, ktore zajmuje, odpowiada mi zupehie: jest male, przytulne, mam 3 pokoiki, maly
kuchni¢ z oknem, balkon, jest stonecznie, niezbyt wysoko, mam przyjemnych sgsiadow 1
dobre uklady: pomagamy sobie, w szczegélho$ci moja sasiadka jest bardzo uczynna. Mam
obok apteke, autobus, wszystkie sklepy, lekarzy, nigdy bym si¢ z tej dzekhicy nie
wyprowadzita. Najpierw mieszkanie bylo bardzo zimne, wiec zmienitlam okna, odkad
ocieplono blok mam idealng temperatur¢ bez odkrecania grzejnikéw. Mam gdzie
przenocowac gosci, jeden pokoj jest praktycznie pusty.

Co zabralaby pani z mieszkania, gdyby miala pani 3 godz. na spakowanie si¢?

Zdjecia, obrazy, dokumenty, bielizna... nie zabralabym mebl



A 3 minuty?

Pienigdze, dokumenty i zdjecia.

Z czego w tym mieszkaniu jest pani dumna, co jest dla pani cenne?

Dla mnie najwazniejsze sa telefon i telewizja, bo lubie i dlugo przebywam w swoim domu:
czytam, rozwigzuje krzyzowki, ogladam telewizie, duzo rozmawiam przez telefon. Dni
Swigteczne niczym nie r6znig si¢ od codziennych.

Dzieli si¢ pani jakos obowiazkami w mieszkaniu?

Czasem moja sasiadka robi mi pranie, bo mam popsuta pralke, czasem zona przyjaciela
wiesza mi firany. Przyjaciele przynosza mi wode, robig ciezsze zakupy. Pozostale rzeczy
robig sama.

Jak nazwalaby pani swoja role w mieszkaniu?

Samotna, stara, samodzielna emerytka. Czgsto czuj¢ si¢ smutna, mam Igki, depresje, bo
jestem sama. Jesli kto§ u mnie nocuje- lepiej sypiam. Sa takie dni, kiedy po prostu si¢ bojg,
wtedy staram si¢ jak najdhuzej nie i8¢ spac, bo boje sie i8¢ do toZka, wydaje mi sie, ze juz
moge z niego nie wsta¢. To wszystko czuje, bo jestem samotna. Najczesciej samotna czuje sie
w pokoju, w ktorym non stop wysiaduje, rozwigzuje krzyzowki i jadam posiki. Jesh jest na
stole pusto, spogladam na zegarek 1 juz czuje Iek: co bedzie dalej, czy zdazg wszystko
powiedzie¢ corce, czy wszystko zapisalam. Czgsto sprawdzam, czy na pewno zamknelam
drzwi, bo boje sie, ze zostang okradziona; gdy wyjezdzam, martwi¢ si¢ o jakie$ proste rzeczy,
jak wylhczenie kuchenki gazowej, zamknigcie okien, bo jestem sama i nie mam pewnosci,
czy nie zapomniatam czego$§ zrobi¢, a to wywoluje umnie wielki stres.

Co pani czuje, gdy jest pani w domu?

Bezpieczenstwo- czuje, ze jestem bezpieczna, ze jestem u siebie, czgsto dzigkuje bogu, ze
mam dach nad glowa, bo nic mi wigcej nie potrzeba. Czesto szukam powodow, zeby nie
wychodzi¢ z domu, bo jest mi tu dobrze i czuje si¢ pewnie, poza tym jestem leniwa, a w domu
moge leniuchowa¢ bez konca, do tego moj stan zdrowia sprawia, ze boje¢ si¢ wychodzic.

Czy sa pomieszczenia, ktore pani lubi albo nie lubi?

Ciesze sig, z¢ mam pokdj dla gosci, jest bardzo cieply, ale tam jako$ si¢ nie czuje. To jest
cieply pokoj, moglabym tam spa¢, ale nigdy sobie tam nie posciellam. Moze dlatego, ze z
tym pokojem faczy si¢ mnéstwo zlych wspommien, nalezat do mojego mgza, mialam tam
brzydkie, dziwne sny (mgz wchodzit oknem), widzialam moja zmarfs mame¢ w nocy, siedziala
obok mnie na kanapie w nocnej koszuli, glaskala mnie po glowie, jako$ nieprzytulnie jest tam
dla mnie. Ten pokoj jest, bo jest, tylko raz tam czytalam ksigzke, chociaz tam jest fotel i jest
najcieplej. Czasem przypominajg mi si¢ te kobiety, wodki, stoik do sikania po pijaku... Nie
czulam sie tam Zle wczesniej, krotko po przeprowadzce z [Ji] korzystalam z tego pokoju,
ale odkad mgz si¢ wyprowadzi, nie jest dla mnie tam przytulhie. W tym moim pokoju tez
mam brzydkie sny, ale rzadko. Czasem, gdy na dworze jest szaro, pada $nieg, zamykam si¢ w
fazience 1 czytam ksigzke, bo tam czuje sie bezpiecznie.

Jakie emocje powinny dominowa¢ w domu?

Dom powinien by¢ przytulng oazag dla calej rodzmy, kazdy powinien tam czué sig
bezpiecznie, powinno by¢ cieplo, wiez, wspdlne posiki, przynajmniej w soboty i niedzele,
duzo rozméw wieczorami z dzie¢mi i rodzing. Wazne, zeby ludzie sobie wspdlie pomagali, a
nie tak, jak to bylo za moich czasow: ja gotuje, sprzatam lazienke, robi¢ zakupy a maz czyta
gazete. Kazdy powinien mie¢ dla siebie czas: mama przygotowuje kolacje a tata odrabia z
dzie¢mi lekcje, ale moim domu tego nie bylo- bylam tylko ja i moja corka. Chcialam, zeby mi
magz pomagal, ale rzadko si¢ to zdarzalo. Gdy mgz si¢ wyprowadzit, wcigz mialysSmy sie z
corka, bo pracowala na trzy zmiany.

Jak zdefiniowalaby pani dom?

Dom to jest budynek wolnostojacy, a mieszkanie- w bloku. Dom to jest tez co$, do czego si¢
wraca i w tym sensie moje mieszkanie jest domem. Dla mnie taki dom laczy si¢ z miejscem, a



nie z relacjami z ludZzmi. Domu nie da si¢ zabra¢ ze soba. To takie jedyne pewne, stabilne
miejsce, dach nad glowsa, gniazdko.

Czy mozna zostawi¢ emocje w przestrzeni?

Mozna zostawi¢ emocje w przestrzeni, ja jestem przykladem: nie pdjde spa¢ do pokoju
mojego zmarlego bratanka w domu brata, bo boje¢ si¢, brzydze tego miejsca. W drugim domu
po roku zmart zie¢ mojej bratowej 1 spalam na jego kanapie. M6j maz uderzyt mnie, popchnat
na drzwi, pekla szyba, poszZlam do szpitala, bo przeciglim r¢ke, do dzs, jak odkurzam to
miejsce obok drzwi- wcigz widze to szklo i pamigtam, jak si¢ balam, mam uraz z tym
zwigzany, to sa same negatywne emocje: strach, bol

Jakie sytuacje wyjatkowe moga zmieni¢ dominujace w domu emocje?

Zdarza si¢, ze mysle o tym, co si¢ w tym mieszkaniu wydarzylo- to moim zdaniem zmientto
te emocje. Gdy md] maz zostal wyeksmitowany, opusct mmnie lek, wyciagam klucze,
otwieram drzwi do mojego mieszkania 1 wiem, ze nikogo tam nie spotkam, Zze nic zlego tu na
mnie nie czeka i czuje spokoj, a nie tak jak wczesniej: balagan, ciagle poczucie zagrozenia.

Do dzi§ widzg, jak mdj maz w swoim pokoju trzymat ukradziong z rzezni kielbase¢ polska (ale
jaka! Zlota, Sliska, apetyczna!- ale do dz$§ jej nie moge kupi¢!), trzymat ja na spodniach,
oczywiscie pijany i z jaka$ babg; ja wrocitam z pracy z mojg kolezanka 1 jej mezem, wigc sie
nie balam, weszlam do pokoju meza 1 wyrzucilam i jego 1 kochanke za drzwi Do dzi§ mam
pot kija od mopa po tej sytuacji, moge ci pokaza¢. Wtedy si¢ cieszylam, bo mialam ochrong,
bo byl mgz mojej kolezanki, ale jak wracalam sama, to si¢ nie odzywalam i zamykalam w
tym pokoju, bo si¢ meza balam, bo mnie bil, nawet si¢ zdenerwowa¢ nie moglam, bo bym za
to dostala. Potem byt juz spokdj, kolezanka 1 jej maz zostali na noc, a ja moglam si¢ wreszcie
poczu¢ jak u siebie, bez nerwow, chociaz nie do konca, bo wcigz myslalam, czy maz nie
WIOCL

Kiedys moj maz wroctt pijany, tu byla moja przyjacidkka ze swoja matka, znowu przyniost tg
kradziong kielbase, kazdej z nas wydzelt po kawalku i zaczat sie¢ mojej przyjacidlce zali¢, ze
ja jej nie chee, ja wtedy si¢ tak zdenerwowalam, zaczelam krzycze¢, Ze nie chcg¢ niczego
kradzionego, ze jest Zlodziejem 1 wyrzucilam t¢ kielbase przez okno. Ile razy mi si¢ to
przypomma, jak moja przyjacidkka przyjezdza 1 otwieram okno! Ja sie¢ wtedy
zdenerwowalam, ale wtedy si¢ tez poczufam dobrze, Ze moge me¢zowi pokazaé, ze nie toleruje
kradziezy. Balam si¢, ze¢ milicja przyjdzie i musialam z rejonowym porozmawia¢, zeby mnie
nie oskarzyli o wspotudzial w zZodziejstwie. A $mierdzialo ta kielbasa! Mam uraz, nie moze
by¢ u mnie smazona kietbasa, bo ten zapach mi si¢ kojarzy z m¢zem i tym strachem, ze mnie
zamkng za kradzez 1 jak tu kiedy$ przyjaciel mojej corki smazyt kietbase, to musialam wyjs¢
z domu, bo taki czutam niepokdj.

Z moim m¢zem to bylo zycie w cigglym strachu, przeszZlam swoje, dlatego teraz tak kiepsko
funkcjonuje. Jak on si¢ wyprowadzi, to ja mialam taka sie, zeby posprzataé, przemalowac
cale mieszkanie, bo wiedzialam, ze nie wréci To malowanie bylo konieczne, bo tam byly
wszystkie brudy, wszystkie grzechy, wszystko po to, zeby zapomnie¢ o przesziosci i zaczaé
co$ nowego. To bylo takie zaznaczenie, ze tylko ja tu mieszkam, Zeby tu nie bylo ani jednej
jego rzeczy i $ladu po nim! Ja sobie t eksmisje przypominam, bo mdj] maz chcial zabrad
szatke z lazienki i kafelki s3 do dzi§ popekane. Jedna z pan mojego meza zostawila tu torebke
1 buty, pierwsze, co zrobilam, to wyrzucilam przez okno, bo nie bed¢ rzeczy jaki§ pijaczek
trzyma¢ w swoim domu! Co te rzeczy mnie obchodza?! Byl piana i zgubila.

Mam teraz taki komfort psychiczny, bo to mieszkanie jest moje i nikt mi go nie zabierze, ale
to tez nie jest tak rézowo, bo jestem samotna, a wspomnienia 0 mezu sg jak rozdrapywanie
rany, one zostaja w psychice, a to miejsce je tez przypomina na nowo, w glpich,
codziennych sytuacjach.

Czasem, jak leze na 10Zku, to sobie przypominam, jak sie¢ uméwilam na randke, do kawiarni,
kandydat na mnie czekat a ja tu lezalam, na 16Zku (smiech). 1 wtedy sobie przypominam, ze W



mlodosci bylam ghipia, ze nie ulozylam sobie Zycia z innym mezczyzna, ze nie chodziam na
te randki, ale mio tez sobie przypomnie¢, ze mialam adoratorow.

Gdy przyjezdza moja corka, wszystko w tym mieszkaniu si¢ zmienia- jest cieplo. Corka
oglada moje rzeczy, ustawia kieliszki, wszystko jest inaczej, czuje si¢ dowarto$ciowania, na
luzie, ten dom jest taki zywy wtedy.

Jak przyjezdzaja moje kolezanki, ciesz¢ si¢, ale jestem troche spieta, bo trzeba co$
przygotowac, chce, zeby wszystko dobrze wypadlo, zeby bylo czysto- to jest dla mnie stres i
to mnie meczy troche. Ale to si¢ zapomni.

Cieszylbym sie, gdyby tu bylo jakie§ zwierzatko, mialabym z kim rozmawia¢. Mam tutaj w
domu takiego krasnoludka, misia i czasem z nim gadam (smiech). Nie mam zwierzat, chociaz
chcialabym, ale wiem, Ze to zwierze by si¢ przy mnie meczylo.

Gdyby tutaj zamieszkala moja sasiadka... nie, nie, nie, absolutniec nie! Nie mam do niej
zaufania, nawet igla z nitka moglaby zging¢. Nie wykluczam tego, bo jestem coraz starsza.
Nie czulabym si¢ tu swobodnie, musialabym wszystko chowaé. Nie zawsze moglabym wyjs$¢
w koszuli 1 bez majtek, musialabym zamyka¢ lazienke, nie czulabym si¢ tu swobodnie, nie
mialabym prywatnosci. Jakby byla moja corka- to co innego.

Poczucie prywatno$ci.

W takich wyjatkowych sytuacjach czgsto nie ma prywatnosci! Gdy tu mieszkal moéj maz, nie
bylo zadnej prywatnosci. Musialam wylewa¢ wode z czajnika, bo si¢ brzydzitam zrobi¢ sobie
herbaty! A najczgscie] grzalam wodg grzakka. Wychodzilam do pracy juz ubrana, bo tu byly
obce baby, buty, lumpy na korytarzu. Ja tu nie bylam wlascicielem, ja si¢ tu czulam
zagrozona, to nie bylo bezpieczne miejsce, tu byt syf, tu byl dom publiczny w moim domu, ja
si¢ wszystkiego brzydz#tam. Pomysl- ona polize néz to wszystko lezy, albo trzyma dzada,
rak nie umyje i1 idzie do czajnika- ja mialabym si¢ nie brzydzic¢?! Ja w lazience przez r¢cznik
kran dotykalam! Ja tu wszystko powyrzucalam, nawet kosz na $mieci przywiozlam z Berlina,
bo w starym widzialam prezerwatywy.

Mo maz wprowadzit negatywny nastr6j do tego domu, a tego si¢ tez nie da tak zupehie
zlikwidowaé. Przeciez to, co my w domu przezyjemy, potem na nas wplywa! Przychodza
takie momenty, ze si¢ wraca do tych wspomnien, nawet jak to wszystko mija. Wchodze do
mojego domu, tu jest mdj azyl, czuj¢ sie wspaniale, otwieram drzwi, jestem u siebie, ale
czasem na chwile wracajg te wspomnienia, musz¢ walczy¢ z nimi, bo bym zwariowala.
Wazne, zeby dom byt takim cieplym ogniskiem domowym, Zzeby tam panowala dobra
atmosfera, zeby byla zgoda, Zeby mieszkanie bylo funkcjonalne, Zeby si¢ tam dobrze czug,
zeby tam byla mio$¢, taka rodzinna atmosfera.

Badany nr 5 (M)

Wiek Ple¢ Miejsce Typ mieszkania llos¢ os6b w
zamieszkania domu

26 k wie$ woj. | Dom 5
malopolskie wolnostojacy

Jak si¢ tutaj znalazla$?

Jaki§ czas temu skonczylismy budowa¢ nowy dom, w zwigzku z tym przeprowadzlismy si¢
do niego a ja wprowadzilam si¢ do mojego nowego pokoju, w ktérym moim zdaniem panuje
najwiecej pozytywnych emocji, poniewaz zostal urzadzony przeze mnie, w taki sposob, w
jaki bym chciala. Sg tu zelone Sciany, w moim ulubionym zelonym kolorze, ktory bardzo
dobrze na mnie dziala. Co do reszty mieszkania- jest to domek, ktéry ma trzy kondygnacje, w
kazdej z nich sg odrgbne pomieszczenia, z kazdym z nich kojarza si¢ jakie§ emocje. Na
przyklad kuchnia kojarzy si¢ z bliskoscig, cieplem, z tym, Ze jesteSmy tam wszyscy razem,




calg rodzina. Sypialnia jest miejscem wyciszenia, w ktorym mozna odpocza¢ i przemysle¢
wiele rzeczy, jest tez azylem, dla takiego samotnika, jak ja. Z lazienka kojarzy mi sie
odprezenie, to miejsce, w ktorym mozna sobie zrobi¢ mate spa, z ktorego mozna wyj$¢ jak
nowo narodzony, w ktorym mozna si¢ zrelaksowac, odpocza¢ rowniez przemysle¢ rdzne
dziwne sprawy. Toaleta to miejsce oczyszczenia, w zwigzku z tym, ze jestesSmy istotami
psychofizycznymi, nasze fizyczne oczyszczenie laczy si¢ tez z psychicznym. To jest miejsce,
gdzie spedza si¢ stosunkowo duzo czasu, jak na jego gabaryty i funkcje, ale jest wazne,
poniewaz tam, podczas kontemplacji i usuwania réznych nieczystosci ze Swojego organizmu i
duszy mozma rézne rzeczy przemysle¢. Takie siedzenie wplywa na to, Ze rézme pomysly
przychodza do glowy. To jest tak, jak z myciem: kiedy wracam po calym dniu pracy do
domu, zmeczona, w momencie, kiedy id¢ pod prysznic albo do wanny, wtedy oczyszczam si¢
z tych wszystkich nawarstwionych emocji, ktére sa we mnie. Podobnie jest z pdjsciem do
toalety 1 pozbyciem si¢ megczacego klopoty, w podobny sposéb usuwa si¢ niektdre sprawy z
umyshu.

Co sprawilo, ze tutaj zamieszkalas?

Mo6j byly dom zostal przebudowany i musialam od nowa uklada¢ sprawy mieszkaniowe. Z
tamtym miejscem bylo zwigzanych bardzo duzo pozytywnych emocji, poniewaz mieszkalam
w nim od urodzenia, znalam kazdy kat, natomiast tutaj przyszZlam z zupelhie nowym
podejsciem, z podejsciem osoby doroskej, ktore juz nie bylo tak emocjonalne, jak podejscie
dziecka. W tym momencie organizuj¢ przestrzen w taki sposob, zeby wyrazala mnie, w moim
pokoju.

Kto z toba mieszka?

Mieszkanie zajmujg rodzice i dwoch moich braci. Jeden jest dorosly, drugi chodzi do
gimnazjum. Te osoby sa dla mnie bardzo bliskie, lacza mnie z nimi relacje pele ciepla, pelne
poczucia bezpieczenstwa i bardzo duzo pozytywnych emocji- jestem bardzo zwigzana ze
swoimi rodzicami, ze swoim domem, rodzenstwem. Ja i modj brat mamy Swoje pokoje,
natomiast rodzice maja sypialnig, mdj drugi brat ma wyodrebniony fragment pokoju, w
ktérym moze siedzie¢, wiec kazdy ma swdj kat, natomiast razem spotykamy si¢ w kuchni
Jest to relacja przeniesiona z mojego starego domu, w ktorym rowniez spotykalismy sig w
kuchni. Kuchni byla centralnym miejscem zycia rodzinnego. Teraz, przez to, ze kazdy ma
swoj kat jeszcze bardzej doceniamy te bliskos¢, ktora jest w nas, kiedy jesteSmy razem, gdy
rozmawiamy, zastanawiamy si¢ nad czyms, jemy posilki Przez to, ze teraz kazdy ma swoj
kat, a wczesniej bylo mniej miejsca, rozluzniajg si¢ relacje migdzy nami, bo kazdy zajmuje sig
czym$ w swoim pokoju, przez to coraz mniej czasu spedzamy razem. Pokoj mojego brata jest
specyficzny, ma chlodny, niebieski kolor, jest to duza przestrzen, w ktorej jest malo mebli
sprawia wrazenie pustego, glichego, duzego przede wszystkim. Mimo tego, ze s3 tam drzwi
balkonowe, ktore dajg glebszy kontakt ze $wiatem zewnetrznym, to jednak ten pokoj jest dla
mnie bardzo obcy, jest tam za duza przestrzen, Zle si¢ tam czuje, moze nie tyle Zle, co czuje
sic malo komfortowo, jest tam malo przytulnie. U rodzicow pomieszczenie jest troszke
mniejsze, jest w nim segment, 10zko, tam si¢ czuj¢ dobrze.

Wezesniej mieszkala z nami moja babcia, bylam do niej bardzo przywigzana, wspominam ja
bardzo cieplo i serdecznie. Babcia przebywala najczesciej w sypialnej cze$ci kuchni, teraz
tego miejsca juz nie ma, ale gdy ono bylo, a moja babcia juz nie zyla, to miejsce
przywolywalo wiele wspomnien z nig zwigzanych, wiedzialam, Ze jej po prostu nie ma,
jednak bedac na zewnatrz, przez dhigi czas bylam przekonana, ze babcia tam jest, oglada
telewizig albo robi co$ innego, wlasnie w tym swoim miejscu. Bylam wtedy wzruszona i
troszke smutna, bo w pewnym momencie uswiadamialam sobie, Ze gdy tam wejdg, jej juz tam
nie ma.

Kto mieszkal tutaj przed toba?



Mieszkala moja mam ze swoimi rodzicami, wcze$niej mieszkali moi pradziadkowie, ze
swoimi dzie¢mi. Tamten dom zostal wybudowany tuz przed wojna, w 1939, mieszkaly tu w
sumie cztery pokolenia, gcznie z moim. Nowy dom jest w malej czgsci na miejscu starego
domu. Jedyne, co pozostalo, to sentyment do tamtego miejsca. Oba te domy stanowia pewna
kontynuacje, bo jest z nimi tak, jak z wydarzeniami, ktore nastepuja po sobie, jedno
wydarzenie si¢ konczy, zaczyna si¢ nowe. Obecny dom ma zmieniong konstrukcje, ma mnny
uklad, pomieszczenia sg zdecydowanie mniejsze, ale jest ich tez wigcej. Dla mnie to bedzie
dom, ktory odczuwam jako osoba dorosla; to juz nie bedzie dom z bajki, ten czarodziejski
dom ze starych czaséw, ktdry pamigtam z dziecinstwa. Mysle, ze zawsze bede wspominac
przygotowania do $wigt 1 wszystkich uroczystosci: to pieczenie ciast, sernikdéw, t¢ atmosfere,
ktéra byla: ogladanie bajek w telewizji, wtedy nie trzeba bylo nic robi¢, po prostu bylo si¢ w
tym domu, ubieralo si¢ choinkg, szlo si¢ z jajkami na $wigconke. Z tymi wydarzeniami tacza
si¢ zdecydowanie pozytywne emocje, jak tkliwos¢, sentyment.

Jak oceniasz swoje obecne mieszkanie?

Posiada wszystkie potrzebne pomieszczenia: jest lazienka, jest kuchnia, jest salon, ale
wolalabym oceni¢ mo6j pokdj, bo samo mieszkanie jest tylko mieszkaniem, z ktérego si¢
korzysta, w ktorym si¢ uzywa roznych rzeczy. Warunki mieszkaniowe sa w porzadku,
poniewaz kazdy ma swoje pomieszczenie, w ktorym moze odpoczaé, a mysle, Zze to jest
bardzo wazne, zeby byly zdrowe relacje miedzy ludzmi. Co do lokalizacji: tutaj jest pigknie,
tylko daleko wszgdzie, na przystanek trzeba ¢ 20 minut, zimg pét godziny, ale to wszystko
kompensuje widok z okna: cisza, spokdj, gory, las blisko domu. Mam jednego sasiada, ktory
mieszka bardzo blisko, reszta sasiadow jest za malymi strugami rzek, ktore oddzelaja nasz
dom od nich. Przez to jest tu tez taka swoista samotnia. Tutaj za sasiadow uwaza si¢
wszystkich, ktorzy mieszkaja na wsi Mimo tego, Ze wszyscy jesteSmy zajeci, staramy si¢
siebie odwiedzac.

Co si¢ znajduje w twoim mieszkaniu co lubisz, cenisz, z czego jesteS dumna?

Chcialabym opowiedzie¢ o swoim pokoju, bo reszta mieszkania stanowi obszar uzytkowania,
tez jest istotna, bo Mgczy wszystkich czlonkéw rodziny, natomiast mo6j pokdj jest mi
najblizszy, bo spedzam w nim najwigcej czasu. Pokoj znajduje sie¢ w jaskolce dachowej, jest
w nim okno, poké] ma ksztalt litery ,L”, w tej dluzej cze$ci mam 16zko, toaletke, fotel do
czytania, w tej krotszej mam biurko 1 komode.

Co bys stad zabrala, gdyby$ miala 3 godz. na spakowanie si¢?

Laptopa, jaka$ dobra ksigzke o samorealizacji, wiersze Halny Poswiatowskiej, kilka rzeczy z
toaletki, swoje ulubione ciuchy, a reszte¢ schowalabym do Pawlacza.

A trzy minuty?

Torebke, kurtke, laptopa i kalimate, zebym miala gdzie spac.

Co cennego masz w swoim pokoju? Z czego jeste$S dumna?

Najcenniejsze w moim pokoju jest to, ze on jest. Jestem dumna z tego, ze to jest mdj pokoj iz
tego, ze jest zagospodarowany w taki sposob, jak chce. Jesli mialabym si¢ stad wyprowadzc,
trzeba byloby wycig¢ ten pokdj 1 zabra¢ ze mng. W tym pokoju jest moj $wiat, tworze tu taka
swoistg przestrzen, ostoje, to strefa, ktora jest tylko moja. To moje prywatne miejsce, sama 0
nim decyduje: o kolorze $cian, o ukladzie mebli, o tym, ze chcg mie¢ swiatetka w suficie. O
calym mieszkaniu decydujemy wspolnie.

Czy moglaby$ co$ zmieni¢ bez pytania o zgod¢ domownikow?

Mysle, ze nie chcialabym decydowa¢ o wszystkim, bo to jest strefa, w ktorej przebywamy
wszyscy, a w moim pokoju moge sobie robi¢ co chcg, nawet balagan na 16zku moze byc.
Moge tu chodzi¢ nago, bo zanim kto$ wejdzie, puka do drzwi Osoby, ktore tu mieszkaja nie
moga zostawia¢ swoich rzeczy w moim pokoju. Czasem zdarza im si¢ dotyka¢ moich rzeczy,
ale nie powmno. Najmlodszy brat moze gra¢ na moim laptopie, w rozsadnych ilosciach i
wtedy, gdy mnie nie ma.



Posiadasz tutaj co$ takiego, o czym nikt nie wie?

Tak, kilka sztuk bielizny, kika zabawek, no i pamietnik. Niektore rzeczy trzeba tak
mteligentnie schowac, zeby ich nikt nie znalazt, czyli wystarczy je gdzies wiozyc.

Jak nazwalabyS swoja role¢ w mieszkaniu?

Turysta hotelowy. Przychodzg do domu, zeby si¢ przespaé, czasem co$ zje$¢, ewentualnic w
sobote troche wysprzata¢, ale tak, zeby si¢ nie przemeczy¢. Czasem pomagam mamie W
codziennych obowiazkach, gdy nie jestem zajeta: Scieram podlogi, robig pranie, myj¢ okna,
zmieniam zastony, od czasu do czasu sprzatam swoj pokdj. Zazwyczaj weekendy spedzam w
domu, turysta hotelowym jestem w tygodniu, a w sobot¢ i1 niedzelg nadrabiam. Kazdy ma
tutaj swoja cze$¢ obowiazkéw. W roboczy dzien wychodze rano do pracy, wracam pozno i
nie mam czasu, zeby si¢ zajac tym domem. W sobote wstaje pdzno, troche odpoczywal,
czytam, sluicham muzyki, troche sprzatam.

Na jakie kolory pomalowalabys swdj dom?

Moj pokoj kojarzy mi 516; z kolorem zelonym, pudrowo- migtowym, poniewaz to jest kolor
takie spokoju, opanowania 1 uspokojenia, w zwiazku z tym, Ze lubi¢ ten pokoj, $ciany w nim
sa w takim kolorze, ten kolor dziala na mnie uspokajajaco. Pokdj mojego brata jest niebieski.
Jest to taki kolor ultramarynowy, taki szalony niebieski. Ten kolor kojarzy mi si¢ z chlodem,
z dystansem, z zimnem. tazienka tez jest niebieska, natomiast ja bym ja pomalowala na Zolo,
poniewaz to jest kolor, ktory bardzo dobrze nastraja, jest w nim bardzo duzo pozytywnych
emocji. Korytarz jest bialy, mysle, ze rowniez przyporzadkuje mu t¢ barwe, biel kojarzy mi
si¢ z elegancja, ale w przypadku korytarza jest to barwa uzywalno$ci, poniewaz korytarz to
takie miejsce, z ktorego si¢ czgsto korzysta, po drugie musi by¢ w nim cokolwiek widaé, po
trzecie jest wspOlny, kazdy z niego korzysta na tych samych prawach. Na parterze jest
kuchnia, ktora kojarzy mi si¢ z kolorem zoltym, cho¢ jest pomalowana na piaskowy, z
pozytywnymi emocjami, z cieplem. Sypialnia rodzicow jest w kolorze zoktym i tez bym ja
skojarzyla z takim kolorem, dlatego, ze dobrze si¢ tam czuje. W sypialni rodzicow moge sie
polozy¢ na 16zku, ogladaé telewizje, czesto tam wspohie ogladamy telewizje. Salon jest w
kuchni. Tam dalej jest lazienka, w tym momencie skojarzylabym ja z kolorem bialym,
poniewaz jest nie do konca urzadzona, panuje tam maly balagan, tam wchodz si¢ tylko po to,
zeby whczy¢ pralke. Na dole jest mala kuchenka, krolestwo mojej mamy, jest pomalowana
na kolor brzoskwiniowy; ona tez kojarzy mi si¢ z kolorem zoltym, poniewaz ten kolor kojarzy
mi si¢ z bliskoScia 1 masa pozytywdw. Spizarnia- miejsce, ktore powmnno by¢é wazne, ale nie
wigz¢ z nig ani pozytywnych, ani negatywnych emocji, poniewaz jest to pomieszczenie, do
ktoérego si¢ wchodz, zabiera si¢ co$ 1 wychodz, dlatego mysle, ze pomalowalabym ja na
kolor bialy. Kotlownia- nie jest wazna, jest dla niech bedzie biala. Lazienka na samym dole,
tam jest prysznic, toaleta i umywalka- jest ona tak skonstruowana, zeby z niej korzysta¢ w
kazdej sytuacji, nawet, gdy jest si¢ brudnym, gdy wraca si¢ z ogrodka, z pola. Te lazienke tez
bym pomalowala na Zotto, bo to byla pierwsza lazienka w tym domu. M¢j pokoj jest zelony,
bo przed laty moj poprzedni pokdj taki byt Iubig, gdy wkolo jest duzo pozytywnej,
wyciszajacej zieleni. Zolty jest pozytywny, ma mase dobrych emocji, ale jest energiczny, a ja
bez tego jestem energiczna.

Jakie emocje najcze$ciej odczuwasz w swoim mieszkaniu?

Spokoj, takie uczucie odrebnosci, ze to jest co§ mojego, musze mie¢ swoj pokoj, swoje 10zko,
swojego kota i swdj fotel do czytania. Muszg¢ mie¢ co$ swoje, zeby to bylo moje. Czasem
czuje smutek, gdy jestem sama, bo nie lubi¢ by¢ sama, chyba ze co$ robie, wtedy przeszkadza
mi obecno$¢ inych ludzi. Nie mozma by¢ dlugo samym, nie mozna by¢ dhligo smutnym,
mimo ze jestem introwertyczna, lubie obecno$¢ mnych osob. Ten pokoj to taka ostoja, w
ktorym przezywa sie wszystkie smutki, radosci, wzloty i upadki, wszystko. Dla mnie ten
pokoj jest najsilniej naznaczony emocjonalie. Z najwiekszymi emocjami faczy si¢ z moj
pokoj, kuchnia na parterze, sypialnia rodzicow, lazienka na samym dole. Myslg, Ze ten uklad



emocji ksztattujemy sami, dla kazdego domownika ten uklad emocji jest inny, to dzgki naszej
indywidualnej percepcji ksztaltujemy go tak, a nie inaczej. To nie jest tak, Zze on jest
narzucony. Uwarunkowaniem do stworzenia emocjonalnej mapy mieszkania jest to, jak
przeplywa nasze zycie: w zalezno$ci od tego, jakie emocje przezywamy w danych
pomieszczeniach, takie tam zostajg. Jesli w jakim$ pomieszczeniu dzialo si¢ ciggle co$ zego,
to sl rzeczy bedziemy si¢ warunkowaé¢ na to, z2 w tym domu bedzie co§ zZego. Jesh w
danym miejscu spotkaly nas glownie pozytywne emocje, to tak bedziemy ocenia¢ dane
pomieszczenie, dang rzecz, dany przedmiot, dane miejsce, dane krzaki, czy nawet lezak, ktory
stoi na balkonie. Emocje nie zostaja w miejscu, bo w miar¢ tego, jak czlowiek si¢ ksztaltyje,
zmienia, jak zmienia si¢ jego podejScie emocjonalne, nie odczuwamy caly czas tych samych
emocji w danym miejscu, zmieniajg si¢ tez te emocje. Podejrzewam, ze gdybysSmy
porozmawialy na ten temat za rok, to ze wzgledu na to, co si¢ dzialo w moim Zzyci, czy w
zwigzku z jakim§ indywidualnymi, percepcyjnymi odczuciami, opowiedzialabym o tym
mieszkaniu naczej. Nawet jesli rozmawialybySmy o tym jutro, mysle, ze maczej patrzylabym
na to mieszkanie. Dzieje si¢ tak, bo czlowieck w pewien sposdb dojrzewa, ksztaltuje siebie
wewnatrz, przepracowuje pewne sprawy, mysle, ze mozemy sami si¢ uwoli¢ od pewnych
negatywnych uczu¢, ktére nami rzadza, a przede wszystkim czlowiek madrzeje z wiekiem,
Zmienia si¢ nasza postawa wobec rzeczywistosci W zwigzku z tym, ze ja bardzo diugo nie
mialam swojego pokoju, to w tym pokoju zrobitam sobie takie male krolestwo, ten pokoj stat
si¢ miejscem, w ktorym przezywam wszystkie swoje emocje, czuj¢ w nim swojg odrgbnos¢.
Kiedy$ bardzo brakowalo mi tej odrebnosci, tego, Zze nie mam swojego kata, w ktdrym bym
mogla po prostu usig$§¢ spokojnie i nie mysle¢ o niczym. Mysle tez, ze z biegiem czas, kiedy
bede chciala co§ zmieni¢ w swoim zyciu, zalozy¢ rodzing, wyj$¢ za maz zmieni¢ miejsce
zamieszkania, to rOwniez uczucia zwigzane z tym domem, z tym pokojem si¢ zmienig, mysle,
ze z tych takich cieplych uczu¢ przejda w pewien rodzaj sentymentu, wobec przesziosci, ktora
mingla, do ktorej bedzie si¢ wraca¢. Mysle tez, ze odczuwanie emocji w danym miejscu
zalezy tez od ukladu mebli, od poziomu zagracenia jakiego§ pomieszczenia. To, jak czujemy
sie w danym miejscu zalezy od tego, jakie mamy predyspozycje do organizowania
przestrzeni. Ja na przyklad Zle czuje sie w duzych pomieszczeniach, w ktorych jest malo
mebli, a dobrze w bardziej przytulnych. To, ze kto§ ze mna mieszka nie ma wplywu na to, jak
si¢ czuje w moim pokoju, bo najwazniejsze jest to, ze on jest moj. Poczucie odrebnosci
idealnie I3czy si¢ z moim pokojem, natomiast poczucie bliskosci mozna realizowa¢ w calym
domu. Mysle, ze kazdy tak ma, ze w réznych czgéciach domu odczuwa inne emocje, realizuje
inne potrzeby emocjonalne.

Jakie emocje powinny dominowa¢ w domu?

W domu powinny dominowa¢ same pozytywne emocje, bliskos¢, spokoj, rados¢, wewnetrzna
rownowaga wszystkich czionkow rodziny. Dom powinien spajaé wszystkich czonkéw
rodziny, dom to takie miejsce, do ktorego mozemy wraca¢, gdzie zawsze znajdzie si¢ dla nas
kat, w ktorym zawsze mozemy pojawi¢ sie, kiedy co$ sie stanie albo kiedy nasz $wiat
wywroci sie do gory nogami. JesteSmy istotami psychofizycznymi, dom traktujemy pod
katem fizycznym, jako przestrzen, w ktorej mieszkamy, patrzymy na meble, na $ciany, na
uklad, natomiast pod wzgledem mentalnym, psychicznym, nasz dom jest wigziami, ktore
laczg nas z mnymi, niezaleznic od tego, w jakim miejscu bedziesz mieszka¢, co w nim bedzie
picknego. Ludzie nie beda dobrze czu¢ sie w takim domu, w ktéorym nie ma wiezi migdzy
nimi. Beda tam dominowaly pustka, cisza $widrujgca w uszach i nic poza tym. Dom moze
tworzy¢ rodzna, ale domem moze tez by¢ akademik, domem moze by¢ mieszkanie, w ktoérym
mieszka kilka os6b, domem moze by¢ kazde miejsce, w ktorym mieszkajg ludzie majace ze
sobg bliskie relacje. To, ze kto$ jest rodzing, nie oznacza, ze musi by¢ ze sobg spokrewniony,
rownie dobrze mozna stworzy¢ dom z ludZzmi obcymi fizycznie, ale za to bardzo bliskimi pod
wzgledem psychicznym.  Gdy  studiowalam, nocowalam w akademiku 1 najbardziej



fantastyczne bylo tam to, Ze obcy ludzie przychodzli do pokoju i pytali, czy jest kto$ z
mieszkancow, nie przejmowali si¢ zupelie tym, ze kto§ tam jest, od razu dochodzio do
stworzenia sympatycznej nici porozumienia. Czlowiek jest istota, ktora potrzebuje zardwno
spokoju, odrebnosci, jak i bliskosci innych ludz, poniewaz tylko dzeki innych ludziom moze
si¢ rozwija¢ wiczi. Mysle, ze nie powinno by¢ w domu negatywnych emocji, bo dom, ktory
jest kolebka, ostojg, nie powinien generowac zadnych negatywnych emocji Dom ma by¢, bo
to jest taka Zelazna podstawa, ktdra jest. W moim domu nie ma takiego miejsca, ktore kojarzy
mi si¢ z negatywnymi emocjami. W moim domu jest co$§ takiego, co nazwalabym jego
ndywidualnym konspektem: tak jak kazdy czowiek, kazdy dom ma swoje emocje,
indywidualne. Mysle, ze nie mozna méwi¢ o modelowych emocjach w domu, bo model moze
by¢ mny w kazdej kulturze 1 miejscu. Tutaj dominujg takie emocje, jakie powimny byc:
poczucie spdjnosci, bezpieczenstwa, rados¢, spokoj.

Gdy mo6j mlodszy brat zabiera co$ z mojego pokoju, gdy mnie nie ma, to przychodz i méwi,
co zabral 1 kiedy przyniesie z powrotem. Wtedy moj gniew spada do zera i jest mi to w
pewien sposob obojetne, bo wiem, ze odda to, co zabral

Kiedy zmienia si¢ rozklad emocji w domu?

Kl6tnia zmienia kazde miejsce w domu, w ktorym si¢ odbywa, jesl si¢ przenosi z jednego
pomieszczenia na ine, to réwniez zmienia jego strukture emocjonalng. Nawet jesli mamy
dom, w ktorym dominuja same pozytywne emocje, to zle, negatywne zdarzenie na pewien
czas, dla kazdego indywidualny, zmieni ukiad emocjonalny catego domu. To nie jest tak, ze
caly czas beda pozytywne emocje, wystarczy, ze zajdzie jaki§ czynnik zewnetrzy, ktory
sprawi, ze mdj pickny, zielony pokoj stanie si¢ czarny, bo na przyklad zapanuje w nim gniew,
nienawis¢, zlos¢, jaka$ frustracja, smutek. To zmiana, ktora w momencie, gdy emocje znikna,
zostang ugaszone, ona tez znika, ale nawarstwienie takich standw moze zmieni¢ taka strukture
na dhigo. Struktura emocjonalna to jest to, co odczuwasz, kiedy wchodzisz do danego
pomieszczenia: albo siadasz 1 dobrze si¢ czujesz, albo chcesz uciec. To cziowiek emocjonuje
dane pomieszczenie, nadajesz mu emocje, Ktore masz do niego przyporzadkowane w swoim
mozgu. Sama ksztaltuyje emocjonalnie przestrzen wokot mmnie. Jak wchodze do danego
pokoju, to warunkuje swoimi emocjami dany pokdj: albo si¢ w nim dobrze czuje, albo sig¢ w
nim Zle czujg, albo sie w nim czuje posrednio, bez zadnego zwigzku z tym pomieszczeniem.
W moim domu nic nie zmiendlo struktury emocjonalnej na stale. Zazwyczaj s3 to jakie$
drobne niesnaski, sprzeczki, sytuacje nieuzasadnionego, irracjonalnego gniewu, gdy
przychodze do domu zmeczona i mam wszystkiego dos$¢ i kazda bzdura jest mnie w stanie
wyprowadzi¢c z réwnowagl. Mysle, ze takie zmiany mogg by¢ zwigzane ze spoOjnoscig
wszystkich osob, ktore mieszkaja w danym domu i ktoére maja swoj udzial w okreslaniu
sytuacji, ktora dzieje sic w danym pomieszczeniu. Wszystko wraca do normy, gdy wszyscy
si¢ uspokajaja 1 pomieszczenia od nowa nabierajg pierwotnego koloru emocjonalnego. W
moim domu na chwilg zmienia si¢ ten koloryt pod wplywem sprzeczek o drobne rzeczy, a
poniewaz jestem osobg emocjonalng i wybuchowa, taka drobna rzecz moze sta¢ si¢ czyms
wielkim, znaczacym. Wtedy pomieszczenie, w ktérym przebywam zmienia swoje
zabarwienie emocjonalne na negatywne, ewentualnie na takie, jakie ja czujg, czyli albo jest
pelne zosci, gniewu, smutku, frustracji, albo ewentualnie jaki§ mnych emocji

Nie moge juz patrze¢ na moje biurko, bo od dluzszego czasu nie moge napisaé pracy
magisterskiej, nie mogg patrze¢ na te ksigzki, ktore tu wszedzie siedza, nie moge patrze¢ na te
moja rozwalong prace magisterskg, ktora jest gdzie§ w pigciu egzemplarzach wydrukowana,
kazdy na mnym etapie realizacji, nie mam sily wraca¢ do tego wszystkiego, po prostu mnie to
wkurza. (z irytacjq, przyspieszenie tonu wypowiedzi) Jak o tym teraz mowie, to z domem nic
si¢ nie dzeje, ale we mnie si¢ rozkotysalo, pewnie dlatego, ze ten stan jest juz trwaly, a zo$¢
nie zmienia nic, to jest dalej mdj pokoj. Przyzwyczailam si¢ juz do tego stanu, pewnie dlatego
nie wplywa to na mdj pokdj, ale i tak jest to bardzo niedobre. Na poczatku bylam dobita tym,



ze terminy oddania pracy mijaja, czulam si¢ bezsina, zdolowana dlatego, Ze nie moge tego
skonczy¢, ze nie mam siy, ze nie jestem w stanie, ze sobie nie moge z tym da¢ rady. Moj
pokdj jest moim $wiatem i odczuwam w nim wszystkie emocje, od A do Z, od najbardziej
pozytywnych, do najbardziej negatywnych. W te S$ciany wlasciwie wszystko wsigka: i
pozytywne, i negatywne emocje, niemniej jednak bardzo lubie tu wraca¢ i bardzo lubi¢ to
miejsce. to, ze odczuwam tu negatywne emocje, zwigzane z mojg pracg magisterskg, nie
zmienia faktu, Zze to jest mdj pokoj, ja tutaj nie czuje tych emocji, bo one pojawiaja sie tylko
na chwile i nie zmieniajg niczego na stale. Te emocje przywoluje okreslony przedmiot lub
bodziec, na przyklad kupa ksigzek, rozwalona praca magisterska na ktéorym$ tam etapie, moja
osobista biblioteczka, ktora jeszcze nie jest ulozona a regale, bo regal nie istnieje... jednak
przede wszystkim te ksigzki, te o Galczynskim, taaak (przez zeby). Wszystkie te ksigzki, ktore
maja by¢ na regale dotycza motywacji 1 zloci mnie, ze nie do$¢, ze ich nie doczytalam albo
ze ich nie przeczytalam w ogdle, to jeszcze na dodatek siedza nieuporzadkowane.

Nie lubie, gdy kto§ mi wlezie do pokoju, po prostu sobie przyjdzie, na przyklad w
poszukiwaniu czekolady. To jest zaburzenie mojej wilasnej przestrzeni i otoczenia. A ja wyjde
na chwile z pokoju i zabierze mi moje ulubione cukierki, to co zrobig, co zrobisz- zatluczesz
go prawda? Przynajmniej przez pierwsze trzy sekundy, a potem mi przechodz i dochodze do
wniosku, ze juz nie bedzie Zadnych cukierkdw na wierzchu. Spizarnia z cukierkami powinna
by¢ pod I6zkiem, zazwyczaj nikt tutaj nie zaglada do wersalki. To, ze kto§ sobie wchodz do
mojego pokoju i1 co§ zabiera, to jest nienormalne, dlatego uwazam, ze chowanie slodyczy
przed kim$ jest nieprawidlowe, bo ta osoba powimnna wiedzie¢, ze tak si¢ po prostu nie robi.
Powinna by¢ cala spizamnia slodyczy na wierzchu i nikt nie powinien jej tkna¢, chyba ze
zapyta i otrzyma pozwolenie. Zle si¢ czuje z tym, ze musze chowaé slodycze, wywoluje to u
mnie irytacje, smutek, zal, ze w swojej wiasnej przestrzeni nie mog¢e mie¢ stodyczy na
wierzchu. To jest naruszenie mojej prywatnosci, kto§ wtargnie w to miejsce i zaburza
symbioze.

Gdy przyjezdza do mnie moj chlopak (spokojnie, glos zrelaksowany), to tez zmienia emocje:
jak siedzimy, ogladamy filmy, rozmawiamy, to wywolyje takie emocje, jak spokdj, rados¢,
stabino$¢ emocjonalng i to, ze juz nie jestem sama. Lubig by¢ sama, ale ie mozna by¢
samym?

Ciezki dzien w pracy powoduje, ze przychodze do domu naladowana negatywna energia. Po
pierwsze jestem zmeczona, po drugie sfrustrowana, a po trzecie mam mnostwo roboty, ale juz
nie mam sity, wicc w pewnym momencie zaczynam si¢ wyladowywa¢ na wszystkich...
niestety czasem tak mam. Takie sytuacje lacza si¢ z gniewem, ze smutkiem, z frustracja, a
przede wszystkim z bezsinosciag. Wyladuje si¢ na wszystkich, a potem jest mi wstyd, ze
mowu nie zapanowalam nad sobg i wszystko to, co czulam przerzuctam na wszystkich
wokot A potem wszystko przechodz. Chce przywrocic wtedy ten stan, ktory byl zanim
wrocilam, bo wtedy atmosfera jest niezdrowa i1 Zle wplywa, jest negatywna, jest pema takiej
klebiacej sie energi, ktora negatywnie oddzalyje na innych, zaburza caly dom: po prostu
zmienia atmosfer¢ z tej pozytywnej na negatywna. Moja Zo$¢ nie zostaje tylko w moim
pokoju, dotyczy wszystkich domownikéw. Gdy moj brat wraca z pracy zdenerwowany to
oddziatuje na wszystkich, ale na mo6j pokoj nie.

Gdy urodztt sie moj najmlodszy brat wiele si¢ zmienio. Najpierw bylam zaskoczona, ale
podchodzitam do tego tez z taka tkliwoscia, potem dziecko chorowalo i si¢ darlo, to bylo
rytuyjace. Najgorszy byl etap, kiedy zaczal zbiera¢ wszystkie rzeczy wokol 1 wszedzie
malowa¢. Trzeba sobie bylo z tym radz¢, to nie byla taka sytuacja, ktdra co$ zmienita.

Mysle, ze $mier¢ na dhzszy czas zmienia struktur¢ domu, bo zaczyna tam panowaé
dzwieczaca w uszach cisza, smutek, nostalgia, pustka, poczucie, ze kogo$ brakuje, pojawia si¢
poczucie osamotnienia, straty, braku, generalna zmiang energii w domu i prowadzi to do
zachwiania spojnosci, trzeba ja odbudowa¢ od nowa, a to jest proces dlugotrwaly, zwigzany



migdzy inymi ze sprzataniem szaf, z nabywaniem nowych emocji, wrazen wobec
okreslonych miejsc, przedmiotow. Gdy zmarla moja babcia, musialam si¢ na nowo nauczy¢
funkcjonowania w domu i przyzwyczai¢ do tego, ze babci nie ma, do nowego ukladu. Trzeba
wtedy na nowo uksztaltowal przestrzen, to sprzatanie szaf lczylo si¢ z tym, ze ta przestrzen
byla potrzebna na inne rzeczy. Codzienno$¢ zwycieza w takich sytuacjach.

Gdybym zaszla w cigze, panowalyby tu zamieszanie i chaos. Przeprogramowalabym od nowa
swoje zycie 1 mieszkanie. Gdyby moi rodzice mieli jeszcze jedno dziecko, to nie mialoby dla
mnie znaczenia, bo jestem juz dorosh. Jest mate dzecko i tyle.

Gdyby moj brat chcial zamieszka¢ w tym domu z dmewczynq, ta musmiaby sie troszke;
dostosowa¢, nie moglaby zaburza¢ przestrzeni musialaby zmieni¢ swoje zachowanie i
kontrolowa¢ je, musialaby przestrzega¢ zasad, na przyklad sprzata¢ po sobie, nie zostawiac
calej lazienki w pudrze, zachowa¢ wiezi z innymi na standardowym poziomie. Gdyby si¢
zdarzylo, 7e jej wlosy znalazlyby si¢ w moim kremie, to na przyszos¢ lepiej, zeby si¢ tam nie
znalazly, bo ich nie bedzie miala. To bylaby taka delikatna grozba i ostrzezenie na przysziosc.
Taka sytuacja wigzalaby si¢ z agresja wobec tej osoby, z poczuciem, Ze zaburza moja
przestrzeh.

To, co w pewien sposdb wplynelo na atmosfer¢ w moim domu, a wigzalo si¢ z wydarzeniami
zewnetrznymi, to bylo samobojstwo mojego bliskiego sgsiada, to zaburzylo atmosfere. To byt
czlowiek, ktorego znalam od lat, byl w pewien sposob bliski, cho¢ niespokrewniony. To byla
tak, jakby$ utracila element przestrzeni zewngtrznej, nie domowej, tylko zewnetrzne;:
wychodzisz z domu i nie masz komu powiedzie¢ ,,dzien dobry”. To byt szok emocjonaly, ze
kto$ postanowit zrobi¢ co$ takiego, to jest trudne do okreslenia, bo nie byt to czowiek bardzo
bliski. Przez jaki§ czas to miejsce, w ktorym si¢ powiestt wywieralo na mnie negatywne
emocje. Teraz to minglo. Smier¢ jest stanem przejéciowym, nie jest czyms stalym.

Nie bede z nikim dzieli¢ pokoju, bo to jest mdj pokdj. Nie chee dzieli¢ pokoju z nikim, nie ma
0 czym moOwic.

Jak zmienia si¢ poczucie prywatno$ci w sytuacjach wyjatkowych?

Zmienia si¢ uklad emocji, dopoki czynnik zmiany nie nastapi, dopoOty te emocje trwaja. Kazda
taka zmiana zaburza prywatnos$¢. Przyjazd gosci sprawia, ze ten dom jest inny, ze zaczynasz
si¢ zastanawia¢, jak ta osoba oceni dom, czy czuje, Ze jest dobrze przyjeta. Tragiczne
wydarzenia odciskaja pigtno, ale potem, w natloku codziennych spraw to mija, zostaja jedynie
wspomnienia mife lub negatywne. Zabieranie czekoladek bez pytania zaburza prywatnos$¢, bo
to jest moja czekolada, to we mnie wywoluyje gniew, zo$C 1 poczucie, z¢ mam ochot¢ go
zabi¢, caly czas mam nadzej¢, ze si¢ oduczy. To jest mgerencja w moj pokoj, musi mi to
przejs¢, gdy to mija, znow czuj¢ si¢ dobrze i wraca poczucie prywatnosci.

Mowienie o emocjach jest trudne, wymaga wysitku, bo to nie jest co$, co widzisz, nazywasz,
tylko co$, co czujesz, a to, co czujesz, jest trudniejsze do wyrazenia, niz to, co mozna dotknac.
To po prostu jest. Mysle, ze warto rozmawia¢ o tym, czego nie widzimy.

Badany nr 6 (M)

Wiek Ple¢ Miejsce Typ mieszkania llos¢ o0s6b w
zamieszkania domu
23 k Miasto powyzej | blok 3
500 tys.
mieszkancow  woj.
wielkopolskie

Jak si¢ tutaj znalazla$?




Przeprowadzitam si¢ tutaj ze wzgledu na studia. Mieszkam z chlopakiem 1 wynajmujemy
mieszkanie ponad dwa lata. Wybralam to mieszkanie, bo bylo blisko poprzedniego i sg tu
dobre warunki: mieszkanic w nowym budownictwie, nowe wyposazenie, meble oraz ze
wzgledu na dosy¢ niskie koszty wynajmu. To gléwnie ja zdecydowalam o wyborze akurat
tego mieszkania.

Kto z toba mieszka?

Mo¢j narzeczony i wspollokator, ktory zajmuje mniejszy pokoj, wspdlha jest kuchnia i
fazienka. Z narzeczonym mamy bliskie relacje: mamy wspolne mieszkanie, finanse, znamy
si¢ juz bardzo dlugo. Z naszym wspollokatorem nie rozmawiamy zbyt czgsto, bo ciggle go nie
ma, skonczyt || i obraca sic w imnym $rodowisku: ma swoéj $wiat,
skrzypce, filharmonig.

Wspollokator najczgéciej siedzi u siebie w pokoju 1 prawie z niego nie wychodz, a my
najczesciej siedzimy w naszym pokoju. Lubig siedzie¢ w kuchni, gdy kto§ przychodz, bo nie
ma tam telewizora, ktory kusi, zeby go wlczy¢, tam moge tez spokojnie otworzy¢ okno, nie
stycha¢ halasu z ulicy. M6j narzeczony najczgsciej gra na komputerze przy stole, a ja czytam
na t6zku ksigzki.

To nasze pierwsze wspolne mieszkanie, mamy do niego sentyment i jest to rdwniez pierwsze
mieszkanie, w ktorym tak naprawde rzadze ja: jest tu dwoch facetow, ktorzy malo po sobie
sprzataja i malo dbaja o porzadek: jak to facet- tu skarpetki, tu gacie, tu kubki, tu co$ innego.
Wspollokatora czgsto nie ma, wigc ja jestem panem sytuacji: ustawiam wszystko w lodowce,
ustawiam sprzety w kuchni, teraz mam cala kuchni¢ dla siebie, podzelilismy si¢ tylko
szafkami, Zzeby kazdy mial swoje rzeczy, natomiast naczynia sg wspdlne. Dzigki temu czuje
si¢ lepiej, swobodniej: nie martwie si¢, ze gdy zostawie brudng szklanke, to kto$ si¢ bedze
czepial, jesli mam ochote co$ ugotowaé, to moge to zrobi¢ o dowolnej porze, bo nikt nie kreci
si¢ w kuchni. W przedpokoju nie ma innych ubran, sg tylko nasze, to, jak je ustawie, to tylko i
wylacznie moja sprawa, mam wiecej przestrzeni Mam tu duzo swobody: niby jest to
wynajmowane mieszkanie, ale ja si¢ tutaj czuj¢ jak u siebie, gdy jezdze do rodziny, do mamy,
to jestem juz goSciem, gdy po kilku dniach tu wracam, méwig, ze jade do domu. Moge
powiedzie¢, 7ze to mieszkanie jest moim domem: mieszkamy tu z narzeczonym wspoélnie, to
nasze pierwsze mieszkanie, zaczgliSmy si¢ tutaj dociera¢, doglbnie sie tez poznajemy.
Wezedniej spotykalismy sie w naszych domach rodzinnych, gdzie inni domownicy si¢ krecili
i mogl wejs¢, a tutaj nikt nie wejdzie, mozemy si¢ czu¢ swobodnie. Mieszkanie jest
ubezpieczone, wigc mamy dodatkowo poczucie bezpieczenstwa.

Czy wydarzylo sie tu cos$, co ma dla ciebie szczegolne znaczenie?

Najbardziej znaczace byly dla mmie odwiedziny rodziny: chcieli zobaczyé, jak mieszkamy i
jak sobie radzimy. Mozemy tu zaprasza¢ kazdego, mozemy kogo$§ przenocowaé, mamy te
swobode, ktora jest dla mnie bardzo wazna.

Warunki mieszkaniowe

Jestem zadowolona z warunkéw mieszkaniowych, mamy wszystko blisko przystanek, sklep,
fatwy dojazd do pracy, bezplatny parking; ucigzliwa jest ruchliwa ulica, na ktora wychodz
okno, bo jest halas, a latem w weekendy na dziedzincu pojawia si¢ mnostwo dzieci, ktore tez
halasuja, przez to nie mozna odpoczaé, ale juz sie przyzwyczaili$my.

Co ci si¢ podoba w twoim mieszkaniu/ co posiadasz cennego/ z czego jeste$S dumna?
Podoba mi si¢ nasze 16Zko, naroznik, co prawda jest twarde, ale jest wygodne, duze, mozna
na nim spa¢, mozna na nim usig$¢. Meble s3 z mojego domu rodzinnego, zastawa za szyba to
zastawa S$lubna mojej mamy, poustawialam je sama, czuj¢ si¢ jak w domu rodzinnym, bo te
rzeczy przypominaja mi to, co mile, stwarzaja taki domowy klimat.

Wecezedniej byla tu stara, zniszczona komoda, nalezaca do wihsciciela mieszkania, w ktorej
trzeba bylo zamyka¢ drzwi na karteczki, nie pasowala do reszty wystroju mieszkania 1
denerwowalo nas to, ze nie mieliSmy miejsca na nasze rzeczy, ze wyglada jakby byla brudna.



Co byS zabrala, gdybys miala 3 godz. na spakowanie si¢?

Komputer, telewizor, bizuteria, wszystko bym spakowala.

A 3 minuty?

Komputer, aparat, najwazniejsze ksiaZki i to wszystko.

Masz w mieszkaniu rzeczy, o ktorych nikt nie wie?

Mam takie, o ktérych obcy nie wiedza, ale moj narzeczony wie o wszystkim.

Co robisz w swoim mieszkaniu?

W dzien roboczy, gdy wracam z pracy, sprzatam, a potem odpoczywam. W weekend czgsto
ogladam filmy, czytam ksigzki, gazety, zdarza sie, Zze <¢wicze przed telewizorem.
Obowigzkami domowymi dzielimy si¢ tak, ze wykonuje je ta osoba, ktéra ma wigcej czasu: w
roku akademickim to moj narzeczony sprzata w weekendy, ale nie robi tego tak dokladnie,
jak ja. Podobnie jest z gotowaniem, a gotuje akurat calkiem nieZle. Czasem si¢ zdarza, ze
narzeczony widzi, ze jest brudna $ciana i zamiast j3 umy¢ moéwi mi, ze $ciana jest brudna. Nie
myt tej Sciany, tylko mowit o niej przez pewien czas, wiec ja w koncu umylam sama. Sama
myj¢ tez okna, co jest duzym przedsigwzigciem, bo okna s3a na trzech $cianach: takie typowo
babskie zajecie, mycie okien. Nie czuje si e tu typowa kucharka, ani typowa sprzataczka, jest
jaki$ podziat obowigzkéw ze wzgledu na brak czasu, mysle, ze¢ mam duzo do powiedzenia, w
takim sensie, ze ja decyduje o wielu sprawach, jesh co$ gdze$§ postawie, to rzadko si¢ zdarza,
zeby kto$§ to przestawial, jedynie narzeczony czasem mowi, ze mu co$ przeszkadza, ale jak
mowie, z¢ ma to tam sta¢, to 1 tak stoi. Czuje, ze ja decyduje o wielu rzeczach, to taka troche
wyzsza pozycja. Sama decydowalam o ukladzie mebli, natomiast moj narzeczony przestawial
je tak, zeby byly poukiadane w jak najbardziej funkcjonalny i estetyczny sposob. Mysle, ze
moglabym przemeblowa¢ ten pokoj bez wiedzy mojego chlopaka, ale nie lubie tego robi¢, bo
on czasami ma dobre pomysly albo uzupehia moje koncepcje. Poza mna raczej nikt nie moze
przestawia¢ tych wszystkich rzeczy, watpig, zeby narzeczony odwazyt si¢ co$§ przestawial
beze mnie, bo ja si¢ wtedy denerwuje, poza tym ustalfam pewne zasady dotyczace tego,
gdzie co$ lezy. Gdyby kto§ mi to przestawi, czulabym si¢ glupio, dlatego kto§ grzebie np. w
moich zdjeciach.

Chcialabym pomalowaé $ciany, bo to jest nowy budynek i wida¢ bardzo duzo peknig¢, ale
szkoda naszej pracy, gdybySmy sie musieli wyprowadzi¢c. Myslimy o odnowieniu kuchni i
przedpokoju, bo tam $ciany s3 najbrudniejsze, poza tym zanim si¢ wprowadzilismy, mielismy
zalanie i spora czg$¢ tynku odpadia.

Czy sa tu miejsca, o ktorych mozesz powiedzieé, ze sgq tylko twoje?

Szafa na ubrania w przedpokoju, bo mdj chlopak nie ma sukienek, tam sg tylko moje rzeczy.
Nie mam swojego kata, doszlismy do jakiego§ kompromisu i wspohie uzytkuyjemy przestrzen
calego pokoju. Najwiecej czasu spedzam w tym pokoju, bo jak nie otwieram okna, to mam
cisze, tutaj moge sie¢ wygodnie rozlozy¢ na 16zku, tutaj moge swobodnie rozlozy¢ komputer,
tutaj $pie, ucze si¢, wszystko tutaj robig.

Z jakimi kolorami kojarza Ci si¢ poszczegolne pomieszczenia?

/podczas rysowania planu mieszkania badana zapomniata o pokoju wspotlokatora/

Swdj pokdj pomalowalabym na zofto, bo sa jasne Sciany, bo sa trzy okna, zawsze jest jasno i
tu jest przyjemnie. Lazienka na niebiesko, bo jest woda, jest czysto. Kuchnia na czerwono, bo
tu si¢ gotyje, jest cieplo, poza tym z tym miejscem mam przyjemne wspomnienia, to miejsce
wielu goracych, mitych rozméw z moim narzeczonym. Przedpokdj na czarno, bo jest ciemny,
nie ma okien, jest ciemny, skryty, boje¢ sie tam zawsze wychodzi¢ w nocy, bo kojarzy mi si¢ z
klimatem z horroréw, gdy ide do fazienki w nocy, zalatwiam si¢ przy otwartych drzwiach,
zeby w razie czego szybko uciec (smiech). Pokoj wspollokatora z niczym mi si¢ nie kojarzy,
mysle, ze tez pomaluje go na czarno, bo bylam tam moze dwa razy, jest tam pustka, nie wiem,
co jest w tym pokoju, nie wchodzimy do niego, malo z nim rozmawiamy.

Jakie emocje najcz¢Sciej odczuwasz w swoim domu?



Rozne, bo moje zycie z narzeczonym jest kolorowe: to nasze pierwsze mieszkanie, tutaj si¢
docieramy, szczegdlowo poznajemy. Czesto odczuwam radosé, ze wzgledu na wiele mitych
sytuacji, rado$¢ z wymiany informacji, z bycia razem. Smutek, zo$¢ gdy sie kiocimy, bylo
tutaj réznie, klociliSmy sig, tutaj dowiedzialam si¢ o $mierci mojego dziadka. Czuje tu tez
podniecenie, romans, uczucia zwigzane stricte z moim narzeczonym: gdy na walentynki
robimy sobie serduszka ze S$wieczek na podlodze, gdy on daje mi kwiaty, jestem wtedy
bardzo szczeSliwa. Mysle, ze kuchnia jest jednak troche bardziej wesola, bo tam
rozmawiamy, tam jesteSmy ze sobg, tam opowiadamy o dniu spedzonym w pracy, tam
dyskutujemy, narzekamy, to tez miejsce naszych uniesien, takie ekstremalne. Kuchnia malo
widzi naszych kiotni, w pokoju czgéciej panowata gorsza atmosfera: byl placz, byly kiotnie,
bylo rzucanie przedmiotami, trzaskanie drzwiami, szybki w drzwiach jeszcze nie wylecialy,
ale niewiele im brakowalo. W tym pokoju w wigkszym stopniu toczy si¢ nasze prywatne
zycie, zamykamy drzwi i wiemy, ze nikt nas nie widzi i nie podsluichuje. Gdy chcg zostaé
sama, tez zamykam si¢ tutaj w pokoju, moge pomysle¢, wyciszy¢ sie; gdy moOj narzeczony
jest w pracy, a ja zostaje w domu sama, to taka chwila dla mnie, moge usia$¢, pomalowaé
paznokcie, zrobi¢ sobie takie male spa. W tym pokoju jest wszystko i placz, i lzy, i rados¢, i
rytacja, jesh cos sie psuje lub przeszkadza.

Jakie emocje powinny dominowa¢ w domu?

Nauczono mnie takiej zasady, ze to, co dzeje si¢ w domu, nie wychodzi poza dom, dlatego
mysle, z2 w domu moze by¢ wszystko: moga si¢ toczy¢ powazne rozmowy, mozna robi¢
sobie imprezy, mozna usig$¢, wypi¢ drinka, kawe, obejrze¢ film, znaleZ¢ czas na nauke.
Uwazam, ze w domu powinna panowaé¢ swoboda: mozesz robi¢ co chcesz, gdzie chcesz;
ogranicza nas jedynie wspollokator, ale to nie oznacza, ze on przeszkadza, ze wzglgdu na te
druga osobe, trzeba dba¢ o jako$¢ rzeczy w domu, o porzadek. Mysle, ze dom to miejsce, w
ktorym mozna przezywaé S$wigta, urodziny, kiotnie, sytuacje, w ktoérych dowiadujemy si¢
przykrych rzeczach, np. $mier¢ bliskiej osoby, niepowodzenia w pracy itp. Dom to obszar
najbardziej intymnych, prywatnych emocji. W idealnym domu powinno by¢ tak, jak w
reklamie: ,przestrzen 1 czas do bycia razem”™ w kuchni powmno by¢ cieplo, mamusia gotuje,
podsuwa nam smakolyki, w pokojach, na salonach tata czyta gazetg, mozna z nim
porozmawia¢, mozna zada¢ mu trudne pytania, panuje typowo rodzinna atmosfera,
patriarchalna, z tym mi si¢ kojarzy taki modelowy dom. Dzeci powinny mie¢ swoj pokoj,
swoja przestrzen, powinna by¢ tez wsplOlna przestrzen, gdzie spotyka si¢ cala rodzna i
wszyscy rozmawiaja, dzeci grajg w gry, bawig sie. To powinno by¢ takie miejsce, gdzie
cdowiek przychodzi, moze by¢ soba, moze si¢ cieszy¢ tym, ze kto$ bliski jest obok,
obecno$cig bliskich, gdzie nikt nie jest zajety praca, gdzie mozna zes$¢, odpoczaé, zadbaé o
siecbie itd. W idealnym domu nie powinno by¢ negatywnych emocji, ale czasem negatywne
emocje tez si¢ przydaja, bo pozwalaja oczySci¢ atmosferg, wyjasni¢ nieporozumienia,
napigcia miedzy wspoOmmieszkancami, bo sa rzeczy, ktore nas denerwuja nawet u bliskich
0sOb, stereotypowe niezamykanie klapy przez facetow, czy porozrzucane skarpetki. Czasem
mala iskierka powoduje, ze ludzie sig¢ pokldoca, podnosza na siebie glos 1 oczyszczaja
atmosfer¢ panujaca w domu, bo dochodza do kompromiséw. Lubi¢ wraca¢ do domu, dobrze
si¢ tu czuje, po pracy, gdy ,usze i8¢ na zakupy, to jest mi z tym Ze, spiesze si¢ do domu, bo tu
moge odpoczg¢, nie robi¢ doslownie nic, wgapiam si¢ w co$ albo usigde, czytam, moge tu
swobodnie rozmawia¢, moge zaprosi¢ kogo chce, nawet jesli jest moj chiopak albo
wspotlokator, to sie nie wstydze nikogo wpuscic do domu i z tym czuje sie dobrze. To jest
taka przestrzen, o ktorg ja dbam i chce, zeby kto§ to widzial, jest mi przyjemnie, gdy kto$
powie, ze jest czysto lub ladnie. Bylo tutaj tez tak, ze si¢ klocilismy, bylismy na siebie 7,
panowala atmosfera napigcia, wkurzalismy sie, ze tu jesteSmy, bo chcielbysmy juz byé na
swoim, mie¢ swoOj wlasny domek, a poniewaz nie mamy, rozmowy na temat przysziosci,
dzieci, rodziny nie maja sensu. To takie miejsce, w ktérym uczymy si¢ radzi¢ sobie z réznymi



naszymi niedociggnigciami, uczymy si¢ ze soba zy¢, cieszymy si¢ z bycia razem, ze
gdy dowiadujemy si¢ o czym$§ zlym, mamy gorszy dzien, dom staje si¢ miejscem, w ktorym
mozemy odreagowaé, robimy to, co lubimy, kazdy ma chwile dla siebie. Nie mam idealhego
domu ze wzgledu na wspollokatora, poza tym chcialabym mie¢ maly domek z podwodrkiem i
niec mieszka¢ w bloku. Tu mieszkamy, bo mamy prace, studia, to taki poczatek. Jest tu fajnie,
mamy w miar¢ dobre warunki, zapamigtamy to miejsce do konca zycia, ale chcemy mie¢
wiccej przestrzeni i tylko dla siebie, zeby nie musie¢ si¢ nikkomu spowiada¢ z malowania,
remontow, by¢ pelnoprawnymi wiascicielami.

Mysle, ze mozna mie¢ kilka doméw, nie mieszkam juz w domu rodzinnym od o$miu lat, ale
dom rodzinny zawsze bedzie moim domem, mam tam przygotowany swoj pokoj, miejsce dla
siebie, zostaly tam niektore moje rzeczy z dzecinstwa, zawsze tam mogg wrécic. Gdy
jedziemy z narzeczonym do jego rodzny, tez czuj¢ si¢ swobodnie, tez moglabym powiedzie¢,
ze jedziemy do niego do domu i dzielg z nim t¢ sytuacje. Mamy tez dom tutaj, bo tu czuje si¢
najbardziej swobodnie, bo o nim decydujg, ja decyduje, kto przyjedze, ja podaj¢ posiki, ja
nakrywam i zmywam, w domu narzeczonego i moim domu rodzinnym jedynie pomagam, tu
jestem panem sytuacji, mnie si¢ pomaga, a nie ja pomagam komus$. To miejsce jest takie
najbardziej nasze, przez nas utworzone, Wozone. Ma tez znaczenie to, gdzie dom, ktory chyba
w wiekszym stopniu jest miejscem, si¢ znajduje. Dom to jaki§ uklad pokoi, miejsce, gdzie
wszystko sobie ustawiasz, zgodnie z wlasng koncepcja, a to decyduje o tym, jak si¢
poruszasz, gdzie robisz pewne rzeczy, gdzie si¢ przebierasz, gdzie jesz, gdzie odpoczywasz.
Gdybym mieszkala w zupelie mnym miejscu, ale z ludzmi, ktorych kocham, to tez
uwazalabym to za moje miejsce, bo oni tworzg atmosfer¢ bycia razem. Bliskie sobie osoby
moga mieszka¢ razem, by¢ blisko, rozmawiaé, mie¢ do siebie swobodny dostep.

Sytuacje wyjatkowe.

W domu zdarzaja si¢ skrajnosci, gdy na przyklad pokioce si¢ z chlopakiem, ide poplaka¢ do
fazienki, moja zo§¢ kumuluyje sie na przyklad w fazience. W kuchni czesto przyjmujemy
goscl, rozmawiamy sie, cieszymy, czasem panuje wrecz imprezowa atmosfera. W pokoju
czasem mamy ospalg atmosferg, nic nie robimy, nie mamy checi do zycia, chodzimy z kata w
kat 1 nie mamy co robi¢. W kazdym zakatku domu przezywam calg game¢ emocji. To, jakie
emocje przezywam w danym pomieszczeniu na pewno jako§ wplywa na to, jak potem si¢ tam
czuje. Jak narzeczony kapie si¢ w fazience, zamiast wzig¢ prysznic, co zajmuje mnostwo
czasu, to si¢ na niego zoszcze 1 tej lazienki nie lubig, ale wtedy tylko, natomiast gdy ja si¢
tam kapie, maluje, to si¢ z tego cieszg, ze mam tam miejsce dla siebie. Jak mi co$ nie wyjdzie
w kuchni, Zle ugotuj¢ obiad, to tez si¢ potrafic wkurzy¢ na lodéwke, na jaki§ czas przestaje to
lubi¢, ale sytuacje zyciowe, gdy si¢ o czym$ dowiaduje i zdarza si¢ to w konkretnym miejscu,
to mysle, ze nie nastawia mnie to konkretnie do tej przestrzeni, ostra wymiana zdah nie ma
wplywu na te pomieszczenia, bo nadal bede z tych pomieszczen korzysta¢ zgodnie z ich
funkcjonalnym przeznaczeniem. Wigkszo$¢ takich zmian ma jednak charakter tymczasowy,
krotkotrwaly.

Jest co$, co zmiendo moje podejScie do kuchni na stale. Bardzej polubilam to pomieszczenie
od momentu, gdy si¢ tam kochali§my. Lubig, gdy jesteSmy tam razem, bo to wywolyje mike
wspomnienia 1 nakrgca nas na kolejne podboje (Smiech). Zmientto to tez charakter kuchni- to
nie jest juz miejsce typowo kobiety, gdzie ona gotuje i sprzata, tylko jest to tez miejsce, w
ktorym mozna robi¢ inne rzeczy. Wtedy ta kuchnia przestaje si¢ Zle kojarzy¢, wcze$niej
wykorzystywalismy ja tylko do gotowania 1 jedzenia, a teraz mozemy w niej robi¢, co
chcemy: juz nie tylko gotuyjemy, ale na przyklad piemy kawe i robimy to teraz czgéciej w
kuchni, niz w pokoju. Nie mysle o tym za kazdym razem, gdy jestem w kuchni, bo nie
bylabym w stanie funkcjonowaé, ale zmien#t si¢ mdj stosunek do niej i sposob, w jaki ja



wykorzystuyjemy. Przyjemniej jest mi w niej przebywaé, jest mi tam lepiej i uwazam ja za
bardziej swoja, to spowodowalo takie oznaczenie wiasnosci.

Odkad przestalam mieszka¢ w typowym mieszkanu z lokatorami, mam wigkszg swobode,
moge zaprosi¢ kogo§ na diuzej. Wtedy panuje tutaj atmosfera przygotowan do przyjazdu,
sprzatania, bo nie chce, zeby kto§ widzial moje pranie, nie chcg, zeby kto§ ogladal moja
bielizng na suszarce, kupujemy dla tej osoby materac, zeby miala gdzie spac, to jest taki
dreszczyk emocji, podniecenie, ze kto$ chce ci¢ zobaczy¢, wyrazi¢ opini¢ na temat tego, jak
mieszkasz, a to jest dla nas wazne ze wzgledu na to, ze to jest nasze pierwsze wspolne
mieszkanie, szukamy potwierdzenia, ze innym tez si¢ to podoba. Cieszylam si¢, gdy rodzina
przyjechala 1 stwierdzita, ze jest tu schludnie i lepiej, niz w mieszkaniu ze wspolokatorkami,
to bylo dla mnie wazne i1 to zmienia nasze podejscie, cieszymy sie, ze tu jestesmy, ze to jest
miejsce, W ktorym jesteSmy weseli, ze kto$ przyjezdza, chce nas odwiedzi¢, mozemy te osobg
zaprosi¢, czujemy si¢ swobodnie, cieszymy sie, ze mozemy komu$ pokaza¢ kawalek naszego
swiata. Cieszylam si¢, ze moim rodzicom podoba si¢ to mieszkanie, z¢ md] ojczym
swobodnie wigczyl sobie telewizor i czut si¢ dobrze, Ze moja mama bez proszenia pomagala
mi w kuchni, widzialam, ze ona dobrze czuje si¢ w tym miejscu i ze czuje si¢ jak w domu. To
takie potwierdzenie, ze robimy co$ dobrze, z2 w naszym domu panuje przyjazna atmosfera.
Gdy robimy porzadki przed przyjazdem kogo$ z rodzny, przygotowujemy lepszy obiad
dajemy tej osobie znaé, ze jest dla nas wazna i chcemy, zeby czula si¢ jak u siebie w domu.
Moja mama to bardzo docenia, wspomina, ze nie musi si¢ niczym przejmowac, tylko usigs¢ i
z nami porozmawia¢. Wtedy czuje, ze dobrze wybralam mieszkanie, Zze jest tu estetycznie,
schludnie, dostaj¢ potwierdzenie, ze dobrze zajmuje si¢ domem. Wtedy dzelimy pokoj z
rodzing, to zmienia postrzeganic naszego miejsca: Spimy na materacu, jest balagan. Cieszmy
sig, ze mozemy komu$ sprawia¢ rados¢, dawac poczucie bycia u siebie.

Kiedy$ przyszedt do nas wiasciciel mieszkania, spojrzat na kratke wentylacyjng w kuchni i
powiedzal: ,ale to si¢ $cigga”. Poczulam si¢ wtedy glipio, bo sprzatam w calym mieszkaniu,
pominglam t¢ kratke, a ona byla naprawde brudna; poczulam si¢ glipio, ze kto§ obcy wszedt i
zauwazyl moje niedociggniecie. Takie rzeczy sa wazne, bo lubig, gdy kto$ poprzez to, jak
wyglada moje mieszkanie moze oceni¢ mnie jako osobg czysta, schludna. Nie zrobito mi si¢
wtedy przykro, ale poczulam si¢ jak male dzecko, ktore dostalo po palcach, bylo mi troche
wstyd.

Klotnie 1 zle informacje tez zmienily te¢ emocjonalng codzienno$¢, ale w dobrym znaczeniu.
Gdy dowiedzialam si¢ o $mierci dziadka, mialam moZliwo$¢ poplakaé sobie tutaj, mialam
takag swobode, ze nikt nie bedzie nic méwi na temat tego, jak dhigo placze, kiedy mam
przesta¢. To do$wiadczenie zblizylo mnie do tego mieszkania, sprawilo, Zze jeszcze lepiej sie
tutaj czujg, ze jest mi ono jeszcze blizsze.

Klotnie zblizyly mnie do tego mieszkania, bo tutaj si¢ tez godzimy. Zaczynalismy si¢ klocic
gdzie§ indziej, a tutaj byt placz, tutaj byly ostre slowa, a potem wszystko si¢ wyjasnialo, tutaj
si¢ godzliSmy 1 tutaj si¢ przepraszali§my.

Czesto nie mijamy si¢ z chlopakiem, ze wzgledu na zmianowg prace, dlatego czesto
zostawiamy sobie kartki z mitymi wiadomosciami, gdy widze taka kartke, od razu czuje si¢
lepiej, to wszystko przybliza mnie do tego mieszkania.

To, co mnie irytuje, to piwnica, do ktorej drzwi sa Zle zrobione, przez co nic mozemy tam
swobodnie trzymaé cenniejszych przedmiotow. Wlsciciel obiecal, ze zmieni te drzwi, a to
sprawia, ze mam ochot¢ tu dluzej zostaé.

Ze wzgledu na nasz tryb zycia nic da si¢ tego tak zorganizowaé, zeby tylko jedna osoba
rzadzita w domu, musimy si¢ uzupetnia¢, bo oboje chcemy sie rozwija¢ i mamy malo czasu.
Byla kiedy$ sytuacja, ze myslalam, ze jestem w cigzy. Plakalam, bo bylo mi przykro, bo
chcialabym mie¢ dziecko, ale nie w tej chwili, bo ono burzyloby moje plany. Nie chcialabym
mie¢ dziecka w tym mieszkaniu, w ktérym mieszka jeszcze wspoOlokator, poza tym dzecko



to zapieczetowanie dorostosci, Zycia z narzeczonym, wolalabym je mie¢ w miejscu, w ktorym
nic balabym si¢ go wychowywaé, skad nie musialabym si¢ wyprowadza¢ i1 zeby dzecko
mialo swoj pokoj, co tutaj jest niemozliwe, bo mamy tylko jeden pokoj. Nie wyobrazam sobie
posiadania dziecka tutaj, bo nie jestem wiascicielka mieszkania i jest tu zbyt malo miejsca.
Gdyby si¢ urodzilo i mialabym dziecko, wszystko skupialoby si¢ na nim, dominowalaby tutaj
rados¢, rodzinna atmosfera.

Gdyby moj narzeczony umarl, watpie, zebym zostala w tym mieszkanii, bo laczy si¢ z nim
zbyt wiele wspomnien, to miejsce, ktore dzielimy, w ktorym jesteSmy razem, razem spalismy,
moj chlopak byt w kazdym kacie tego mieszkania. Nie zostalabym tu, bo nie chcialabym by¢
sama, bylby to bolesny czas, wiec cigzko byloby mi tu zosta¢ samej. Trudno jest mi nawet w
momencie, gdy on pracuje w nocy, nie mog¢ sobie znalezé miejsca na 10Zku, nie moge
zasng¢, do pozna ogladam telewizjg, tesknie, jestem zla, Ze go nie ma, Ze nie moge si¢ wozyc,
wtedy tez nie lubie¢ bycia na 16Zku, cho¢ normalie sprawia mi to przyjemnosc.

Prywatnos$¢

Gdy przyjezdzaja goScie, nie ma prywatnosci, musimy przebiera¢ si¢ w lazience, przenosze
te swoja prywatno$¢ do fazienki Jest to dla mnie ucigzliwe, trudniejsze, balagan przeszkadza
w normalnym funkcjonowaniu, troch¢ rytuje, ale da sie przezy¢, jest to chwilowe i moge to
przebole¢. W sumie gos$cie s3 w gorszej sytuacji, niz ja, bo musza akceptowaé to, co ja
postanowie. Z moim chlopakiem jestem na tyle blisko, ze dzielimy t¢ prywatno$¢ i ona jest
obecna bez wzgledu na wszystko, co si¢ dzeje.

Czy te sytuacje wplywaja potem zwrotnie na nasz stan emocjonalny?

Jesli co$ ciggle by mnie denerwowalo albo zdarzyloby mi si¢ co$ zkego, krzywda- mysle, ze
wtedy emocje przenioslyby si¢ 1 zostalyby w tym pomieszczenu. Wtedy nie chcialabym tam
przebywaé, bo Zle by mi si¢ kojarzyly.

Wiasnos¢

Wiele rzeczy wygladaloby maczej, gdybym byla na swoim, w swoim mieszkani, jezeli
dbalabym o swoje przedmioty, swoje mury, swoje podworko. Jezeli chodzi o emocje
przezywane W poszczegOlnych pomieszczenia, mialabym jeszcze wigkszg swobode 1
czulabym si¢ jeszcze pewniej. To, co teraz przezywamy, dzieje si¢ w wiekszym stopniu
migdzy nami, niz w mieszkaniu, bo nie jesteSmy jeszcze na swoim.

Wspollokator na poczatku nas wkurzal, bo ¢éwiczyt gre na skrzypcach w domu, ale teraz, gdy
go nie ma, nie ma problemu.

Miejsca sa wazne dla ludzi, miejsca wywolya wspomnienia: wczoraj bylySmy z kolezankami
w saunie, kiedy$, gdy jeszcze nie mieszkalam z moim chlopakiem, rozmawialismy o nas, o
zargczynach, tam po raz pierwszy mi si¢ o$wiadczyl, jeszcze bez pierScionka. Bardzo dobrze
siedzialo mi si¢ w tej saunie, czulam, Zze te emocje zwigzane z o$wiadczynami wrocily, bylam
szczeSliwa. Mysle, Zze miejsca wplywaja na nas, czgsto nawet nie zdajemy sobie z tego
sprawy: kolory, uklad mieszkania, przezyte tam sytuacje, to wszystko wplywa na nasz nastroj,
na nasze samopoczucie. Przestrzen iemocje majg ze sobg duzo wspolnego.

Badany nr 7 (M)
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Nie wybieralem tego mieszkania, jako miejsca do zycia. Zostalo zakupione ze spadku po
moich rodzicach, jako lokata kapitalu i z mys$la o wynajmie. Po rozwodzie z zona musialem
si¢ gdzie§ przeprowadzic 1 bylo to jedyne miejsce, do ktérego moglem wrdcic. Nie
zakladalem, ze spedzg¢ tu reszte¢ zycia Ma dobra lokalizacje, w $rédmiesciu. Mieszkam tu od
22 lat. Nie lubi¢ mojego miasta, megczy mnie, wolg wies.

Kto z toba mieszka?

Obecnie mieszkam sam, wczesniej wynajmowalem pokdj lokatorom, lokatorkom,
kochankom, przez jaki§ czas mieszkat zz mng syn. Mieszkat u mnic ||| G kory
mnie oszukal, [l ktorego biskup wyshat na urlop wypoczynkowy, pit 10 piw dziennie i
siedziat caly czas w Internecie na stronach erotycznych, gdy skonczyly mu si¢ pienigdze,
odwiozlem go do domu rodzinnego przy okazi jakiej$ delegacji; mialem tez [} byt
Nepalczykiem. Gdy nie mialem z czego zy¢- wynajmowatem pokdj.

W tym pokoju, ktory wynajmowatem, jest obecnie graciarnia, pozostal w nim taki
charakterystyczny zaduch po jednym lokatorze, ktory byt gejem. Nie wiem, czy ten zaduch
jest naprawde, czy tylko tak mi sie¢ wydaje. Malowalem ten pokoj, zmientem wykladzing, ale
to nic nie dalo, zapach zostal. Tamten lokator zostawit tam swodj zapach, mimo tego ze minglo
10 lat, odkad si¢ wyprowadzi. Gdy otwieram drzwi, widz¢ go w tym pokoju, widz¢ go tam,
ale nie mam poczucia, ze on tam jest, tylko ten zapach kojarzy mi si¢ z tym czZlowiekiem. Nie
mam potrzeby wchodzenia do tego pokoju, nie lubie go przez ten smrdéd, wywoluje to we
mnie wstret, obrzydzenie.

Czy z tym miejscem wiaze sie¢ jaka$ historia?

Tak. W przeszlosci bylo tu getto, mieszkam w dzelicy typowo zydowskiej, niedaleko jest
siedziba gminy zydowskiej. Nie dociera do mnie fakt, ze bylo tu kiedy$ getto, wole o tym nie
mysle¢, zreszta wszystko zostalo zniszczone, nie ma po tym S$ladow. W gruzach getta
zbudowano wielkie blokowisko, umieszczano tu wylgcznie zastizonych dla PRL  ludz:
partyjniacy, arty$ci, aktorzy, dziennikarze, tancerze. To nie byt zwyczajny blok, mieszkala tu
elita. Obecnie na klatce schodowej pojawiaja sie plakaty, ze Zydzi roszcza sobie prawa do
tego terenu, zresztg calkiem shuszne, i ZzZe wyburza bloki, a nas wykwateruyjg do barakow.
Wtedy si¢ naprawd¢ boje o to, co si¢ ze mng stanie. Mieszkanie otrzymalem po staruszce,
Zydowece, ale nie znalem jej. Bardzo Ze si¢ czulem z tym, Ze mieszkala tu akurat ta osoba, bo
niec dbala ona o mieszkanie, bylo tu mnostwo robactwa, karaluchow, mrowek, poza tym
zostalem tu wygnany, bo Zona nie chciala ze mng mieszkaé, cierpialem tutaj, bylem zly, ale
tez cieszylem sig, ze mialem dokad wroci¢ 1 nie musialem uzera¢ si¢ z zong do konca zycia.
Chyba najmilej wspominam wizyty prostytutek z agencji w tym mieszkaniu, to s3 momenty,
ktore bede pamieta¢ do konca swoich dni. Czgsto si¢ zdarzalo, ze klocilem si¢ tu z bratem o
spadek, z zona, nieraz pobilem si¢ z kolegami po pijaku. Tu dzalo si¢ wszystko!

Co znajduje si¢ wtwoim mieszkaniu? Cos$ co jest cenne, z czego jestes dumny, co lubisz?
Mam mnéstwo pamigtek z podrézy, z nich jestem najbardziej dumny. Taka najlepsza
pamigtka, jaka mam, jest japonski sedes elektryczny, ktory zamontowalem u siebie w
mieszkaniu, ktérym si¢ chwalg, bo nikt takiego gadzetu nie posiada, wzbudza zachwyt i
zaskoczenie u sgsiadow 1 znajomych. Cale moje mieszkanie jest zagracone przedmiotami
technicznymi, kolekcjonuj¢ techniczne nowinki, przedmioty, ktore zupehie nic sg mi
potrzebne. Kupilem sobie rowniez rower elektryczny, czasem z niego korzystam. Stoi tu tez
statuetka Lenina z Rosji, przywieziona jeszcze w czasach ZR, ona jest pusta w $rodku, wigc
napchalem tam zota i dolarow, zakleftem i przemycitlem do Polski. Ta statuetka kojarzy mi
si¢ bardzo dobrze, przypomina mi o moim sprycie 1 o tym, jak w dawnych czasach mozna
bylo przechytrzy¢ komuchéw. Nie oddalbbym jej, bo za kazdym razem, gdy na nig spojrze,
widze celiczke, ktora si¢ Zzegna na widok popiersia Lenina 1 konczy rewizje. Mam tez
sentyment do zegara, ktory odliczat czas kilkka lat do przodu, bo na podstawie jego



mechanizmu skonstruowalem urzadzenia, ktore psuly towar tym klientom, ktorzy nie placili
rat w terminie.

W swoim mieszkaniu chyba najbardziej lubi¢ siebie, nie mam zwierzat 1 rosln, zyja ze mng
jedynie bakterie, ale ich nie widze. Sam fakt, Ze mam dach nad glowa jest dla mnie bardzo
wazny, ze to jest moje.

Co robisz w swoim domu?

Czasem sprzatam, glownie siedze w Internecie, sadze, ze jestem uzalezniony, Internet
wypehia caly mdj czas wolny, jesh nie podrozuje.

Rola w mieszkaniu.

Jestem gospodarzem domu, sam podejmuj¢ decyzie zwigzane z mieszkaniem, czasem
przyjaciele mi co$§ pomagaja, sugeruja, ale ja decyzje podejmuje, ja tu mieszkam, ja place i ja
decyduje.

Gdzie najchetniej spedzasz czas?

LoZko to moje ulubione miejsce, bo tu spedzam wigkszo$¢ czasu, czesto sie klade 1
rozmawiam przez skype na lezgco, jestem z natury leniwy i tak jest mi najwygodniej. W
swoim domu czuje sie calkowicie bezpiecznie: chodze w samych majtkach, gdy jest mi
gorgco. Nocuje u mnie szereg podréznikow, zostawiam im mieszkanie, nawet, jesh ich nie
znam, bo niewiele jest rzeczy, ktdre mozna stad ukrasc.

Jakie emocje odczuwasz w domu?

Nie jest mi tu ani dobrze, ani Zle, to mlerce raczej obOJe;tne p]askle Caye tu totalny luz 1
lenistwo, tego samego oczekuje od gosci- zeby sie rozlumil, nie walczyli, niczego nie
oczekiwal. Okna s3 u mnie zawsze szczelie zaslonigte, bo nie chce, zeby ktokolwiek
widzial, co robig, $wiatlo mnie drazni, izoluj¢ si¢ w ten sposob od ludz.

Jakie emocje powinny dominowa¢ w domu?

Pozytywne: rados¢, zadowolenie, satysfakcja, to takie miejsce, w ktorym mozna zaznaé
spokoju 1 opiekunczosci, gdy wraca si¢ ze Zlego $wiata. Dla mnie dom to rodzina, bo tworzg
go ludzie, nie przedmioty. Gdy kto$ dluzej u mnie przebywa, zaczyna mnie me¢czy¢, mysle o
tym, kiedy juz sobie pdjdzie- wolg samotnos¢, wtedy czuje si¢ najlepiej. Chciatbym, Zzeby moj
syn ze mng zamieszkal, ale on nie chce. Gdy byt dzieckiem, bardzo podobalo mu si¢ to
mieszkanie, chowat si¢ w szafie, ukrywal w katach, to byt bardzo mily czas, gdy syn
przyjezdzal, wprowadzat do domu zycie i jako jedyny mnie nie irytowal swoja obecnoscig.
Spalem z nim wtedy na jednym 1t6Zku, gdy po dwodch tygodniach wracal do matki, bardzo mi
go brakowalo, przytulalem poduszke, cierpialem, przywigzalem si¢ do niego, to t6zko bylo
dla mnie wtedy nieprzyjemne, a mieszkanie zbyt ciche.

Mieszkala tu kiedy$ para, musielismy si¢ jako$ dogada¢, zakladatlem stuichawki na uszy, gdy
uprawiali seks i staralem si¢ ani sobie, ani im nie przeszkadzaé, wylaczalem sig.

Kiedy§ planowalem stworzy¢ zwigzek z kobieta, ale po dwodch tygodniach ja sprzedalem
koledze, ktory byt kawalerem, bo denerwowala mmie tym, Zze wstawala do pracy o 5 rano i
naduzywala dezodorantu, stodkich zapachow, nie moglem przez to spaé, poza tym za duzo za
duzo zuzywala medidw: gotowala, prala, kagpala si¢ czgsto; kobiety za duzo zuzywaja
mediow.

Moj lokator, mezczyzna, denerwowal mnie tym, ze zuzywal bardzo duzo wody, bo zapominat
o tym, ze nalat wody do wanny 1 napuszczal ja kilkakrotnie albo nastawial sagan z woda,
woda si¢ wygotowywala do zera i ponownie jej dolewal. Poza tym jego komputer musial by¢
ciggle wlaczony- dla mnie ten czlowiek byl nicoplacalny pod wzgledem ekonomicznym. Poza
tym nie pracowal, caly czas przebywat w domu, czym mnie denerwowal jeszcze bardzej i
musialem si¢ go pozbyc.

Bardzo lubilem lokatora, ktéry byt murarzem i bardzo czgsto pit alkohol Bylem wtedy
bezrobotny, wiec czekalem tylko, az jego najdzie ch¢é na picie, bo on mi stawial, poza tym
byt szczerym, prostym chiopakiem ze wsi i nie bylo go przez wigksza cze$¢ dnia, a na



weekendy wracal na wies. Miat dla mnie dobre serce, czgstowatl mnie wiejskimi specjatami,
przywozit kury i nie byl wyrachowany. Droczyli§my si¢ ze soba, pilismy, spedzalismy czas
po mesku, bardzo mito go wspominam.

Wyjatkowe sytuacje.

Gdy przyjechalem tu po rozstaniu z zong, mialem mysli samobdjcze, nie mialem pracy, nie
mialem celu w zycwu, duzo pilem, ale nie mialem pienigdzy, wigc musialem produkowac
alkohol domowymi metodami, ktorych si¢ nauczylem w wojsku. Wyciagnaglem gasior,
nalaltem do niego zacier i pod wplywem ciSnienia nastapt wybuch. Gasior pekl, szklo
poranito mi rece, przedramiona i1 wtedy pomyslalem, Zze to znak od boga, Ze nie powinienem
juz pi¢, powmienem wzig¢ si¢ za siebie 1 zacza¢ normahie zy¢. Nie chcialbym juz takich
sytuacji przezywac¢, bo to bylo dla mnie przykre. Czulem wtedy strach, bo wszgdzie byto
peino krwi, 7al do losu, ze prowadze takie beznadziejne zycie. Gdyby ten gasior nie pekd
stoczylbym sig, a tak znalazlem prace 1 jako$S sobie radze. Wtedy sie naprawde
przestraszytem, do dzi§ wspommam te sytuacje, bo to byl przelomowy moment w moim zyciu
1 mysle, ze to nie byl przypadek, ze wydarzylo si¢ to wlasnie w tym mieszkanu. Gdze$ pot
roku zylem w takim zawieszeniu, degeneracji, mieszkanie stalo si¢ dla mnie takim kokonem,
ja sig tu ukrywalem przed $wiatem, przed zyciem i chyba nawet przed samym soba.

W tym mieszkaniu dobywalo si¢ mndstwo imprez, na ktorych alkohol lat si¢ strumieniami.
Robilem te imprezy w domu, bo tu mam wigksza swobode, niz w lokalu na miescie, nie
musze sie¢ martwic o dojazd itp. To mieszkanie pamigta wicle! Gorgce dyskusje, spotkania,
towarzyska atmosfera.

Gdyby zamieszkala ze mng kobieta, pewnie najpierw czulbym sie szczesSliwy, ale potem
pewnie zaczglaby mnie denerwowac, moze byloby tu wysprzatane i ugotowane, ale kto wie...
Gdyby byla to kobieta atrakcyjna, moglaby tu mieszkaé, ale wtedy pewnie nie czulbbym sie
gospodarzem, bo w kazdym zwigzku jest walka o wladze, nie ma demokracji w zwigzku, ta
walka dotyczy tez mieszkania 1 przestrzeni Duze znaczenie ma to, kto do kogo przyjdzie na
mieszkanie i czy ta druga osoba ma swoje mieszkanie. Niektore kobiety wchodza na cudze
terytorium 1 je zawlaszczaja, wyznaczaja mezczyznie miejsce do spania 1 jedzenia, i rzadzg. Ja
narzucam innym swoje zasady, jezeli jaki§ lokator si¢ nie stosuje, to si¢ rozstajemy, bo ja tu
jestem wihscicielem, ale gdy mieszkalem z Zona, ona i jej matka dyktowaly warunki, bo
posiadaly dom; wecale nie mialo znaczenia, ze zeby ten dom wyremontowaé, sprzedalem
swoja kawalerke.

Kazde wydarzenie ma jaki§ wplyw na nasze Zycie, ale nie zauwazamy tego, bo to sa male
kropelki wpadajace do morza- tak samo jest z emocjami w domu: one sg, ale kto by o nich
myslal, jakby czlowiek myslat o tych wszystkich emocjach, to by pewnie zwariowal Cale
nasze zycie jest tymczasowe, nie ma nic trwalego. Wydarzenia, ktére si¢ zdarzaja w domu
majg duze znaczenie, na przyklad jesli zaprositem prostytutke 1 dobrze si¢ bawilem, to
chetniej do tego domu wchodze, czuje jej zapach, przypominam sobie, ogladam nagrania, a
jesli bawitem si¢ Zle, to czuje taki niesmak, przypominam sobie, ze ona siedziala w tym moim
fotelu, mam zal do siebie, wtedy sprzatam, zmywam, myj¢, zeby to wyelimmnowac. 1 taki stan
zostaje do poniedziatkku, do momentu, az pojd¢ do pracy. Emocje moga zosta¢ w przestrzeni:
wchodze 1 od razu mam skojarzenie, czy tu si¢ wydarzylo co$ milego czy nie, sinie reaguje
na zapach, dla mnie zapach kojarzy si¢ z emocjami i konkretnymi wydarzeniami, osobami:
albo czuje mily zapach perfum, albo niezno$ny dezodorantu, albo petéw i libacji- wtedy to sa
emocje. Przy libacji s3 emocje negatywne, bo to jest fajne w momencie, gdy to si¢ robi, ale
potem mam zal do siebie, ze si¢ doprowadzilem do takiego stanu, mam moralnego kaca.
Gdyby modj syn chcial tu zamieszkaé ze swoja zong i dzeckiem, zgodzibym sie, o ile
tolerowalbym te¢ jego zong i dziecko, i ich zwigzek.

Prywatno$¢



Gdy mialem lokatoréw, czgsto si¢ z nimi mijalem, bo mam pokdj przechodni To jest
ogromna ingerencja w prywatnos¢, ale kierowalem si¢ checig zysku, dodatkowego zarobku.
Zawsze wybieralem ludzi z prowincji, ktorzy wyjezdzali na weekendy, a caly dzen
pracowali, bo mnaczej nie bylbym w stanie wytrzyma¢ w domu. W te trzy dni moge poczué sie
panem swojego domu.
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Na poczatku mieszkalem z rodzicami, potem mama zmarl, a potem ojciec zalozyl nowa
rodzing, wyprowadzit si¢ i tak od osiemnastego roku zycia mieszkam sam. Z osobami, z
ktérymi mieszkalem, mialem bardzo dobre relacje. Na co dzen nie mysle o tym, ze kto$ tu
wczesnie] mieszkal, bo mieszkanie zostalo przemeblowane. Teraz sam okupuj¢ te dwa pokoje
1 jeszcze mam malo miejsca. To mieszkanie po wojnie bylo zajmowane przez Niemcow,
potem mieszkali tu dzcy lokatorzy, a na poczatku lat 40-stych wprowadzli si¢ tu rodzce
mojej mamy 1 nie bylo tu mnych lokatorow. Byt tu §lad po pocisku, ale juz dawno jest
zagipsowany, teraz nie wiem nawet, gdzie on jest, nie zyj¢ przeszloScia, nie czuje wigzi z
przodkami. Podobno to mieszkanie zostalo przeklete przez dzkiego lokatora, zeby osoby,
ktére tu mieszkaja, nie mialy szczeScia w zyciu, ta historia chyba faktycznie zostala gdzies w
mojej psychice: bylismy typowa polska rodzing z lat 90-tych, nie przelewalo si¢ nam,
niewiele zdarzalo si¢ zyciowych sukceséw, tzeczy spolecznie uznawanych za cenione,
rzeczywiscie nie mielismy wyjatkowego szczeScia, jesli spojrze¢ na to pod katem osiggania
bardzo wysokich pozycji, ale w z drugiej strony mialem fajng rodzing, dobrych rodzicow,
dlatego mysle, ze to taka bujda, to nierealne. KiedyS w to wierzylem, ale patrzac z
perspektywy czasu - zbyt wiele pozytywnych rzeczy si¢ tu wydarzylo.
Ostatnio przegladalem swojg biblioteczke 1 znalazlem stare podreczniki do nauki wloskiego
mojej mamy, ktora przerwala naukg, by mnie wychowywac-

to bylo mile, troche wzruszajace do$wiadczenie, troche¢ mnie to rozbawilo,
poczulem si¢ tez wyjatkowo, ze kto$ poswigctt dla mnie swoje plany.
Wydarzenia o szczegélnym znaczeniu.
Gdy mieszkalem sam, w liceum i w trakcie studiow, prowadzilem otwarty dom, zawsze
mialem wielu przyjaciot, ktérym pozwalalem u siebie przenocowac.
Z tym mieszkaniem faczy si¢ wiele histori, ale zadna z nich nie jest wielka, sa to raczej
codzienne, zwykle, zyciowe historie.
Ocena mieszkania.
Mieszkanie jest fajne, bardzo przytulne, komfortowe, w dobrym miejscu, sasiedzi tez s3 w
miar¢ sympatyczni, co prawda wymaga remontu, ale jesli si¢ posprzata - to jest to fajne
miejsce do zycia. Mam duzo miejsca na ksigzki, na biurko, na pianino, na komputer - to mi
wystarcza. Warunki mieszkaniowe oceniam dobrze, wcze$niej mialem tu piec kaflowy i bylo
mi z tym cigzko, bo trzeba bylo dwa razy dzennie pali€. Pamictam, ze kiedy$ z tego pieca
zaczal wydobywac¢ sie dym, wigc musialem otworzy¢ wszystkie okna, byt luty, a rano trzeba
bylo wsta¢ 1 pdj$¢ na egzamin. To takie uroki . Obecnie mam
ogrzewanie gazowe 1 wymienione instalacje. Zawsze mieliimy swoja lazienke w mieszkaniu,




wigc nie jest Zle. Jedyny minus jest
taki, ze nie moge mie¢ w lazience wanny i umywalki jednocze$nie, bo nie zamontowano
odpowiednich rur.
Stan posiadania.
Wszystko w tym mieszkaniu ustawitem tak, by bylo funkcjonalne, bez problemu moge si¢ tu
porusza¢ po ciemku i1 wszystko znalezé, wiem dokladnie, co gdze lezy. Jesl mieszkam sam i
nikt mi si¢ tu nie paleta, bardzo dobrze odnajduje si¢ w mieszkaniu, irytuyje i wkurza mnie,
gdy ktos mi co$ przestawia. Ojciec czasem wpada i sprzgta, kiedys wyrzucit moje podpisane
obiegbwki do kosza, na szczgécie zauwazylem to w pore i
wygrzeba¢ ze $Smietnika na podworzu.
Najbardziej ceni¢ sobie w moim mieszkaniu poczucie spokoju 1 ogdlna atmosfera, jak tu
panuje. Wczesniej tego nie docenialem, ale gdy wyjechalem za granice, gdzie mieszkalem w
bardzo malych , docenitem, 7ze mam dwa pokoje: w jednym
typowy pokodj dzienny, w drugim moge skupi¢ si¢ na nauce, pisanmu, granii, bardzo mi si¢
podobaja te mozliwosci.
Najcenniejsza rzecz, jaka tu mam to pianino, ktore moja mama kupila okazyjnie za sto
dolar6w, mimo ze bylo strojone 20 lat temu, nadal si¢ sprawdza. Bardzo lubi¢ sobie na nim
pobrzdaka¢. Meble robit moj ojciec, sa w miare ladne, szalu nie ma,

, ale tez nie jest Zle. Nie jestem dumny z lazienki, bo wymaga totalnej przebudowy,
armatura jest ok, ale $ciany... S$ciany wymagaja kafelkow, tymczasem nie ma ani czasu, ani
pieniedzy, by je polozy¢. To jest pigta achillesowa tego mieszkania. Nie zwracam uwagi na
rzeczy materialne, ojciec przywiozt mi telewizor, radio, , ale praktycznie ich nie uzywam,
stojg 1 si¢ kurza, to po prostu jest, stoi i to wszystko. Z wyjatkiem pianina nie przywigzuje
uwagi do rzeczy materialnych.

To, co mnie irytuje, to fatalne lacze internetowe lokalnego operatora, w domu sa grube $ciany
1 cigzko jest uzyska¢ polgczenie bezprzewodowe i1 musze mie¢ tego operatora, ktdry dzala jak
dziala.

Gdy goscie rozlali co$ na kanape, porysowali mi szafy, to tak naprawde w ogole mnie to nie
obchodzilo, ale jesh postawili co$ na pianinie (Dlatego, Ze jako jedyna rzecz w domu ma
warto$¢ sentymentalng. Meble i sprzgty wymieniane sg na biezaco, a pianino jest od zawsze 1
mam nadzieje, ze zostanie na zawsze. Poza tym lubi¢ gra¢, to mnie naprawde odpreza i
rozwija.)to dostawalem irytacji i zofci. To jest jedyna rzecz materialna, ktoéra ma dla mnie
znaczenie. Moze jeszcze kilka ksigzek.

AktywnoS$ci codzienne

W dni robocze pracuje po 12 godzin, wiec przychodz¢ do domu i po prostu id¢ spaé. W dni
wolne wstaje rano, robi¢ sobie porzadne $niadanie, gdy mam czas, sily i pieniagdze na co$
fajnego - gotuje. Czasem ¢wiczg, mam tu wystarczajaco duzo miejsca, by si¢ porozciggaé, nie
musz¢ pod tym wzgledem si¢ ogranicza¢, mieszkam sam, wiec nie musze si¢ tez krepowac. Z
lokatorami byloby znacznie ciezej. Rzadko ogladam telewizig, bo mnie to nie interesuje,
czescie] stuicham muzyki, czytam, robi¢ cos$ na komputerze, gram na pianinie.

Rola w mieszkaniu

Teraz zdecydowanie jestem w tym mieszkaniu panem i wladca. Mieszkalem tez z lokatorami,
przechowywalem mojego znajomego ze studidow 1 pamigtam, ze irytowalo mnie, ze gdy
zapraszalem dziewczyne do domu, krepowalem sie, ta dziewczyna rowniez, zwlszcza, Ze
kolega siedziat i byt obecny w mieszkaniu. To bylo irytujace i dla niego, i dla niej, i dla mnie.
W tym momencie nie musze si¢ krepowaé, niewazne, co bym chciat robi¢; nawet jesh
zapomng glipiego recznika, moge wyjs¢ spod prysznica goly i pdj$S¢ po ten rgcznik, nie
musze si¢ nikim przejmowac, to mi si¢ bardzo podoba, to duzy plus mieszkania tutaj. Mam
taka swobod¢ i1 moge z niej korzystaC. Posiadanie w mieszkaniu lokatora to jednak jest
ograniczenie. To samo dotyczy stichania muzyki: $ciany sg na tyle grube, ze moge jej shuchac



o ktorej chee 1 tak glos$no, jak chce. Gdy mialem lokatorow albo ja gralem do pozna, albo oni
grali, co mnie irytowalo, bo przez drzwi bylo wszystko stychaé.
Decyzje dotyczace mieszkania.
Nigdy nie mialem smykalki do remontéw i przemeblowan. Mieszka si¢ tak, jak si¢ mieszka -
nie chcg robi¢ w mieszkaniu jaki§ wielkich reform. Ojciec, jak czasami wpada, to zrobi jakas$
polke, jakis mebel, stof mi wstawi, plytki polozy - wiasciwie to on podejmuje te decyzje,
zreszta to jest jego wina, bo tak mmnie wychowal, trzymal mnie daleko od wszelkich
przemeblowan, mialem gra¢ na pianinie i nie interesowac si¢ pracami, zawsze mowi, zeby
zostawi¢ miotek, gwozdzie, wigc tez nie dziwi¢ si¢, ze nie mam do tego smykalki tak, jak
niektorzy faceci, a nawet dziewczyny, maja wprawe i koncepcje na to, jak zmieni¢ co§ w
mieszkaniu, jak przestawi¢ potke, gdzie powiesi¢ obrazek - mmnie jest wszystko jedno. Jak moj
ojciec przyjdzie, powiesi co$, na przyklad wczoraj przyszedt i powiest mi jakie$ zdjecie,
to nie jest nawet moje zdjecie, tylko
jego z mlodsza siostrg - niech sobie wisi, mnie to w ogole nie przeszkadza. W ogole to na
mnie nie robi wrazenia. Kazdy moze przyj$¢ i powiesi¢ co$ u mnie na S$cianie. Lokatorzy
zostawili po sobie trochg plakatow, zupehie nie moje klimaty, jakie§ rokowe zespoly, wisiato
to ponad rok, zanim zrobitem porzadki ito zdjalem.
Ostatnio zdenerwowalem si¢ na ojca, bo przyszedt i powiedzial, Zze bedzie robit teraz remont
fazienki, gdyby nie moja interwencja, gdybym si¢ nie wkurzyl, zostalbym bez toalety na trzy
dni. Myslalem, ze wtedy wynios¢ ojca z domu si#3. To taka jedyna rzecz, ktora mnie
zmobilizowala do dzalania.
Jesli bede miat $rodki na przeprowadzenie generalnego remontu, zrobi¢ to nawet bez pytania
ojca o zdanie, zrobi¢ sobie je tak, jak chce. Juz sobie wymarzylem, co powinno tutaj byc,
wiem, ktorg Sciane wyburze, co wyrzuce, co przesung, ktore okna bede przestawial Teraz
staram si¢ zy¢ tym potencjalnic przyszlym mieszkaniem, ktorego mam nadzieje si¢
doczekam. Mieszkanic stanie si¢ o wiele bardzie przestronne, mniej bedzie rzeczy, tzw.
pierdolek, a wigcej $wiatla 1 przestrzeni oraz gladkich powierzchni — co ulatwia odprezenie i
koncentracje.
Miejsce wlasne
Mysle, ze tak naprawde biurko, bo tam nikt nigdy nie siada, gdy przychodza znajomi siadaja
na foteln, na kanapie, ale przy biurku siadam tylko ja. Zreszta biurko jest oblozone ksigzkami,
ewentualnie jest to miejsce na recznik, gdzie prasujg, bo jeszcze nie dorobilem si¢ deski, nie
chce mi si¢ jej kupi¢, wigc prasuj¢ na biurku. Biurko to jest takie moje miejsce. Moge sobie
przy nim usigs¢ w ciszy 1 popisa¢. To miejsce mobilizuje mnie wewnetrznie. Gdy czuje, ze
musz¢ usig$¢é, ze mam co$ ciekawego do napisania, przekazania, wtedy to jest moje ulubione
miejsce, ale chyba jednak wole siada¢ na wygodnym fotelu, jak wieckszo$¢ ludz, wylozy¢
nogi na pufie, ustawic komputer, whczy¢ telewizor, mysle, ze jak kazdy czowiek
najwygodniej 1 najlepiej czuje si¢ w fotelu. Przy burku siadam z wazng misja, bo tam jest
niewygodne krzeslo, a na co dzien najwygodniej jest mi w fotelu i bamboszach”.
Rzeczy, o ktorych nikt nie wie
Posiadam oszczednosci, o ktorych ojciec nie powinien wiedzie¢ (Smiech), bo od razu
wykorzystalby te pienigdze na remont albo co$ innego. Mam kika starych rzeczy, ostatnio
znalazlem mase starych zeszytow, zdje¢, kopert, on ktorych nawet sam nie wiedziatem, bo
zapomnialem o nich, a gdy wyjechalem za granice, moja rodzna robila przemeblowanie dla
lokatoréw 1 poukladata cze$¢ rzeczy. Wiekich tajemnic tutaj nie mam, nie mam kolekcji
dziwnych, niepokojacych przedmiotow, jedynie te zaskorniaki.
Dominujace emocje
To, jakie emocje najczesciej odczuwam w domu zalezy, ale nie tyle od mojego mieszkania, co
od mojego stanu: jeSli co$ mi si¢ w zyciu udaje, wtedy panuje tu nastrdj pozytywny, a
czasami, gdy sa jakies potknigcia, gdy kto§ mnie zawiedzie, to siedz¢ i mam dofa. Mieszkanie



jest miejscem, w ktorym moge uzewnetrzni¢ si¢ zarOwno pozytywnie, jak 1 negatywnie. Tu
moge cieszy¢ si¢ jak ghipi, jesli nikt tego nie widz, bo u rodzny w pracy nie bede sie
szczerzyt jak mysz do sera, zeby sobie nie pomysleli, ze mam jakie§ problemy ze swoja
psychika, gdybym tak rob#, raczej byloby to niepokojace. W mieszkanu moge sobie
pozwoli¢ na troche $miechu, na wyrazanie emocji, ktoérych nie wypada okazywaé gdzie$
ndziej. Tu moge tez, gdy mam jakiego§ dola, pozwoli¢ sobie na okazanie tego, czasami jakas
lezka poplynie, to tylko w domu tak sie¢ dzeje. Dom jest o tyle wazny, ze mam poczucie
prywatnos$ci, na emocje to specjalnic nie wplywa, poza tym, ze moge p6j$¢ po calosci Dom
to takie miejsce, w ktérym mogg sobie w ogdle pozwoli¢ na odczuwanie emocji, bo jednak
gdy wychodze do ludz, gdy znajduje si¢ w miejscu publicznym, staram sie by¢ bardziej
stoicki, zZrOwnowazony, czlowiek przyjmuje wtedy poze, ktorej ludzie d niego oczekuja. W
domu jest inaczej, nawet gdy jestem tam z kim$, to z tym kim§ moge tez w wigkszym stopniu
pozwoli¢ sobie na okazywanie uczu¢. W domu, z dziewczyng, nawet przy glipim gotowaniu
jest inaczej, robimy to wspolie, jesteSmy bardziej otwarci, czujemy si¢ bardzo dobrze. Na
ulicy trzeba si¢ powstrzymywac, cziowiek czuje, ze jest wsrdd ludz i1 ja, i dziewczyna nie
jestesmy tak samo otwarci jak wtedy, gdy jesteSmy w domu; to od razu wida¢, to sa inne
relacje.

Czynniki odczuwania emocji w domu

Na to, co odczuwam w domu nie wplywaja tylko zewnetrzne wydarzenia, czasem, nawet
siedzac w domu, gdy dostang glupiego maila, sms, to tez oddzalye.

To tez
sg czynniki zewnetrzne, ktore oddzialuja na czlowicka z zewnatrz, ale jednocze$nie co§ w nim
zmieniajg. Najwiekszy wplyw maja reakcje na otoczenie i1 mterakcje z ludzmi poza domem.
Sam dom raczej na to nie wplywa. Mysle, ze emocje moga zostawa¢ w przestrzeni, ze jakie$
miejsce moze nam si¢ kojarzy¢ z konkretnymi wydarzeniami 1 wplywa¢ na to, co w tym
momencie czujemy. Czasami, pamigtajac o tym, co si¢ tu wydarzylo, to - tak jak w
komputerze trzeba zapisa¢ pamie¢ - jesli sobie co$ zapiszemy w pamigci, bedzie to do nas
Wraca¢, dopoki nie wydarzy sie¢ w tej przestrzeni co§ nowego , to
te przeszle wydarzenia ciggle na nas oddzalyjg. A na co dzien oddzaliya na nas najswiezsze,
terazniejsze wydarzenia. Moze to by¢ co$ pozytywnego, ale wiadomo, jestesmy Polakami i
bardziej wolimy te negatywne rzeczy rozpamigtywaé. Tak dlugo, jak nie nadpiszemy sobie
porazki czym$ pozytywnym, tak dlugo beda na nas oddzatywac.

Miatem kiedy$ taka wyjatkowa sytuacje, wlasciwie to jedyna taka sytuacja w moim zyciu, ze
tuz po studiach dostalem $wietng prace, cho¢ sig¢ tego nie spodziewalem, planowalem
doktorat, mialem dziewczyne, z ktora mialem fajne plany... ktérego$ dnia usiadlem sobie na
kanapie, tak sobie siedzialem, nawet nie zdawalem sobie z tego sprawy, ze $miej¢ si¢ sam do
siebie, wtedy dziewczyna do mnie podeszla 1 mowi: ,,Ty jesteS szczeSliwy, naprawde jestes
szczesliwy!”. To byl moment takiej niesamowitej radosci, czulem, ze jestem faktycznie
szczesliwy, ze wszystko jest naprawde dobrze, wszystko sie uklada: i dziewczyna, i praca, i
doktorat, 1 plany... Dwa tygodnie pozniej bylo pozamiatane: robota okazala si¢ nudna,
doktorat nie wypalil, dziewczyna... no tam. Wiadomo - polska rzeczywistos¢. Teraz, gdy
fapic dofa, patrze na to miejsce na kanapie i przypominam sobie, ze siedzialem w tym miejscu
1 $mialem si¢ jak gluipi, bo bylem tak szczeshiwy.

Pojawienie si¢ drugiej osoby moze zmieni¢ codzienno$¢, na przyklad pojawienie sie¢ mojego
ojca jest rownoznaczne ze zmiang, bo na sam jego widok i pierwsze chrzaknigcie dostaje na
jego widok apopleksji, zyla mi prawie peka na szyi (Smiech), wystarczy jego chrzakniecie i
powiedzenie, ze nie jest tu tak czystko, jak by¢ powinno i od razu zaczyna robi¢ porzadki,



wyrzuca rzeczy, ktore sa wazne, jak obiegdwki czy niezaplacone rachunki, bo dla niego to sa
$mieci, a potem musze szuka¢ tego w koszu, to jest najbardziej irytujace.

Mysle, ze samo przebywanie w danym miejscu ma dla mnie mniejsze znaczenie, niz
interakcja z druga osobg, bo mieszkanie mozna przemeblowaé, odmalowaé¢ i za kazdym
razem czuje si¢, jakbym zaczynat od nowa: to, co negatywne, zostaje puszczone w niepamiec,
a ja startuje od zera. Pojawienie si¢ drugiej osoby moze zmieni¢ najwiece;j,

Na pewno posiadanie jakiego$ futrzaka moze co$ zmieni¢. Kiedy$ mielismy dogi niemieckie,
duze psy, musieli§my ciggle uwaza¢, co one obsliniajg (Smiech).
Mysle, ze dom jest tworzony przede wszystkim przez ludzi. To mieszkanie nie przechodzio
jaki§ drastycznych zmian, zmiany byly raczej stopniowe, bo w domu rodzmnym si¢ nie
przelewalo. Najwigcej zmieniaja osoby, ktore z nami mieszkaja. Mialem kiedys dziewczyne,
z ktérg mieszkalem 1 duzo wyjezdzalem - nawet gdy wracalem do hotelu
, w ktérym ona byla, czulem sie¢ w pewien
sposob zwigzany z miejscem, nawet idagc z nig na spacer do parku, potem czulem, ze to
miejsce jest wyjatkowe.
Jakie emocje powinny dominowa¢ w domu?
Wymarzylem sobie domek w gorach, przestronny... jesli chodzi o emocje: chcialbym wigcej
obcowa¢ z przyroda, by¢ bardzej otwarty; mieszkanie w $rodku miasta jest przytlaczajace, a
ja chcialbbym, zeby panowala cisza, Zeby nie bylo samochodow, w domu wcigz chodz
komputer, ktoéry psuje t¢ cisze, mieszkanie w miescie ma swoje ograniczenia. Moje idealne
mieszkanie znajdowaloby si¢ na odludziu, najlepiej w gorach, kompletng cisza,
zebym mogt pomysle¢. Fajnie byloby to z kim$ dzeli€, ale badzmy realistami: kazdy idzie
swoja droga, ja tez nie uznaje pokrodkdéw 1nie jestem z nikim na sik.
Z modelowym domem kojarzy mi si¢ dom dziadkow, gdy tam przyjezdzam, od wejscia
widze, jak moj dziadek sprzata liscie, zawsze jestem tam bardzo pozytywnie witany, w kuchni
jest babcia, jest tam zapach ciasta, schabowych - moze nie jest to zbyt zdrowe, ale to jest
whsnie taki klimat rodzinny . Troche brakuyje mi tego w moim domu, jesh
sam sobie nie zrobi¢ czego$, to tak naprawde nic nie pachnie, nie ma tych pozytywnych
zapachow. W domu dziadkéw panuje wyjatkowo rodzinna atmosfera. W tym idealnym
miejscu tez dominowaly negatywne emocje, bo pamigtam, ze gdy mialem dwanascie lat, moj
ojciec przyszedt tam, caly zaplakany i powiedzal, zZe moja mama umarla. Wtedy przez ponad
dzien lezalem 1 czulem si¢ tym wszystkim przygnieciony, potem nauczylem si¢ z tym zy¢,
cho¢ mysle, ze to we mnie wcigz gdzie§ siedzialo. Potem zaczely si¢ problemy z moim ojcem,
ktory poznal osoby czgsto pijace, wiec majac 14, 15 lat musialem ojca
ustawia¢ do pionu, ale to mnie mobilizowalo do dzalania, bo gdy jest mi zbyt wygodnie,
rozZleniwiam si¢, a gdy stoi przede mng jakie§ wyzwanie, wtedy chodzg jak zyleta. Mysle, ze
nawet te negatywne emocje moga obrocic si¢ w pozytyw, tak, jak w moim przypadku.
Najbardziej boje si¢ nudy, szarosci, bo to mnie $cigga w dol, a negatywne emocje czasem
pchaja mnie do pozytywnych rzeczy.
Sytuacje wyjatkowe.
Zmiany emocji s3 moim zdaniem zawsze tymczasowe, tak samo jak emocje, ktore po czasie
opadaja. Nie wydarzylo si¢ tu nic takiego, co zmieniloby emocje na stale.
Mysle, ze gdyby zamieszkala tu osoba, ktéra by na mnie czekala, byloby to dla mnie
determmnujace. Ciesze sie, gdy moge co$ dla kogo$ zrobi¢, przygotowaé, ugotowaé, bo nie
jestem szowinista i nie domagam si¢ obiadku i placka codziennie. Najbardziej lubig, gdy



moge si¢ z druga osoba czym$§ dzelié, mozemy sobie razem co§ ugotowaé, to stwarza
niesamowity Klimat.

W zeszle wakacje odwiedzfa mnie znajoma, mio wspommnam to, ze miala ona szal na
punkcie  wegetarianizmu,  weganizmu, wigkszo§¢  weekendu  spedzlismy na
przygotowywaniu specjalnych dan, chociaz mam mala kuchnig, malo miejsca, ledwo si¢ tam
miesciismy. To byl taki powiew §wiezosci, ja co$ kroilem, ona nadziewala, fajnie, ze
moglismy co$ robi¢ razem, a nie tak, ze jedna osoba si¢ gapi, a druga pracuje. To byl bardzo
pozytywna rzecz, mio to wspominam. Smialismy sie, bawiliémy, przekomarzalismy, bylo
wesolo, spontanicznie, poznalem co$ nowego, bylo bardzo milo.

Moj sasiad jest swiadkiem jehowy, swego czasu regularnie przychodzili z przeslaniem Jezusa,
wpuszczalem ich, wdawalem si¢ z nimi w dyskusje, ale robitem to raczej dla zabawy, dla
Smiechu.

Dobrze si¢ poczulem, gdy wpadla do mnie znajoma 1 pochwalila to, jak gram na pianmnie.
Drugi czlowiek jest bardzo znaczacym czynnikiem zmiany nastroju w domu, zwlaszcza, Ze
mieszkam sam i tylko od czasu do czasu kto§ do mnie przychodzi
Teraz ostatnio powiestem w przedpokoju wielkie lustro, ale tam nie bylo S$wiatla, wigc
przenioslem je do duzego pokoju, ojciec przyszedt i od razu zaczat pyta¢, dlaczego je
przeniostem, mowi¢, ze lustro powinno wisie¢ w korytarzu, na co ja musialem zareagowac i
powiedzialem, ze tylko tak moge z niego korzysta¢- po co mi lustro w przedpokoju, skoro nie
moge si¢ tam w nim zobaczy¢ Przestawilem tez fotel na $rodek
pokoju 1 ojciec tez zaczal mi go przestawia¢, znéw zaczglismy dyskutowaé o tym, gdzie
powinien sta¢ fotel. To jest takie ciggle uzeranie si¢ z pomyslami ojca 1 jego ingerencja w to,
z czego sam nie korzysta. To mnie zoSci, wrytuyje. Nie jestem z tymi rzeczami specjalnie
zwigzany, ale jezeli ustawidlem sobie fotel tu, to ona ma sta¢ w tym miejscu, jesli lustro
postawilem tu, to ma tam sta¢! Jesh kto§ mi tu przychodz, przestawia, mnie to strasznie
rytuje, a szczegdlnie jak dorabia do tego ideologic (przyspieszenie tempa wypowiedzi,
irytacia w glosie), mowigc, ze co$ powinno by¢ takie a nie inne, jeszcze bardziej mnie to
denerwuje (smiech). Skoro ja tu mieszkam i sobie ustawilem tak, to tak to ma by¢.
Ewentualnie kto§ moze mi sugerowaé jakie§ zmiany, ale ojciec nie potrafi artykulowac
sugestii, ajego chrzaknigcia nie sg dla mnie uzasadnieniem zmian.
Te szczegbdlne sytuacje, to sg réwniez sytuac_]e mtymne o ktorych nie chcialbym szczegolowo
opowiada¢. Poczucie bliskosci, intymnosci zmienia wiele na plus, czlowiek wraca i wspomina
kogo$ w tym konkretnym miejscu. Czowiek wspomina, t¢ osobe, wigz, jaka z nig go laczyla,
chyba kazdy tak ma. Mieszkanie u jednej z moim bylych dziewczyn kojarzylo mi si¢ z
kiotniami, to byla je] przestrzen, przestrzen, ja moglem tam tylko usig$¢, a ona tam biegala i
gadala, narzekala. Jadac do niej myslalem tylko o tym, Ze si¢ bedzie tam kiocic.
U mnie w domu, ja mam takie specyficzne podejscie, szybko urywam kiotnie, nie chce
budowaé¢ tu negatywnych emocji: przewaznie jestem obiektem zaskakiwanym, kiedys byla
taka sytuacja, ze moja dziewczyna zaczela mie¢ do mmie pretensje, wiec powiedziatem, zeby
si¢ uspokoila, usiadla, a jak si¢ uspokoi, to mozemy na spokojnie porozmawiac

. Jesli u mnie w domu - w koncu to jest moja przestrzen - jest jakas kiotnia
to albo sam wychodze, albo kogo$ wyprosze, albo pojde do drugiego pokoju. Staram si¢ do
minimum  ogranicza¢ negatywne emocje zwigzane z relacjami, bardzej skupiam si¢ na
pozytywach. Jesl jest si¢ u kogo$§ gosciem, jest sic w defensywie, bo po prostu musi si¢
stucha¢ tego, jak ktos$ suszy glowe, co jest bardzo nieprzyjemne.
Gdyby urodzio si¢ moje dziecko, mysle, ze przeszkadzaloby mi, ze ono beczy i $mierdz,
moze zmienloby si¢ moje podejscie, gdybym zobaczyt to dziecko, ale teraz, jako bardziej
samiec alfa, warczalbym na nie (Smiech) jako na potencjalnego konkurenta, kogos, kto mi
zabiera przestrzen . Cigzko jednoznacznie okresli¢, jakby to



bylo, gdyby taka sytuacja rzeczywiScie miala miejsce, ale na pewno czubbym, Zze kto§ mi
odbiera przestrzen. Dziecko, jak dziecko, nie rozumie, ze potrzebuj¢ swojej przestrzeni,
Smierdz ,

Gdyby zamieszkala tu dziewczyna, (Jak juz wspommalem nie przywigzuje uwagi do mebli —
moze wiec trzymaé swoje rzeczy: ciuchy, kosmetyki, a nawet jedzenie gdzie tylko zechce —
mam dosy¢ miejsca w szafach, fazience 1 kuchni Wyjatkiem jest regal z ksigzkami, gdzie
wolalbym unikng¢ pomieszania i oczywiscie pianino, ktore nie jest stolikiem.)wszystko
zalezy od tego, jaka bylaby osoba. Gdybym czut z nig harmonig, gdyby fajnie mi si¢ z nig
zylo, gdyby miala swdj §wiat i respektowala mdj $wiat, to nawet Zzyjac w tym mieszkaniu, jest
tu dosy¢ miejsca, zeby kazde z nas moglo zy¢ razem i osobno. Gdyby to bylg wiasciwa osoba,
gdyby sprawiala, ze bed¢ si¢ przy niej mnspirowat i dobrze czut- na pewno byloby wskazane,
zeby ze mng mieszkala. Gdyby kto§ tu mial mieszka¢, musialby by¢ na poréwnywalhym do
mnie  poziomie by¢ moim uzupehieniem i mnie rozumiec.
Chciatbym, zZeby to si¢ odbylo bez dostosowania , po prostu, zeby dwie
osoby pasowaly do siebie, bo wtedy tez jest nna, fajna atmosfera w domu. Dobrze byloby,
7zeby ta osoba miala podobne podejscie do zycia: czasami trzeba tu troche poimprezowac,
czasami odpocza¢, popracowal, pouczy¢ si¢, a do nauki trzeba mie¢ spokdj a nie wesolego
lokatora, ktory sobie stucha muzyki

Czasami czuje sie w tym domu jak takie zwierzatko, gdy jestem sam, wczesniej
dlugo szukalem pracy, nie wychodzitem do znajomych, wiekszo$¢ czasu spedzatlem w domu i
czulem si¢ tu troche jak w szwedzkim wigzieniu, bo dom jest, ale tak naprawde nie ma gdzie
wyjs¢. Gdy bylem sam, ten dom byt dla mnie po cze$ci wiezieniem.

Mieszkali tu tez lokatorzy, moi znajomi, nigdy nie mialem problemu, Zeby kogo$ dhuzej
przechowa¢ w moim mieszkan, ale z dhzsze; perspektywy to bylo denerwujace, bo
rozbjalo caly mdj; harmonogram. Mam jeden pokoj, w ktorym $pie, w ktérym nie mam
zadnego sprzetu, nawet zegara nie mam, zeby mi nie tykal Trzeba mie¢ miejsce, w ktorym
si¢ tylko 1 wylacznie $pi i w ktoérym sie tylko 1 wylacznie pracuje lub odpoczywa. Gdy miatem
lokatoréw, bylem stloczony do jednego miejsca, w ktorym musialem robi¢ wszystko: i
pracowaé, i odpoczywaé, 1 spaé, czulem si¢ troch¢ niekomfortowo i przytloczony tym, a to
mnie najbardziej irytowalo. Gdy te przestrzenie do pracy i snu zaczynaja si¢ mieszaC, to staje
si¢ to niezdrowe.

Gdy chodzitem do szkoly, mialem kolegg, ktory mieszkal w starej kamienicy, gdzie byly
bardzo wysokie stropy. Zawsze wkurzalo mnie, z¢ u mnic tak nic ma, ze¢ mam wysoko$¢
jakies 2,5 metra, jedyne, co chcialbym bardzo zmieni¢, to wlasnie mieszka¢ w dom z
wysokimi stropami, bo wtedy mozna chodzi¢ i czu¢ t¢ przestrzen, nawet w salonie. To daje
mi wickszy komfort, to tak, jak wejs¢ na pole albo do duzego gmachu, widzsz wielka
przestrzen nad sobg 1 to jest inspirujace, to tak dziala na czlowieka, przynajmniej na mnie tak
dziala. Gdy jeszcze chodzitem do szkoly lubdlem wchodzi¢ do kosciola, bez podtekstow
religijnych, po prostu zeby poby¢ w tym duzym, wysokim wnetrzu. Lubi¢ duze, puste
przestrzenie, to na mnie pozytywnie wplywa. Marze o wysokim mieszkaniu.

Gdy wyjezdzalem za granice, znajomi i1 ojciec pomieszkiwali ale na stale tylko ja tu
mieszkalem. Nie zostawili Zzadnych $ladow, wszystko zabrali, poza plakatami. Jedyne, co
mnie irytowalo, to to, ze jak wrdcilem, zostawitem nielad w mieszkaniu, wpadt méj ojciec,
zrobit swoje stynne porzadki, wigc przez nastgpne trzy lata mialem w drugim pokoju karton
ze wszystkimi rzeczami, ktore ojciec posprzatal Mialem to rozpakowaé, ale jak widzalem



ten karton, to mi r¢ce opadaly 1 nawet nie podchodzilem do niego. W zeszle wakacje zebralem
sig 1w ciggu tygodnia go zlikwidowatem.

Innym razem wyhodowalem (wlasciwie to ojciec wyhodowal, bo to byt jego pawlacz i jego
,cenne” posciele) w mieszkaniu mole, w klgbach wioczki, w pawlaczu, wyrzucilem wszystko,
w czym te mole si¢ zalegly, bez najmniejszego zali i moli juz nie ma. Nie czutem do moli
obrzydzenia, to bylo dla mnie cickawe: zobaczylem, jak wyglada ten mol, dokad leci, jak sie
zachowuje, $ledzilem 1 znalaztem cale gniazdo, sprawdzlem, jak je wytgpi¢ 1 je usunalem.
Mialem tez historic z mréwkami, latem w cukiernicy zobaczylem pelno mroéwek. Zamiast
wpada¢ w panike, zobaczylem, skad te mréwki przychodza, przez kilka godzin Zmudnie
Sledztem calg ich droge i odkrylem, Ze wchodzily drzwiami balkonowymi, zasypalem caly
ich tras¢ chemikaliami, a reszt¢ wykonczylem. Bez szalu i obrzydzenia- to byl problem, ktory
nalezy wyeliminowac.

Prywatnos$¢

Gdy jest si¢ tu z lokatorem, prywatno$¢ jest zaburzona: kto$ spoglada ci przez ramig, patrzy,
co czytasz, jest to trochg irytujace; podobnie jest wtedy, gdy ogladasz jaki§s film 1 kto$
przechodzi przed telewizorem, to narusza prywatno$¢. Inaczej jest, jesli jeste§ z kims, z kim
Iaczy ci¢ bliska, intymna relacja, poczucie prywatnosci przestaje mie¢ znaczenie, druga osoba
wszystko o tobie wie, nie musisz si¢ przed nig chowaé, wstydzi€. Jesli mamy do czynienia z
obca osoba, to problem ten si¢ pojawia. Jesl to osoba blizsza - prywatno$¢ nie ma znaczenia.
Irytuyje mnie strasznie, gdy kto§ widz, ze ja gram na komputerze i si¢ dziwi, jak to mozliwe,
7e ja gram, a dla mnie tam tez sg fajni ludzie, moge z nimi pograc i jest ok.

Wiek Ple¢ Miejsce Typ mieszkania llos¢ o0sob w
zamieszkania domu
26 m Miasto powyzej | kamienica 3
500 tys.
mieszkancow  woj.
wielkopolskie

Jak si¢ tu znalazle$?

W momencie, kiedy si¢ postanowitem usamodzielni€, co bylo az poét roku temu, wpadlem na
pomyst, ze moze to by¢ [} bo juz od dhuszego czasu myslalem o [} Bylem tutaj
wiele razy 1 bardzo mi si¢ podobalo, wiec teraz, na poczatku tego roku, w styczni, na
pierwsze kilka dni, wyprowadziem si¢ do starszego brata, ktory mieszka niedaleko. Przez
nastepne 7 dni szukalem mieszkania filtrujac ogloszenia przez frazy centrum, praka i
studentki. Niestety tylko centrum trafilo w dyszkg, bo studentka jest tylko jedna, druga
kobieta jest dwa razy starsza od nas, jest bardzo mila, a pralka si¢ zepsula miesigc po tym jak
si¢ wprowadzilem. Na szczg$cie mam tutaj starszego brata, do ktorego czgsto jezdze, ktory
ma dzialgjaca pralke.

Jakie relacje cie laczq z osobami, ktore tutaj mieszkaja

Zerowe. Nie, autentycznie zerowe. JesteSmy sgsiadami, ktdrzy nie wchodza ze soba w zadne
interakcje. Nie wiem czy to dobrze, czy to Ze ale przynajmniej nie ma zadnego syfu, poza
tym, ktory robig w domu. Moglbym o tym opowiada¢ godzinami, bo mnie to tak mierzi, ze w
glowie si¢ nie miesci Wchodze na przyklad rano do lazienki, taki wiesz, jeszcze zaspany,
staje przed lustrem, odkrecam kran, patrze co si¢ dzieje na dole i nagle widzg, ze wszystkie
rzeczy, ktore leza na zlewie walg si¢ lawing do zZlewu i co si¢ dzeje! Patrze tam, a tu taki
wielki pek dlugich wloséw, ktore oplataly praktycznie caly umywalke, z ktoérych moglbym
pewnie uples¢ gruby warkocz. To jest frustrujgce. Moim zdaniem porzadek shizy higienie, a




higiena zdrowiu, wigc dla zasady warto je zachowywac, jesl to jest dla kogo§ wazne. Jezel
dla mnie to jest istotne - a jest - to jesh ktos dookola tego nie robi wkurzam si¢ na niego. Tak,
jestem zy, jestem kurwa wsciekly! To znaczy, tylko w sytuacjach, w ktérych jest bajzel, bo
tak jak mowilem, nie wchodzimy w interakcje, nawet teraz, normalnie... Dobra, nie wiem jak
jest normalie, wchodze do kuchni i nie ma cze$¢, ewentualnie cze$¢ ale raczej nie ma takiej
rozmowy '"cze$¢, co tam u ciebie". Mieszkam tu od siedmiu miesigcy 1 my si¢ w ogodle nie
zmamy. Oprécz wzajemnego przywitania si¢ najczesciej ze soba nie rozmawiamy. Akurat ja
jestem abnegatem spotecznym, takze dla mmnie to jest doskonala sytuacja. Ja o tym po prostu
nie mysle. Przyznam, Ze jestem czlowiekiem, ktory zazwyczaj nie ma nic do powiedzenia
drugiemu czlowiekowi, chyba, ze jesteSmy na imprezie, co$ si¢ dzieje, trzeba sie wiaczy¢ do
towarzystwa, ewentualnie kto§ sam zacznie powazny temat. Irytuyja mnie wihasy, ktore sg
wszedzie, oprocz mojego pokoju. Pare dni temu miatem taka akcje, ktdéra masakrycznie mnie
obrzydzila, bo w rogu prysznica zawsze staly kosmetyki i pierwszy raz w trakcie kapania
szturchnglem te kosmetyki- okazalo si¢, ze cala ta wystawka zaslaniala wielkiego grzyba, w
rogu.

Starsza lokatorka, to jest ten pokdj, za nami, to jest taka ranna sarna, jak do niej zagadasz to
ucicka do swojego pokoju 1 zdaje sie ze kursuje tylko pomiedzy nim, pracg i kosciolem.
Przynajmniej z tego co udalo mi si¢ ustali€. A ta mioda, praktycznie, jest caly czas poza
domem, jej w tygodniu nawet nie widzialem. Chyba nawet pracuje w jednym lokalu, jest
barmankg i ona jest takg prawdziwg ekstrawertyczka, dusza towarzystwa. Ona tez robi
najwigkszy syf, jako$ z nia nie udalo mi si¢ dogada¢. Czasami, zrezygnowany, nie mam juz
sty po milodej sprzataé. W miejscach, w ktérych przebywamy wspolie, o ile uda mi si¢
wczesnie] posprzatac, czuje si¢ calkiem spoko. Nie mam problemu w korzystaniu ze wspolej
przestrzeni, takiej codzennej, z w sumie obcymi ludZzmi, bo to s3 dla mmnie obcy ludze.
Potrafie to sobie racjonalie uzasadni¢, ze jest to rzecz, na ktoéra nie moge wplynaé. Poza tym
nie przekroczylismy jeszcze Zzadnej bariery, nie widzialem jeszcze zadnego karalucha, wiec
jak do tej pory jest ok. Ani razu nie bylem u ani jednej dziewczyny w pokoju. Raz przyszly,
zeby zobaczy¢ jak to sobie urzadzilem, a ja u nich ani razu nie bylem 1 nie interesowalem si¢
w ogble. Takze do tej ich takiej strefy prywatnej nie mialem dostepu i si¢ nie interesowalem.
Bo nie. Wierze w strefe prywatng. Zwlaszcza ja, gdzie bardzo ceni¢ sobie swoj pokoj, swoj
maly loszek, do ktérego mogg uciec i zamkng¢ si¢ przed innymi ludzmi. Takze uwazam, ze to
jest dobry ukfad. Uciekam tutaj, do tego pokoju, przed kuchnia, fazienka, w ktorych w jednej
jest grzyb, a w drugiej wlosy. Jak widze taki syf i wiem, ze - bo ja strasznie duzo pracuje - nie
bede miat czasu, zeby si¢ zatrzymaé, przerwac to co robig, to zwijam zabawki. Na poczatku
strasznie mnie wnerwialo, Zze musze sprzata¢ po dziewczynach, gniewalem si¢ przez to,
wyobrazalem sobie jak robi¢ im rézme brutalne rzeczy. Z reguly to jest po prostu tyrada, bo
dla mnie to jest po prostu niedojrzato$é. Jeszcze ta starsza jest wporzo, bo ona po sobie
posprzata w kuchni 1 widzg, ze co jaki§ czas co$ robi. Nie dosigga do moich standardow, ale
zalozylem, ze malo ludzi bedzie moglo. A jesl chodzi o t¢ mloda, to najczesciej wyobrazam
sobie, z¢ mowie jej "jaka ty jeste§ niedojrzala, zachowujesz si¢ jak dzecko, jak mala
dziewczynka, ktora wszedzie gdzie stanie zrobi syf i pdjdzie nie zwracajac uwagi, Ze zostawia
po sobie balagan, ktory trzeba po niej sprzataé", niestety nigdy tego nie zrobilem, bo nigdy
nie bylo jej akurat wtedy, gdy... bo jej caly czas nie ma. Tylko i wylgcznie dlatego, po prostu
nie mielismy okazji tego skonfrontowaé. Ona wpada, tak okazjonalnie, robi ten balagan,
wypada i1 zostawia mnie i starszg zdenerwowanych. Bardzo pobieznie i krotko rozmawialem o
tym ze starsza lokatorka, ale wyrazifa swojg opmi¢ na ten temat, powiedziala, ze jej tez si¢ to
nie podoba.

Czy z tym miejscem wigze si¢ jaka$ historia, o ktorej bys wiedzial?



Dziewczyny si¢ ucieszyly gdy si¢ wprowadziem, bo kole$ ktory mieszkal przede mna robit
jeszcze wigkszy syf niz one. Nie probowalem sobie wyobraza¢ jak duzy to musial byc
balagan, skoro godzit nawet w ich niskie standardy

Nie jestes pierwsza osoba ktora tutaj mieszka?

Nie, kolejnym wspollokatorem.

Czy to, ze te dziewczyny s bardziej zadowolone wplywa na twoje samopoczucie tutaj?
Gdyby same co$ robily, to bym lepiej si¢ czut jednak nie robig, wigc nie. Gdyby same co$
robily, ale czasem robi¢ za trzy osoby. Zdarzalo si¢, ze wynajmowalem sprzataczke, bo trzeba
bylo posprzata¢. Z pewno$cia mnie to nie uszczgShwia, a czasami fakt, Zze musze to robi¢
mnie wkurza, bo robig za kogo$, kto nie bierze odpowiedzialno$ci za proste sprawy
codziennego zycia. Jakby zy¢ z dwdjka malych dzeci.

Czy tutaj wydarzylo si¢ co$ takiego, co ma dla ciebie szczegolne znaczenie?

Przez dwa miesigce pomieszkiwala tu ze mng pewna dziewczyna. Tutaj w pokoju i to bylo dla
mnie istotne. Namawialem ja do tego, by ograniczala interakcje z reszta lokatorek, bo szybko
zaczely sie nie dogadywaé. Dzelitem z nig pokoj i 16Zko, mieszkatem z nig.

To byly tez moje przemyslenia zwigzane z wyprowadzeniem si¢ od rodzicéw, czy w ogole
sam fakt, ze to zrobitem. To moje pierwsze mieszkanie po podjeciu tej decyzji, co oznacza dla
mnie  ekscytacje z przygody eksploracji nowego sposobu zycia i innych emocji
towarzyszacych temu doswiadczeniu. Pozniej jeszcze je wymieniam pare razy.

Tej osoby tutaj nie ma, jak wi¢c si¢ czujesz, ze tej osoby tutaj nie ma?

Z jednej strony, jako 26-letni facet jestem sam i zycie w tym wicku samemu- z wielu
wzgledow- jest nieprzyjemne (dla mmnie, nie mialem tu na myslh jakiej$ reguly). Ze wzgledow
psychicznych, braku towarzystwa i osoby z ktora mozna pogadaé, na ktdrej mozna polegad, z
ktora mozna uprawia¢ seks. Brakuje calego asortymentu rzeczy, ktére przydaloby sig, by w
tym momencie byly. Nie mogg o kogo$ dba¢ i zy¢ z kim§. Po dwoch miesigcach dziewczyna
stwierdzila, Ze chcialaby si¢ chajtng¢ i1 poprosila mnie Zzebym zrobit jej dzecko. Lezala do
mnie przytulona i powiedziala "M., czy zrobibys mi dzecko", a ja powiedzialem, ze dopiero
od dwoch miesiecy pomieszkujemy sobie i nie moglbym tego zrobi¢. To spowodowalo dalsze
rozdzwigki. Poza tym, to byl taka moja desperacka proba zawigzania czego$, bo dziewczyna
byla w porzadku ale przyznam, Ze czgsto nie mialem z nig o czym porozmawiaé, bo to byl -
nic obrazajac nikogo - prosta dziewczyna. Chcialem porozmawia¢ o ksigzce, ktorg ostatnio
przeczytalem to sie rozeszlo po kosciach, chcialbym obejrze¢ film, podobnie. Nawet taki
standardowy patent, nie moéwigc o zwigzku, w towarzystwie zazwyczaj kto§ mowi "pokaz mi
to, tamto" 1 zapyta si¢, zainteresuje. Mam pierdyliard zainteresowan, a ta dziewczyna w ogole
si¢ tym nie interesowala, nie potrafita zapyta¢ 1 w ogole nie bylo rozmowy wiec doszedlem do
wniosku, Ze to nie jest ten poziom intelektualny.

Jak ty si¢ teraz z tym czujesz?

Dhlugie przebywanie samemu w jednym pomieszczeniu sprawia, ze zaczynasz nie lubi¢ tego
miejsca. Przez pierwszy miesigc, po tym jak ta dziewczyna si¢ wyprowadzia, szukalem
kazdej okazji, by tutaj nie siedzie¢.

Czyli tak naprawde byles samotny pod wzgledem towarzyskim mieszkajgc z kimS§?
Potraflem o dzwo z nig duzo rozmawia¢, ale to nie byly takie rozmowy, ktoére mnie by
zainteresowaly. Nie cierpi¢ rozmawia¢ o pierdach z ludzmi Jezeli to nie jest takie jak teraz,
drazenie tematu to moje mysli bardzo szybko odplywaja.

Z. drugiej strony, w momencie gdy na dwuosobowym tapczanie $pisz z kim$ i potem
okazuje si¢, Ze tej osoby nie ma i masz za duzo miejsca...

To jest bardzo nieprzyjemne z wiclu wzgledow, bo bardzo szybko si¢ do tego
przyzwyczajam. Jestem osoba, ktora bardzo zwraca uwagg na dotyk, na blisko$¢ i jesh co$
takiego sie dzeje i znika, to bardzo mocno mnie to uderza. Bylo mi bardzo Ze z tego



powodu. Wiercitem sig, nie moglem spaé, musialem przej$¢ si¢ do nocnego sklepu po cos,
pobiega¢, wyjs¢ na rower. Tesknilem, ale przyznam, ze nie do konca za ta akurat osobg, a za
tymi doswiadczeniami, za kawalkiem ciala.

Co si¢ znajduje w Twoim mieszkaniu? Co masz i co nalezy do ciebie, z czego jeste$
dumny?

Dla mnie najwicksza warto$¢ majag moje umiejetnosci, ze wzgledu na to, ze inwestuje w
siebie gldwnie pod katem manualnych zdolnosci W ogdle nie przywigzuje si¢ materialnie do
rzeczy. Jest mi obojetne, czy to bedzie to biurko czy inne. To jest miedzy innymi cud bycia
abnegatem spolecznym. Mnie nie obchodzi to, jaka jest tapeta, co lezy na podlodze i jaki to
ma kolor, bo po prostu nie zwracam na to uwagi.

Drazek jest dla mnie cenny, bo to byla moja praca, bo okazalo si¢, ze wywiercenie prosto
dwoch dzur 1 proste wlozenie $rub jest piekielnie trudne, co mi nie do konca wyszlo i zajelo
dwa dni. Wigc jakie§ emocje zwigzane z moja pracg i nadzieje zwigzane z rozpiska treningu
od mlodszego brata.

Ewentualnie moje instrumenty, narzgdzia mojej pracy. Reszta, czy meble, czy ciuchy, to sg
rzeczy, na ktore nie zwracam uwagl Lutnia, gitary, skrzypce 1 to cos co wyglada jak
akumulator, a jest wzmacniaczem gitarowym 1 drazek, ktory sam zrobilem, z czego jestem
dumny. Ogohie praca, ktdérg wykonalem w tym miejscu, glownie dlatego, ze nie chcialoby mi
si¢ tego robi¢ znowu w kolejnym mieszkanin. Moje narzedzia pracy: komputer, gitara,
mstrumenty, ewentualnie rzeczy, ktore przeczytalem. Co$ zwigzanego racze] z moja
aktywnoscig, codziennym zyciem, to sg dla mnie cenne rzeczy.

Co bys zabral gdybys$ mial 3 godziny?

Wszystko oprécz mebli

A gdy$ mial 3 minuty?

Trzy minuty to jest kupa czasu na to zeby si¢ spakowa¢. Komputer, bo to jest moje narzedzie
pracy, ktore mmnie kupe kasy kosztowalo. Spakowalbym tyle mstrumentéw, ile bylbym w
stanie unie$¢ 1 przede wszystkim moje prace i rysunki. Ciuchy mozna nowe kupic.

Co tutaj jest takiego, co uwazasz za cenne?

Nie myslalem o tym ale najcenniejsze rzeczy, ktdre tutaj mam to moje prace i rysunki, ktore
sg dla mnie chorobliwie wazne. Cigzko mi si¢ ich pozby¢, cigzko mi komus$ je da¢ nawet w
prezencie. Chomikuje je dos$¢ skrupulatnie.

Co najbardziej lubisz w tym mieszkaniu? Jakie pomieszczenie?

Ten maly korytarzyk fgczacy moj pokdj z przedpokojem, a to dlatego, ze gram duzo na
réznych  mstrumentach 1 jestem gloSnym  wspollokatorem. Dzieki temu  malemu
korytarzykowi moim wspollokatorkom to nie przeszkadza, bo to jest doskonaly sposob na
wyciszenie mojej aktywnosci. Bliskos¢ do pracy i1 lokalizacja w centrum miasta to jest
najlepsza rzecz w tym mieszkaniu, poza tym mogg glosno gra¢ na gitarze, tak, ze szyby sie
trzesa 1 nikkomu to nie przeszkadza.

A jakie przedmioty lubisz tutaj w tym miejscu najbardziej?

Oprocz tych, ktore przywioztem, czyli ksigzki, komputer, instrumenty, nie ma tu zadnych, bo
nawet 107ko jest twarde.

Czy mozesz to miejsce nazwa¢ swoim domem?

Nie, od wielu lat nie moge zadnego miejsca nazwaé¢ swoim domem. Slowo dom kojarzy mi
si¢ z podejSciem emocjonalnym, uczuciowym, jakim$ sentymentem do danego miejsca. Do
tej pory nie udalo mi si¢ tego wytworzy¢. Nawet rodzicow, po dzesieciu latach mi si¢ to nie
udalo. Mieszkanie w ktorym mieszkalem od malkgo w [l z ktorego sie
wyprowadzilismy jak mialem 13 lat takie dla mnie bylo, ale odkad si¢ przeprowadzilismy, nie
czuje si¢ nigdzie jak w domu. To wynika ze specyficznego klimatu w jakim wychowalem sie
w [l To byl koscielha zelonoswiatkowa zydo-komuna bardzo milych i uprzejmych



wobec siebie ludz. Ta wielka rodzina sprawiata, ze wszytko co si¢ tam dzalo, odbijalo si¢ na
zyciu mojej rodziny. Bylismy zwigzani z dzalaniem tamtejszego os$rodka dla narkomandw,
zwlaszcza moj ojciec 1 pozniej ja, gdy mu w tym pomagalem. Strasznie si¢ tam wkrecilem w
ko$ciot. Mam $§wiadomo$¢, ze nie zyj¢ na tym poziomie co wtedy, dlatego wszystko co do
dzisiaj doswiadczam, po przeprowadzeniu si¢, nie dorasta do piet temu, co wtedy tam
doswiadczalem. Mam tu na mysli flo§¢ i intensywno$é doswiadczen. Zylismy wtedy jako
rodzina w centrum wydarzen, tam gdzie wazyly si¢ losy wielu ludz starajacych sie wyjs¢ z
przeroznych probleméw zyciowych. Zawsze poznawalem nowe osoby, wiec czgsto
dowiadywalem si¢ wielu nowych rzeczy.

Mowisz teraz o swojej malej ojczyznie, o tym co otaczalo twoj dom. A co jest stricte
domem, czyli miejscem w ktorym mieszkasz. Czy tak byS zdefiniowal swoj dom, ten w
I’ Czy to byl ten najlepszy wymarzony dom?

Tak, poniewaz same mieszkanie nie ma dla mnie Zadnego znaczenia, a maja ci Wszyscy
ludzie, ktorych tam zostawilem. Moglhbym dzsiaj przeprowadzi¢ si¢ na drugi koniec
Poznania, bez sentymentow, wyjecha¢ zupehie gdzie indzej i to czego by mi brakowalo, to
kontakt z ludzmi, z ktérymi mieszkalem, wigkszo$¢ mojej rodzmy i ludz, ktorzy byl
dookofa. Wszystko inne traktuje bardzo przedmiotowo 1 sentyment do nich powstaje bardzo
powoli. Wiem, Ze bardzej prace, ktore sam wykonuje sprawiaja, ze szybciej tutaj zapuszczam
korzenie niz w [l Mysk, z to nadaje charakter miejscu, w ktorym mieszkamy.
Nasze przezycia 1 do$wiadczenia. Troche bardziej je teraz przezywam, bo zaleza w wiekszym
stopniu ode mnie. Patrzac na drazek czuj¢ dume, zadowolenie, nadzeje i mala obawe, Zze to
mogla by¢ mrzonka, bo jesli nie bede ¢wiczyl, to zostanie wieszakiem na kable od gitary.

Jak wyglada twoj dzien roboczy?

Zwykle planuj¢ wsta¢ okolo siddmej rano 1 wstaj¢ za 20 dziewigta. Ubieram si¢, myj¢ z¢by.
Jedzenie 1 mne rzeczy, ktorych potrzebuje do pracy zawsze mam przygotowane dzien
wezesniej, wiec wychodze 1 0 9 jestem w pracy. W pracy jestem do 17, o ile nie ma czego$
waznego 1 szef mnie nie pogoni. Gdy wracam do domu mam do$¢ szczegdlowy grafik tego,
co robi¢ po kolei, bo robi¢ duzo rzeczy. Od dodatkowej pracy, przez rozwianie sig, czytanie
ksiazek, uczenie si¢ jezykdéw, konczac na prostych przyjemnos$ciach, jesli zostanie na to czas.
W weekend robie sobie "odbdj" (z wojskowej terminologii), w weekend calkowicie sig
rozluzniam. W ciggu tygodnia bardzo intensywnie zyje i potrzebuje z tego tytulu rozluznienia.
Spie do 11, czasem do 12, péjde gdzie$ na spacer, wezme ksigzke i spedze dzien nad jeziorem
i niedziela wglada tak samo. Chyba, ze mam jaka$ dodatkowa prace. Spedzam ten czas
czeSciowo poza domem 1 czgsciowo w swoim pokoiku, idagc za mysla, ze spedzanie czasu w
takim malym pomieszczeniu samem powoduje, Ze czlowiek zaczyna nie lubi¢ tego miejsca.
Nie chce tez spedza¢ weekendu sam, wigc zawsze si¢ organizuj¢ z bratem 1 jego zong lub
znajomymi. Czgsto inicjuje jakie§ mmprezy, czy to wsrod znajomych z pracy czy wsrdd grona
moich znajomych w Poznaniu. Jesli to nie wyjdzie to staram si¢ spedzi¢ czas poza domem, na
zewngtrz. W Poznaniu jest mnéstwo rzeczy, ktére mozna zobaczyC, a w ostatecznosci biore
po prostu rower 1 jade przed siebie.

Czy mozesz powiedzieé, ze traktujesz to miejsce jak hotel?

Tak.

A co z drazkiem? W hotelu nie robi si¢ drazka.

To jest pewna aberracja. Fakt, Zze nie wigze si¢ z tymi miejscami, w Kktorych ostatnio
mieszkalem wynika z tego, ze nie naleza do mnie, w sensic prawnym, fizycznym i w sensie
braku mozliwosci decydowania o ich stanie. Wprowadzajac si¢ do swojego domu (w ktorym
pewnie z marszu si¢ zakocham) bede¢ mial juz pewnie mnostwo pomysldw na jego
urzadzenie. Cho¢ pewnie bedzie to mialo zwigzek bardziej z funkcjonalno$cia niz jego
wygladem, np. co$ takiego jak drazek.



Czy myslisz, ze to poczucie wlasnosci wplywa istotnie na to jak czZlowiek wiaze si¢ z
miejscem? 1 czy si¢ wigze?

Mysle, ze to wigze si¢ z charakterem czlowieka i1 nie ma ogolnej reguly. W moim przypadku,
mysle, ze to kwestia mojej abnegacji spolecznej. Jako taka osoba zwracam uwage gldwnie na
praktyczno$¢ rzeczy. Przywigzanie si¢ 1 sentyment do miejsc i rzeczy zdarzaja mi si¢ bardzo
rzadko. Tylkko moja wlasna praca w zakresie mojej prywatnej strefy, czyli to, nad czym si¢
pomeczylem, popracowalem, poswigctem swoje mysl, to bedzie dla mnie istotne. Mam
swiadomos¢ tego, ze to jest przejsciowe miejsce, nie nalezy do mnie, wigc nawet nie moge si¢
w tym miejscu dobrze rozlumi¢ (poczu¢ jak w domu, u siebie). Nie méwigc juz o tym, ze boli
mnie kazdy zlamany grosz, ktéore musz¢ wydawa¢ na wynajem, co sprawia, ze mieszkanie
tutaj jest zwigzane z niewielkim poziomem frustracji Duzo place za wynajem 1 to jest duza
cze$¢ mojej pracy. Gdyby to byly pieniadze przeznaczane na kredyt, byloby zupehie maczej.
Odpowiadajac na pytanie: tak. Wlasno$¢ potrafi generowaé przywigzanie, w ktorego obronie
mozemy si¢ zosci¢, denerwowac, frustrowac, gniewac itd. Daje tez poczucie bezpieczenstwa,
poprzez zaspokojenie podstawowych potrzeb (suche miejsce do spania, do spozywania
positkéw), oraz mozliwo$¢ odizolowania si¢ od innych ludz, jesh jest taka potrzeba.

Czym si¢ zajmujesz jak nie masz juz mozliwosci wyjs¢?

Czytam ksigzki, ktdre zazwyczaj pozyczam (rzadko kupuje), spedzam bardzo duzo czasu przy
mstrumentach, i to i1 jezeli chodzi o rozwianie si¢, czyli ¢wiczenie techniki i shichu, czy
komponowanie i po prostu granie dla wiasnej przyjemnosci; uzupehianie swojego repertuaru
przed wyjazdem na zjazd rycerski albo np. woodstock. Duzo czasu spedzam przy komputerze,
tworzagc grafike komputerowa, animacje, muzyke. Oprocz tego pracuje (grafika, tworzenie
stron nternetowych), ¢wicze wykonujac rozpiske cross-fitowych ¢wiczen.

Czy jeste$ zadowolony z warunkow, ktore tutaj sg?

Tak, bo wydaje mi si¢, ze jezeli nie ma probleméw z podstawowymi rzeczami, np.
kanalizacja, pradem, ciepla woda, to sposob, w jaki zyjesz zalezy od Ciebie. Gdybys$ weszia
do pokoju tej mlodej zobaczylaby$ straszny syf, a tutaj jest milo i przyjemnie.

Czyli jednak robisz co$, zeby w tym miejscu- ktore jest dla ciebie hotelem- zeby bylo
milo i przyjemnie.

Tak, masz racje. Mam swoje wymagania: musi by¢ porzadek, nie lubi¢ nic rozwalonego na
srodku, bo lubi¢ otwarte przestrzenie, dlatego w swoim domu bede mial minimum
potrzebnych mebli.

Zorganizowatem przestrzen w ktorej sie poruszam wedlug wiasnych potrzeb.

Mowile$, ze to miejsce jest Swietne, bo jest blisko pracy. Dlaczego jeszcze?

Mam dookola wszystkie rzeczy, ktdore na co dzen sg potrzebne. Na placu Wielkopolskim
mam transport wszedzie gdzie chcialbym pojecha¢. Dookota sg sklepy spozywcze i branzowe,
parki, koscioly i cmentarze. Minusem mieszkania tutaj w centrum jest chyba bezpieczenstwo,
bo zdarzylo mi si¢ w bramie spotka¢ dwodch dresikow, ktdrzy cheieli sie do czego$§ przyczepic
1 pozyczy¢ co$, niekoniecznie to oddajac. Minusem moze tez by¢ glowna ulica, bo lubig
Swieze powietrze 1 nie lubie duchoty, dlatego caly czas bylo otwarte okno, a poniewaz to jest
gléwna ulica jest tutaj mnéstwo pylu i kurzu, przez co co drugi dzien biegam tu ze szmatkg i
Scieram kurze.

A powiedz mi co z sgsiadami? Czy te dresu tutaj mieszkaja?

Prawdopodobnie tak, bo widzialem ich gdzie§ w $rodku na podwoérzu. Z tamtej sytuacji
uratowat mnic [l whsciciel lokalu na przeciwko, ktéry mmie zna bo méj miodszy brat
pracowal u niego przez par¢ lat na bramce. Bazyl przechodzit wlasnie w bramie i1 jak ich
zobaczyl kiwnat tylko na nich glowa 1 poszli sobie. Wigcej nie mialem problemow.

Jak okreslasz swojg role, funkcje w tym mieszkaniu?

Jestem prawdopodobnie dobrym zapychaczem, bo podobno bylo tu wczesniej wielu zych
wspotlokatorow 1 to mowili 1 lokatorzy, i1 sasiedzi. Zdarzylo mi si¢ na klatce spotkac starsza



babcie 1 jak mnie zobaczyla, wychodzacego z mieszkania, powiedzata: "O, wiec to pan teraz
tutaj mieszka, jak cudownie bo ten poprzedni robit tutaj tyle halasu i te imprezy, i bardzo si¢
ciesze, ze teraz pan tutaj mieszka", wigc mysle, ze jestem lepsza opcja w tym momencie, bo
nie robi¢ problemow 1 zyje raczej spokojnie. Moja pozycja jest jeszcze nieustabilizowana,
poniewaz pracuj¢ dopiero od czterech lat i pomysly na zycie gdzie§ dopiero sie wylaniaja,
dopiero czg$¢ zaczynam realizowac. Finansowo trzymam si¢ bardzo dobrze, bo duzo pracuje,
dobrze zarabiam i staram si¢ o to, by dobrze zarabia¢. Jesh chodzi o pozycj¢ posrdd ludz, to
nie udzielam si¢ w zwiagzku z zadng idea.

Odpowiedz na pytanie: moja rola to przede wszystkim wspotlokator, osoba, ktéra ma placic
czynsz whscicielowi, ktory si¢ z tego miedzy innymi utrzymuje. Reszta rol wynika z moich
relacji z dziewczynami.

A na takim poziomie bardziej codziennym?

Na codziennym poziomie nie mam z s3siadami kontaktu.

Niby nie masz tego kontaktu, ale musisz na co dzien sprzata¢ wlosy i grzyby.

Nie uwazam, zeby to byla kwestia interakcji, ale moich potrzeb 1 wymagah. Dlatego nie robi¢
im o to awantur. Nie zrobie czlowiekowi awantury o co$, co jest moja potrzeba, bo
wychowalem si¢ w domu, w ktérym niezaleznie od tego, czyja to byla potrzeba wymagali, by
to robi€. Whczylo mi si¢ to, jak si¢ wyprowadzitem z domu. Cigezko tu méwi¢ o jakis
relacjach, poza sgsiedzkim pozyczeniem sobie czego$, bo rozmowy zwykle sa krétkie i ludzie
uciekajg szybko do swoich pokoi.

Kto podejmuje najwazniejsze decyzje, dotyczace twojego miejsca zamieszkania?
Wiasciciel domu, czyli czZowiek, ktory prowadz t¢ firme sprzatajaca, ktéra wynajmowalem.
Glowne decyzie, kwestic mebli, tapetowanie, malowanie, czy gdy np. chcialem zalozy¢
drazek 1 zmieni¢ wkiadke w zamku, podejmuje on. Jest wlascicielem i on decyduje catkowicie
o mieszkaniu. Poniewaz nie mamy tu umowy, jesteSmy zwigzani wzajemnym zaufaniem, on
nas stad nie wyrzuca, a my mu nie robimy syfu.

Gdybym chciat tutaj co$§ zmieni¢, to kupibym to mieszkanie, co przez najblizszy rok czy dwa
nie bedzie mozliwe. Pierwsze co bym zrobi, to wymienibym wspollokatorki, bo mam
mnéstwo znajomych, ktorzy cheielby ze mna mieszkaé i z ktorymi ja moglhym mieszkaé. O
ile nie jestem przekonany do koncepcji zadluzenia si¢ na pot zycia, o tyle chcialbym mie¢
swoje miejsce, swoOj dom. Weczesniej czy pdzniej bede chciat zacza¢ podrézowaé. Teraz
wprawdzie w nieduzym stopniu to realizujg, ale wiem, Zze z czasem be¢de to robit coraz
czgsciej 1 chcialbbym z tym zwigzaé swoje zycie, swdj zarobek. Mimo wszystko chcialbym
mie¢ miejsce, gdzie moéglbym wroci€, nawet gdyby to mialoby by¢ w Polsce 1 to miasto,
Poman. Podoba mi si¢ styl zycia tutaj, fakt, ze caly czas co$ si¢ tutaj dzeje. Mieszkalem 10
lat w Stargardzie pod Szczecinem, malym miescie 1 czuj¢ roznice.

Kto wybieral kolor $cian tutaj?

Podejrzewam, ze whsciciel, bo mowil, ze mieszkanie bylo remontowane wiele lat temu.
Mowtit, ze 12 lat temu zaczat to wynajmowa¢ i od tamtego czasu nic tu nie bylo robione.
Zmienlem nieznacznic wloZzenie mebli, bo do mojej organizacji pracy potrzebowalem duzo
miejsca na komputer i moja pracg 1 co§ wyraznie, fizycznie oddzielonego od tego (t6Zko).
Rzeczy w szatkach ukladam sam, ukladajac to, co ma leze¢ réwno w rowny sposob, a reszte
jak sie ulozy.

W ktorym miejscu przebywasz najchetniej?

Na kanapie, bo cho¢ jest twarda w dalszym ciggu jest najwygodniejsza. Najczesciej jednak
przy burku, ze wzgledu na prace 1 zajecia takie, jak np. rysowanie. Pozwala mi si¢ to lepiej
skupi¢ niz siedzac na kanapie, na ktorej szybko zasypiam.

Czy masz tutaj cos$ takiego, o czym nikt nie wie i nie powinien wiedzie¢?

Tak, to jest moja pancerna kasetka poniewaz jestem osoba, ktdra nie do konca ufa bankom.
Mam taki maly sejf Czgé¢ pieniedzy trzymam na koncie, gdybym potrzebowat gdzie§ z nich



skorzysta¢, a reszt¢ w domu, bo uwazam, Zze to jest bezpieczniejsze. Oprocz tego nie mam
tutaj zadnej ukrytej rzeczy.

Czy mozesz w tym miejscu si¢ rozebraé i pochodzi¢ po nim nago?

Tak, bez problemu i jesli jestem sam to po reszcie mieszkania tez Jezeli wiem, ze chce i8¢
pod prysznic, to rzucam sobie brudne rzeczy tam, gdze ich miejsce i przejde do tazienki,
tylko musze wiedzie¢, Ze jestem sam.

Czy osoby, z ktorymi mieszkasz, moglyby zostawia¢ takie swoje rzeczy?

Tak dlugo jak nie zrobityby balaganu, to tak, bez problemu. Oczywiscie, gdybym po
powrocie z pracy zobaczyl sterte¢ brudnych naczyn obok komputera, to zdenerwowalbym sie.
Gdyby jednak ta osoba si¢ zapytala, czy moglaby co§ u mnie zostawi¢ to wskazalbym jej
miejsce, gdzie moze to polozy¢. Moga tez dotyka¢ moich rzeczy, z tym, ze zwracam uwage,
ze jesh kto$ np. nie potrafi si¢ obchodzi¢ z gitara, to niech lepiej jej nie dotyka.

Czyli rozumiem, ze te cenne rzeczy sa nadzorowane?

Tak. Jak wyjezdzam na weekend to zamykam drzwi, bo ta milodsza dziewczyna czgsto
zmienia partnerOw 1 balbym sie, ze kto§ obcy moghy wejs¢ 1 zabra¢ np. komputer, ktory jest
dla mnie waznym narzedziem pracy (i za ktory duzo zaplacitem). Podobnie z gitarg
elektryczna. To nie sg warunki do trzymania jakichkolwiek warto§ciowych rzeczy. Ze
wzgledu na osoby, ktdre tutaj sprowadza, balbym si¢ o swoje rzeczy.

Czy ty sie¢ tutaj czujesz bezpiecznie?

Nie do konca. Zawsze mam gdzies tam z tylu glowy $wiadomos$¢, ze lepiej by mi bylo si¢
zabezpieczy¢ przed niepotrzebnymi sytuacjami, w ktorych kto§ moghy wpasé na glupi
pomyst. Ale czuje sie tutaj wzglednie bezpiecznie, bo nie zdarzyla si¢ jak do tej pory zadna
alarmujgca sytuacja. Wiem, gdzie co$ klade 1 z reguly mam porzadek i przyzwyczajenie, by
klas¢ rzeczy na swoje miejsca. Robie o ze wzgledu na nawyk, ktoéry wypracowalem sobie
podczas pracy w sadze, dzigki ktoremu poradzitem sobie z gubieniem rzeczy (mam na co
dzieh dziurawg glowe).

Co daje ci taka organizacja przestrzeni?

Przede wszystkim oszczedno$¢ czasu, bo jesl zaczynam czego§ szukac to frustruyje sie, z
powodu $wiadomos$ci, ze méglbym robi¢ teraz co$ innego zamiast traci¢ czas na szukanie.

Co bys zrobil, gdyby wspollokatorka poprosita ci¢ o0 mozliwo$¢ pomieszkania dwa dni u
ciebie i zaczelaby robi¢ balagan?

Silg bym ja stad wyrzuct nawet kosztem jej krzywdy, bo uwazam, Ze pewne bariery, jak
strefa prywatna, powinny by¢ zachowane. Wylecialaby wigc przez okno, lub drzwi, co by
bylo akurat blizej, bo prawdopodobnie bylbym wsciekly i pozniej, juz na spokojnie
posprzatalbym, a nastepnie racjonalnie jej wythumaczyl, dlaczego jest taka niewychowana i
dlaczego - jesli to znowu zrobi - jej przywale (uwazam, ze ghipim ludziom nie warto nic
thimaczy¢ 1 cackac si¢ z nimi).

Jakie emocje najcze$ciej odczuwasz w swoim mieszkaniu?

W ciggu ostatnich kiku miesiecy glownie samotnos$¢, czyli wszystkie uczucia zwigzane z
brakiem zaspokojenia tego zestawu potrzeb. Do tego dochodzg wszystkie uczucia zwigzane z
moja motywacja do poznawania $wiata 1 zaspokajania mojej ciekawosci: ekscytacia,
zaskoczenie, podniecenie, ciekawo$¢, zo§¢ jesli przeczytam o rzeczy, ktéra mnie oburzyla (tu
jako emocja oburzenie samo w sobie), smutek lub zachwyt, gdy czytam np. ksigzke
historyczng. Dos$wiadczam praktycznie kazdego rodzaju emocji, jak mysle kazda osoba, ktora
przezywa swoje zycie (wlacznie np. z bezsilno$cig w stosunku do mojej samotnosci).

Czy te emocje ograniczaja si¢ do tego pokoju? Np. mowiles, ze si¢ wkurzasz w lazience,
ale nie mowiles$, ze si¢ wkurzasz tutaj na coS, co jest zwiazane z przestrzenia.

Nie ograniczajg si¢ tylko do tego pokoju. Glownie dlatego, ze mimo fizycznej obecnosci w
jakim§ miejscu przezywamy emocje w glowie, w naszym wnetrzu. Nawet jeSli nasze
otoczenie jako§ na nie wplywa, to mozemy i przeciez wynosimy emocje, ktore powstang w



domu na zewnatrz. Podobnie jednego pomieszczenia do drugiego. Jesli zdenerwowalem sie
na brud w lazience, to z pewnos$cig moglem by¢ dalej wkurzony gdy wrocitem juz do swojego
pokoju.

Jesli chodzi o drugg cze$¢ pytania, to tylko w tym pomieszczeniu nie ma nic co by mnie
moglo szczegdlnie zdenerwowac.

Nawet jesh sie latwo wkurzam, szybko si¢ uspokajam, wigc jesli co§ mnie wnerwi, to szybko
to przeanalizuj¢ i nie mam probleméw z hustawka emocjonalng. Chyba, Zze kto§ zrobi co$
naprawd¢ glipiego, jak np. motyw z grzybem w rogu prysznica. Chodzitem wtedy przez dwa
dni wkurzony, wyobrazajac sobie jak dusz¢ ta mloda balaganiare. Gniew si¢ oczywiscie
ostatecznic wypalit. Negatywng emocja byt smutek i przygnebienie, gdy przez pierwszy
miesigc po wyprowadzeniu si¢ uniwersytutki wszystko w pokoju przypominalo mi o braku jej
obecnosci. I wizualnie, 1 ze wzgledu na dotyk, co wywolywalo odruch Pawlowa. Dlatego
musialem stad wychodzi€, bo wszystko z czym wchodzilem w interakcje, budzio moje
odruchy i emocje zwigzane z ta osobg. To wszytko przez ten odruch przesigka emocjami,
ktore odczuwalem, gdy ta dziewczyna tutaj byla i emocjami zwigzanymi z jej nieobecnoscia.
Czyli to jest przyzwyczajenie do jakiejs tekstury, tego co widzisz, dotykasz?

Tak i tez do zapachu. Ten pokdj) ma od poczatku charakterystyczny zapach, ktory kojarzy mi
si¢ z domem moich dziadkéw (rodzicow taty) jeszcze sprzed remontu. To tez wplynelo
czgsciowo na moja decyzj¢ o wynajeciu tego pokoju, poniewaz zapach pobudza w siny
sposob moje wspomnienia, a w tym przypadku bylo to mnostwo wspomnien zwigzanych z
wyjazdami do dziadkéw. Wigzg si¢ z pozytywnymi dziecigcymi uczuciami beztroski,
zabawami, ktore si¢ tam odbywaly sam na sam i z moimi bra¢mi, zjazdami rodznnymi, tymi
smutnymi 1 radosnymi. Doswiadczam tego tutaj prawie codzennie 1 ciesze si¢, ze ten zapach
tego pomieszczenia nie opuszcza, poniewaz rzadko zdarza mi si¢ wspomina¢. Dodatkowo tak
pobudzone wspomnienia sg dla mnie bardzo mocne.

Zadanie ze szkicem - rysowanie planu mieszkania.

Co to jest zielona strefa bezpieczenstwa?

To jest mdj pokdj. Zaznaczylem na zielono, bo czuje si¢ tutaj do pewnego stopnia bezpieczny.
Czerwony w pokoju mlodszej wspoHokatorki?

To jest strefa kwarantanny. Mialem okazj¢ raz tam zajrze¢ i1bylem w szoku.

Od czego to zalezy, jakie emocje tu odczuwasz?

Wedlug najprostszego podzalu ktory przychodzi mi do glowy zalezy to od czasu w tygodniu:
srodka tygodnia lub weekendu. W $rodku tygodnia bardzo mocno si¢ skupiam na tym co
robig, z wykonywaniem roznych zadan, podczas gdy w weekend nastawiam si¢ na relaks 1
czgsto wybywam. To co jest zwigzane z pracg i osigganiem celéw, czyli nadzieje, ktore wigze
z rzeczami, ktore robig; miosci i glebokie doznania w zwigzku z dzwigkiem 1 muzyka, ktore
jako jedne z niewielu rzeczy sprawiajg mi rados¢. Czyli oczekiwanie, rados¢, spehienie,
frustracja, jesli mi co$ nie wyjdzie. Kurewska frustracja, jesl zepsulem co$, co poprawialem.
Czasem znuzenie. Caly wachlarz emocji z przemysleniami odnosnie codziennego zycia. Np.
emocje odnosnie mojego miodszego brata, ktory ostatnio robit rozne glipie rzeczy: smutek,
niepokdj, obawa. Mysle, ze te emocje zaleza od tego, co czlowieck w domu, w pomieszczeniu
robi. Jesli tworzg, osiggam cele, to réznych emocji doswiadczam, w zaleznosci od tego, czy
mi to wychodz, czy nic. Reszta zaleznosci wynika z wypadkowych zdarzen zwigzanych z
moja aktywno$cia w zyciu, czyli relacje z ludzmi, jak moi znajomi, szef, ktory ostatnio mnie
wkurza. Czyli pomijajac mdj plan zajec, to sa wypadkowe zwigzane z relacjami. Nie jest to
zwigzane z moimi wspollokatorami, poniewaz nie ma migdzy nami praktycznie relacji. O ile
niec ma probleméw z balaganem, ktory w coraz wigkszym stopniu ignorujg, bo nie da si¢ z
tym walczy¢.

Jak na tak malej przestrzeni przebywa si¢ z druga osobg?



Dobrze, cho¢ czasami brakowalo mi czasu sam na sam ze soba, co frustrowalo. W drugim
miesigcu juz bralem ksigzke 1 szedlem na spacer i jesli nie padalo pytanie "czy moge i§¢ z
tobg", to szedlem sam poczyta¢. Poza tym, szybko doszlismy do momentu, gdy kazde z nas
stwarzalo wlasny mikroklimat w miejscu, w ktorym usiadlo i podczas swoich zajec.

Czy myslisz, ze atmosfera emocjonalna zalezy od tego z jaka osoba przebywasz i w
jakich stosunkach z ta osoba jestes?

Z pewnoscig, relacje z ludzmi s3 jednym z gldwnych czynnikow jesli chodzi o nasz stan
emocjonalny. Od tego z kim i jak zyjesz wszystko (wiele) zalezy. Zauwazylem, ze jak si¢
czyta ksigzke jedna z najbardziej emocjonujacych rzeczy sa momenty, gdy jeden bohater nie
wie, co si¢ dzieje z drugim bohaterem i mysle, Ze w naszym codziennym Zyciu jest tak samo.
Relacje migdzy toba, a czowiekiem, z ktorym mieszkasz decyduja o komforcie twojego i
waszego mieszkania (jesl do takiego komfortu dazysz).

Powiedziales, 7ze mieszkasz z dwoma balaganiarami?

To nie jest do konca zycie z tymi kobietami, bo pogodziem si¢ z rzeczami, ktdrych nie moge
zmieni¢, a ktoére one robig, a w reszcie tematow nie zachodzi interakcja. Te emocje by byly,
gdyby byla interakcja, a poniewaz jej nie ma, to nie ma pozywki, na ktorej te emocje moglyby
urosngc.

Czy to jakie emocje odczuwasz zaleza od tego, ile cudzych przedmiotow, a ile twoich jest
w przestrzeni, w ktorej si¢ poruszasz?

Chyba tak, bo wolno przyzwyczajam si¢ do nowego otoczenia, miejsc 1 towarzystwa, wiec
zazwyczaj jesli jestem u kogo$ pierwszy raz, to jesh to nie jest osoba, przy ktorej uda mi sie
szybciej niz zwykle rozlumi¢ i odpusci¢ sobie wickszo$¢ zwyczajnych barier, to duzo czasu
zajmyje mi przyzwyczajenie si¢ do miejsca i osoby, zanim przestane si¢ krgpowac.

Powyzsza odpowiedZ dotyczy tak naprawde relacji, nie przedmiotow. Prawidlowa ponize;.
Mysle, ze io$¢ cudzych 1 moich przedmiotdow nie ma dla mnie znaczenia, bo bardzej si¢
skupiam na funkcji danego przedmiotu. Jesh spehia on swoje zadanie raczej nie bede si¢ nim
emocjonowat, ani pozytywnie ani negatywnie.

Nie mam problemu, by swobodnie si¢ porusza¢ np. po czyjej$ kuchni, nawet jesh jestem tam
pierwszy raz. To chyba tez zalezy od sytuacji, bo inaczej si¢ czuj¢ w odwiedzinach u dobrych
znajomych, a inaczej gdy jestem w hotelu. Wydaje mi si¢ jednak, ze dopiero gdy jestem
postawiony przed decyziami zwigzanymi z codziennym funkcjonowaniem, dopiero wtedy
powstaja jakiekolwiek emocje zwigzane z cudzymi przedmiotami. W przeciwnym wypadku
zwykle te przedmioty s3 mi s oboj¢tne.

Czy to co robisz na co dzien, zwykle codzienne czynno$ci wplywaja na rozklad emocji w
mieszkaniu?

Tak, bo czasami niektore rzeczy udaje mi si¢ zrobi¢, inne nie. Czasami co$§ robi¢ w biegu, co$
zapomn¢ albo nie bede miat czasu, co wywola negatywne emocje. Z drugiej strony codzienne
czynno$ci sprawiaja mi przyjemno$¢ ze wzgledu na swiadomo$é, ze dbam sam o siebie, piorg
sobie, robi¢ jedzenie, sprzatam i decyduje jak moje Zycie ma wygladaé. Nie jestem pewien
czy to wigze si¢ wlsnie z danym mieszkaniem, bo to sg rzeczy, ktére musimy robi¢ wszgdzie
gdzie jesteSmy. Chociaz to moze by¢ tez kwestia mojego podejscia.

Ponadto - tak - poniewaz mozemy lubi¢ lub nie poszczegblne codzienne czynnosci. Wige jesli
kto§ nie lubi zmywaé, pewnie nie begdzie przepadal za widokiem zlewozmywaka. Jesl kto$
lubi robi¢ sobie kawe, pewnie bedzie lubit czes¢ kuchni, w ktorej ja robi. Wszystko to bedzie
wywolywalo odpowiednie emocje, w zaleznosci od naszego stosunku do codzennej
czynno$ci, tworzac uklad tych emocji w mieszkaniu specyficzny dla kazdego z nas.

Jakie, twoim zdaniem, emocje powinny dominowa¢ w domu?

To chyba zalezy od twoich potrzeb, dlatego, Zze jesl mieszkasz sam, to dom wypehi si¢ tym
co sama masz w glowie, a jesSl ludzie zyja ze soba, na przykladzie malzenstwa czy ludze,



ktorzy mieszkaja razem, to w zaleznosci od tego, jak bardzo zacie$nione sa te relacje i na ile
ludzie sa sklonni zaspokajaé wzajemne potrzeby, beda sie wytwarza¢ negatywne lub
pozytywne emocje. Nie jestem jednak w stanie powiedzie¢, ktéora emocja powinna
dominowa¢, bo myslg, ze to zalezy od potrzeb. Ja na przyklad lubi¢ lad i porzadek, bo to
sprawia na mnie wrazenie, ze nie musze si¢ niczym martwi¢ 1 moge zaja¢ jednym z moich
mnogich zainteresowan. Gdy tamta dziewczyna u mnie byla, czulem czasem frustracje lub
czulem si¢ nieswojo, tracac pewno$¢ siebie przez poczucie, ze to nie jest juz do konca moja
przestrzen. Jesh ludzie mieszkaja ze soba juz dhizej to zalezy od rozkladu sit w relacji. To jest
skomplikowane, bo biora w tym udzat ludzie, ich emocje, ich potrzeby, to na ie s3
mteligentni 1 s3 w stanie $wiadomie kontrolowa¢ te tarcia i regulowaé balans st W zwigzku
nie ma nigdy réwnego balansu. Dla przykladu tutaj nigdy nie bedzie balansu, bo moja
potrzeba porzadku nie jest zaspokojona, wigc ten balans przesuwa si¢ na ich strong, maja
przewage, bo ja nie jestem w stanie tego zmieni¢ i mam $§wiadomo$¢, ze nie moge z tym nic
zrobi¢ 1 ze nie warto si¢ o to ciska¢. Kazdy uklad jest chyba inny.

Mysle, ze ja chcialbym doswiadcza¢ pewnych emocji w swoim domu i w tym sensie moge
rzeczywiscie powiedzie¢, ze powinny one dommnowa¢ w domu: akceptacja, spokoj,
rozluznienie, ufho$¢, zyczliwo$e, entuzjazm, harmonia, niezaleznosc¢, optymizm,
zadowolenie, mios$¢, nadzeja, odprezenie, pewnosS¢ siebie, podniecenie, pozadanie,
przylemnos¢, rados¢, serdecznos¢, sympatia, szczeshiwos$¢, wesolo$¢, wzruszenie, zachwit,
czulo$¢. Wiec pozytywne emocie, zwiazane z przezywaniem codziennego zycie 1 relacjami,
gldwnie z domownikami. Nie jestem pewien, czy wszystko, co tu wymienilem to sg emocje.

Mozesz rozwina¢ swoje stwierdzenie ''czuje, Ze trace kontrole nad przestrzenig'?

Mam 26 lat i uwazam, Ze to jest do$¢ poézny wiek na wszystko, co cheialbym zrobi¢ 1 czasami
si¢ martwig, ze nie zdaze zrobi¢ wszystkiego, co bym chcial Gdzie§ w mojej glowie, na
granicy $wiadomos$ci, tkwi prze§wiadczenie, ze po to, by realizowa¢ si¢ i1 dzgki temu by¢
szczg$liwy, potrzebuje kontroli nad codzenno$cig, by mie¢ pewno$¢, ze robig to, co chce
robi¢. W przeciwnym wypadku pojawia si¢ obawa, ze co$ mogloby sie wymskna¢ spod
kontroli. Nie ma to wprawdzie duzego nateZenia, to nie jest obsesja. To moze si¢ pojawiac,
ale to jest jak uwierajace krzeslo, niewygodne ale czesto sie tego nie zauwaza. To zjawisko
jest marginalne. Nie mam duzej potrzeby tej kontroli. Poczucie, ze relacja, w ktorej jestem z
druga osoba jest dobrym ukladem, czy nie wplywa w niewielkim stopniu na $wiadomos¢
tego, na ie mogg planowaé i przewidywaé swoje dzialania. Jezeli nie moge tego robi€, to
widze przed oczami cale moje zycie 1 te wszystkie rzeczy, ktore chce zrobi€, jak walg si¢ w
gruzach. To sg wprawdzie slowa na wyrost, ale chodz o takie poczucie. Dla przykladu moja
mama, jesli jest dookola niej balagan, dostaje szalu. Nie dociera do niej na przyklad, ze w
trakcie remontu nie da si¢ utrzymaé tego poziomu czystosci, co na co dzien i na pewnym
etapie musi wychodzi¢, zeby na to nie patrze¢c. W moim przypadku ta potrzeba kontroli jest
nieporownywalnie mniejsza i jest zwigzana z realizacja celow.

Czulem potrzebe tej kontroli gdy mialem wrazenie, ze moje plany moglyby si¢ posypaé, bo
na przyklad, gdy zdarza si¢ taka sytuacja (a zdarza si¢ czgsto), gdy szef prosi mnie o
przyniesienie jakiej$ potrzebnej elektronki z domu. Ja moéwig, ze bede za 5 minut, a
tymczasem kto§ posprzatal lub bezmyshie przelozyl te rzeczy z miejsca, w ktorym je
zostawilem, przez co zamiast szybko wréci¢ do biura, szukam tego od godzny, dostajac co
chwila telefony z pytaniem, gdzie jestem, co wigze si¢ z frustracja i nerwami, bo musze si¢
thamaczy¢.

Mysle wtedy: jak mozna by¢ tak bezmy$lhym, Zeby nie pomysle¢, ze to bedzie komus
potrzebne i by¢ moze lezy w tym miejscu w jakim§ celu. Jezeli widzg, ze kobieta, z ktorg
mieszkam kiadzie co§ w jakim§ miejscu, to nie pomyslalbbym o tym, by przenie$¢ i polozy¢ to



gdzie§ indziej, tam gdzie mi si¢ wydaje, ze byloby dobrze, bo wiem, ze to moze wprowadzi¢
chaos w jej organizacji.

Czy w tym domu jest miejsce, w ktorym moga dominowa¢ wylacznie zle emocje?
Czasami 1t67ko, co jest zwigzane z tym, Ze sam zasypiam. To jest tez zwigzane, z ta
dziewczyng, ktora ze mng mieszkala, bo co bySmy razem nie robili, posiedzieé, polezeé,
uprawia¢ seks, to robilismy to w 16zku, bo nie mamy trzech pokoi, gdzie ja bym poszedt do
innego pokoju albo do ogrodu, wigc ta kanapa byla tutaj centrum zycia, czy tego chcielismy
czy nie. Ta dziewczyna, jakby to glipio nie brzmialo, kojarzy mi si¢ z tg kanapa (czy moze na
odwrot).

Do tego dochodzy jeszcze miejsca, w ktdrych zwykle - pomimo moich staran - jest balagan,
czyli lazienka, ubikacja iblaty w kuchni.

Z jakimi emocjami kojarzy ci si¢ ta kanapa?

Z praktycznie kazdymi mozliwymi. Na przyklad, zasypiam i zaczynam si¢ martwi¢ o mojego
mlodszego brata, bo zaczyna ostatnio robi¢ coraz ghipsze rzeczy, pomimo tego, ze jest bardzo
mteligentnym czlowiekiem. Frustruje sig, boje si¢, bo zastanawiam si¢, czy uda si¢ mi i mojej
rodzinie jako§ mu pomdéc. Moga to by¢ strach, obawa lub nadzeje, ze pomyslami, ktore nagle
wpadly mi do glowy. To moze by¢ podniecenie, gdy po polozeniu si¢ zaczyna si¢ wieczorna
burza mysli, z ktérej wynikaja pomysly na muzyke, grafke lub co§ do napisania i wstajg
momentalnie, zeby to zapisa¢. Zaczynam si¢ tez wtedy martwi¢, bo zamiast spa¢ od godziny,
mysle nad tym wszystkim, co czekalo w kolejce za codziennymi sprawami Gdy chceg
poczyta¢ sobie ksigzke siadam na kanapie. Ze wzgledu na to, ze mam tylko jeden pokdj i ta
kanapa jest w nim najwygodniejszym miejsce, to wickszo$¢ rzeczy, czy chcg czy nie, robi¢ na
tej kanapie.

Czy twoim zdaniem rozklad emocji w mieszkaniu jest staly czy zmienia si¢ z czasem?
Zmienia si¢, w zalezno$ci od relacji z ludzmi, na podstawie zmian w ukladow sit w tych
relacjach, czy pomiedzy ludzmi, ktorzy przychodza i sobie gdzies tam dalej ida w zyciu. To
sg zmiany zwigzane z remontami, przemeblowaniem co powoduje zmiany nastroju. Zmiany W
zwigzku z przedmiotami, ktore si¢ pojawiaja, psuja, znikajg. Na przyklad ta lampa jest dla
mnie obrazem bezuzytecznosci, bo jest brzydka, niefunkcjonalna i zepsuta, i nie ma jej gdzie
wywali¢. Mysle, ze kazdy pojedynczy element tak naprawd¢ na to wplywa. Tym bardzej, ze
nasz umyst celowo ogranicza nasza $wiadomo$¢ do pewnych rzeczy, zebySmy nie
zwariowali. Jak na przyklad nasz wzrok, ktory nie pozwala nam si¢ skupi¢ na wigcej, niz
jednej rzeczy w polu widzenia. Dlatego tego nie zauwazamy, bo bylaby to zbyt duza ilo$¢
mformacji, ale mysle, zz2 mimo to kazdy szczegol, kazda rzecz wplywa na nastr6j domu.
Mysle, ze nie jesteSmy Swiadomi wielu z tych emocji 1 kazda z tych rzeczy wplywa na moje
samopoczucie, jak mi si¢ zyje, pracuje, wykonuje codzienne czynnosci, od kwestii
funkcjonalnych po rzeczy, ktore ciesza moje oko. Na przykiad przez caly czas brakowalo mi
czego$, co wisialoby na $cianie, dlatego gdy patrze na ten drazek, jestem uradowany. Tez
rzeczy, ktore ze wzgledu na brak swojej funkcjonalnosci, moga godzi¢ w oczy. W przypadku
tej lampy to jest nienawiS¢. Jest brzydka, kiczowata, nieprzemyslana. Nienawidzg nawet
czlowieka, ktory zaprojektowat taki kiczowaty klosz i sprzedat to komu$ za pieniadze. Wige
mysle, ze kazdy element codziennos$ci na to wplywa.

Wydaje mi si¢, ze robi¢ to (kontroluje swojg codzennos¢ w domu), bo to (dom) jest jedyne
miejsce, w ktorym moge. Gdybym wyszedl na ulicg, zaatakowaloby moje zmyslty mnostwo
rzeczy (bodzcoéw), a tutaj moge wszystko sobie ustawi¢ tak, by mdc si¢ skupi¢, np. na pracy
nad grafika.

Powiedziales, ze istnieja emocje, ktore dominuja w tych sprzetach, ktore gromadzisz.
Powiedz mi kiedy nastepuje zmiana tych dominujgcych emocji

Gdy przezywamy co$ w obecnosci (np. meble, elementy wystroju) lub z uzyciem tego
przedmiotu (gra na gitarze, czytanic ksigzki), co wyzwolio wystarczajaco sine emocje, by



nadpisa¢ nasze dotychczasowe skojarzenia ilub wspomnienia. Moga by¢ to pozytywne lub
negatywne emocje zwigzane z haszym wewnetrznym przezyciem (wspomnienia, refleksje)
lub doswiadczeniem zewnetrznych bodzcoéw (rozmowa, stuichanie muzyki, czytanie ksigzki).
Mysle, 7z na to plywa mndéstwo rzeczy zwigzanych z dang sytuacja, np. twdj humor.
Swietnym przykladem jest granie na instrumencie. To co wyplywa z pod palcow muzyka,
ktéry nie gra technicznie, zalezy od tego co si¢ dzieje w jego wnetrzu. Dajmy na to siadam do
gry na lutni i jestem rozemocjonowany nowym, pigknie brzmigcym instrumentem, ktory tak
wspaniale brzmi, ale z drugiej strony martwi¢ si¢ o miodszego brata. Uwazam, ze to dotyczy
kazdej rzeczy, ktdra codziennie robig. Oczywiscie pewne czynniki 1 wywolane przez nie
emocje moga na to wplywa¢ w niewielkim stopniu, by¢ tak male, Ze nieistotne dla ich sumy,
jak na przyklad gdy usigde na kanapie i zaczng si¢ drapa¢ po tylku, bo jest niewygodna.
Mozemy oczywiscie wydzeli¢ czynniki wplywajace na te emocje w wigkszym stopniu niz
mnne. W fizyce to jest teoria chaotycznych liczb, mowigca o czynnikach wplywajacych na stan
obiektu w tysigcznych czgsciach procenta, ale mimo wszystko branych pod uwageg, nawet
jesl to sa jakie§S zjawiska margmnalne, zachodzace po drugiej stronie planety. Nie mozna ich
wskaza¢ bezposrednio jako przyczyne, ale wplywaja w jakiS stopniu na uksztaltowanie si¢
sytuacji, w tym przypadku - atmosfery w domu. To moze by¢ fakt, ze ktos§ wlazt w
zabloconych buciorach do domu, kto$ si¢ kldci obok. Gdybys$ checiala procentowo okreshi¢ na
le co$§ wplynelo na zaistnialg sytuacje, powinno si¢ wedlig tej mysh bra¢ pod uwage
wszystko, co si¢ dzieje na S$wiecie, z tym, ze oczywistym bedzie, ze na twoje Ze poczucie
humoru w danym momencie moze wplywa¢ w siedemdziesigciu procentach jaki§ nudzacy,
nie dajacy si¢ splawi¢ gos¢, ktory siedzi obok w twoim domu.

Przykladem moze by¢ moment, gdy wracam wczesniej zadowolony z pracy, nie muszac
zostawa¢ w niej dluzej 1 mam $wiadomo$¢, z¢ w domu nie czeka na mnie zadna dodatkowa
praca, przy ktorej zwykle siedz¢ do pozna. Jestem szczgsliwy, ze moge poswiecié np. godzing
czasu na gre na lutni, co sprawia mi jeszcze wickszg przyjemnos¢ i wprowadza mnie w
jeszcze lepszy nastrdj. To moga by¢ cickawe pomysly na muzyke lub bardzej prozaiczne,
codzienne jak moment, w ktorym jestem najedzony. To moga by¢ momenty, gdy nie
odczuwam samotnosci. W tym pomieszczeniu zwlaszcza.

Moge przelewaé swoje emocje na instrument, co - ponownie - jest wynikiem tego, co
zaczynam smeci¢, pomysle¢ o czym$ radosniejszym. Lub zaczynam celowo co$
radosniejszego gra¢ by wprowadzi¢ si¢ w lepszy nastro;.

Powiedz mi, kto powinien decydowa¢ o wprowadzeniu takich zmian (w atmosferze)?
Mysle, ze kazdy powinien decydowaé sam za siebie, nie wydaje mi si¢, zeby ktokolwiek mogt
decydowac¢ o tym za nas.

Jaki ty masz wplyw na to, czy jakas osoba popsuje ci humor, czy nie?

Stuprocentowy, bo wyraznie komunikuje swoje potrzeby, np. chc¢ teraz przez godzing pograc
na gitarze. Jesli widze, ze kto§ mi w tym przeszkadza, to bior¢ instrument i wychodzg. Mysle,
7ze zalezy to do tego, na ile kto$§ potrafi identyflkowaé swoje potrzeby 1 je realizowaé. Nie
zawsze oczywiscie nad tym panuje. Jesh mi si¢ to nie udaje, zwykle przyjmuje to u mnie
jakas forme ucieczki. Albo puszczam sobie muzyke i klade sie, rozluzniajac migsnie albo
zamiast cichej 1 spokojnej muzyki wigczam glosno gitare elektryczng, co pozwala mi poradzi¢
sobie z wigkszo$cia negatywnych emocji. To jest czasami jazda na rowerze lub bieganie.
Czasem pogram na komputerze. Zwlaszcza gdy duzo pracuje i staram si¢ przy tym zachowac
jakas$ higiene umyshy, rozluzniajac go w ten sposob. Wlaczam wtedy jaka$ mnie lub bardziej
absorbujaca intelektualnie gre, zwlaszcza pod koniec pracy.

Przed czym uciekasz, skoro jeste§ sam?

Na przyklad przed $wiadomoscia bezsilnosci, wobec bolesnego faktu, Ze jestem sam. Mam
duzo ambicji i ciezko mi z tego zrezygnowaé. Czasami jednak dopada mnie z tego powodu



silna gorycz i staram si¢ pozby¢ w jaki§ sposob tego uczucia. Mysle, ze wychodzg, bo jestem
swiadom, ze poprzez odruchy, ktdre wypracowalem sobie z przedmiotami, ktdre tutaj sa (na
zasadzie odruchow Pawlowa), potrzebuje si¢ znalez¢ tam, gdzie ich widok lub dotyk mnie nie
pobudza do przezywania zwigzanych z nimi emocji jeszcze raz.

W jaki sposOb zmienia si¢ w twoim mieszkaniu rozklad tych emocji?

To moze zaleze¢ od pory dnia, np. rano, gdy wstaje doswiadczam bolu, rozpaczy, frustracji 1
wszystkich mozliwych do wyobrazenia emocji wlacznie z bezsinoscia, bo musze i8¢ do
pracy. Gdy wracam po pracy doswiadczam radosci. Zalezy to wprawdzie od tego co bede
dalej robil, bo jesl na przyklad mam pracowac to emocje temu towarzyszace beda zalezne od
rodzaju pracy, np. jaka§ grafika bedzie przyjemng praca, w przeciwienstwie do stron
mternetowej, na ktorej zrobienie nakrect mnie po kosztach jaki§ znajomy. Czuje ulge gdy
udaje mi si¢ z czym$ poradzi€. Frustruje sie i Zoszczg na siebie, bo gdy dzesig¢ lat temu
uczylem si¢ gra¢ na gitarze, nie prze¢wiczylem do konca kazdej techniki, przez co musze si¢
teraz czasem cofa¢ i uczyC¢ si¢ niektorych rzeczy od podstaw, a to mnie nudz, denerwuje i
ociera si¢ - na tyle, na ile jestem tego $wiadomy - z zawodem wiasng osoba. Z kolei kiedy uda
mi si¢ ten problem przezwycigzy¢ doswiadczam uczucia rado$ci i wrazenia, jakby nic nie
moglo mnie juz powstrzymac.

Poza rzadkimi przypadkami rozklad emocji w moim mieszkaniu jest wzglednie stabilny, bo
nie zachodzg tu wydarzenia, ktére moglyby na to wplyna¢ znaczaco.

Jakie emocje dominuja w tym mieszkaniu, pozytywne czy negatywne?

Raczej negatywne, co jest zwigzane z moja sytuacja zyciowa. Martwie sie 0 swoja przysziose,
bo dopiero ukladam swoje zycie i1 robi¢ plany. Zastanawiam si¢ nad swoja emeryturg, bo
wiem, 7z¢ to co obecnie wplacamy panstwu na jej poczet, nie bedzie nam w przysziosci
wyplacone i uwazam, ze to jest madre w tym wieku juz mysle¢ o tych sprawach. Najczescie
tez wysitek psychiczny, umyslowy i fizyczny przekracza nagrody, ktore sam sobie daj¢ i to
generuyje dodatkowo stres. Oczywiscie wracajace tez jak bumerang kwestie matrymonialne,
bo duzo ostatnio o tym mysle. Chcialbym by¢ w zwigzku z kobieta, cho¢ nie wigze tego z tym
pomieszczeniem. Mysle tez, Ze ten szczegblny zestaw potrzeb ma to do siebie, ze jesh sa one
zaspokajane, te emocje zwigzane z miejscem s3g pozytywne, jeSli nie, to negatywne i ta
granica jest ostra, tak, Ze stan emocjonalny zwigzany z pomieszczeniem moze si¢ szybko
zmienic.

Czy wczesniej te emocje tez byly negatywne?

Nie. O zwigzku na powaznie zaczalem mysle¢ okolo roku temu. Przed tym takiego problemu
nie mialem. Gdy u$wiadomilem sobie swoja potrzebe dopiero wtedy pojawily si¢ emocje
zwigzane z jej niezaspokojeniem, a poniewaz to si¢ wydarzylo niedlugo przed
przeprowadzka, to pomieszczenie jest pierwszym, ktore nasigkalo tymi emocjami. Na takiej
zasadzie, na jakiej po zerwaniu z kim§ patrzymy na miejsca, w ktorych razem bywalo si¢ z
ex-partnerka/partnerem 1 odczuwa si¢ zwigzane ze wspomnieniami emocje. Tych
negatywnych emocji zwigzanych z tym miejscem nie odczuwalem jednak od poczatku. Po
wprowadzeniu si¢ przez pierwsze dwa miesiace bylo to kogel- mogiel Bylem
podekscytowany, bo w koncu si¢ wyprowadziem od rodzicéw, bylem pozytywnie spiety i
gotowy do dzalania. Wigzalo si¢ z tym mnostwo nadzei dzigki wizjom tego, co bede mogt
robi¢, a pdzniej rozczarowan, gdy okazywalo si¢, ze nie wszystko z tego bedzie mi si¢ chcialo
robi¢ lub bede mial na to czas. Bylem radosny, bo w koncu bylem na swoim, po6zniej
martwitem si¢, bo jestem tu sam, pdzniej znowu si¢ cieszylem, bo bez zwracania uwagi na
druga osobe w pomieszczeniu moglem co$ porobi¢ itd. To byl wybuch emocji zwigzany z
usamodzielnieniem si¢ 1 przeprowadzka. Z czasem wszystko si¢ to si¢ zaczelo mieszaé i
wyrownywac.

Czy zdarzylo si¢ cos, co na trwale zmienilo te emocje?



Pojawienie si¢ drazka. Prawdopodobnie nawet gdyby roweru, ktéry tu teraz stoi by nie bylo,
to patrzac w tamtg stron¢ bed¢ pozytywnie wspomniat gest, bo zostal mi pozyczony 1 czgsto
mi pomagal, np. pozby¢ sie negatywnych emocji. Tamta czg$¢ pomieszczenia bedzie zawsze
pozytywnie wspominana. Kanapa wigze sie z mnéstwem rdzmych wspomnien. Srodkowa
czg$¢ pomieszczenia to zwykle sprzatanie 1 treningi czyli wysitek fizyczny, co zawsze
sprawia mi przyjemno$¢. To samo miejsce, w ktorym dwie osoby wykonuja tg samg czynno$c¢
moze kumulowaé roézne emocje w zaleznosci od naszych upodoban. Osoba, ktdra nie lubi
sprzgtania  $rodek tego pokoju moze zle wspomina¢. Biurko to jest praca i realizowanie
swoich celow. Kat pod oknem to pozytywne emocje zwigzane z tworzeniem muzyki, ktdra
jest jedna z rzeczy, sprawiajaca mi najwicksza przyjemno$¢ w zyciu. Negatywne emocje s3
zwigzane gldéwnie z kanapa. Na przyklad kobieta, ktéra tu pomieszkiwala uzywala
charakterystycznych perfum (tym bardzej, Zze zwracam mocno uwage na zapachy), wiec
kanapa, ktora przesigkla na jaki§ czas tym zapachem pobudzala mnéstwo emocji i uczué
zwigzanych z jej odejsciem, obawa o to czy decyzja byl dobra, tgsknota za doswiadczeniami
zwigzanymi z czlowiekiem 1 cialem, wspomnienia wspolnych rozméw. Pozytywne emocje
wokot kanapy to te zwigzane ze spaniem, graniem na gitarze.

A gdyby ta kanapa byla mi¢kka, a nie twarda czy co$ by si¢ zmienilo?

Oprocz mojej nienawisci do jej twardego charakteru mysle, ze nie. W dalszym ciagu
przezylbbym wszystko tak samo z tym, ze lubbym na niej spa¢. Gdybym ja wymien#t na
materac, to z czasem i ten materac przesigknglby tymi emocjami, jak wszystkic przedmioty
codziennego uzytku. Mam tu na mysh relacje, jaka powstaje miedzy naszymi
wspomnieniami, ktore pobudzone widokiem, dotykiem lub zapachem tych przedmiotéw
wywoluja emocje. Innym dobrym przykladem moze by¢ wykafelkowany stét w starej kuchni,
jeszcze gdy z rodzicami mieszkalem w Zarach. Poniewaz kuchnia byl duza toczylo sie w niej
spora cze$¢ zycia calej rodziny. Nawet mimo faktu, ze z braémi mialem duzy pokdj i
podworko, to czesto bawilismy si¢ w kuchni na tym stole. Byli tam tez przyjmowani goscie.
Dlatego, spojrzenie nawet na tego typu stol, a nie ten sam przedmiot, pobudzaja wiele emocji
zwigzanych z Zyciem w Zarach. Wiec mozna nawet wejéé do czyjego$ domu i tam zobaczyé
co§ co przypomina przedmiot z twoich wspomnien i to pobudzi wspomnienia i emocje. W
miejscu, w ktorym skupia sie twoje zycie gromadza si¢ wspomnienia 1 zwigzane z nimi
emocje.

Czy myslisz, ze emocje, ktore przesiakaja te przestrzen i te przedmioty, robia to na stale
czy na chwile?

Mysle, ze to zalezy od natezenia tych emocji i tego z czym to bylo zwigzane. Wigc emocje
zwigzane z uwierajacg czeScig kanapy, ktoéra wystawala, bo poprzedni lokator nie potrafit jej
dobrze zlozy¢ nie zapadly mi w pamie¢. Ale te wynikajace z przezy¢é w zwigzku czy mojej
kreatywnos$ci tak. Czasami kto§ potrzebuje zmiany w zyci, np. po rozwodze. Ludze
sprzedaja mieszkania 1 wyjezdzaja, bo nie bylby w stanie poradzi¢ sobie z natlokiem emocji
zwigzanych z tymi przezyciami, bo wigkszo$¢ tych codziennych przedmiotéw jest nasigknicta
wspomnieniami. Dlaczego tak chetnie wracamy w odwiedziny do rodzicow? Bo ich dom
wigze si¢ ze wspomnieniami z dzecinstwa. Widzisz kanape, t6Zko, naroznik i1 kuchnie, w
ktorych sig¢ wychowala$ i to pobudza pozytywne lub negatywne wspomnienia. Jak np. gdy si¢
kiocilismy, gniewaliSmy, zosciliSmy lub robi#lem tacie rano awanture, gdy musialem wsta¢ do
szkoly, 1 moéwilem Ze to jest bez sensu.

Migjsce, w ktérym mieszkamy przesigka tym, co przezywam, wigc zwlaszcza, gdy to s3 zke
doswiadczenia, zwigzane z sinymi emocjami czy naszymi waznymi potrzebami wymusza
zmian¢ tych elementow lub wrecz domu, by moéc si¢ od tych emocji uwolnic.

Emocje zwigzane z epizodycznymi, mniej istotnymi elementami naszego zycia, jak np.
kobieta, ktora u mnie pomieszkiwala, z ktorag bylo mi dobrze ale to trwalo zbyt krotko,
prawdopodobnie za 10 lat wypadnie z mojej pamigci, nie dajg si¢ tak latwo skojarzy¢ z



przedmiotami czy miejscem. Jednak jesli w malzenstwie, ktore zyje w jednym miejscu 50 lat,
umiera jedno z malzonkéw, to osobie, ktora zostala, moze by¢ cigzko (jesli w ogole)
zapomnie¢, bo przeciez to bylo calke jej zycie. Wlasnie ta kanapa, w ktorej spedzites cale zycie
Z t3 jedng osoba.

Znam histori¢ kobiety zyjacej w pierwsze polowie XX wieku, ktora po Smierci me¢za nie
miala jak go przetransportowa¢ do miejsca pochowku ispala z nim dalej w l6zku.

To jest pewna skrajno$¢, sytuacja na ktore powstanie wplynely jakie$S czynniki
osobowosciowe kobiety i jakie§ czynniki zewnetrze. Mozemy ocenia¢ na podstawie naszych
kulturowych przyzwyczajen czy to bylo dobre czy Zle, czy przypadkiem jej nie $mierdzalo.
Dlaczego pytasz?

Mowie o tym dlatego, ze ludzie darza emocjami przede wszystkim innych ludzi, a nie
miejsce.

Moim zdaniem czlowieka obdarzasz bardziej $wiadomymi emocjami (chodzilo mi tutaj raczej
o emocje, nad ktorymi w wickszym stopniu panujemy). Swiadomie unikam sentymentu do
tego miejsca, bo nie chce si¢ do niego przywigzywac. Mimo to nie jestem w stanie, patrzac na
t¢ kanape, nie przypomina¢ sobie wszystkiego, co w niej robilem.

Czy w takim razie, w nawigzaniu do tego co wczeSniej méwile§ o miejscach w tym
pomieszczeniu, z ktorymi wigza si¢ pozytywne emocje, nie jest tak, ze Swiadomie nie
chcesz, by tu byly takie? Mimo, ze chcialby$ to mieszkanie kupic.

W niewielkim stopniu tak. Nie chcialbym, Zzeby sentyment byt w stanie wplyng¢ na moja
decyzje. Uwazam, ze takie decyzje sa zle, nawet jesh co$ dobrego w przyszlosci mialoby z
nich wynkngé. Staram si¢ raczej tego unikaé. Uwazam, ze sentyment jest bardzo 7
motywacja do podejmowania decyzji. Sentyment jest fajng, przyjemng rzecza, ale z reguly
jest 73 motywacja.

W sytuacjach zmiany tych emocji, kto moze o tym decydowa¢? Opowiedz o konkretnych
przykladach z zycia w tym mieszkaniu.

Mysle, Ze mogg to robi¢ mieszkancy domu. W zaleznosci od rozkladu s#t w ich relacji, bo
kto§ moze zdominowa¢ relacje 1 podejmowac wieksza cze$¢ decyzji.

Poza tym, to zalezy ode mmnie, mogg te decyzje podejmowac¢ mniej lub bardziej $wiadomie.
Moge dojs¢ np. do wniosku, ze ta kanapa juz tak mi $mierdzi emocjami, ze wywalg ja i1
wstawie sobie materac, wigc bedzie to decyzia $wiadoma tych emocji Kto§ inny moze
stwierdzi¢, ze nie podoba mu si¢ kolor lub "bo tak". Znowu to jest uzaleznione od szeregu
czynnikow zewngtrznych 1 wewnetrznych. W tym pokoju moge podejmowaé wiekszos¢
decyzji jednak najwazniejsze podejmuje wiascicie, bo to jest jego wilasnos¢. Gdyby mi
powiedzial, z2 mam wyrzuci¢ drazek powiedzialbym "tak Panie, twoja wola si¢ stanie". Inna
osoba z kolei moglaby sie kloci¢, Zosci€. To moze wigc tez zaleze¢ od charakteru oséb
mieszkajacych w domu. Ja wiem, Ze to nie jest moje, a nawet gdybym mial to na papierze, to
musialoby ming¢ wiele lat, zanim bym si¢ o tym upewnil.

Mozesz poda¢ konkretne przyklady sytuacji, ktore zmienily rozklad emocji w tym
mieszkaniu?

Przez dwa miesigce pracowalem po 14 czy 16 godzin dziennie, z jednej strony dlatego, ze
chcialem, z drugiej dlatego, ze moglem i1 chcialem si¢ wyprébowac. Bylem po tym czasie
strasznie zmg¢czony 1 zrzuctem wtedy wiele rzeczy, ktore robilem, np. pisanie ze znajomym
ksigzki, przez co bylem bardzo zmartwiony i zasmucony. Po pewnym czasie pracy bylo coraz
mniej i znowu moglem poswigcaé czas na ine rzeczy i1 wtedy zalozylem drazek, co bylo
pewng deklaracjg tej zmiany. Bylem bardzo zadowolony, bo praca jest dla mnie tylko
narz¢dziem do pozyskania srodkdw na robienie rzeczy, ktdre lubig. Drazek stal si¢ symbolem
powrotu do pozadanej przeze mnie normy codziennego zycia w ty mieszkani. Zdalem sobie
sprawe, ze w koncu skonczyl sie ten czas pracy. Niczym wyjscie Izraelitow z Egiptu.



Oczywiscie rozmie to moze wyglada¢, bo jedni sg $wiadomi tych wydarzen inni nie. Poniewaz
uswiadomitem to sobie, nadalem drazkowi to symboliczne znaczenie.

Z mnych sytuacji, ktore odcisnely swoje pigtho na emocjach w tym miejscu, pami¢tam
odwiedziny znajomego, ktory obecnie jest w Irlandi. Przyszedt do mmnie rozemocjonowany,
bo chcial mi o czym$§ powiedzie¢ 1 nagle si¢ rozryczal, zupelie jakbym zobaczyt oberwanie
chmury. Rzucita go dziewczyna, byt w trudnej sytuacji w pracy 1 wszystko mu si¢ tak
skumulowato. Gdyby to sie wydarzylo gdzie§ indzej, pewnie bym tego tak czgsto nie
wspominal, ale poniewaz to wydarzylo si¢ tutaj, za kazdym razem gdy przez nastgpny pare
dni na kanapie siadalem przypominalem to sobie. Do tego stopnia, ze zastanawialem sig, czy
ta jego tragedia zyciowa nie wplynie jako§ na mmie. Ostatecznie nie wplynelo to na zadng
moja decyzje, ale przez prawie tydzien odczuwalem emocjonalne echa tego wydarzenia (bylo
mi przykro z powodu jego doswiadczen, smutno, bo nie moglem mu pomoc, martwilem si¢
tez o niego). Mysle, ze to nie jest dlugie oddzalywanie, tym bardzej, ze nie chodziem caly
czas przez to zmartwiony zastanawiajac si¢, co si¢ z tym czlowiekiem dzieje.

Innym wydarzeniem byla obecno$¢ tej kobiety, ktora przez dwa miesigce tutaj
pomieszkiwala. Sprawialo to - przynajmniej na poczatku - Ze chodziem przez zaspokojenie
psychicznych, emocjonalnych 1 fizycznych potrzeb w skowronkach i1 bylem zadowolony.
Najpierw to byly pozytywne emocje zwigzane z jej obecno$cia, pozniej negatywne emocje ze
wzgledu na moje watpliwosci, decyzje i konsekwencje tej decyzi. Z dobry miesigc unikalem
mieszkania 1 po pracy zostawalem w niej dalej 1 pracowalem nad swoimi dalszymi
Zleceniami, mimo Ze praca w domu zawsze sprawiala mi przyjemno$¢. Robitem to, bo
chcialem unikng¢ negatywnych emocji zwigzanych z byciem samemu w domu, ktére od
pewnego wieku czowiek dos¢ mocno odczuwa. Przedmioty w tym pokoju, zwigzane z tg
osoba bolesnie przypominaly mi o jej braku i tych potrzebach.

Z rzeczy, ktore dhizej si¢ nie utrzymaly, mniej waznych, ktore na jaki§ czas zmientty rozklad
emocji to byly sukcesy w pracy, grze na gitarze, gdy udalo mi si¢ co§ waznego dla mnie
zalatwiC (osiagnac).

Mialem malo gosci, ktdrzy byl tu zbyt krotko, by sig¢ w istotny sposdb odcisng¢ na tutejszych
emocjach. Jedynie ktorego$ razu znajomy, ktory pracuje w Bazylu, lokalu obok, zadzwonit z
prosba o pomoc, bo podczas sprzatania jedna z ubikacji wybuchla mu zawarto$cia w twarz 1
musiat sie¢ umy¢ 1 potrzebowat ciuchow na zmiang. Z tym bylo zwigzane mndstwo $miechu,
kpin, bo na wejsciu dostal ode mnie reklamowke, do ktorej mial swoje rzeczy od razu wrzuci¢
1zawigza¢ na trzy suply, dopdki stad nie wyjdze.

Jak myslisz, co powoduje, Ze po tych zmianach emocje wracaja do normy?

Tendencje zwigzane z tym jak prowadzsz swoje zycie. Czynniki osobowosciowe. Tez to jak
bardzo silne sa to emocje. Wpadlo, ktorego$ razu do mnie dwdch znajomych z laptopami i
pogadalismy, pogralismy, mio bylo ale dzsiaj nie wzbudza to we mnie duzych emocji. Moge
na to wspomnienie si¢ uSmiechng¢, ale nie wiecej.

Modelem moze by¢ kartka papieru albo material, gdzie emocje zanim si¢ przedra robigc staly
zmiang, nagmnaja tylko do jakiego§ stopnia elastyczny material, ktory jesli nie zostanie
przerwany, wréci do swojej postaci Jest duzo codziennych do$wiadczen, z ktorymi wigza sie
zbyt male emocje, by odznaczyly si¢ w naszej pamigci i mysle, ze to zalezy juz od nas
samych i naszych modeli radzenia sobie ze emocjami.

Dygresja: tLatwiej sobie zapamigta¢ sobie co$, co jest zwigzane z jakim$§ przedmiotem lub
zapachem.

Wigc zalezy to od naszej wytrzymalo$ci emocjonalnej 1 sily wytworzonego nacisku. Mam
wysoka poprzeczke, dlatego szybko sie nie przywigzuje do pewnych rzeczy, wigc w moim
przypadku to musialoby by¢ co$§ duzego, np. rozpad zwigzku, moment, gdy widzialem, jak
facet tak plakal To musi by¢ co$, co przebije si¢ przez nasza wytrzymalos¢ i dotrze do
warstwy, na ktorej bedzie moglo sie zapisa¢. Przedmioty, ktore sa zwigzane z tymi



wspomnienia moga pozniej ulatwi¢ przebicie si¢ przez te warstwy. Do normy wracasz wigc
ze wzgledu na swoja wytrzymalos¢. Jesli nagniesz kartkg¢ papieru wystarczajagco mocno,
pozostanie tak odksztalcona. Przedmioty natomiast moga pomoc wrocié do tych emocji
Ewentualnie, jesli do§wiadczasz czego§ przykrego mozesz przytuli¢ sie np. do kaloryfera, bo
Wigze si¢ z jakimi§ pozytywnymi emocjami z codzienno$ci i pomoze ci to w ten sposob
wroci¢ do jakiej$ normy. Ja mam tak z gitarg.

Wyobraz sobie sytuacje, w ktorej doszlo do trwalej zmiany dominujacych emocji. Jakie
emocje wowczas dominowalyby w mieszkaniu?

Podam jaskrawy przykiad, ale mysle dobry do zobrazowania tego, co chce¢ powiedzie¢. Gdy
mieszkalem w Stargardzie przychodze po nocy ze znajomymi nad ranem w wigilie do domu i
okazuje si¢, ze prababcia zmarla przed chwilg. Te emocje bardzo mocno si¢ odcisnely si¢ na
calym mieszkaniu. Babcia zrobila remont, bo nie potrafila sobie tego mieszkania wyobrazi¢
bez swojej matki, z ktora mieszkala przez cale Zycie. Smier¢ prababci odbila sie mocno na
wszystkich, bo nie bylo wcze$niej zadnego sygnatu, zadnej choroby ani nic innego. Prababcia
w pewnym momencie stwierdzila, Zze nie idzie dalej 1 nikkogo wczesniej nie poinformowala, co
wywolato dodatkowy szok. Do tego byla osoba, ktéra dala si¢ zapamieta¢ calej rodznie. Jej
odejscie bylo wszedzie zauwazalne, w miejscach gdzie zwykle przesiadywala, w
przedmiotach, ktorych na co dzien uzywala, czy gdy sie myslalo o tym co by bylo, gdyby nie
umarla.

Czy zostaly wtedy ustalone nowe zasady funkcjonowania domu?

Nie, poniewaz babcia byla w podeszZlym wieku i1 wiele w domu nie robila.

Czy pamietasz jeszcze jakie$ sytuacje, ktore mocno si¢ odbijaly na emocjach w twoich
domu?

Tak, jest ich duzo, tylko, Ze to sa sytuacje, ktore zmienialy atmosfer¢ i nastrj w domu na
jaki§ czas 1 sg bardziej zwigzane z relacjami z ludzmi, np. rodzice przez tydzien si¢ kiocili i to
zostawilo na dhizszy czas wyczuwalny posmak. To sg rzeczy, ktore tez odksztalcaja te normeg
na jaki§ czas, ale nie na stale. Moze mnym przykladem bylo moje odejscie od kosciola, bo
bylem bardzo zaangazowany i bylem w semmarum. Rodzice wtedy plakali i nasza relacja
zmientla sie. Wida¢ to bylo np. gdy rozmawialiimy i1 zapadala nagle niezrgczna cisza, gdy nie
chcialem kontynuowaé tematow, ktore dla mnie na $wiezo byly bolesne. Wigzalo si¢ to z
wieczorem zaraz po nowym roku 2010. Dla moich rodzicow to bylo bardzo wazne i mama
plakala. To pomieszczenie, w ktorym te rozmowy si¢ odbywaly jest mocno zwigzane z
emocjami, ktore temu towarzyszyly. Te emocje byly gorzkie i smutne. Mialem $wiadomos$¢,
7ze to wyrzadz jaka$ krzywde moim rodzicom. Bylo w tym duzo smutku. Odczuwalem ten
bol razem z nimi. Byli bardzo zaskoczeni Moje wstapienie z seminarum zasmucito moich
rodzicow jako osoby wierzace i zmiento nasza relacje. Przez dobry rok nie rozmawialiSmy o
kosciele 1 na religjne tematy. Dzsiaj juz to jest mozliwe i na dobrg sprawe najwazniejsze
rzeczy si¢ nie zmientty, bo dalej mnie kochaja, a ja ich 1 mamy bardzo dobre relacje. W
dalszym ciggu to sa jedyni ludzie, z ktorymi moge o wszystkim otwarcie porozmawiac.
Odpadl nam duzy element ich zycia, o ktorym nie rozmawiamy. Czasami prébowali robi¢
jakies podchody i1 moglem si¢ przez to denerwowal, ale poza tym nie mialo to szczegdlnego
wplywu na nasza relacje. To bylo dla mnie smutne i przykre do$wiadczenie, bo wiedzialem,
ze to wywigze jaka$ krzywde moim rodzicom.

Pojawienie si¢ psa bylo doskonalym przykladem, bo zburzylo dotychczasowy porzadek w
domu i wywolalo mnostwo napie¢ miedzy domownikami i wprowadzito wiele chaosu.
Miedzy innymi dlatego, ze rodzice nie chcieli tego, a ja po prostu przyniostem psa (pojawit
sig gniew, niezadowolenie, wyrzuty). Pozniej napigcia wynkaly z tego, Ze si¢
zadeklarowalem, ze bede si¢ nim opickowal, a koniec koncow to rodzice to musieli robic.
Bylo duzo niezadowolenia. Samo zwierz¢ wprowadzilo mndstwo radosci i ozywio dom.
Pomiej, po przeprowadzce, gdy zostawiliémy psa w Zarach brakowalo nam tego, bo byl



praktycznie domownikiem (odczuwalem tesknotg). Ja jednak podjalem decyzie o jego
przyniesieniu, stawiajac sprawe na ostrzu noza. Chociaz rodzice z reguly wyznawali zasade,
ze nie pertraktujg z terrorystami. Moja mama jednak gdy go zobaczyla stwierdzia, ze jest taki
Slicny, ze nie moze go wyrzucic. Od malego bylem $wiadom sytuacji, w ktorych préba
czego$ nie kosztowala nic, najwyzej moglem spudlowac i to byla jedna z takich sytuacji.

Gdy méwisz o swoim domu ozywiasz sie¢, a co z tym miejscem?

To jak sama zauwazyla$ jest to dla mnie bardzej hotel Jest niemity bo mieszkam tutaj sam i
juz nawet nie chodzi o bycie z partnerka, ale o mieszkanie samemu. Mieszkam tutaj, ale nie
wytworzyly sie tutaj zadne relacje, wigc wydaje mi sig, ze to jest zwigzane z ich brakiem.
Mam $wiadomos¢ Ze to jest tylko jakie§ przejsciowe miejsce.

Czy w wyjatkowych sytuacjach zmienia si¢ poczucie prywatnosci?

Tak, cho¢ to zalezy od sytuacji, czlowieka i jego charakteru. W momencie gdy ja mam go$cia
automatycznie moja prywatna strefa kurczy si¢ do mojej osoby. Gdy gosciem jest obca osoba
zaczynam od razu si¢ krepowaé. To zaburza mojg przestrzen, bo streque; sie kaqu nowa
relacja. To zlezy troche od ludz, bo przy niektdorych osobach mniej si¢ krepuje niz przy
innych.

Co moglby$s powiedzie¢ o swojej prywatnej przestrzeni w momencie, gdy pojawialy sie
tutaj wazne dla ciebie osoby, np. twoja dziewczyna czy ten kolega?

W przypadku [l W gr¢ wchodzit opiekunczym model, ktory wyciagnalem z kosciola i
seminarium, przez co od razu zapomnialem o swoich potrzebach i zaczalem mysle¢ o tym jak
mu pomodc. Dlatego nie bylo wtedy, w kontek$cie prywatnej przestrzeni, zadnego problemu.
Jak mieszkalem z dziewczyng, to myslalem na ile uda mi si¢ zachowaé¢ pewne wypracowane
juz przeze mnie schematy, zgodnie z naturalnym odruchem, wedlig ktoérego z wiekiem
utrwalamy swoje przyzwyczajenia i zachowania. Zastanawialem si¢, na ile uda mi si¢ to
uporzadkowa¢. Jednak mimo bardzo malej przestrzeni bardzo swobodnie si¢ przy niej
cztem. Gdy gralem na gitarze gralem na stuichawkach, a jak to jej przeszkadzalo szedlem
spac.

Czy w sytuacjach takiego zaburzenia prywatnoSci sa wyznaczone miejsca, ktore
pozwalaja lepiej znie$¢ to zaburzenie, tak jak mowile§ o sluchawkach i w koncu szedles
spa¢ i ustepowales. Czy nie wyznaczaleS tej dziewczynie miejsce? Tutaj latwo
powiedzie¢, gdzie kto siedzial.

Tak, takie miejsca si¢ wytwarzaja, jednak w moim przypadku, gdy pojawia si¢ tu nowa osoba
siadam sobie z boku i spokojnie czekam, by zobaczy¢, na ile kto$ siegnie do mojej prywatnej
przestrzeni, by moc oceni¢, jak bardzo mialbym w razie czego przebudowaé swodj codzenny
model. Pézniej dzialam wedlug tych schematéw, ewentualnie je poprawiam.

Czy tutaj byly takie miejsca, ktore byly dostepne tylko dla ciebie?

Nie, mysle, ze nie. Zdarzaly si¢ sytuacje, gdy ona siedzala przed komputerem, a ja
podchodzitem i méwitem "przepraszam skarbie, ale musze usig$¢ do pracy" i ona si¢ ociggala
to mowilem "wyny, bo musze usiags¢ do roboty". To wynika z faktu, ze to miejsce bylo
jedynym, przy ktérym moglem wtedy pracowaé (dzsiaj mam przenosny komputer i moge z
nim usig$¢ do pracy na kanapie, wtedy mialem tylko stacjonarny). Jak mieszkasz z ludzmi na
co dzien tak czy siak musisz to ustalic.

Kto to ustalal?

Dopoki to nie sg miejsca, ktorych da sie uzywa¢ tylko w pojedynke 1 jednoczesnie dwie
osoby, chca z nich korzysta¢, mysle, ze kazdy ustala to sam za siebie. Gdy dochodz do
konfrontacji, decyzja musi zosta¢ podjeta wspdhie (przy idealnym modelu) lub powstaje na
kanwie sposobu rozwigzywania takich sporéw w relacji.

Ponadto czasem widzimy, ze kto$S czgsto korzysta z jakiego§ miejsca 1 zdarza si¢, ze
obserwator uszanuje prawo do korzystania z niego na zasadzie zasiedzenia. Moze by¢ to tez



wymuszone w oparciu o "bylem tu pierwszy" lub negocjowane w bardzej lub mniej burzliwy
sposob.

Gdy ta dziewczyna tutaj pomieszkiwala dopasowalem si¢ do sytuacji. Jesl ona siadala w
jednym miejscu, ja siadalem gdzie indzej, bo w takich sytuacjach mocno si¢ dopasowuje. O
ile takie rzeczy nie generujg problemu, nie widze sensu, by je specjalnie ustala¢ i o nich
gada¢, wigc jesh widzg, ze kto$ si¢ rozwalit na calej dlugosci kanapy, w sposob dajacy do mi
zrozumienia, ze nie chce zebym si¢ dosiadal, to siadalem do komputera. Gdybym bardzo
chcial polozy¢ si¢ na kanapie proponowalbym, zeby ja rozlozyc.

Jak sie czujesz w sytuacjach, w ktérych to poczucie prywatno$ci tracisz?

Zadaj¢ sobie zawsze pytanie jak dlugo to bedze trwac. Osoba, ktora spedzila setki godzin w
kosciele potrafi przeczeka¢ wszystko. Gdybym byt naprawde sfrustrowany czyja$ obecnoscia,
to moglbym przez ciszg 1 brak interakcji da¢ do zrozumienia, by sobie poszla. A gdy chwila
mija, syce sie ulga. Jezeli sytuacja jest powazna ucinam to, bo uwazam, ze problemy, ktérych
si¢ nie przegaduje stwarzajg jeszcze wigksze problemy. Nie robi¢ z siebie meczennika, ktory
wytrzymuje czyja$ obecnos$¢, jakbym musial, a nie muszg. To chyba zalezy od podejscia.
Uwazam, ze maly szczegol, ktory zostal np. w malzenstwie pominiety moze spowodowaé za
dziesie¢ lat duze problemy, urastajagc do powaznego problemu.

Co robisz by przywroci¢ prywatnos¢ do stanu sprzed wyjatkowej sytuacji?

W przypadku nieprzyjemnych gosci: wyganiam ich. Zawsze mam co$ do roboty, wiec moge
powiedzie¢, Ze mam praceg.

W przypadku mocniejszych do$wiadczen fakt, Ze nie sta¢ mnie bylo na nowa kanapg wymusit
na mnie wychodzenie z domu.

Czasem puszczam sobie muzyke, gram na gitarze, siadam do ksigzki. Staram si¢ zmieni¢ tlo
emocjonalne na jedng z tych lubianych przeze mnie, codziennych rzeczy.

Jak ksztaltowala si¢ twoja prywatno$¢ w czasie tych doswiadczen, ktore tutaj zaszly?
Gdy wprowadzitem sie, mdj pokdj stal si¢ mojg prywatng strefa, wylgcznie na moj uzytek.
Ten stan utrzymuje si¢ z odchyleniami do dzsiaj. Gdy przyjmowalem gosci ograniczalem
swoja swobode na rzecz gosciny. Nie puszczalem wtedy glosno muzyki, nie zajmowalem si¢
mnymi rzeczami. Gdy mieszkala ze mng dziewczyna ponownie muzyka leciata cicho lub
wcale. Rzadziej otwieralem okno by wietrzy¢, bo nie lubila jak jest chlodno (mimo, ze
zblizala si¢ wiosna 1 nie bylo tak zimno). Dzeltem wtedy potke na ciuchy 1 wieszaki na jej 1
swoje 1 tak ze wszystkim, pozwalajac jej korzysta¢ w polowie ze wszystkiego co wczesniej
bylo stricte moja strefy prywatng. Poza tym, moja prywatno$¢ w tym miejscu, po ustaleniu jej
poziomu na poczatku, pomimo, ze doswiadczata fluktuacji, nigdy nie zostala zaburzona w
powazniejszy ani trwaly sposob.

Uciekalem od tego porazajacego uczucia samotno$ci, poniewaz na co bym nie patrzyt
kojarzylo mi si¢ z nimi. Na zasadzie: czego galy nie widza, tego im nie zal. Wydaje mi, ze
nasza psychika w tym temacie jest prosta. Wychodzitem z domu i1 po jakim$ czasie
przestawalem o tym mysle¢. OczywiScie w przypadku powaznych problemow to by nie
pomoglo.

Jak si¢ teraz czujesz ze SwiadomoS$cia tego rozstania?

Obecnie ta $wiadomo$¢ mnie ani grzeje ani ziebi Poukladatlem juz to sobie. W niewielkim
stopniu czuje si¢ skrgpowany twoja obecnoscig, mimo, ze twoja obecnos$¢ jest pozytywnym
zaburzeniem (moga by¢ wigc pozytywne i negatywne). Dostownie wigc twoja obecno$¢ nie
zaburza mojej prywatnosci. Czuje sie czasem nickomfortowo z ludzmi, do ktorych si¢ nie
przyzwyczatem. Negatywnymi zaburzeniami mogg by¢ sytuacje, w ktorych ludzie wchodzg z
buciorami do twojego domu, moga probowaé narzucaé swoje zasady lub s3 niemilymi
gosémi.

Ogoblne uwagi:



Po wywiadzie mysle, Ze nosnkiem emocji nie s3 same przedmioty ani pomieszczenia.
Zjawisko nasm}kama emocjami’ przedmiotow w naszym otoczeniu jest zwigzane z naszymi
wspomnieniami 1 skojarzeniami migdzy wydarzenienv/doznanienm/przezyciem, a
przedmiotem. Dlatego przedmioty, ktére byly charakterystyczne dla otoczenia lub odgrywaly
jakas role podczas np. jakiego$ wyjatkowo nieprzyjemnego incydentu mogg wzbudzic w nas
wspomnienie lub skojarzenie, ktore z kolei wywola reakcje emocjonalng, specyficzng dla
wspomnianej sytuacji i emocji, ktore w trakcie i po odczuwaliSmy.

Wydaje mi si¢ wigc, ze kluczem do zrozumienia zwigzku miedzy domem a przezywanymi w
nim emocjami jest rola jaka przedmiot/pomieszczeniec odgrywat podczas wydarzen, ktorych
byt czgécig 1 jego charakterystyczne cechy: ogdlne dla rodzaju przedmiotu i specyficzne dla
jego szczegblnego modelu (np. stol, jako ogdlny rodzaj przedmiotu i okragly, zdobiony stolik,
jako bardzej szczegolowa cecha) rozpoznawalne za pomocg naszej percepcji (shuch, dotyk,
wech, smak, wzrok).

Mozliwe, 7z mozna zdentyfikowa¢ -charakterystyczne cechy przedmiotu, ktore wplyng na
pobudzenie konkretnych wspomnien i1 skojarzen, tak, Ze nie bedzie pdzniej potrzebny do ich
pobudzenia przedmiot oryginalnie biorgcy udziat w wydarzeniach ale taki, ktory zawiera te
kluczowa cechg lub zestaw tych cech. Jesh skojarzenia z taka cecha/cechami istnieja wspOhie
dla grupy ludzi, mozma by pewnie z uzyciem tych mformacji pokusi¢ si¢ o manipulacje
czlowiekiem.

Przedmioty zwigzane z dos$wiadczeniami moga dziala¢ na dwa sposoby: inicjowaé
wspomnienia 1 przez to emocje, jednoczesnie nie bedac niczym waznym (moja kanapa, ktora
gdy na nig patrze, dotykam, czuje jej zapach pobudza wiele wspomnien ale jest dla mnie tylko
meblem, wymiennym 1 oboje¢tnym) lub jesli zwigzane z nimi wydarzenia, osoby, przezycia
byly istotne generowaé przywigzanie wigcznie z duzg iloscia emocji przy kontakcie z nimi
Przykladem mogg by¢ niektore osoby, ktore zachowuja przedmioty zwigzane ze
wspomnieniami po kim§ waznym, ukochanym, pamigtki ze starego domu, dziecihstwa itp.

Wiek Ple¢ Miejsce Typ mieszkania Ilos¢ o0sob w
zamieszkania domu
51 k Miasto ok 60 tys Dom blizniak 3

mieszkancow  woj.
zachodniopomorskie

Jak si¢ tu Pani znalazla?

Kupilismy polowe blizniaka, bylo to jeden z wielu doméw, ktore ogladalismy 1 ktore od razu
nam si¢ spodobalo. Zamieszkalismy tu ze wzgledu na lokalizacje, pickny ogréod z tyl 1
wewnetrzne  przekonanie, ze to jest to: modllam sie o wybor domu, z wielu ofert
rezygnowalismy, a w tym przypadku poczulam, ze to miejsce bedzie tym dobrym.
Traktowalismy ten dom jako dar od boga. Mieszkamy tu od dwoéch lat.

Osoby

Mieszka ze mng m3z i mama. Maz jest moim przyjacielem, mama tez jestem w bardzo
dobrych stosunkach z nimi. Wcze$niej mieszkali tu moi mlodsi synowie, starszy juz sie
wyprowadzit. We wszystkich naszych mieszkaniach chlopcy mieli najwickszy pokdj pod
wzgledem przestrzeni, jesli chodzi o przestrzen emocjonalng, zajmowali ogromng! Obecnie w
pokoju chlopcéw znajduje si¢ sypialnia. Nie martwie sie tym, ze synowie opuscii dom,
czasem mi ich brakuje, jednak taka jest kolej rzeczy. Teraz mamy wickszg przestrzen dla
gosci lub syndw z zonami. To miejsce nie stalo si¢ puste, zagospodarowalam je.

Historia




Kupilismy stary, poniemiecki dom, wczes$niej mieszkat tu Niemiec, ktory byl szewcem. Po
wojnie przewinglo sie tu wielu lokatoréw, my kupilismy je od starszego malzenstwa. Czasami
zastanawiam si¢, czy stalo sie tu co$ negatywnego. W ogole gdy patrze na domy- nie tylko na
moj dom- szczegdhnie stare, to mysle sobie, Zze przeciez tam toczylo si¢ cake zycie: ludze si¢
tam rodzili, umierali, kochali si¢, jedli. O swoim domu mysle wiasnie w takim kontekscie, ze
chodzili tu jacys ludzie, ze odpoczywali, pracowali to mnie intryguje, jak oni przezywali tu
swoje zycie, ale to nie wplywa istotnie na to, jak ja si¢ tu czujg, bo uwazam, ze ksztaltuje
swoje zycie tu i teraz. To, co tu zostanie stworzone i jak bedziemy w tym domu funkcjonowaé
zalezy od nas wszystkich.

Mysle, ze moglabym kupi¢ dom, w ktorym dochodzilo do przemocy, ale nie taki, w ktorym
wydarzylo si¢ zabdjstwo, samobodjstwo, bo wtedy zastanawialabym si¢ nad tym od strony
duchowej, co si¢ tu dzalo, co si¢ tu dzeje, jako chrzescijanka. Nie chcialabym kupi¢ takiego
domu, bo wydaje mi si¢, ze co$ tam zyje w sferze duchowej, ze zostaje tam jakas$ nieokreslona
czastka czowieka, ktora nickoniecznie bedzie oddzialywa¢ na mnie w sferze fizycznej, ale
obecno$¢ tego moze by¢ przeze mnie odczuwane w sferze pod$wiadomosci Takie mam
doswiadczenia z innych dziwnych domoéw, ktore nie byly moimi domami.

Ocena mieszkania

Mieszkanie jest fajne, cieple, to przestrzen dla kazdego, chce si¢ tu wracaé, moge tu siedzie€ i
nigdzie nie wychodzi¢ caly dzen, to moje miejsce, moge tu odpoczaé, tutaj moge sie schowac
albo robi¢ mne rzeczy, na ktore mam ochote, a ktore mozna zrobi¢ tylko w domowe;j
przestrzeni.

Codziennos¢

Dbam o porzadek, sprzatam, gotuje, przygotowuje sie do zaje¢, czytam, ogladam, siedzimy z
mezem przed kominkiem, latem siedzimy w ogrodzie, rozmawiamy, jemy ciasto,
przyjmujemy gosci. W dniu roboczym musze wsta¢ wczesniej i wychodze praktycznie na caly
dzien. Gdy wracam zdaze tylko chwile odpocza¢, porozmawia¢ z domownikami, umyje si¢ i
ide spa¢. W dniu wolnym, $wigtecznym, moge si¢ wyspa¢, popijamy kawe, idziemy do
kosciola, robimy wspolnie obiad, rozmawiamy, odpoczywamy, chodzimy na spacery, mam
czas, zeby poczyta¢, gdzie§ pojsc.

Stan posiadania

Lubig stot 1 krzesla wokot stohn, lubie obrazy, ktore kupitam lub dostalam, lubie swoja
sypialnie, ktora jest przytulna, wygodna i w fajnych kolorach, biurko, przy ktérym pracuje,
ogrod, w ktorym odpoczywam, ogrod. Gdybym miala 3 godziny na spakowanie si¢
zabralabym, z takich rzeczy, z ktérymi jestem emocjonalnie zwigzana, najwazniejsza dla
mnie ksigzke, czyli biblig, zdjecia, jak najmniej, ale takie, na ktorych sa wszyscy: maz,
synowie, mama; z praktycznych rzeczy zabralabym szczoteczke, pastg, mydlo i uniwersalne
ubrania, moze kilka ksigzek, to wszystko. Gdyby to byly 3 minuty zabralabym tylko bible.
Moze szczoteczke bez pasty i mydla (Smiech).

Rola

Terminator, chyba przez wiele lat nekalam rodzing porzadkami i wymaganiami czysto$ci w
przestrzeni wspoOlnej, publicznej. Mysle tez, mam taka nadzeje, ze stwarzam atmosfere domu
rodzinnego. Chcialabym by¢ osoba, ktora tworzy cieplo domu rodzinnego. Chce, zeby
rodzina si¢ spotykala i zeby to byt dobry, fajny czas. Ciesze si¢, gdy moi synowi przyjezdzaja.
Wladza

Lubi¢ porzadek, gubi¢ si¢ w balaganie, w chaosie. Dzigki temu moge okresli¢, gdzie co$ jest,
to jest pewien sposob kontrolowania przestrzeni. To daje mi poczucie bezpieczenstwa, wiladzy
1 kontroli. Gdy chlopcy byli mniejsi, dawato mi to poczucie, ze jesl zrobi¢ to teraz, to potem
bede miala mniej pracy. Teraz daje mi to poczucie bezpieczenstwa i moge sobie pewne rzeczy
rozplanowac.



Najwazniejsze decyzie podejmuje razem z mezem. Bierzemy mam¢ pod uwage, ale to my
gldéwnie podejmujemy te decyzje. Czasami te rozmowy sa burzliwe. Mysle, ze moglabym co$
sama zmieni¢ W wystroju przestrzeni domu, pod warunkiem, ze nie nalezy ta przestrzen
wylacznie do mamy i nie bgdzie to drastyczne. Nie chcialabym zmienia¢ rytmu Zycia bez
zgody domownikéw, bo moje decyzje oddzialuja na nich, a ich na mnie. Sama wybieralam
kolor $cian, oni pomalowali, ja wybralam. Meble ustawiliSmy wspohie tak, zeby byly
funkcjonalnie ustawione: kanapa przed kominkiem. Sama ukladam swoje rzeczy, maz swoje,
synowie tez sami ukladali mieli balagan. Te wspolne rzeczy, jak reczniki, posciel ukladam
sama, gdyby maz chcial to zmieni€, zgodzilabym si¢ bez problemu, jesl ten uklad byly
funkcjonalny. M6j maz ma umyst Scisly, wiec gdyby dostat pole do popisu, moghy wymyslic
co$ dobrego, ale w takich jak Scierki i reczniki nie dostaje.

Miejsce wlasne

Mysle, ze miejscem, ktore nalezy tylko do mnie jest worek z sako w pokoju, w ktorym jest
burko, jest kolo grzejnika, lubie tam by¢, lubie tam siada¢, gdy pisalam prac¢ doktorska tam
siadalam, zaglebialam sig, tam tez czytam ksigzki To jest takie specjalne miejsce, bo
najczescie] jestem w gldwnym pokoju, bo tutaj jest kominek. Czasami czytam w sypialni, na
16Zku. Latem- najchetniej przebywam w ogrodzie.

Nie posiadam takich rzeczy, o ktorych nikt nie wie. W swoim pokoju moge chodzi¢ nago,
jesli chcialabym i gdybym si¢ zamkngla. To nie jest taki typowo moj pokdj, ale tam
moglabym si¢ zamkng¢. Inni domownicy mogg zmienia¢é miejsce przedmiotow w tym pokoju,
to bardziej moja mama nie pozwala, by co$ jej przestawiC.

Dominujace emocje

Najczgscie] w swoim mieszkaniu czuje¢ co$, co mozna wyrazic stowami ,home, sweet home”,
zwlaszcza, gdy wchodze tu po calym dnwu pracy. To sa gldwnie pozytywne emocje, takie
zadowolenie, ze jestem w domu, to jest najwazniejsze. Rzadko dominujg tu negatywne
emocje, chyba ze si¢ pokldocimy, wtedy przez pewien czas dominujg emocje negatywne, ale
one miaja bardzo szybko. Poza tymi cieplymi, przyjemnymi emocjami, odczuwam tez
wkurzenie, gdy patrz¢ na niezmienione drzwi od schodow, bo to wymaga remontu. Cieszg sie,
ze jest tak, jak jest i ze mam tak, jak mam. Emocje pozytywne, cieple odczuwam w calym
domu, nie ma miejsca, w ktorym czulabym inacze;j.

Kolory

Przedpokoj kojarzy mi si¢ z kolorem lososiowym, takie sg tam $ciany, chcialam w ten sposdb
rozweseli¢ ten przedpokoj, nie chcialam mie¢ wrazenia, ze wchodze do domu, w ktorym sa
ciemne drzwi, ciemne $ciany, jest ponuro, niesympatycznie, a ten kolor jest cieply. W salonie
zrobitabym cieply, spokojny pomaranczowy, bo lubie ten kolor i mdj salon. Pokodj mojej
mamy podlega wylacznie pod jej decyzje, wiec nie kojarzy mi si¢ z zadng barwg. Kuchnia tez
kojarzy mi si¢ z jasnym, cieplym kolorem. Na gorze zmien#tabym biale Sciany na cieple,
cytrynowe, podobnie jak sypialnic mojej mamy. Nasza sypialnia ma kolor piaskowy, z takim
tez mi si¢ kojarzy, z cieplym, slonecznym, przyjemnym, piaskowym kolorem. W dodatkowe;j
sypialni tez zrobitabym zoto-pomaranczowy, cieply kolor. Te cieple, zoto-pomaranczowe
barwy kojarza mi si¢ z cieplem rodzinnym, z rodzing, ktora nie jest bezproblemowa, ale si¢
kocha, te barwy sprawiaja, ze do tego domu po prostu chce si¢ przychodzic.

W moim domu nie jest modelowo, jestesmy normalymi ludzmi, z normalnymi problemami,
staramy si¢ rozwigzywa¢ pewne problemy, rozmawiamy o tym, §cieraja si¢ tu rozne emocje.
Mysle, ze dzieje si¢ tak dlatego, ze wszyscy jestesmy tylko ludzmi i przynosimy z zewnatrz
do domu réoznego typu emocje, te emocje generujg si¢ rowniez wewnatrz domu, w relacjach
migdzyludzkich. Jest fajnie, ale to nie jest sielanka, Arkadia, tylko Zycie po prostu. Na coO
dzien w domu mozna czu¢ pospiech, uczucie poganiania, nerwy, ze nie sprostam pewnym
zadaniom, Ze nie zdazg czego$ zrobi¢, ze nie potrafie odczyta¢ informacji od domownikow,
ich potrzeb, nastroju, ze w zwigzku z tym Zle si¢ zachowam, Ze oni czasami Zle mnie ocenig i



nie zrozumieja moich informacji- mnie si¢ wydaje, ze to jest co$§ normalnego, zwyczajnego,
7e najwazniejsze jest, zeby pdzniej moc porozmawiaé i pewne rzeczy wyjasni¢, zeby uzyskac
stan spokoju, przynajmniej na jaki$ czas.

Sytuacje wyjatkowe

Rozklad emocji w mieszkaniu zmienia si¢ w zaleznosci od réznych wydarzen. Jesh przyjedzie
rodzina, to w domu kumuluja si¢ ré6znego rodzaju emocje, zalezy to od tego, jak przebiegaja
r0zZmowy, o czym rozmawiamy, co ogladamy; kiedy rozchodzimy si¢ w dwdjkach, w trojkach
do rémych pomieszczen te rozmowy sa bardzej ,lajtowe”, spokojniejsze, na bardziej
mtymnych poziomach. Mysle, Ze najwigcej emocji generuje sie wtedy, gdy wszyscy siedza
przy stole i rozmawiaja, dyskutuja na roézne tematy, emocje oscylyja od bardzo pozytywnych
od bardzo negatywnych.

Mysle, ze bardzo wazmymi wydarzeniami sg wizyty $wigteczne 1 okoloswigteczne, wtedy
siadamy do stolu nie tylko z takim poczuciem, ze chcemy porozmawiaé i cos$ zjes¢, ale tez z
tym, ze czas jest taki wyjatkowy, Zeby- pomimo tego, ze nasi synowie nie dostrzegajq tego-
tworzy¢ t¢ atmosfere wyjatkowosci, odswietnosci, zeby dzieci mialy jakie§ wspomnienia z
domu rodzinnego, zeby pamictaly, w jaki sposob spedzalo si¢ $wieta w domu rodzinnym,
zeby mogli wraca¢ do czego$ pozytywnego, miego w ich zyciu. Chcialabym, zeby dzeci
mito wspominaly czas spedzony z rodzing podczas $wigt. Mysle, Zze to jest inwestycja w
przyszo§¢ dzieci inie rozpatruje tego, ze nie doceniajg tego w kategoriach negatywnych.
Bardzo mnie cieszy, gdy chlopcy przyjezdzaja latem i jeden z synow powiedziat mi kiedys, ze
tu jest bardzo milo, Z2 w ogrodzie klekotki klekocza, to jest nic, to jest niuans, ale ten niuans
powoduje pozytywne emocje: dzieci beda mogly opowiada¢ swoim dzieciom, ze u babci w
ogrodzie byly klekotki, niby nic, a jednak cos.

Kiedy jedno z nas (mgz lub ja) wyjezdza na dluizy czas, to zmienia funkcjonowanie w domu i
trzeba sobie z tym jako$ poradzi¢, nauczy¢ sie zy¢é w domu podczas nieobecnosci drugiej
osoby: trzeba przejaé obowigzki osoby, ktorej nie ma, nie zmienia to niczego w sensie
negatywnym, ale powoduje, ze trzeba zmieni¢ nastawienie do domu i tego, co si¢ nim dzeje.
Podobnie jest, gdy druga osoba jest chora.

Remont sprawia, ze trzeba funkcjonowac tak, jak na obozie harcerskim, to jest trudne.
Remont mnie stresuje- jak kazda kobieta chcialabym wszystko szybko skonczy¢, a tak si¢ nie
da- chcg, zeby jak najszybciej si¢ zakonczyl, juz mam wizje tego, jak to bedzie po remoncie,
gdy wszystko bedzie juz na swoim miejscu, ale po remoncie. Denerwuje mnie, ze wszystko
jest takie tymczasowe, ze jest nie na swoim miejscu, ze jest balagan, Zze trzeba stosowaé
posrodki, ciagle sprzata¢, cho¢ nic z tego nie wynika, bo nie mozna jeszcze posprzatac tak,
by bylo zupehie czysto, bo ciagle si¢ brudzi. To taka syzyfowa praca- wieczorem posprzatam
a rano zndéw jest balagan. Balagan znosze Zle, bo go nie lubig, ale wizja tego, jak to bedze
wyglada¢ potem optymistycznie mnie nastraja. Od kiku lat jest tak, Ze nie chce mi si¢ juz
wieczorem sprzata¢. Ogarniam wszystko tak, by mozna bylo funkcjonowaé, bo wiem, Ze rano
na nowo wszystko bedzie ,zepsute”.

Klotnie, jezeli dotyczg fundamentu naszego funkcjonowania, zmienialy wiele 1 trwaly dhuzej,
ale te kidtnie mamy juz za sobg. Teraz kiotnie dotycza gldwnie drobnostek, czasami jest to
tylko wyladowanie emocji, bo jesteSmy w trudnej sytuacji, za pomoca kidtni wyladowujemy
emocje. Klotnie o drobnostki nie zawsze zmieniaja co$ konkretnego, nie dotykajg
fundamentow. Po klotni trzeba porozmawia¢ iwysnu¢ konstruktywne wnioSKi.

Nie pamigtam wielu sytuacji, ktére na chwile zmienity to, co zwykle, codzienne, bo wydaje
mi si¢, ze one nie s3 wazne, nie dotykajg fundamentéw, sg ulotne 1 w chyba nieistotne dla nas.
Pamigtam powazne i fundamentalne sytuacje: jak wychowywa¢ dzeci, jak je ksztaltowac, jak
kara¢, jak wydawaé pieniadze, gdzie pojechac.

To, co zmienlo na stale nasze funkcjonowanie i emocje w domu to fakt, Zze pokodj mamy
majduje si¢ tuz obok salonu. Potrafi to zaburza¢ samopoczucie, nie na stale, tylko w danym



momencie, gdy na przyklad mama oglada glosno telewizjig- nie chce jej ograniczaé, kiocic sie
z nig, wtedy zakladam slichawki, id¢ na gore, staram si¢ robi¢ co$, co sprawia, ze tego nie
stysze.

Gdyby m6j najmlodszy syn chciat si¢ wprowadzi¢ ze swoja narzeczong... nie Wiem, czy bym
mu na to pozwolia, chyba nie ma takiej opcji, raczej musialoby to by¢é bardzo mocno
przedyskutowane, musielibySmy podpisa¢ kontrakt, porozumienie, zeby nie wchodz¢ sobie w
droge 1 nie drazni¢ si¢ nawzajem.

Nasze funkcjonowanie drastycznie zmien#t fakt, Ze zamieszkalimy z mamg- musieliSmy
zacza¢ mysle¢ o tym, Ze mama ma inne potrzeby, ze wypjja mleko w mnym tempie, Ze
denerwuyje si¢, gdy chlopcy co$ wyjadaja jej z lodowki. To jest $mieszne, gdy si¢ o tym mowi,
ale dla mojej mamy bardzo wazne bylo to, by nikt nie zjadat jej produktow, bo wydawalo jej
sig, z2 my ja lekcewazymy, nie bierzemy jej pod uwage, a to byla nieumiejetno$¢ zycia ze
sobg. Trzeba si¢ nauczy¢ funkcjonowaé razem, a to bylo trudne, my to zrobily$my.
Najtrudniejsze bylo poczucie obowigzku 1 odpowiedzialno$ci, Zze nasze decyzje mogg
wplywa¢ na mameg, nie wyjedziemy na Antypody, bo nie jesteSmy sami Musialam wtedy
thimaczy¢ mamie i chlopcom co stanowi podstawe tych drobnych nieporozumien.

Gdyby moja mama byla w szpitalu, przeorganizowalabym zycie tak, by si¢ nig zajac, jesh
sama nie moglbym tego robi¢, poprositabym o pomoc, chcialabym, Zeby mama byla w
domu, a nie w jakiej$ instytucji, bo w moim domu rodzinnym ludzie starzy nie byli oddawani
do domow spokojnej starosci.

Gdyby mama podje¢la decyzje o eutanazji, bylabym w szoku, myslalabym o tym w kontekscie
zycia wiecznego: zastanawialabym si¢, gdzie ona teraz jest i czy si¢ kiedy$ spotkamy,
dlaczego podjela takg decyzie. Czulabym wtedy zal, przygnebienie, wewnetrzng rozterke,
nawet nie umiem sobie tego wyobrazi¢, bo to ekstremalna sytuacja. Zupehie maczej mysle o
takim naturalnym odejSciu- tez byloby ciezko i trudno, bo to jest mama i z nami mieszka. W
miejscu, ktore zajmuje moja mama byloby wtedy pusto, czulabym to, co jest naturalne w
takiej sytuacji: smutek, po prostu byby to okres zaloby, ale tez poczucie, ze konczy si¢
dziecihstwo, ze nie ma juz do kogo powiedzie¢ ,mamo”. Mysle jednak, Ze naturalne odejscie
mamy byloby dla mnie latwiejsze.

Gdyby mdj syn chcial, zeby zaopiekowala si¢ dzieckiem jego narzeczonej, zeby zostawi¢ je u
nas w domu, musialby to bardzo dokladnie uzasadni¢, gdyby to byla duza potrzeba- pewnie
zgodzilabym si¢, ale zapytalabym przede wszystkim, dlaczego nie moze tego zrobi¢
prawdziwa babcia, bo to dziecko na pewno lepiej czuje si¢ z babcig, niz z obcag kobieta.
Musialabym si¢ uczy¢ tego dziecka a ono mnie, poza tym nie mam domu dostosowanego do
wymagan dziecka. Mialabym ogromne poczucie odpowiedzialno$ci, bo to nie moje dzecko,
ale tez takie pozytywne emocje- to stodkie dzecko, troche zbuntowane, jeszcze w takim
wieku do kochania, do pieszczenia. Martwilabym si¢ niesamowicie o to, ze nie ma bramek na
schodach, na pewno tez zmieniby si¢ moj rozklad dnia.

Gdyby m6j mgz musial wyjecha¢ za granice na rok ze wzgledu na prace, gdyby to byla
ekstremalna sytuacja, w ktorej musi to zrobi¢ pewnie bardzo bym za nim tgsknila,
zastanawialbySmy si¢ jak to przetrwamy, jakie to bedzie mialo konsekwencje dla naszego
zwigzku. Gdyby natomiast wrocit z tego wyjazdu z inng kobieta, chcial z nig zamieszkaé w
naszym domu, wyprowadzitabym si¢, nie walczylabym, pomyslalabym, ze mojemu mezowi
co$ stalo si¢ z glowa.

Gdybym miata wiasne dziecko, to przewrdcitoby moje zycie do gory nogami- nie chcialabym,
ale gdyby bylo, przyjelbysmy je. W domu musialoby si¢ wszystko zmieni¢. Balabym sie, ze
nie nadaz¢ za tym dzieckiem, Ze nie zrozumiemy si¢, ze nie zdaze wychowaé tego dziecka.
Gdybym przygamgla psa- najtrudniejsze byloby wstawanie rano, chodzenie do weterynarza,
nie moglabym wyjecha¢, myslimy, Zzeby kiedy$ mie¢ psa, ale to tez zmienia Zycie, mozna je



wtedy podzieli¢ na czas bez psa 1 z psem. Stalby si¢ czlonkiem rodzimy, o ktérego trzeba
dbac i ponosi¢ pozytywne oraz negatywne konsekwencje tego, ze on jest.

Pozar to totalna tragedia- taki, Ze strawi wszystko. Taki, ktory tylko cze§¢ zniszczy-
szukalabym sposobu na odbudowanie tego, byloby mi szkoda, by¢ moze nie tak, jak bylo
kiedys, ale tak, zeby mozna bylo mieszka¢. Nie wiem, jakbym si¢ zachowala w sytuacji,
gdyby strawit wszystko- wtedy chcialabym uzyska¢ ubezpieczenie, by moc jak najszybciej
dziala¢, to byloby takie dojmujace poczucie straty.

Prywatnos$¢ w sytuacjach wyjatkowych.

Prywatno$§¢ zmniejsza si¢ bardzo mocno, gdy przyjezdzaja dzeci, bo kazdy tak naprawde
traci swoje miejsce. Dzieci tez, pomimo, ze jest to ich dom rodznny, tez juz nie maja
oddzielnego miejsca, ktore jest tylko 1 wylacznie ich.

Gdy jest remont, robotnicy kreca sie po mieszkaniu od samego rana, zmieniaja poczucie
prywatnosci, czlowiek nie czuje si¢ swobodnie.

Choroba, ktéra wymagalaby wpuszczenia do domu dodatkowych opiekunéw tez zmienialaby
poczucie prywatno$ci.

Goscie, ktorzy sa dlugo- jak na przyklad ciotki, ktdre przyjezdzaja tu na trze miesiace, one sg
fajne, sympatyczne, mile- zaburzajg prywatnos¢, trzeba im odda¢ kawalek domu. Rzadko
mamy kontakt z rodzing, wigc mysle, ze wszystko jest do zniesienia. Z ciotkami wigza si¢ tez
emocje pozytywne, lacza si¢ z moim dziecinstwem, z moja miodoscia. Z drugiej strony- ona
tez mnie znosza, gdy do nich przyjezdzam. Jest to czasami ucigzliwe, ale to nie sg tak
ucigZliwe osoby, ze musze je obstugiwaé, bo nie wezmg sobie same jedzenia, nie posprzataja
po sobie. Ciotki potrafig by¢ samowystarczalne, czasem trzeba je gdzie§ zawies¢, co dla mnie
jest okazjg na urzadzenie sobie dodatkowej wycieczKi.

Czy emocje zostajg?

Nie wiem, czy sama emocja, czy ona ma jaka$ forme bytu, to jaka forma rzeczywistosci, ktora
si¢ kryje za naszymi emocjami i uwazam, ze taka forma bytu moze zosta¢ w mieszkaniu.

Gdy mieszkalimy w innym wojewddztwie, zawsze w tym domu czulam niepokoj i1
nieracjonalny strach, ktory temu towarzyszyl. Dopiero po latach dowiedzialam si¢, ze w tym
domu powiesit si¢ jego gospodarz. Uwazam, Zze to mialo wplyw na to, jak si¢ tam czulam, Ze
nie moglam si¢ tam modlic.

Innym razem spalam u klientki i obudzit mnie tupot nég polaczony z irracjonalnym strachem.
Rano pytalam, kto chodzi, okazalo si¢, Zze nikt nie wstawal ani poloznica, ani jej mgz- tam
bylo co$, co zylo swoim Zyciem 1 sprawialo, Ze si¢ balam.

Mysle, ze przestrzen moze na nas zwrotnie oddzalywac, ale to nie ma miejsca w moim domu.
Gdy pisalam doktorat w domu, to kojarzy mi si¢ on z workiem z sako, fajnie wspominam ten
okres, cho¢ niekiedy byla to mozolna praca, to jednak tez tworcza.

Caye sig szczeSiwa w moim domu. Mysle, ze ogromny wplyw ma na nas psychologia
architektury, bo zwariowalabym, gdyby kto§ kazal mi mieszka¢é w zamknigtej przestrzeni.
Jestem przekonana, ze przestrzen moze sprawi¢, ze czujemy si¢ w niej dobrze lub Ze, ze
wzgledu na nasze wspomnienia lub na co$, czego nie da si¢ racjonalnie uzasadni¢ lub
wytlumaczy€. Istnieja takie miejsca, w ktorych nie chcemy by¢, w ktorych si¢ Zle czuyjemy, to
przestrzen generuje negatywne emocje, trudne. Mysle, ze gdybym mieszkala w miejscu, ktore
przypominaloby mi o jakiej$§ traumie, niezadowoleniu, oddzatywaloby to na mnie, na to, jak
si¢ czuje w moim domu, a nawet na cale moje Zycie, na to, jak si¢ czuje na zewnatrz, na moje
relacje z ludzmi. Nie myslimy o tym w ten sposob, ale jestem przekonana, ze tak jest. Istnieja
miejsca, do ktorych chcemy, lubimy wraca¢ i takie, do ktoérych nie chcemy, mysle, ze takimi
miejscami moze by¢ tez przestrzen domowa.



