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WPROWADZENIE.

Konsumpcja przejawia si¢ praktycznie we wszystkich aspektach zycia. Ogladajac
spektakl w teatrze, konsumujemy sztuke, spedzajac wakacje we Wtoszech, konsumujemy
tamtejszg kulture, zasiadajgc w McDonald’s przed zestawem Happy Meal, konsumujemy
kolejno cheeseburgera, frytki i stodki, gazowany napdj. Konsumpcja jest nieodlacznym
elementem naszej egzystencji od czas6w prehistorycznych az po dzi$ dzien i nigdy si¢ to nie
zmieni. Wspodlczesnie jest ona jednak rowniez sposobem zycia, gdyz to za jej pomoca
wyznaczamy, okreslamy swoj status spoteczny czy tez konstruujemy swojg tozsamos¢. Zatem
konsumujemy, gdyz jest to czynno$§¢ nam niezbedna do funkcjonowania w spoleczenstwie,

ale rowniez dla przyjemnosci i wlasnej satysfakcji.

Zdecydowatam si¢ poswieci¢ swojg pracg kulturze kulinarnej zaréwno ze wzgledu na
moje indywidualne zainteresowanie tematyka zywienia oraz antropologia kulturows, jak i
rowniez dlatego, iz kwestia gotowania, smakowania egzotycznych kuchni, prébowania
réznorodnych diet i samej roli jedzenia w spotecznej rzeczywistosci jest tematem bardzo
aktualnym i cieszacym si¢ rosngcym zainteresowaniem. Dowodem na to moze by¢ choc¢by
namnazajaca si¢ liczba programéw telewizyjnych o tematyce kulinarnej czy blogow
informujacych o nowinkach zywieniowych. Ponadto ta najbardziej podstawowa forma
konsumpcji — a wiec zjadanie, odzywianie si¢ — jest zjawiskiem o tyle ciekawym dla
socjologa, iz stanowi swoiste ,,lustro” kultury, w kontekscie ktoérej jest badana, a takze
zachodzacych w niej zmian. Wlasnie dlatego uwazam, iz $wiadomo$¢ zréznicowanych
preferencji 1 nawykow zywieniowych wsrod poszczegdlnych kategorii spotecznych jest nie
tylko niezwykle istotna, ale 1 przydatna (czy moze wrgcz niezbedna) zaréwno do
przewidywania trendéow i1 tym samym wlasciwego reagowania, odpowiadania na potrzeby
konsumentow, jak 1 do codziennego partycypowania w kulturze. Badania, ktore
przeprowadzitam sg zatem o tyle wazne, iz kultura kulinarna nieustannie ewoluuje, a wraz z
nig zmienia si¢ rowniez ,,rynek kulinarny”. By jednak mdc uchwyci¢ te zmiany, a takze samo
znaczenie jedzenia w kulturze, nalezatoby si¢ zapozna¢ z jego istotg, bioragc pod uwage
kontekst historyczny przemian obyczajowych. Dlatego w pierwszej kolejnosci skupie si¢ na

akcie jedzenia w jego najbardziej prymitywnej formie.

Pierwszy rozdzial pracy poswigce pojeciu jedzenia — przede wszystkim udziele
odpowiedzi na takie pytania, jak: co w ogdle oznacza ,,je$¢” i po co jemy, a wiec wyjasnie,
czym wlasciwie jest jedzenie. Przedstawi¢ je nie tylko jako zachowanie uwarunkowane

4



biologicznie czy tez naturalng potrzebe fizjologiczng, ale takze jako czynno$¢ spoleczng i
jednoznacznie kulturowa. Tym samym rozdziele pojgcie jedzenia od odzywiania, wykazujac
spoteczny charakter tego pierwszego. Ponadto zarysuje¢ histori¢ jedzenia, zwracajgc
szczegblng uwage na jego przemiany na przestrzeni dziejow, odwotujac si¢ przy tym do

roznych przyktadow zaczerpnigtych z literatury.

Rozdzial drugi w calosci postuzy wyjasnieniu i zdefiniowaniu pojecia kultury. Na co
dzien bowiem postugujemy si¢ nim w roznorodnych sytuacjach i kontekstach bez poddawania
go glebszej refleksji. Co wiecej, czesto przypisywane sg mu roznorakie znaczenia, co
wyraznie przemawia za wieloznacznoscig tego pojecia. W rozdziale tym udziele odpowiedzi
na nastepujgce pytania: czym wilasciwie jest kultura oraz jakie elementy si¢ na nig sktadajg?
W tym celu przytocze rézne definicje kultury, dokonujac ich przegladu oraz znajdujac w nich
pewne elementy wspolne, nastepnie skonstruuj¢ definicje uwzgledniajaca wszystkie te
komponenty (dokonujac ich swoistej syntezy), a takze zaznacz¢ do jakiej z wymienionych

definicji kultury bede si¢ odnosi¢ w dalszej czgsci pracy.

W trzecim rozdziale zestawi¢ ze soba pojecie jedzenia oraz kultury i tym samym
wykaze kulturowo$¢ jedzenia, ktora przejawia si¢ poprzez spelnianie przez to ostatnie
réznorodnych rdl oraz funkcji w zyciu spolecznym. Nastepnie przyjrze si¢ blizej bedacej
tematem tej pracy kulturze jedzenia czy tez kulturze kulinarnej, ukazujac jej ztozono$¢ i
réznorodno$¢, ale rowniez zwracajagc uwage na to, iz jest tworem nieustannie si¢
zmieniajacym, ulegajacym ciaglym przeobrazeniom. Przede wszystkim jednak odpowiem na
pytanie, czym wlasciwie jest kultura kulinarna, tzn. co i kto jg tworzy, oraz dlaczego w ogole
ta kultura si¢ rodzi? W dalszej cz¢sci rozdziatu skupie si¢ natomiast na rolach i funkcjach

kuchni, co bedzie stanowilo syntez¢ moich rozwazan zawartych w rozdziatach poprzednich.

W rozdziale czwartym skupig¢ si¢ na zachodzacych w kulturze kulinarnej zmianach
oraz na kierunkach, w jakich te zmiany zmierzaja. Zwrdc¢ rdwniez uwage na to, jak bardzo
niespdjny 1 peten sprzecznosci jest wspotczesny obraz kultury kulinarnej, nieustannie
tworzony 1 urozmaicany. Przede wszystkim jednak przyjrz¢ si¢ czynnikom majacym wpltyw
na ksztaltowanie i przeobrazanie si¢ kultury kulinarnej, a takze sprzyjajacym plynnemu
przenikaniu si¢ odmiennych kultur — w efekcie czego pojawiaja si¢ nie tylko nieznane
dotychczas potrawy w tradycyjnej kuchni polskiej czy przejmowane sg nowe wzorce, trendy i
modele konsumpcji, ale samo jedzenie przyjmuje zupelnie nowy wymiar i jest postrzegane

zupehie inaczej niz byto kiedys.



W piatym rozdziale ujme kulture kulinarng z nieco innego punktu widzenia niz w
rozdziatach wczesniejszych. Mimo, iz ponownie przyjrze si¢ jej strukturze, uwzgledniajac
wszystkie jej aspekty (wyrdznione i omowione w rozdziatach wczesniejszych), to uczynig to z
perspektywy ewolucji polskiej kultury kulinarnej na przestrzeni dziejow (az do czasoéw
wspotczesnych, jednakze nie zglebiajac wspotczesnej kultury kulinarnej, ktorej w petni
poswigcony bedzie rozdzial nastepny). Szczegdlng uwage natomiast zwrdoce na cechy
charakterystyczne polskiej kultury kulinarnej, specyficzne dla niej elementy state, a takze na
rosngce w wyniku nieustannie zachodzacych zmian wewnetrzne zroznicowanie. Jednak w
pierwszej kolejnosci udziele odpowiedzi na pytanie stanowigce podstawe dla dalszych
rozwazan, a mianowicie: czy w rzeczywisto§ci mamy do czynienia z polskq kulturg
kulinarng, czy moze raczej z kulturg kulinarng w Polsce? Jesli natomiast z tg pierwsza, to

jakie sa jej specyficzne elementy?

Rozdzial szésty w pelni pos§wigce analizie zrealizowanych przeze mnie badan, na
ktore sktadajg si¢ zardbwno obserwacje prowadzone w réznych lokalach gastronomicznych,
jak 1 wywiady z przedstawicielami réznych kategorii spotecznych. Tym samym przyjrz¢ si¢
doktadnie strukturze wspotczesnej polskiej kultury kulinarnej, zwracajac szczeg6lng uwage na
jej state elementy, na zachodzace w niej zmiany i1 przeobrazenia, jak i rowniez na bedace ich
efektem rosngce wewngtrzne zrdznicowanie (dotyczace nawykoéw zywieniowych i samej
kuchni) oraz rodzace si¢ wokot jedzenia spory. W celu dokonania doglebnej analizy (tzn.
uchwycenia réznych sposobow zachowan i uczestnictwa w polskiej kulturze kulinarnej,
sposobOw jej postrzegania, zachodzacych w niej zmian, funkcjonujacych w jej obrgbie regut
oraz przybywajacych jej rol i funkcji) postuze si¢ przyktadami z obserwacji oraz licznymi
cytatami z wywiadow, co pozwoli na spojrzenie na polskg kulture kulinarng ,,okiem” jej
uczestnikow, a takze na poznanie ich opinii na temat poruszanych przeze mnie (w trakcie

wywiadow) kwestii.

Siédmy i ostatni rozdzial mojej pracy bedzie stanowil podsumowanie dokonane;j
przeze mnie analizy zebranych w wyniku przeprowadzonych przeze mnie badan materiatow
na temat polskiej kultury kulinarnej. Ponadto, na podstawie wczes$niejszej analizy, wyrozni¢
pewne typy zachowan dotyczacych jedzenia, charakterystyczne zarowno dla poszczegdlnych
kategorii spotecznych, jak 1 dla okreslonych miejsc czy przestrzeni zwigzanych wlasnie z

jedzeniem.



DZIAL 1. KULTURA KULINARNA, CZYLI OD KONIECZNOSCI DO WYBORU

1.1. Dlaczego jem? Co jem? Jak jem? — czyli krotka historia jedzenia.

,»P0 co jes¢? Pierwsza oczywista odpowiedz: aby zaspokoi¢ potrzeby energetyczne
organizmu.”! Nie wzbudza wicc watpliwosci stwierdzenie, iz tym co czyni nas podobnymi do
innych istot zyjacych jest poddanie si¢ konieczno$ci jedzenia, gdyz bez tego nie bylibySmy w
stanie podtrzymac funkcji zyciowych organizmu. Ponadto potrzebe jedzenia oraz bedace
niejako jej przejawem poczucie glodu jest przez sam organizm kontrolowane. To on dyktuje,

kiedy 1 w jakiej ilosci powinnismy jes¢:

., Poczucie glodu i sytosci sq wynikiem skomplikowanych procesow fizjologicznych. Uczucie
glodu pojawia si¢ po wystgpieniu specyficznych sygnatow (np. niskiego stezenia sktadnikow
odzywczych w surowicy krwi, pustego Zolgdka) i powoduje powstanie potrzeby jedzenia. W
czasie jedzenia pojawia si¢ uczucie napetnienia, prowadzqc do zakonczenia jedzenia i
przynoszqc stan nazywany sytosciqg. Rownowage pomiedzy glodem stymulujgcym taknienie a
spozywaniem zywnosci, zaspokajajgcym apetyt i przynoszgcym poczucie sytoSci, zapewnia
kontrola osrodkowego uktadu nerwowego. Sygnaly mowigce o sytosci majq istotne znaczenie
dla czasu spoZycia nastgpnego positku i mogq rowniez wplywacé¢ na wielkos¢ nastepnego

. . . . .. . 992
positku. Uczucie sytosci ma znaczenie w regulacji metabolizmu energetycznego.”

Niezwykle wazne jest jednak, by codziennie przyjmowac odpowiednie ilo$ci pokarmu, a co
wiecej — by byt on dobrej jako$ci. Dieta musi by¢ bowiem zréwnowazona i dostarczaé nie
tylko energii, ale rowniez najroézniejszych wartosci odzywczych we wiasciwych proporcjach,
poniewaz tylko wtedy jednostka jest w stanie dobrze funkcjonowac i1 utrzymaé organizm w
dobrym zdrowiu. W przeciwnym razie nie bedzie on zdolny (tzn. do$¢ silny i1 sprawny) do
ochrony przed infekcjami czy tez niekorzystnymi warunkami zewngtrznymi. Porcje
zywieniowe muszg by¢ ponadto adekwatne do wieku, masy, ptci oraz trybu zycia, tj. wysitku

fizycznego jednostki. To od tego co 1 w jakich ,, kompozycjach” zjadamy zalezy odpowiednio

1 M. de Certeau, L. Giard, P. Mayol, Wynalezé codziennosé. 2. Mieszkaé, gotowaé, Krakow 2011, s.152
2 Dlaczego jemy to, co jemy — biologiczne uwarunkowania wyboréw zywieniowych (publikacja elektroniczna:
http://www.eufic.org/article/pl/artid/biologiczne-uwarunkowania-wyborow-zywieniowych)
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utrzymana sylwetka i dobre samopoczucie, a co si¢ z tym nicodzownie wigze — atrakcyjny

wyglad.

Oczywiscie dieta jest uzalezniona nie tylko od wyzej wymienionych czynnikow czy
indywidualnych potrzeb jednostki, ale réwniez, a moze i przede wszystkim, od klimatu w
jakim jednostka funkcjonuje. To on bowiem decyduje zarowno o dostepnosci do okreslonych
produktéw, jak 1 o samym funkcjonowaniu organizmu, tzn. metabolizmie czy energii
zuzywanej na jego ogrzanie itp. Dlatego tez mieszkancy klimatu $rédziemnomorskiego jedza
wiecej warzyw 1 owocOw niz spoleczenstwa klimatow umiarkowanych — ze wzgledu na
wyzsze temperatury nie potrzebuja wysokoenergetycznych positkow, a w dodatku ich
metabolizm jest ,,rozleniwiony” i duzo wolniej trawitby pokarmy tlustsze niz zamieszkujacy

tereny o chlodniejszym klimacie.

Jak nie trudno zauwazy¢, to czym zaspokajamy jedna z naszych podstawowych
potrzeb i jednocze$nie niezbednych do podtrzymywania wszelkich funkcji zyciowych, do
egzystencji, jest determinowane przez réznorodne czynniki, takie jak warunki zewngtrze
(mam tu na mys$li klimat, srodowisko, warunki naturalne) czy indywidualne cechy jednostki
(wiek, masa, ple¢ itd.). Nalezatoby jednak zwroci¢ uwage na to, iz te wszystkie elementy w
pewnym stopniu réznig si¢ rowniez w tych samych szerokosciach geograficznych, a na to z
kolei ma wptyw czynnik nie mniej istotny niz te wyzej przeze mnie wymienione. Kultura jest
tym, co ujmuje te wszystkie czynniki na rézne sposoby, tworzac z nich niepowtarzalne
kombinacje sktadnikow, charakterystyczne dla okreslonych ludow, grup etnicznych, a w
koncu spoteczenstw. Kazda z tych grup wyksztatca bowiem typowy dla siebie zespot regut,
narzg¢dzi 1 dziatan, ktore niejako porzadkujg te czynniki, wytwarzajagc wspolne danej grupie
upodobania, smaki, definiujac takie pojecia jak ,,smaczne” i ,,niesmaczne”, ,apetyczne” i
,hieapetyczne”, ,,zdrowe” i1 ,,niezdrowe” oraz ksztattujac jej potrzeby zywieniowe itd.

Jednakze kultura przejawiajaca si¢ w sferze jedzenia jest oczywiscie zjawiskiem
wtoérnym wobec samego aktu jedzenia, potrzeby najbardziej pierwotnej, bo wiazacej si¢ z
wola przetrwania, pozostania przy zyciu, a zatem walkg o przekazanie gendw 1 podtrzymanie
gatunku. Bez pokarmu nie przetrwalibySmy, dlatego najzwyczajniej — juz od czasow
prehistorycznych az po dzi§ dzien — jemy, by zy¢. Pokarm jest zwigzany zarowno z pierwotng
potrzeba, jak 1 przyjemnoscia, tworzy ,,bezposrednia rzeczywistoéé”3 czy idac dalej, jezyk

pierwotny, ale tez uniwersalny, bo przeciez bez wzgledu na réznicujace nas cechy, czy to

3 M. de Certeau, L. Giard, P. Mayol, Wynalezé codziennosé. 2. Mieszkaé, gotowaé, Krakow 2011, s.155
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etniczne, czy kulturowe, jemy wszyscy. Jezyk jedzenia jest zatem jednoczesnie ,,znakiem
szczegblnym”, ,,identyfikatorem” danej kultury, ale rowniez tacznikiem migdzy nig a innymi.
Jedzenie jest wiec tez doznaniem poznawczym, a przy tym estetycznym®, stanowi swoista
podroz z jednej kultury do drugiej w poszukiwaniu autentycznosci.

Te wszystkie wyzej wymienione funkcje jedzenia niewatpliwie sktadajg si¢ na kulture
kulinarng, ktora z kolei stanowi element sktadowy kultury jako takiej, a zatem stanowi —
podazajac za Williamsem — jeden ze specyficznych dla cztowieka sposobow adaptacji. Jako,
ze wszelkie reguty, narzedzia i dzialania zwigzane z jedzeniem ujmuje¢ wiasnie w kategorie
kultury, przedstawi¢ proces jej ewolucji, a wiec przemian¢ obyczaju dotyczacego konsumpcji

W najczystszej swej postaci, czyli jedzenia.

Zanim jednak skupi¢ si¢ na samej przemianie obyczaju w kontekscie kultury jedzenia
czy tez szerzej méwiagc — kultury kulinarnej, sprobuje odpowiedzie¢ na zadane na samym
poczatku i niejako fundamentalne dla wszelkich rozwazan pytanie, wychodzac od instynktow
najbardziej pierwotnych oraz dostrzegajac wielo$¢ przyczyn tego jakze naturalnego odruchu,

jakim jest konsumowanie.

Oczywiscie najprostsza odpowiedzig jest: ,, by zy¢”, kazda inna pojawia si¢ w dalszej
kolejnosci, na co przykladem moga by¢ wypowiedzi internatdw, zamieszczone na pewnym
blogu: (odpowiedziano: 2012-03-04 15:56:51) blocked: Jedzenie daje nam wapn, witaminy,
biatko, ttuszcze, cukry.. Bez jedzenia bysmy nie zyli.; (odpowiedziano: 2012-03-04 15:56:44)
oczka_oczy: Jedzenie dostarcza substancji odzywczych do organizmu, ktore "napedzajq” nasz
organizm - dajg mu zZycie ™, (odpowiedziano: 2012-03-04 15:56:38) arek2001: kcl kalorje
bez ktorych organizm nie mogt by funkcjonowac poniewaz przy chodzeniu, oddychaniu itp
spalamy kalorie.> W ten sposob ujmowane jedzenie jest dla nas niejako zrodlem istnienia,
»,motorem napedowym” naszej egzystencji. Wszystkie Zyjace na $wiecie istoty, by moc
przetrwac¢, musza je$¢. Jedzenie jawi si¢ wigc jako niezwykle istotny czynnik rozwoju
gatunku ludzkiego, a co si¢ z tym wigze, samej ewolucji. By uzasadni¢ ten daleko posunigty

whniosek, cofng si¢ do historycznych poczatkow cztowieka, do ,,$witu ludzkosci”.

Z perspektywy wieku globu ziemskiego, szacowanego na okoto pig¢ miliardow lat,
dzieje czlowieka, ktory w swej wspotczesnej postaci pojawit si¢ okoto czterdziesci tysigcy lat

temu, zdaja si¢ by¢ niewielka cze$cig historii Ziemi. Niemniej jednak wyodrebnienie sig¢

* A. Wieczorkiewicz, Apetyt turysty. O doswiadczaniu $wiata podrézy, Krakow 2008, s.294
® http://zapytaj.onet.pl/Category/006,012/2,18424397,Dlaczego_jemy.html
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ludzkiej jednostki ze $wiata przyrody wymagato dlugiego procesu ewolucji organizméw
zywych, a zapoczatkowany on zostal okoto pig¢ milionéw lat temu. To woéwczas linia
rozwojowa cztowiekowatych oddzielifa si¢ od linii rozwojowej matp czlekoksztattnych.®
Nastepnie pojawiaty si¢ kolejno rézne odmiany naszych praprzodkow: australopithecus,
homo habilis, homo erectus, homo sapiens neandertalensis i wreszcie homo sapiens sapiens.
Jak podaja rézne encyklopedie czy ksigzki historyczne, za przemiany te odpowiedzialne byty
przede wszystkim zmiany klimatyczne, srodowiskowe, a co si¢ z tym wigze, konieczno$¢
zmiany stylu zycia przez przedstawicieli poszczegdlnych odmian. Wskutek bodzcow
zewnetrznych zmieniata si¢ nie tylko fizjonomia tychze istot, ale rowniez ich nawyki i
zachowania spoleczne. Przedstawicielem teorii ewolucji, ktora odpowiedzialnymi za
przeksztatcenia gatunkéw czyni wyzej wymienione czynniki, jest oczywiscie Darwin. Nieco
inaczej ewolucje postrzega Richard Wrangham. Zwraca on bowiem uwage na jeszcze jeden
czynnik, ksztattujacy ludzka jednostke — jedzenie i to wlasnie przez pryzmat odzywiania
opisuje rozwoj spotecznosci ludzkiej. Pokarm uzyskuje w ten sposéb nowa funkcje
»generatora ewolucji”’, a postgp staje si¢ niejako efektem zmiany diety. Jedzenie nie tylko
przyspieszato procesy ewolucyjne, ale rowniez byto odpowiedzialne za zmiany anatomiczne,
m.in. postawy czy narzagdéw wewnetrznych (m.in. zotadka czy jelit). Nawet bardziej niz samo
jedzenie, przyczyni¢ si¢ do tego miata jego obrobka, czyli forma, w jakiej je spozywano.
Odkrycie ognia umozliwito bowiem to przetwarzanie, ktore pozwolito ludziom rozwijaé si¢
fizycznie, ale tez spotecznie. Im bardziej przetworzona zywnos¢, tym wigkszy przyrost masy,
wigksza dawka kalorii, wigkszy wzrost osobnika, a ludzie sa doskonalej (znacznie lepiej niz
swoi przodkowie) przystosowani do trawienia takiego pokarmu.” Zywno$¢ przetworzona
przyczynita si¢ zatem do zmian w anatomii cztowieka, poniewaz uposazona jest w wigksza
dawke energii, to natomiast dato naszym przodkom wigksza szans¢ na przetrwanie, a wiec

rozprzestrzenianie swoich gen(')w.8

Jak mozna wywnioskowa¢ z powyzszych rozwazan, obok chegci utrzymania si¢ przy
zyciu, istnieje jeszcze bardziej pierwotna przyczyna jedzenia — jemy z naturalnej,
instynktownej potrzeby rozwijania si¢. Zatem potrzeba zaspokojenia gtodu wraz z inwestycja

w ewolucje sg tymi najistotniejszymi przyczynami naszej konsumpcji, jednakze nie jedynymi.

® L. Mrozewicz, R. Sniegocki, Historia. Dzieje starozytne, Warszawa 2004, s.5
"' R. Wrangham, Walka o ogien. Jak gotowanie stworzylo czlowieka, Warszawa 2009, s.44-46
® Ibidem, 5.19
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Pojawila si¢ tu jeszcze jedna kwestia, nierozerwalnie zwigzana z konsumowaniem
pokarmu, a mianowicie jego przygotowywanie. Mozliwe, ze w ewolucji istotniejsza od
zmiany diety, a konkretnie zwigkszenia w niej ilosci spozywanego migsa, byla termiczna
obrobka jedzenia, a wigc nie przemiana z roslinozercy w migsozerce, ale raczej z migsozercy
w ,.kucharza”.® Jak twierdzit Anthelm Brillant-Savarin: ,»dzigki niej [kuchni] nauczyliSmy si¢

. , . ., . . . 10
uzywaé ognia, przez ogien czlowiek ujarzmit nature”

, z kolei zarbwno Symons, jak i
Fernandez-Armesto okreslili gotowanie mianem esencji czy tez wskaznika czlowieczenstwa
rodzaju ludzkiego.”* Obrobka zywnosci urasta w ten sposéb do rangi czynnika
konstytutywnego dla czlowieczenstwa, a gotowanie stanowi niejako ,furtke” ze Swiata
zwierzecego do ludzkiego, czyli przej$cie od natury do kultury. DIla Indian brazylijskich,
badaniem ktorych zajmowal si¢ Levi-Strauss, gotowanie stanowilo niezwykle istotng ceche,
podkreslajaca ich odmienno$¢ od zwierza(‘[.12 Tu istotne staja si¢ rowniez wzgledy

symboliczne, ktérym wigcej uwagi poswigce w dalszej czesci pracy.

Nabycie umiej¢tnosci ,,gotowania” przyczynito si¢ z pewno$cig do zmian w
konstrukcji oraz funkcjonowaniu zarowno cial, jak i narzadow Owczesnych gatunkow.
Spozywanie zywno$ci w nowej, przetworzonej formie bez watpienia wptynelo wigc na
modyfikacje kubkow smakowych, na ich uwrazliwienie.”® U ssakow naczelnych nerwy
czuciowe jezyka odbierajg wrazenie smaku, reaguja na wielko$¢ oraz na konsystencje porcji
pokarmu, reaguja wigc na szeroka game witasciwosci produktow Zywnoéciowych.14 Wskutek
oszacowania atrakcyjnosci pokarmu, zaréwno pod wzgledem jego walorow smakowych,
jakosci, a takze ulatwiajacej trawienie konsystencji, wybieraja one to, co jest dla nich
najlepsze, czego jedzenie w pewien sposob sprawia im przyjemno$¢. W przypadku ludzi
dziata ten sam mechanizm, ktory decyduje o tym, co zostanie przez nas skonsumowane.
Cztowiek juz nie tylko je, by zaspokoi¢ gtod czy ,,wesprze¢” proces ewolucji, rozwoju, a je
rowniez dla przyjemnosci. Jemy wigc nie tylko z pobudek ,,praktycznych”, zwigzanych z
naturalnymi potrzebami (takimi jak zaspokojenie gtodu), ale takze dla pozytywnych doznan

zmystowych:

° R. Wrangham, Walka o ogien. Jak gotowanie stworzylo czlowieka, Warszawa 2009, $.59
' Ibidem, .17
" Ibidem, .18
' |bidem, .17
'3 |bidem, .93
' Ibidem, .95
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., Smakowitos¢ jest proporcjonalna do przyjemnosci, ktorq odczuwa sie, jedzgc okreslony
positek. Zalezy ona od wiasnosci sensorycznych produktu spozywczego, a zwlaszcza jego
smaku. Produkty stodkie i zawierajgce duze ilosci tluszczu majg niezaprzeczalne walory
smakowe i sq przyczyng wystgpienia po ich spozyciu reakcji zwanej ,,reakcjq przyjemnosci”.
W przezywaniu tych doznan posredniczy mozg. Zatem nie dziwi fakt, iz Zywnos¢ nie jest tylko
zrodtem sktadnikow odzywczych, ale rowniez jest spozywana dla przyjemnosci, jakiej

15
dostarcza.”

Jedzenie jest wigc doznaniem estetycznym, gdyz tym, co decyduje — w dalszej kolejnosci za
potrzebami fizjologicznymi — o tym, co i w jakiej ilo$ci zjadamy, sg wrazenia zmyslowe:

wyglad, smak oraz zapach.

,,Jemy generalnie za duzo, za czesto i nie dlatego, zZe jestesmy glodni. Jemy bo lubimy pewne

smaki, bo sprawia nam to przyjemnosc. I nie potrafimy si¢ oprzec tej przyjemnosci. ~16

Nasza sympatia do okreslonych potraw zdaje si¢ by¢ jednak przede wszystkim sympatig do
okreslonych smakow, a zatem spos$rod wszystkich zmystow, bioracych udzial w procesie
oceniania atrakcyjnosci dania, ten najbardziej znaczacy w czerpaniu przyjemnosci z jedzenia

stanow1 zmyst smaku.

., Smak to jeden z pigciu zmystow, w jakie wyposazony zostat czlowiek. Dzieki niemu potrafimy
okresli¢c smaki wielu potraw, wybrac te, ktore nam odpowiadajq oraz te, ktorych nie
tolerujemy. Co wazniejsze, dzieki smakowi mozemy w wielu przypadkach ustrzec nasz

organizm przed pozywieniem zepsutym, trujgcym lub sfermentowanym. Bez tego zmystu nasz

1> Dlaczego jemy to, co jemy — biologiczne uwarunkowania wyboréw Zywieniowych (publikacja elektroniczna:
http://www.eufic.org/article/pl/artid/biologiczne-uwarunkowania-wyborow-zywieniowych)

' M. Glowala — Habel, Dlaczego jemy? (publikacja elektroniczna: http:/interia360.pl/artykul/dlaczego-
jemy,36806#skipAdnews)
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swiat doznan bytby znacznie ubozszy. Zywnos¢ i cate bogactwo wrazen smakowych nie

zostaloby poznane, a jedzenie nie byloby juz takie przyjemne.”’

Konsumpcja zapewnia nam jednak nie tylko wrazenia estetyczne, ale réwniez poznawcze. To
dlatego, ze jemy rézne produkty w najrozniejszych kombinacjach, prébujemy dotychczas nam
nieznanych potraw z odlegtych zakatkow §wiata, mozemy pozna¢ inne kultury, bo to wiasnie
zmysty, smaki i zapachy dang kulture okreélaja}.18 Akt konsumpcji jest wiec poniekad
wyprawg w nieznane, fascynujgcg podrdzg, pozwala nam bowiem podrézowaé w sposob
statyczny, podobnie jak czynig to z nami programy telewizyjne o tematyce podrdzniczej,
przenoszace nas do zupelie innej rzeczywistosci. Ponadto smakowanie réznych potraw
niewatpliwie wnosi egzotyke do naszego zycia, pozwala na cho¢by chwilowe oderwanie od

codziennej rzeczywistosci, a za tym idzie, zapobiega nudzie.

Podobnie jak probujemy ustrzec si¢ przed nuda, reagujemy na inne stany psychiczne,
chocby stres czy smutek. W takich sytuacjach czesto szukamy pocieszyciela wlasnie w
jedzeniu, po ktore wowczas bynajmniej nie siegamy z koniecznosci zaspokojenia glodu czy
deficytu wartosci odzywczych, ale z potrzeby psychicznej. Jemy, by przywroci¢ sobie dobry
nastroj, a przeciez z konsumowania tego, co nam smakuje, czerpiemy przyjemnos¢. Sigganie
po produkty spozywcze w chwilach przygnebienia staje si¢ dla wielu z nas nawykiem, a z
czasem ulega wregcz swoistej rytualizacji. Okreslony stan emocjonalny zaczynamy ,,zajadac”
konkretnym produktem (lodami, czekoladg itd.), a do tego z niemalg precyzja dokladamy
adekwatng ,,sceneri¢”. Wowczas akt jedzenia, z czynno$ci wynikajacej z fizjologicznych
potrzeb czlowieka, przechodzi w czynno$¢ kulturowa, a wraz z towarzyszacymi jej
,»0zdobnikami” sktada si¢ na rytuat. Ten z kolei staje si¢ elementem naszego funkcjonowania,
dlatego tez go pielegnujemy — juz nie jemy dla samego jedzenia, ale takze dla odprawienia
rytuatu, to on jest tu istotny. Rytual nie tylko w pewien sposob ksztattuje tozsamos¢ jednostki,
ale przede wszystkim okresla przynalezno$¢ tej jednostki do danej grupy, jak i roOwniez
sprzyja grupowej integracji. Z rytualno$cig zwigzane sg chocCby $wieta czy uroczystosci
najrozniejszych grup spolecznych, a tym zwykle towarzyszy jedzenie. Jednak poza tym, iz
istotne jest to, co w trakcie takiej rytualnej wieczerzy jest jedzone (a jedzenie ma wowczas

cze¢sto wymiar symboliczny), liczy si¢ rowniez to, w jaki sposob poszczegdlne potrawy sa

" Ewolucja smaku (publikacja elektroniczna: http://www.kuchniaplus.pl/kuchnia_encyklopedia-
kuchni_177_ewolucja-smaku.html)
8 A. Wieczorkiewicz, Apetyt turysty. O doswiadczaniu $wiata podrézy, Krakow 2008, 5.294
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przygotowywane, w jakiej kolejnosci sa podawane oraz jak sg jedzone. Z kolei liczba 1 jakos¢
potraw odzwierciedla spoleczny system wartosci oraz cechy charakterystyczne danej grupy.*®
Ponadto samo przesiadywanie przy jednym stole jest jednoznaczne z akceptacja danej grupy
oraz przynaleznoscig do niej. Co wigcej, wspolne biesiadowanie obrazuje rowniez hierarchig,
jaka panuje wewnatrz danej grupy, jest okazja do manifestacji zajmowanych przez
poszczegolnych cztonkéw pozycji spoltecznych.”® Uczta jest zatem najprostsza forma
wypracowywania rytuatow danej grupy, a to natomiast ewidentnie wskazuje na to, iz jedzenie

jest czynnoscig catkowicie kulturowa}.21

Zanim jednak zajme si¢ jedzeniem jako kultura, tudziez kulturg jedzenia, powroce
jeszcze na chwilge do poczatku. Zastanowmy si¢ bowiem nad tym, czym jest jedzenie —
oczywiscie mam tu na mys$li jedzenie jako czynno$¢, a nie to, co jest przez czlowieka
spozywane — 1 jaka pelni funkcje na tym najbardziej podstawowym poziomie. Jak juz
wczesniej wspomniatam, tym co czyni nas podobnymi do innych istot Zzywych jest poddanie
si¢ koniecznosci jedzenia, gdyz bez niego nie bylibySmy w stanie przetrwac. Jednakze
jedzenie moze by¢ tez jednoczesnie tym co w pewnym sensie nas od tych odmiennych
organizméw odréznia. Bowiem czy o roslinach mozemy powiedzieé, ze jedza? Zdaje si¢, ze
duzo wlasciwszym okresleniem dla tej czynno$ci czy tez mechanizmu, niezb¢dnego im do
utrzymywania si¢ przy zyciu, byloby raczej odzywianie. Zatem wszystkie organizmy —
zaréwno rosliny, zwierzgta, jak 1 ludzie — odzywiaja si¢, gdyz w ten sposob dostarczaja sobie
okreslone sktadniki pokarmowe, ale tylko niektore z nich jedza. Czym zatem jest jedzenie? Z
pewnoscia jest ono zaopatrywaniem organizmu w okreslone sktadniki 1 wartosci odzywceze 1
w tym sensie jest tozsame z odzZywianiem. Gdzie jest wigc rdéznica? Czym rdézni sie
odzywianie 0d jedzenia? Odpowiedzi na to pytanie sprobuj¢ udzieli¢ w swoich dalszych

rozwazaniach.

Kiedy wpisywatam w wyszukiwarke Google takie hasta jak ,jedzenie”, ,je$¢”,
»odzywia¢ si¢”, ,,odzywianie” itp., za kazdym razem wyswietlaty si¢ linki do stron
dotyczacych sposobow jedzenia, tzn. ,,jak jes¢ zdrowo”, ,,co znaczy zdrowo si¢ odzywiac”,
,Jak jes¢, by nie przyty¢”, ,,dlaczego nie powinno si¢ je$¢ przed snem” itp. Nigdzie natomiast
nie pojawia si¢ informacja na temat tego, czym jest jedzenie czy tez odzywianie samo w

sobie.

Y T. Gottwald, L. Kolmer, Jedzenie. Rytualy i magia., Warszawa 2009, s.15
2 |hidem, .14
L A. Wieczorkiewicz, Apetyt turysty. O doswiadczaniu $wiata podrézy, Krakow 2008, .262
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»Zjadanie nie oznacza wylacznie utrzymywania biologicznej maszyny ciala, ale
konkretyzacje jednego ze sposobow relacji pomiedzy osobg a §wiatem, co wyznacza jeden z
podstawowych punktéw odniesienia w przestrzeni i czasie.”?> W tym stwierdzeniu ujawnia
si¢ pierwsza i moze gtdéwna roznica miedzy odzywianiem a jedzeniem. Jedzenie nie ogranicza
si¢ jedynie do przetransportowania do ,,biologicznej maszyny ciata” odpowiedniej dawki
»paliwa”, dzigki ktéremu funkcjonuje, ale obejmuje réwniez catg jego oprawe, czyli czas i
przestrzen w jakich si¢ znajdujemy jedzac, a takze to w jaki sposob jemy. Na sposob jedzenia
z kolei sktada si¢ szereg ztozonych elementéw. Chodzi tu o takie aspekty zywienia jak:
pozyskiwanie pozywienia, podzial pokarmow na te uwazane za jadalne lub niejadalne, a takze
smaczne 1 niesmaczne, sposoby przyrzadzania poszczegdlnych potraw, sposoby ich
konsumowania, narzedzia niezb¢dne do ich przygotowywania, jak i rdwniez zjadania itd.
Czesto niezwykle istotny jest tez porzadek potraw, tzn. kolejnos¢ ich podawania i
spozywania, a idac jeszcze dalej — Sci$le okreslone zasady, dotyczace osob i zachowan jakie
mogg nam towarzyszy¢ w trakcie konsumpcji. Wszystkie wyzej wymienione elementy
charakteryzuja si¢ powtarzalno$cig w danej grupie, a to czyni z nich swoistg catos¢, czyli w
efekcie rytual. Rytual natomiast jest konsekwencja wypracowania pewnych nawykow
zwigzanych z konkretnym kontekstem oraz zinternalizowania regut nimi rzadzacych. W ten
sposob jedzenie staje si¢ juz czym$ wigcej niz tylko odZywianiem, staje si¢ bowiem
elementem szerszego porzadku, porzadku zycia spolecznego, czyli kultury. Mozna wigc
stwierdzi¢, ze jedzenie jest jedng z cech okreslajacych dang kulture, gdyz w znacznym stopniu
wiasnie po tym jakie smaki sg ze soba taczone, jak okre§lone produkty sa podawane i
konsumowane rozrézniamy Indie od Wioch, Francje od Hiszpanii czy Chiny od Grecji.
Poprzez jedzenie poznajemy $wiat lub wrecz poznajemy $§wiat poprzez jego zjadanie i tym
samym odkrywanie regul w nim rzadzacych. Istotne jest jednak, ze kazda kultura rzadzi sie
swoimi wlasnymi regulami, dysponuje swoim wlasnym ,.kodeksem”, ktory rowniez obejmuje
jedzenie, jasno okreslajac to co dopuszczalne i zakazane, wyznaczajgc granice. W tym sensie
jedzenie stanowi integralng czescig socjalizacji. ,,Tego nie wolno jes¢”, ,,wyjmij to z buzi”,
,wez widelec do reki”, ,,zdejmij tokcie ze stotu” - od najmtodszych lat wpajane s3 nam przez
rodzicow okreslone nawyki zywieniowe, zasady dotyczace tego, co i1 jak, a takze kiedy
mozemy jes¢, ktore przez reszte zycia sa od nas egzekwowane przez czlonkow grupy
spotecznej, do ktorej przynalezymy. Co ciekawe, to wlasnie na nich, na tych nawykach z

dziecinstwa — nawet, jesli nie do konca zdajemy sobie z tego sprawe — zasadzajg si¢ nasze

22 M. de Certeau, L. Giard, P. Mayol, Wynalezé codziennosé. 2. Mieszkaé, gotowaé, Krakow 2011, s.169
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upodobania czy tez uprzedzenia smakowe, co wigze si¢ ze swoistg ,,podroza sentymentalng”

w rodzinne strony lub wrecz przeciwnie, proba ucieczki od nich. Jak pisze Giard:

»Z grubsza rzecz biorqc, zjadamy to, co nauczyla nas jes¢ nasza matka — albo to, co matka
naszej Zony nauczyta jq jes¢. Smakuje nam to, co jej smakowato, stodkie lub stone, konfitura
rano czy tez ptatki zbozowe, herbata, kawa, oliwa, jesli pochodzi si¢ z Prowansji, gaffelbitter,

jesli jest si¢ Skandynawem. 23

Zatem wraz z nabywaniem umiej¢tnosci jedzenia wrastamy w dang kulture. Wiasciwe
preferencje smakowe czynig nas petnoprawnymi uczestnikami kultury, bowiem jesli jemy tak
samo jak inni cztonkowie tej samej grupy lub tez wiemy, ze powinniSmy lubi¢ schabowego z
ziemniakami czy tez zurek z jajkiem i biatg kielbasa, jestesmy w stanie uchroni¢ si¢ przed
etykieta ,,odmienca”. To z kolei silnie wigze si¢ z tym, ze jemy nie tylko po to, by zaspokoic

gtod 1 odzywi¢ organizm — jak to jest w przypadku odzywiania — ale po to, by by¢ z innymi.

,,Spozywanie razem positkow tworzy miedzy ludzmi wiez. Wspolne przygotowywanie potraw —
obecnie znowu bedgce w modzie — naktadanie ich i rozdzielanie, a potem rozmowy przy stole

angazujg wszystkich. 24

Jedzenie stuzy wigc takze integracji. Przyktady nasuwajg si¢ same, jak chocby integrujacy
rozproszong na co dzien rodzing niedzielny obiad, kawa imieninowa, wesele czy Swieta
Bozego Narodzenia. Co wigcej, w czasach Sredniowiecza uczty shuzyly nie tylko
wzmacnianiu wi¢zi, bowiem juz samo zasiadanie do jednego stolu §wiadczylo o akceptacji
cztonkoéw przez grupe, ale miaty takze wymiar polityczny, gdyz wspdlne biesiadowanie byto
jednoznaczne z pokojowym nastawieniem gospodarzy i ich wspoétbiesiadnikow wobec
zaproszonych gosci. Jednakze uroczyste positki nie stuzyty jedynie celom praktycznym,
takim jak zaspokojenie glodu czy pielggnowanie wigzi spotecznych, ale w znacznym stopniu

— co zapewne jest aktualne po dzi§ dzien — miaty stwarza¢ odpowiedniag oprawe do

2 M. de Certeau, L. Giard, P. Mayol, Wynalez¢ codziennosé. 2. Mieszkad, gotowaé, Krakow 2011, 5.168-169
*F. T. Gottwald, L. Kolmer, Jedzenie. Rytualy i magia., Warszawa 2009, s.11
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odpoczynku i zabawy, czyli po prostu rozrywki.®® W trakcie takiego wspolnego
biesiadowania przejawia si¢ tez inna cecha jedzenia, a mianowicie jego towarzyskos$¢. Jak

stwierdza Wolfgang Reinhard:

»Wspolnota positku jest podstawowym wytworem kultury, ktory ze swej strony kulture tworzy.
Jes¢ mozna wiasciwie samemu — istnieje biofizyczna samotnos¢ jedzenia. Jednak wiasnie
dlatego, ze to zaspokojenie pierwotnej potrzeby jest rzeczq ogolnoludzkq, nietrudno o

przyzwyczajenie do wspolnosci (...) 26

Faktem jest, Ze nie zawsze jemy w towarzystwie innych. Jednak, gdy przyjrzymy si¢
powyzszym przyktadom, nie trudno jest zauwazy¢, ze obecno$¢ innych w jedzeniu jest jego
nicodzownym elementem. Juz samo przygotowywanie positkow angazuje réznych cztonkéw
danej grupy, najczesciej rodziny, z ktorych kazdy peini inng role — dowddcy, kucharza,
pomocnika itd.; jedni sg odpowiedzialni za zdobywanie jedzenia, inni za jego przygotowanie,
jeszcze inni sg zdani na dziatania innych. Oczywiscie poszczegodlne zadania nie sg ani
przypadkowo rozdzielane, ani tez przez przypadkowa osobg. Ich podzial odbywa si¢ zgodnie
z wewnetrzng strukturg grupy. Ta towarzysko$¢ jedzenia, jego grupowe przygotowywanie
stanowi wigc swoiste potwierdzenie struktur rodzinnych, potwierdzenie panujacej w danej
grupie hierarchii. Co istotne, hierarchia przejawia si¢ czgsto rdwniez w samym sposobie
usadzenia przy stole, czego przykladem moze by¢ uroczysto$¢ zaslubin — honorowe i
jednoczesnie centralne miejsca zajmuja gospodarze uczty, a wigc panstwo milodzi, miejsca
obok pary mlodej zajmowane sa przez ich rodzicow, natomiast dalej siedza pozostali
cztonkowie rodziny, a miejsca najbardziej oddalone od nowozencéw przeznaczone sg dla

pozostatych gosci.

Takie uporzadkowanie za posrednictwem jedzenia przejawia si¢ nie tylko w
utrwalaniu czy tez uwidacznianiu hierarchii danej grupy spolecznej. Jedzenie wypelnia
funkcje strukturyzujace réwniez wobec prozaicznych, codziennych praktyk. Bowiem jesli
chcemy zaspokoi¢ potrzebe gltodu, musimy wsrdd innych obowiazkow wygospodarowaé czas

na pozyskanie produktéw, nastepnie na przygotowanie ich oraz przestrzeni, w ktorej maja by¢

% Obyczaje w Polsce. Od $redniowiecza do czaséw wspélczesnych., [red.:] A. Chwalba, Warszawa 2004, s.60
% W. Reinhard, Zycie po europejsku. Od czaséw najdawniejszych do wspolczesnosci, Warszawa 2009, s.130
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jedzone, a w koncu skonsumowanie wraz z innymi cztonkami grupy, np. rodziny. Ponadto
okreslone obowiazki (zakupy, gotowanie, nakrywanie stotu itd.) wymagaja zorganizowania, a
nawet podporzadkowania innych zaje¢ przez poszczegolne osoby. Zatem jedzenie wyznacza
niejako rytm dnia, porzadkuje plan dziatan. Z kolei samo siedzenie przy stole, czyli wspolna
konsumpcja jest $cisle zwigzana z okreslonymi zachowaniami (co wigze si¢ tez z wczesniej
wspomniang juz funkcja socjalizacyjng jedzenia) i — podobnie jak w przypadku przygotowan

— poniekad hierarchizacjg. Poprzez jedzenie jestesmy tez wyrdzniani:

»Wsrod podstawowego pozywienia przyjmowanego przez cztowieka mieso upolowanych lub
zabitych zwierzqg ma od dawien dawna szczegolng wartos¢. Poniewaz jest ono stosunkowo
rzadkim dobrem, do dzis konsumowanym glownie we wspolnocie z innymi, dlatego tez
spozywanie go stanowi jedng ze sposobnosci podkreslenia lub ostabienia rozZnic w statusie

poszczegolnych cztonkow grupy. 21

Wyréznienie polega tu nie tylko na tym, kto i w jakiej kolejnosci dostaje migso oraz czy
przyshuguje mu jego najlepsza badz tez najwicksza czes¢, ale rowniez na tym, kto dokonuje
tego podziatu, kto jest decydentem. Przywilej jakim jest mozliwo$¢ rozdysponowania
pokarmu w sposob zgodny z wilasnym przekonaniem przystuguje bowiem osobie o
najwyzszym statusie w danej grupie. Z kolei sama czynnos¢ czy tez akt rozdzielania jedzenia
pomiedzy cztonkow tejze grupy stanowi niejako symboliczng demonstracje wysokiej pozyciji,
a nawet wladzy. W czasach $redniowiecza za takg form¢ demonstracji mozna natomiast uznac
wystawne uczty, na zorganizowanie ktorych mogli sobie pozwoli¢ jedynie przedstawiciele
stanow wyzszych, czyli szlachta lub tez sam krol. Bogactwo jadta juz samo w sobie stanowito
niejako synonim witadzy 1 kojarzone byto z dworem. Uczty obfite we wszelkie smakowitosci
podkreslaly zatem status 1 tym samym roznice spoteczne, jednoznacznie oddzielajgc warstwy
uprzywilejowane od ubozszych, co pozwalato na utrzymywanie dystansu migdzy witadca a
poddanymi (tu uwidacznia si¢ wspomniane wczesniej wyrdznianie poprzez jedzenie). Nie

oddawanie si¢ biesiadowaniu przez jakiegokolwiek przedstawiciela zbiorowosci dworskiej

2TF. T. Gottwald, L. Kolmer, Jedzenie. Rytuaty i magia., Warszawa 2009, s.51
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natychmiast spotykato si¢ z dezaprobata, a co wigcej, stanowitlo nawet obrazg dla samego

wladcy.?®

Jak ukazuja powyzsze przyktady, jedzenie niewatpliwie ma swoj udzial w ustalaniu

porzadku, wyznaczaniu hierarchii, réznicowaniu. Pisze o tym takze Wojciech Nowicki:

,Jedzenie rozni. Wystarczy spojrze¢, a juz wiadomo, kto gorszy, a kto lepszy. Jedzenie
wyroznia w grupie, bo kiedy grupa je marchew i soje, by¢ migsozernym normalsem jest

wstyd. "

Jemy wiec juz nie tylko po to, by zaspokoi¢ gtdd, ,,napedzaé” ewolucje, sprawic sobie
przyjemnos¢ czy odreagowaé negatywne emocje. Jemy takze w celu okreSlenia swojej
tozsamosci, zarowno tej jednostkowej, jak 1 grupowej - w tym miejscu pojawia si¢ tez pojecie
rytualnosci jedzenia. Przyklady tego sa liczne, zardbwno z przesztosci, jak i rzeczywistosci
nam wspoélczesnej, co wida¢ we wcezesniej przytoczonych przeze mnie tresciach, ale tez z

r6znych kregow kulturowych.

Jedzenie w plemieniu Lakandondéw czgsto odziewane jest w przerdzne rytualy,
zwigzane zarOwno z przygotowywaniem positkow, jak i ich spozywaniem, ucztowaniem.
Jednym z takich rytuatow jest Balche. Polega on na tym, Zze wszyscy cztonkowie grupy
zebrani w domu bogdw upijaja si¢ specyficznym napojem, nast¢pnie zapalajg kadzidta,
odmawiaja modlitwy 1 wspolnie wystuchuja opowiesci kolejnych uczestnikow rytuatu. Na
Balche sktada si¢ rowniez przygotowanie kakao, ktore u Lakandonow jest zawiesista zupa.
Musi by¢ ono jednak przygotowane w okreslony sposob, tzn. przy wspotpracy kobiety z
mezezyzng, gdyz dzigki temu laczy pierwiastek zenski z meskim, a zatem jest tworem
kompletnym. Na koncu wyznaczona z grupy osoba poprzez ztozenie kakao w ofierze bogom
kontaktuje si¢ z nimi, dzigki czemu razem pija bogowie 1 ludzie. Za pomocg tego rytuatu
umacnianie s3 zarOwno wig¢zi migedzy bogami i1 ludzmi, jak 1 poczucie wspoOlnoty w

plemieniu.*

%8 Sztuka zycia, zasady dobrego zachowania, etykieta. O zmiennosci obyczaju w kulturze, [red.:] K. Lenska —
Bak, M. Sztandara, Opole 2008, s.94-98

2 \W. Nowicki, Sté?, Jjaki jest. Wokot kuchni w Polsce, Krakow 2011, 5.56

% F. T. Gottwald, L. Kolmer, Jedzenie. Rytuaty i magia., Warszawa 2009, 5.99-100

19



Innym przykladem moze by¢ chrzescijanstwo. W epoce starozytnej, gdy
chrze$cijanstwo dopiero si¢ ksztaltowato, wyznawcy Chrystusa odmawiali sktadania ofiar
cesarzowi rzymskiemu, poniewaz bylo to sprzeczne z ich wiarg. W ten sposob zostali
wykluczeni ze wspdlnoty biesiadnej. Ich przeciwstawnym positkiem staty si¢ wino 1 chleb, i
to wiasnie przez dzielenie si¢ w czasie wieczerzy tym pozywieniem budowali wspolnote.
Dodatkowym spoiwem byto nadanie przez Chrystusa kanibalistycznych konotacji jedzeniu -
chleb jako ciato, wino jako krew — co tworzyto takze wi¢z migdzy samym Chrystusem a jego

uczniami czy wyznawcami.*!

Rowniez Swicto Paschy jest przykladem konsumpcji silnie zrytualizowane;.
Pieczolowicie przygotowywane na t¢ okazje potrawy ukladane sa woOwczas na stole i
konsumowane w okreslonym porzadku. Kazda z nich stanowi natomiast okreslony symbol.
Ponadto Pascha pelni niejako funkcje pedagogiczng, bowiem podczas tej uroczystej uczty
starsi nauczaja mlodsze pokolenia, a poniewaz przy jednym stole zasiadaja przedstawiciele
réznych grup spolecznych (nie tylko zréznicowanych wiekowo), sprzyja takze wytwarzaniu

wiezi i integracji grupy. ¥

W wyzej przytoczonych przykladach mozna dostrzec niejedng przyczyne jedzenia.
Jemy nie tylko po to, by by¢ akceptowanym w danej grupie, a tym samym poprzez
konsumpcj¢ manifestowac swoja przynalezno$¢ do niej. Jemy réwniez dlatego, by zaznaczy¢
SW0ja pozycje, swoj status spoteczny w tejze grupie, a w ten sposob niejako zaakcentowac
swoja odmienno$¢ od pozostatych jej cztonkow. Ta odmienno$¢ nie ogranicza si¢ jedynie do
tego, co 1 w jaki sposob konsumujemy, ale przejawia si¢ takze — 1 jest przez nas podkreslana —
w naszym codziennym funkcjonowaniu, w obranym przez nas stylu zycia. Jednakze to
wlasnie jedzenie stanowi wyznacznik tej ,,egzystencjalnej” odmienno$ci. Dla zobrazowania
tej r6znicujacej funkcji jedzenia postuze sie przykladem konsumpcji migsa, pochodzacego z
polowan, stanowilo ono bowiem nie tylko pierwsze zrodlo pozywienia, ale tez wilasnie
element roznicujacy grupy spoleczne przy stole. Przede wszystkim juz samo polowanie byto
symbolem dostatku, wiec nie wszyscy mogli sobie na taka forme¢ zdobycia pozywienia
pozwoli¢. Gdy natomiast juz tak zdobyty pokarm znajdowat si¢ na stole, dzielenie go migdzy
wspoltbiesiadnikow nalezato do me¢zczyzny i1 to ta banalna czynno$¢ dodawata im prestizu.

Dzielenie jest jednoznaczne z posiadaniem wiladzy, a ta z kolei wyznacza hierarchie. Co

L T. Gottwald, L. Kolmer, Jedzenie. Rytuaty i magia., Warszawa 2009, s.58-60
%2 |bidem, .35
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wiecej, r6zne kultury odrzucajg w swojej diecie rozne migso, dlatego tez odmowa wspdlnego

spozywania jest demonstracja symbolicznej spojnosci z inng grupa czy kulturg.®

Te odnoszace si¢ do zupelnie odmiennych kultur przyktady ukazuja przerézne oblicza
jedzenia i tym samym przemawiajg za ujmowaniem go w kategori¢ czynnos$ci w pelni
kulturowej czy nawet, idagc o krok dalej, w kategorie kultury — Kkultury jedzenia, tudziez
kultury kulinarnej. Kazda struktura spoteczna bowiem, czy to nardd, czy tez grupa etniczna,
czy choc¢by najmniejsza ,.komorka” spoteczna jaka stanowi rodzina, dysponuje wlasnym
,kodeksem kulinarnym”, ktéry obejmuje zaréwno reguty, narzedzia i dziatania funkcjonujace
tylko 1 wylacznie w danej strukturze spolecznej, a tym samym dla niej charakterystyczne.
Obowigzkiem poszczegdlnych cztonkéw danej grupy jest natomiast podporzadkowanie si¢
im, gdyz w przeciwnym razie narazeni sg oni na sankcje spoteczne, jak choéby brak
akceptacji ze strony grupy, przyczepienie ,.etykietki” odmienca, poczucie odrzucenia itd.
Jedzenie zdaje si¢ wige posiadaé¢ wszelkie cechy kultury. By jednak przyblizy¢ ten sposob
myslenia, mys$lenia o jedzeniu jako kulturze, w nastgpnym rozdziale skupi¢ si¢ na samym
pojeciu ,kultury”. Czym jest? Co ja tworzy? Jakie elementy si¢ na nig sktadaja? Sprobuje
odpowiedzie¢ na te pytania, ukazujac ztozono$¢ tego spolecznego tworu oraz jego
komponentoéw, a nastepnie te¢ ,,rozebrang” na czesci pierwsze kulture odnios¢ wiasnie do

jedzenia.

1.2. Jedzenie jako kultura — reguly, narzedzia, dzialania.

Kultura — jedno stowo, a jak wiele si¢ za nim kryje. Mozna przeciez by¢ osoba
kulturalna, spedzac¢ czas ze znajomymi w ,,kulturalnym klubie”, przeczyta¢ ksigzke o kulturze
Japonii, interesowaé si¢ wydarzeniami kulturalnymi w miescie, postugiwac si¢ kulturalnym
jezykiem czy tez zachowywac si¢ w sposob kulturalny przy stole. Na co dzien postugujemy
si¢ terminem kultura w bardzo szerokim, zr6znicowanym kontekscie, rzadko jednak
poddajemy to, jedynie z pozoru banalne, stowo refleksji. Nie zastanawiamy si¢ czy
kulturalny znaczy zachowujacy sie we wiasciwy sposdb, czy moze majacy zwigzek z
dziatalno$cig artystyczna? Nie probujemy dociec czy czyj§ zachwyt nad kulturg Japonii
ogranicza si¢ do podziwiania dziel japonskich artystow, czy tez tamtejszego zycia w ogole?

Czym wiasciwie jest kultura i jakie elementy si¢ na nig sktadajg? W tym rozdziale sprobuje

% F.T. Gottwald, L. Kolmer, Jedzenie. Rytuaty i magia., Warszawa 2009, s.51-52
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udzieli¢ odpowiedzi na to wlasnie pytanie, jednocze$nie zaznaczajgc do jakiej definicji

kultury bedg si¢ odnosi¢ piszac w dalszej czesci pracy o jedzeniu wiasnie jako o kulturze.

,»No co to takiego kultura?>®*

Historia ksztaltowania si¢ pojecia kultury, tworzenia si¢
jego licznych definicji jest dtuga. Polemiki nad kulturg podjat si¢ migdzy innymi Norbert
Elias, ktoéry zwraca uwage na swoista samowiedz¢ Zachodu czy tez na $wiadomos¢
narodowg, jaka zawiera si¢ w tymze pojeciu, a co za tym idzie, na oczywistos¢ jego uzycia w
obrebie okre§lonych spoteczenstw. Jednoczesnie jednak rozréznia kulture 1 cywilizacje,
odnoszac si¢ przy tym do rozumienia niemieckiego (w przypadku pierwszym) oraz
angielskiego i francuskiego (w przypadku drugim). W przypadku stownictwa niemieckiego
cywilizacja oznacza warto$¢ drugorz¢dng wzgledem Kultury, obejmuje bowiem jedynie
,strong zewnetrzng cztowieka”, mowi o jego ucywilizowaniu. Zatem Elias skupia si¢ na tym,
co w danej grupie spotecznej jest pewna oczywistoscig, niezwerbalizowanym
»porozumieniem” mi¢dzy jednostkami funkcjonujacymi w obrgbie tej grupy. Co ciekawe,
wskazuje on takze na niezwykle istotne cechy tych dwdch poje¢, a mianowicie na ich funkcje
zacierania, tudziez eksponowania réznic mi¢dzy narodami. Podczas, gdy cywilizacja ma
akcentowac to, co wszystkim ludziom jest lub tez powinno by¢ wspdlne, kultura uwydatnia
odrebno$¢ poszczegdlnych grup i1 — jak podkresla Elias — przede wszystkim dzieki tej funkcji
pojecie to zyskalo na znaczeniu m.in. w dziedzinie badan etnograficznych oraz
antropologicznych.® A zatem kultura, czy tez oba te terminy, tzn. cywilizacja w rozumieniu
angielskim i francuskim oraz kultura w tlumaczeniu z niemieckiego, stanowi co$, co w
obrebie okreslonej grupy ,,si¢ rozumie samo przez si¢”’, swoisty twor, ktorego ztozonos¢ jest
oczywista tylko dla ,,wtajemniczonych”. Juz w tym miejscu ujawnia si¢ niezwykle istotny
aspekt kultury, a mianowicie jej czytelnos¢ dla okreslonej grupy, bowiem by moc prawidlowo
odczytywac te zaszyfrowane tre$ci, konieczna jest znajomos$¢ wilasciwego kodu czy tez
klucza. To z kolei jest warunkiem przynaleznosci do danej struktury spotecznej, ktora tg
wiedz¢ egzekwuje za pomoca wypracowanych przez siebie narzedzi. W ten sposob, tzn.
poprzez przestrzeganie ustalonych regul, zachowuje swoj charakter, swoja spdjnos¢ i

utrzymuje specyficzny dla siebie tad.

Piszac o kulturze nalezy zatem mie¢ na uwadze nie tylko pewne ,,oczywistosci”, do
ktorych moga naleze¢ okreslone, specyficzne danej grupie zachowania. Zachowania te nie

istnieja bowiem w ,,prozni”, ale zebrane w pewna calo$¢ sa umieszczone w okreslonym

4 E. Baldwin, Wstep do kulturoznawstwa, Poznan 2007, s.24
% N. Elias, Przemiany obyczajow w cywilizacji Zachodu, Warszawa 1980, s.7-10
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kontekscie, tworza pewien swoisty system, zbior regul, do przestrzegania ktorych
zobligowani sg wszyscy cztonkowie danej struktury spotecznej. Sam fakt stosowania si¢ do
tych regut $wiadczy o ich znajomosci, §wiadomosci ich istnienia wsrodd cztonkéw grupy i tym
samym czyni ich przynaleznymi tejze strukturze. Jednakze w celu zachowania tej grupowej
spojnosci, tego zapewniajagcego bezpieczenstwo porzadku niezbedne jest wypracowanie
narzedzi, za pomocg ktorych przestrzeganie go bytoby egzekwowane. Jak przedstawiajg si¢
takie reguty i co je tworzy, a co wigcej, jakimi narzedziami dysponujg kultury — tym
clementom sktadowym Kkultury poswigce wiecej uwagi w dalszej czeSci mojej pracy.

Najpierw jednak przyjrze si¢ blizej samej istocie kultury.

Elias w swoich rozwazaniach nad kulturq dostrzega w tym pojeciu przede wszystkim
»,samowiedzg”, a co za tym idzie, pewne oczywistosci, funkcjonujace w danej grupie jako
niepisane zasady i tym samym odrozniajace ja od innych struktur, bo tylko jej wiasciwe.
Wspomina o tym rowniez Raymond Williams, aczkolwiek spoglada on na ten termin z nieco

szerszej perspektywy.

Przede wszystkim Williams uporzadkowal sposoby uzywania samego stowa kultura,
uzaleznil wigc jego znaczenie od kontekstu. Poza dziedzing nauk przyrodniczych wyznacza
on trzy zasadnicze znaczenia, w ktdrych stowo kultura jest uzywane. Sg to: a) sztuka i
dzialalno$¢ artystyczna; b) wysublimowane, najczesciej symboliczne cechy okre§lonego
sposobu zycia oraz c¢) pewien proces rozwojowy.>° Znaczenie pierwsze jest zgodne z
potocznym rozumieniem kultury, dotyczy ono bowiem wszelkich dziet czy tez wytworow,
ktore sg efektem dziatan intelektualnych oraz artystycznych, a zatem literatury, malarstwa,
rzezby, muzyki, filmu itd. Tak rozumiana kultura obejmuje wigc twdrczos¢ réznorakiego

rodzaju artystow.

W przypadku znaczenia drugiego, kultura to co$ wigcej, niz tylko wytwory
uzdolnionych jednostek. Jest ona bowiem zwigzana z symbolem — zaréwno z wytwarzaniem
symboli, jak 1 z ich wykorzystywaniem, z umiejetnoscig postugiwania si¢ nimi oraz ich
odczytywania. Wlasnie to tworzenie 1 uzywanie symboli jest charakterystyczne dla ,,pewnego
szczegolnego sposobu ludzkiego zZycia, czy bedzie tu chodzi¢ o ludzkos¢ w ogole, jakas grupe

spoleczng czy o jakis okres w dziejach grupy”.®" Zdolno$¢ do wytwarzania kultury oraz jej

%6 E. Baldwin, Wstep do kulturoznawstwa, Poznan 2007, s.24
7 E. Baldwin, Wstep do kulturoznawstwa, Poznan 2007, 5.24, [za:] Williams, 1983b, .90
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przekazywania zdaje si¢ wiec by¢ cecha typowa jedynie gatunku ludzkiego, a umozliwia nam

to wlasnie fakt dysponowania symbolami na r6znych ptaszczyznach.

W tym miejscu na chwile si¢ zatrzymam, bowiem skoro wspomniany przeze mnie
symbol jest przez nas, tzn. cztonkéw pewnej grupy spolecznej, stosowany na co dzien, a co si¢
z tym wigze, stanowi jeden z kluczowych elementow sktadowych kultury, nalezatoby
zastanowi¢ si¢ nad tym, czym jest 6w symbol? Najogélniej méwigc mamy z nim do czynienia
wowczas, gdy cztonkowie danej struktury spotecznej zgodnie uznaja, ze jakie§ stowo, znak
czy gest zastepuja okreslone pojecie, przedmiot lub uczucie, a tym samym wyrazaja jakas
wspolng idee¢. Takie wspodlne idee natomiast sktadajg si¢ wtasnie na kulture. 38 zatem kultura
to nie tylko wytwory uzdolnionych jednostek czy swoisty zbior symboli, ale jest tez — a moze
przede wszystkim — ,,zwierciadto” idei wspolnych danej grupie. Symbole oraz wyrazane za
ich posrednictwem idee przenikaja wszelkie aspekty naszej codziennej egzystencji, dlatego
tez mozna uznaé, ze tak naprawde kultura obejmuje sobg wszystko, a w efekcie jest
wszechobecna. To ona bowiem reguluje to, w jaki sposéb si¢ ze sobg witamy, w co si¢
ubieramy, zar6wno na co dzien, jak i na szczeg6lne okazje, a nawet — 0 czym traktuje moja
praca — to, co i jak konsumujemy czy nawet to, jak do tej konsumpcji si¢ przygotowujemy.

Zatem kulture mozemy okresli¢, podazajac za Taylorem, jako

. (...) skomplikowang catosé, ktora obejmuje wiedze, przekonanie, sztuke, moralnosc, prawo,
obyczaje, a takze wszystkie inne umiejetnosci i nawyki, jakich cztowiek nabywa jako cztonek

, » 39
spoteczenstwa”.

W powyzszej definicji Taylor ukazuje, jak bardzo kultura przenika wszelkie aspekty zycia
spotecznego i jednoczes$nie zaznacza, iz jest ona rowniez spolecznym wytworem, produktem
spolecznych dziatan. Tak wiec nie tylko jesteSmy kulturg zewszad otoczeni czy tez w niej

wrecz osadzeni, ale nieustannie ja tworzymy 1 modyfikujemy.

Pozostalo jeszcze ostatnie znaczenie kultury sposrdd trzech wyszczegdlnionych przez
Williamsa, a mianowicie kultury jako procesu rozwoju. W tym znaczeniu przedstawia si¢ ona

jako twor zyjacy 1 nieustannie si¢ zmieniajacy. Przyktadem tych ciggltych modyfikacji moze

%8 E. Baldwin, Wstep do kulturoznawstwa, Poznan 2007, 5.26
¥ E. Baldwin, Wstep do kulturoznawstwa, Poznan 2007, .26, [za:] Taylor, 1871, s.1
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by¢ cho¢by ruch feministyczny 1 w efekcie zmiana roli kobiety w spoteczenstwie, laicyzacja
spoteczenstwa czy tez przeobrazajace si¢ nawyki zywieniowe, na ktorych skupie sie w
dalszych rozdzialach. W sposob réwnie ,mobilny”, jak to ostatnie ze znaczen

uwzglednionych w klasyfikacji Williamsa, ujmuje kulture réwniez Kant:

., Wyrabianie zdatnosci istoty rozumnej do dowolnych celow w ogole (a zatem w jej wolnosci)
jest kulturg. A wiec tylko kultura moze by¢ koncowym celem, jaki mamy podstawe
przypisywac przyrodzie w odniesieniu do rodu ludzkiego (nie zas jego wilasna szczesliwos¢ na
ziemi albo nawet rola najwazniejszego narzedzia stuzgcego do ustanawiania tadu i harmonii

. : .40
w bezrozumnej przyrodzie poza nim)

Co prawda kantowska definicja kultury niejako nawigzuje do tacinskiej etymologii tego
stowa, traktuje bowiem o swego rodzaju ,uprawianiu” czy tez ,hodowaniu”. Jednakze to
»pielegnowanie” dotyczy raczej wypracowywania pewnych praktycznych nawykow,
wszelkiej racjonalnej ludzkiej dziatalnosci, a w szczegdlnosci ,, wyzszych idei, uprawiania
sztuki i dziatalnosci politycznej”.** To natomiast, w my$l dziewigtnastowiecznych przekonaf,
SciSle wigze si¢ z ideg postgpu, a wigc rozwojem, czyli poniekad tym, o czym wspomina
Williams. Co istotne, w ramy kultury zostaje tutaj wlaczona rowniez polityka, ktora takze
stanowi jeden z elementow regulujacych, tudziez egzekwujacych okre§lone formy spotecznej

koegzystencji.

Te rozne interpretacje kultury dowodzg jej wszechobecnosci w zyciu spotecznym. Nie

jest ona jednak przez nas przejmowana w chwili naszego przyj$cia na $§wiat, kultury, wraz z
jej cala ztozono$cia, musimy si¢ uczy¢. Dopiero wowcezas, gdy (w procesie socjalizacji)
stajemy si¢ jej Swiadomymi uczestnikami, posiadajacymi umiejetnos¢ zarowno odczytywania
najrozniejszych symboli, jak 1 poslugiwania si¢ nimi, mozemy nada¢ sobie status
peloprawnych cztonkow danej grupy. Ponadto, znajomos¢ tych ,,zaszyfrowanych” regutl oraz
» 42

ich stosowanie pozwala na swobodne poruszanie si¢ W ,, ggszczu towarzyskich przepisow”.

Oczywiscie nalezy mie¢ tu na uwadze réwniez pewne odstepstwa. Istniejg bowiem czynniki

“OW. Burszta, Réznorodnosé i tozsamosé. Antropologia jako kulturowa refleksyjnosé, Poznan 2004r., 5.29, [za:]
Kant, 1986: 424

“LW. Burszta, Réznorodnosé i tozsamosé. Antropologia jako kulturowa refleksyjnosé, Poznan 2004r., s.29

“2 Sztuka zycia, zasady dobrego zachowania, etykieta. O zmiennosci obyczaju w kulturze, [red:] K. Lenska — Bak,
M. Sztandara, Opole 2008, s.7
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niezalezne od jednostek, w wyniku ktorych cztonkowie danej grupy nie posiadaja pelnej
swiadomosci kulturowej lub tez moga one catkowicie uniemozliwia¢ w pelni prawidlowy
przebieg socjalizacji. Do tej pierwszej kategorii zalicza¢ si¢ wigc bedzie dziecko, ktore jest
pozbawione (tymczasowo) kulturowej $wiadomosci, poniewaz dopiero uczy si¢ regul i
odpowiedniego postugiwania si¢ nimi. W kategorii drugiej znajdzie si¢ natomiast osoba
niepetnosprawna, ktéra w wyniku choroby nie jest w stanie opanowac tak ztozonego systemu,
a przez to stosowac si¢ zgodnie z ,etykietg” danej kultury. Tym sposobem dzieci, osoby
niepetnosprawne czy stabo wyksztatcone — czyli jednostki, ktore nie opanowaly ,,systemu
symboli” — nie majg niejako mozliwosci pelnego uczestnictwa w kulturze, nie sg w stanie w

peli z niej korzystac.

Etykieta jako swoisty zbior przepisow okres$lajacych normy zachowan, zwyczajow i
form towarzyskich obowiazuje w kazdej grupie spotecznej. Co wigcej, stosowanie si¢ do jej
zasad jest obligatoryjne dla wszystkich czlonkow danej struktury spotecznej. Z kolei ztamanie
jakiejkolwiek z tych zasad wspotzycia z innymi, czy to nieumyslne, czy tez §wiadome, wigze
si¢ z przykrymi konsekwencjami, z sankcjami spotecznymi — od pobtazliwych usmiechow,
przez stowa krytyki, az po wykluczenie z grupy. Oczywiscie niezwykle istotny jest fakt, iz
kazda grupa dysponuje swoim ,,kodeksem” dotyczacym wszelkich form wspotzycia z innymi
cztonkami grupy, co umozliwia odréznianie ,,swoich” od ,,obcych”. Przyktad bedacy
potwierdzeniem tych odmiennych dla réznych grup wzorcow zachowan przytacza tenska —

Bak, a dotyczy on sposobu w jaki jedli przedstawiciele dwoch rdéznych kultur:

,,Oto podczas pewnej stuzbowej kolacji spotkato si¢ mieszane towarzystwo: Polacy i
Chinczycy. Jeden z jej polskich uczestnikow juz po fakcie z wielkim przejeciem relacjonowat
cate zdarzenie. Oburzony krytykowatl zachowanie Chinczykow, ktorzy wedtug niego byli

ludzmi niekulturalnymi, jako zZe podczas jedzenia pozwalali sobie na mlaskanie, siorbanie,

bekanie... (...)". "

Jak wida¢ w powyzszym opisie, nieprzestrzeganie okreslonych regut przez wspoétbiesiadnika

spotyka si¢ z dezaprobata ze strony mezczyzny, nie tylko z jego zniesmaczeniem, ale tez

3 Sztuka zycia, zasady dobrego zachowania, etykieta. O zmiennosci obyczaju w kulturze, [red:] K. Lenska — Bak,
M. Sztandara, Opole 2008, s.9
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krytyka ignorancji wobec jedynych stusznych (oczywiscie z perspektywy jego zbiorowosci)
zasad. Reakcja ta jest tylko dowodem na to, ze wiedza na temat kodu czy symboli jakimi
postuguje si¢ dana grupa jest nam niezbgdna do prawidlowego funkcjonowania i wspoétzycia z

pozostatymi czlonkami, a co najwazniejsze, do petnej akceptacji ze strony tejze grupy.

Powroce jeszcze do pytania, ktére zostato zadane na poczatku tego rozdziatu. Otéz
przedstawitam rozne definicje kultury autorstwa Eliasa, Williamsa oraz Taylora. Mimo, iz
kazda z nich skupia si¢ na odmiennych jej aspektach, taczy je przyznanie kulturze statusu
wszechobecnej. Co wigcej, jest ona nie tylko wszechobecna, ale tez powszechna i
niezbywalna, jest ona bowiem ,, sposobem bycia czlowiekiem™.** Wiasnie dlatego, ze kultura
wyznacza niejako nasze cztowieczenstwo, nie jesteSmy w stanie w zaden sposob si¢ od niej
odcig¢, odseparowac. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na to, ze ten jedyny, specyficzny dla
naszego gatunku ,,sposob bycia” jest ogromnie zroéznicowany, przejawia si¢ w wielosci
sposobow zycia, jak 1 réwniez — schodzac do poziomu mikro — stylow zycia. Kazdy z tych
sposobow zycia charakteryzuje si¢ okre§lonymi wzorcami my$lenia i dziatania, a tym samym
niejako wymuszaja konkretne zachowania. Kultura stanowi wigc swoista calo$¢ wzajemnie
powiazanych elementow, ale tez system wzajemnego porozumienia czlonkow danej struktury
spotecznej czy tez ludzkosci w ogole. Tak postrzega kulture Robert Redfield, ktory stwierdza,
ze ,kazdy czlonek takiej wspolnoty wie i wierzy w to, w co wierzq i co wiedzq wszyscy

. . »” 45
pozostali: habits are the same as customs”.

Tu pojawia si¢ niezwykle istotna kwestia, a
mianowicie relacji zwyczajow (czyli wypracowanych i towarzyszacych nam na co dzien
praktyk, innymi slowy nawykow, takich jak zjedzenie $niadania zaraz po odbyciu porannej
toalety czy sprawdzenie skrzynki na listy zaraz po powrocie z pracy) wobec obyczajow, czyli
ogblnie przyjetych norm. Sa to te rodzaje regul, ktérych kazdego dnia przestrzegamy,
bezrefleksyjnie poddajac si¢ pewnym schematom. Mozna by wigc stwierdzi¢, ze skoro w
obregbie zwyczajow 1 obyczajow funkcjonuja schematy, a same zwyczaje 1 obyczaje skladajg
si¢ na normy kulturowe, kultura stanowi tez swoisty zbior ,,scenariuszy”. Taki poglad na
kulture przedstawia Fredrik Barth. Wedtlug niego charakteryzuje si¢ ona wieloznacznoscia,
jest ,,wielogtosowa”. W zwigzku z tym poddaje si¢ bardzo réznorodnym interpretacjom, az

wreszcie jawi si¢ jako zbidr wyzej juz wspomnianych ,,scenariuszy”, , w ramach ktorych

roznice miedzy jednostkami z punktu widzenia wiedzy, wartosci, pojec¢ i perspektyw

“W. Burszta, Réznorodnosé i tozsamosé. Antropologia jako kulturowa refleksyjnosé, Poznan 2004r., s.31

W. Burszta, Réznorodnosé i tozsamosé. Antropologia jako kulturowa refleksyjnosé, Poznan 2004r., s.33, [za:]
Redfield, 1976 (1953): 22
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poznawczych sq zZrodlem odmiennych rodzajow partycypacji w kulturze i ustalonej, cho¢

zmieniajqcej si¢ historycznie (formacyjnie) stratyfikacji spolecznej”.*®

Ten silny zwigzek kultury z jednostkami spolecznymi dostrzega rowniez Talcott
Parsons. Twierdzi on, ze oba te elementy naktadaja si¢ na siebie, jednakze to kulturze nalezy
przyzna¢ miejsce centralne, poniewaz jest ona zaré6wno internalizowana przez jednostki, jak 1
instytucjonalizowana w state wzorce dziatania, ktore konstytuujg dang strukture spoteczna.
Ponadto socjolog ten zauwaza, iz to wlasnie przez kulture podtrzymywane sa dwa gtdéwne
elementy spoleczenstwa — gospodarka oraz ustroj spoteczny.®’ Najogolniej moéwiac, Parsons
uwaza kulture, czyli symbole, warto$§ci i normy, za niezbedng dla wlasciwego

funkcjonowania spoteczenstwa.

W tym miejscu znéw pojawia si¢ polityka, a wraz z nig 1 prawo, jako te elementy,
ktore sg jednoczesnie ,,tworcami” oraz ,,no$nikami” regut kultury, jednak dysponuja nieco
bardziej precyzyjnymi, usystematyzowanymi narzedziami stuzacymi egzekwowaniu od
cztonkow danej struktury spotecznej okreslonych zachowan, dziatan niz czyni to etykieta czy
savoir — vivre. Wszelkie przepisy prawne spisane sg bowiem w najrozniejszych kodeksach i
konstytucji, na ktéore w przypadku ztamania jakiejkolwiek z regut mozna si¢ powotac, a
wowczas takie wykroczenie jest odpowiednio karane. Natomiast obyczaje czy tez zwyczaje s
raczej regulami niepisanymi, zatem sankcje z nimi zwigzane wigzg si¢ przede wszystkim z
brakiem akceptacji, odrzuceniem czy wykluczeniem spotecznym. Gdzie$ po $rodku znajduje
si¢ jeszcze inny rodzaj regul — te o charakterze moralnym, ktore zreszta czesto zwigzane sg z
religijnymi. Religia bowiem w znacznym stopniu porusza kwestie etyczne, skupia si¢ na
szacunku wobec drugiego cztowieka, jego zdrowia 1 zycia, zwraca uwage na wspieranie
stabszych 1 ubozszych, na okazywanie wspotczucia 1 mitosierdzia tym, ktorzy ,,zeszli na zta
droge”, ,,zbladzili”. Ponadto ,,udziela instrukcji” odnosnie funkcjonowania w matzenstwie i w
rodzinie w ogdle, narzuca pewne ograniczenia w tej dziedzinie, a nawet niejako stymuluje
codzienne, banalne czynno$ci — wyznacza por¢ modlitwy czy nakazuje lub zakazuje
spozywania okreslonych pokarméw w réznych okoliczno$ciach. Mozna wigc bez watpienia
stwierdzi¢, ze w znacznym stopniu reguluje ona funkcjonowanie w pewnej wspdlnocie i
jednoznacznie ,rysuje” nie budzacy watpliwosci obraz jednostki, ktéora do takiej grupy

przynalezny. Natomiast sam fakt przynaleznosci bezspornie zobowigzuje do przestrzegania

“W. Burszta, Réznorodnosé i tozsamosé. Antropologia jako kulturowa refleksyjnosé, Poznan 2004r., s.34-35,
[za:] Barth, 1994: 356
*"'E. Baldwin, Wstep do kulturoznawstwa, Poznan 2007, s.47
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tych regut, a wiec jakiekolwiek wykroczenie wigze si¢ albo z nieutozsamianiem,
nieidentyfikowaniem si¢ przez taka jednostke z grupa, albo z wykluczeniem jej ze wspolnoty
przez pozostatych cztonkéw — nie tylko ze spoleczenstwa wyznajgcego okreslong religig, ale

takze z samej wspolnoty Kosciota poprzez tzw. ekskomunike.

Religia reguluje wigc bardzo roézne kwestie w przestrzeni spolecznej, od tak
podstawowych — i jednoczes$nie bedacych w jurysdykeji prawa — jak zakaz odbierania zycia
innym 1 sobie czy zakaz przywlaszczania czyjego$ mienia, przez bardziej zwyczajne, bo
dotyczace codziennosci, jak permanentne lub temporalne zakazy czy nakazy spozywania
okreslonych potraw (przyktadem moze tu by¢ zakaz jedzenia migsa w Wigilie Bozego
Narodzenia ws$rdod katolikéw czy zezwolenie na konsumowanie jedynie okreslonych
gatunkow migsa wsrod muzutmandw), na wyzszych ideach, wartosciach — jak cho¢by samo
wskazywanie przez Bibli¢ tego co dobre, a co zte; uznawanie wyzszosci zycia po§miertnego,
a w zwigzku z tym ,pielegnowanie” duszy za pomoca modlitwy czy tez przyznawanie
pierwszenstwa rodzinie — konczac. Niech przyktadem na t¢ ,,moc” religii b¢dzie obraz jej

funkcjonowania w wiekach $rednich.

Ot6z w $redniowieczu status religii, a tym samym Kosciola, byt niezwykle wysoki, o
czym $wiadczy¢ moze fakt, iz jego sady byty niejako jednoznaczne z sagdami wladz panstwa.
W efekcie wzajemnego wspieranie swoich dziatan przez ustanawiajacg prawo glowe panstwa
1 duchowienstwo, Kosciolowi podlegaty najrozniejsze sprawy i w zalezno$ci od stopnia
przewinienia nakladane byly kary — poczynajac od tych poprawczych, ktore znoszono, gdy
winowajca ,,si¢ nawrocit”, dalej przez pokute publiczng, majgca stanowié przestroge dla
wiernych, az do ekskomuniki.*®* W taki Sposob Kosciot kontrolowat 1 ingerowat w zycie
jednostki oraz spotecznos$ci wiasnie w Polsce $redniowiecznej. Obecnie natomiast istnieje
rozdzial wladzy panstwa od Kosciola, jednakze religia niezmiennie determinuje pewne
wybory jednostkowe, takie jak np. wstgpienie w zwigzek malzenski. Zgodnie z religig
katolickag w celu zatozenia rodziny nalezy zawrze¢ zwigzek matzenski w obecnos$ci kaptana.
Zwiazek taki jest mozliwy jedynie z osoba pici przeciwnej i co istotne, niedopuszczalne jest

posiadanie wiecej niz jednego wspdtmatzonka.

Co ciekawe, w tych religijnych ,,przepisach” niejako uwidacznia si¢ tez polityka,

prawo danej spolecznosci. Mozna wiec stwierdzi¢, ze te zrédla spotecznych regulacji nie

“8 Obyczaje w Polsce. Od $redniowiecza do czaséw wspélczesnych., [red.:] A. Chwalba, Warszawa 2004, 5.107-
108
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tylko wspotgraja, ale tez wzajemnie si¢ przenikaja. Ponadto funkcjonujg jako systemy
ewidentnie zinstytucjonalizowane, bowiem nie tylko majg swoich przedstawicieli (rzad,
prezydenta, papieza, kaplanow itd.), ale przede wszystkim dopracowane narzedzia
egzekwowania ustalonego porzadku. Tak, jak w przypadku prawa — jak juz wczesniej
wspomniatam — konstytucja wraz z innymi zarzadzeniami, tak w przypadku religii — Biblia,
dekalog, Koran itd. (oczywiscie to zalezy od religii) sa no$nikami powszechnie

obowigzujacych regul i jednoczesnie przewiduja ,,kary” za nierespektowanie ich.

O sile wplywania religii na funkcjonowanie cztonkoéw okre§lonej grupy moga
swiadczy¢ takze sposoby obchodzenia najrézniejszych uroczystosci oraz pewne warunki,
ktore muszg zosta¢ wowczas spetnione. Dla przyktadu, oczywistoscig wydaje si¢ fakt, ze gdy
w rodzinie przyjdzie na $wiat dziecko, w niedalekiej przysztosci zostanie ono ochrzczone.
Same chrzciny natomiast sktadajg si¢ niejako z dwoch czeéci: z oficjalnej, ktorg stanowi
ceremonia w koSciele, jak 1 z tej mniej oficjalnej, w postaci uroczystej uczty, na ktéra po
mszy zapraszana jest rodzina. Podobnie jest w przypadku $lubu. Najpierw narzeczeni w
obecno$ci zaproszonych gosci zawieraja w kosciele zwigzek malzenski, ceremonie
oczywiscie przeprowadza kaptan, a po uroczystosci zaslubin wszyscy wspdlnie biesiaduja do
,bialego rana”. Réwniez §mier¢ w rodzinie zobowigzuje do odpowiednich zachowan. Istotne
jest, by po uroczystym akcie pochowku, przy ktérym — poza prowadzacym ceremoni¢
kaptanem — obecna jest tez rodzina, uczestnicy zostali zaproszeni na poczestunek w postaci
obiadu 1 stodkiego positku. Jakiekolwiek odstepstwa od tych ogolnie przyjetych norm wigza
si¢ z sankcjami spotecznymi, z niezadowoleniem ze strony grupy, a w efekcie moga

prowadzi¢ do rozluznienia relacji migdzy jej cztonkami czy nawet do rozpadu tejze grupy.

Z powyzszych rozwazan ewidentnie wynika, ze na kulture sktadaja si¢ takie elementy
jak reguty, narzedzia oraz dzialania. Te trzy aspekty pojawiaja si¢ — cho¢ moze nie sg wprost
wymienione — w kazdej z przytoczonych definicji. Mozna by wiec ogolnie stwierdzi¢, ze
kultura jest specyficznym dla czlowieka sposobem adaptacji, przejawiajgcym si¢ wlasnie w
regutach (tych pisanych i niepisanych), wypracowanych narzgdziach (dostarczajacych tych
regut 1 egzekwujacych przestrzeganie ich) oraz w dziataniach (zachowaniach), zawierajacym
pewne elementy state, ale tez nieustannie podlegajacym modyfikacji. Wynika to poniekad z
tego, 1z nawet jesli funkcjonuja okreslone ramy zachowan, powszechnie przyjete normy,
istnieje pewien dopuszczalny margines swobody. Swiadomie tamigca ogdlnie panujace
zasady jednostka, czyli cztonek grupy wprowadzajacy jakie§ innowacje do tejze struktury,

musi si¢ liczy¢ z pewnymi konsekwencjami, jak cho¢by brak akceptacji ze strony innych,
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jednakze nie wszystkie takie ,,odchylenia” od normy sg dla danej struktury spotecznej
destrukcyjne. Niektore z takich dziatah moga ja jedynie w jakim§ stopniu modyfikowac.
Zmiany takie albo zatrzymaja si¢ na poziomie jednostki, albo przyjma si¢ w pewnej grupie,
albo z czasem zostang niejako ,,wchlonigte” przez porzadek dotychczas funkcjonujgcy.
Poniewaz moja praca traktuje o kulturze kulinarnej, skupie si¢ na transgresji wilasnie w
kontekscie jedzenia. Z resztg kuchnia zdaje si¢ by¢ doskonatym przykladem na swobodny
przepltyw trendow, naptyw nowos$ci, swoistej egzotyki do kultury rodzimej. O takim

»zaadoptowaniu obczyzny” przez kuchnie¢ polska pisze Wojciech Nowicki:

,8q wiec we mnie zakorzenione te wszystkie wersje wloszczyzny, tak jak w sporej czesci
Polakow: okres catkowitej nieznajomosci, niedostgpnosci — OKres mylnych wyobrazen i
interpretacyjnej niepewnosci; potem przyszly pierwsze narzedzia, jak to masowe wydanie
‘Kuchni wloskiej’, i proby podmiany oryginatu na miejscowq produkcje, taniq, uliczng
wersje, o smaku niezbyt oddalonym od tego, co si¢ na co dzien W Polsce jada. Wreszcie okres
ostatni (...) — kiedy mozliwa jest konfrontacja: droga do Wioch otwarta, mozna do woli

porownywac (...). Wloska kuchnia stata si¢ rownie popularna jak kuchnia polska. 49

Przytoczony cytat ukazuje niejako ,naruszenie” swojej whasnej kultury, rodzimej kuchni
poprzez ,,zmieszanie” jej z obcymi smakami. Jednakze ta innowacja nad wyraz dobrze
przyjeta si¢ w naszym spoleczenstwie, ,,zintegrowala si¢” z zastanymi kulinarnymi realiami

do tego stopnia, ze niemalze uchodzi za ,,swo0j3”:

., Przysposobilismy sobie rowniez makaron, paste uwazamy za swojq. a przeciez makaron w

zamierzchiej Polsce, tej sprzed pokolenia, oznaczat co innego niz dzis. (...) 50

To zamitowanie do nowosci, §wiadome wykraczanie poza pewne standardy kulturowe w

sferze kulinaridow towarzyszylo nam juz wczesniej. Nowe obyczaje kulinarne opanowaty

“SW. Nowicki, St6t, jaki jest. Wokot kuchni w Polsce, Krakow 2011, 5.63-64
* Ibidem, s.67
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Rzeczpospolita juz w XIX wieku, kiedy to kuchnia polska zmieniata si¢ pod wptywem

kontaktu z cudzoziemska sztuka kulinarna}.51

W powyzszych rozwazaniach oraz przytaczanych przyktadach kultura prezentuje si¢
jako zintegrowany i spojny zestaw precyzyjnie okreslonych zasad. Owszem, kazda kultura
dysponuje takim usystematyzowanym szeregiem regul, norm, wartosci, obyczajow itd.
Jednakze btedne byloby zalozenie o tak stalej, niezmiennej jej strukturze. Nawet jesli
funkcjonuje system kontrolowania tudziez egzekwowania okreslonych postaw czy schematow
zachowan, istnieje pewien dopuszczalny margines swobody. To z kolei pozwala na
wytwarzanie si¢ w tej spojnej kulturowej catoSci niekonwencjonalnych sposobow
,uczestnictwa”, a w efekcie rodzenia si¢ swoistych modyfikacji. Niezwykle istotny jest
rowniez fakt, iz kultura jest — jak juz wczesniej o tym wspomnialam — tworem
,dynamicznym”, nieustannie si¢ zmieniajagcym wlasnie wskutek przyjmowania,
,wchlaniania” tych odmiennych wzorcow 1 praktyk lub przeksztalcania tych dotychczas
funkcjonujacych. To z kolei jest dowodem na to, ze nie wszystkie ,,odchylenia” podlegaja
sankcjom spotecznym, spolecznej krytyce, a tym samym odrzuceniu przez dang kulture.
Swiadczy to rowniez o tym, iz kultura nie jest tworem jednolitym, hermetycznym, ale
wskutek swobodnego przeplywu roznych symboli, wartosci, wzoréw zachowan staje si¢
swoistg hybryda. Oczywiscie te przemiany, a co za tym idzie, coraz wigksze rdznicowanie si¢
charakteru danej kultury dokonuje si¢ na przestrzeni lat czy tez wiekow, aczkolwiek zjawisko
to nie jest jednoznaczne z caltkowitym wypieraniem jej statych elementow. Czg$¢ z nich trwa
w niezmienne] postaci, inne ulegajag mniejszym lub wigkszym modyfikacjom, natomiast
niektore zostaja catkowicie wyparte przez te uchodzace za bardziej atrakcyjne. W ten oto
sposOb rozmywaja si¢ granice mi¢dzykulturowe, poszczegolne spoteczenstwa bowiem wcigz
zachowuja pewne specyficzne 1 tylko im wlasciwe ,.etykiety”, jednakze dysponujg rowniez
formami niejako ,,zmutowanymi”, stanowigcymi swoisty element wspdlny, bedacymi efektem
krzyzowania si¢ roznych kultur, wzajemnego oddziatywania, nachodzenia na siebie i
przenikania si¢ ich odmiennosci. Najlepiej obrazujacymi to zjawiskami sa procesy
globalizacji oraz glokalizacji, ale do rosnacych zréznicowan przyczynia si¢ takze ekonomia,
rozwoj technologiczny, a co za tym idzie, zwigckszajaca si¢ liczba form komunikacji, kanatoéw

komunikacyjnych i1 plynnos$¢ przekazu. W efekcie odmienne ,.kultury swiata wspotczesnego

% Obyczaje w Polsce. Od $redniowiecza do czasow wspélczesnych., [red.:] A. Chwalba, Warszawa 2004, 5.264-
265
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pozostajq w tolerancyjnym kontakcie wzajemnym, dzigki czemu rodzi sie ogromny kulturowy

pluralizm (...)" >

To zréznicowanie danej kultury nie ogranicza si¢ jednak wylacznie do regut i ich
zmienno$ci. Wazny jest rowniez aspekt ich roznicowania si¢ takze na poziome samej
struktury — ze wzgledu na wiek, pte¢, klasy, statusy spoteczne, co tez ma znaczacy wplyw na
ich wewnetrzng niejednorodnos¢. Wyraznym tego przykladem sg zaréwno wspodtczesne
spoteczenstwa wielokulturowe, m.in. Anglia i Francja, jak i te z wieko6w wczesniejszych — tu
doskonatym przykladem moze by¢ XVII — wieczna Rzeczpospolita, ktorej ziemie
zamieszkiwane byly nie tylko przez przedstawicieli réznych nacji, ale réwniez roznych
wyznan. Zatem kultura danej grupy spotecznej mimo oczywistej wewnetrznej spojnosci, jakg
musi si¢ odznaczaé¢ (to wlasnie ona pozwala na kontrolowanie i gwarantuje zachowanie

spotecznego tadu), stanowi niezwykle ztozony i wewnetrznie zréoznicowany system.

Pozostajac przy kulturowych zrdznicowaniach, skupie¢ si¢ jeszcze na chwile na
poruszonej juz przeze mnie wczesniej kwestii funkcjonujacego w kazdej kulturze marginesu
pewnej autonomii. Obok tych akceptowalnych ,,wykroczen” wystepuja bowiem takze
zachowania, ktore wykraczaja poza wszelkie reguly, dalece odbiegaja od powszechnie
uznawanych norm, a co wigcej, nie mieszcza si¢ rowniez we wczesniej juz wspomnianym
marginesie swobody, nie podlegajac tym samym jakimkolwiek regulacjom. Jako takie
nalezatoby sklasyfikowa¢ rdzne eksperymenty, uzaleznienia czy — odnoszac si¢ juz
bezposrednio do jedzenia — takomstwo i anoreksja. Mimo, iz kazde z tych zachowan jest
oczywistym ,,pogwatceniem” ogodlnie przyjetych w danej kulturze norm, nie rodzg si¢ one w
kulturowej prozni. Wrecz przeciwnie, sg uwarunkowane zachodzgcymi zmianami, rodzgcymi
si¢ w wyniku zderzenia odmiennych warto$ci i wzoréw dziatan. Skupi¢ si¢ na chwile na

przyktadzie anoreksji oraz jej kulturowym kontekscie.

Juz w XVII wieku zaczely powstawa¢ kawiarnie, ktorych popularno$¢ znacznie
wzrosta w wieku XIX. Natomiast pod koniec dziewigtnastego stulecia pojawily si¢ restauracje
szybkiej obstugi Fisch and Chips Shops w Anglii, co niejako zapoczgtkowato przenoszenie
si¢ stotowania z domowego zacisza na ,,ulicg”. Tendencja ta jeszcze silniej rozpowszechnita
si¢ w wieku XX, kiedy to pojawity si¢ amerykanskie sieci standaryzowanych baroéw typu fast
food. Standaryzacja opanowata rowniez sceng domowa, bowiem przygotowywanie positkow

zaczg¢to si¢ nie tylko w znacznym stopniu opiera¢ na znormalizowanych produktach

52 \W. Burszta, Réznorodnosé i tozsamosé. Antropologia jako kulturowa refleksyjnosé, Poznan 2004r., 5.99
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przemystowych, ale tez odbywa¢ w zmechanizowanej i1 standaryzowanej kuchni. To
natomiast przyczynilo si¢ do zindywidualizowania konsumentéw-stolownikow w obecnym,
XXI1 wieku — kazdy moze si¢ posili¢ w domu lub restauracji, zje$¢ to, na co i kiedy ma ochote,
niekoniecznie dokonujac samego aktu konsumpcji w rodzinnym gronie.>® Oczywiscie nalezy
mie¢ tu na uwadze réwniez fakt, iz ta swoboda, dowolnos¢ wyboru jest niejako limitowana
przez rdzne czynniki, w tym np. finansowe, ale takze przez przyjmowany przez jednostke styl
zycia, model zycia rodzinnego itd. Jednakze z czasem ten nowy sposob zywienia spotkat si¢
z krytycznymi reakcjami, a uznany za szkodliwy dla zdrowia wcigz wywotat lawine apeli o
ograniczenie czy nawet wyeliminowanie z codziennej diety ,,ztych” sktadnikoéw — thuszczu,
cukru, soli — czyli najogoélniej o przejscie na ,,zdrowa dietg”. Nie zmienia to jednak faktu, iz
we wspoélczesnej rzeczywistosci wybor odpowiedniego odzywiania si¢ stal si¢ pochodng
gustu, zasobno$ci portfela 1 wskazan lekarza. Niezwykle waznym elementem tego
wspolczesnego stylu zycia stala si¢ dbalos¢ o smukla sylwetkg. Umiejetnos$¢ racjonalnego
odzywiania si¢ oraz konieczno$¢ odchudzania si¢, zwigzana z kultem zdrowego i szczuptego
ciata, statly si¢ (przede wszystkim dla mlodszego pokolenia) gléwnym czynnikiem

decydujacym o ich codziennej diecie. Jak pisze Reinhard:

,,Sens wspolnego positku zanikngt i jedzenie zostato zredukowane do podstawowej funkcji
samotnego przyjmowania pozZywienia, a miarodajne jest to, w jakiej mierze stuzy ono zdrowiu

Jjednostki, z uwzglednieniem zachowania ,, smuklej linii” i pod terrorem idealnej wagi.”*

Wiasnie wskutek tej spoleczno — kulturowej presji rodza si¢ ,,odchylenia”, ktore wymykaja
si¢ spod kontroli spotecznej i jednoczes$nie dalece odbiegaja nie tylko od kulturowych norm,
ale i wykroczen dopuszczalnych na ,,marginesu swobody”. Anoreksja oraz pozostate, idac za

»*do ktorych zalicza on takze bulimie i otylo$é, jak i rowniez inne

Giardem, ,,przesady
uzaleznienia zwigzane z jedzeniem (i nie tylko) sg na to ewidentnym przyktadem. Oczywiscie
nierozsagdnym byloby zrzucenie calej odpowiedzialnosci za rodzace si¢ réznego rodzaju
,,odchylenia” jedynie na fast foody, bowiem na pojawianie si¢ kulturowych ,,anomalii”

zywieniowych maja wpltyw liczne czynniki. Na zmiang¢ nawykow czy tez upodoban

3 W. Reinhard, Zycie po europejsku. Od czaséw najdawniejszych do wspélczesnosci, Warszawa 2009, 5.136-140
54 1

Ibidem, s.139
% M. de Certeau, L. Giard, P. Mayol, Wynalez¢ codziennos$é. 2. Mieszkad, gotowaé, Krakow 2011, '5.177-180
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zywieniowych niezaprzeczalnie wpltywa generalna zmiana stylow zycia, pracy, a takze
zamitowanie do komfortu (czy wrecz jego fetyszyzacja), ktory generuje tzw. siedzacy tryb

zycia.

Ta kulturowa spdjnos¢ czy tez zréznicowanie, a w efekcie rodzaca si¢ swoista ,,multi-
kulturowos$¢” spoleczenstw przejawiaja si¢ nie tylko na ptaszczyznie pewnych abstraktow,
norm, wartosci 1 systematyzujacych je oraz bedacych narzedziem egzekwowania ustalonego
porzadku zbiorow regul, etykiet. Przejawiajg si¢ one rowniez na plaszczyznie materialnej. Te
materialne aspekty kultury (podobnie z reszta jak i te niematerialne) sg $cisle zwigzane
zarowno z dziataniami, jak i swoistg forma kontroli, regulacji. W kontekscie samej regulacji
petnia one natomiast potrojng role, tj.: a) przenosza znaczenia, b) ograniczaja swobode
dzialania oraz c) materializuja, a co za tym idzie, przenosza w czasie m.in. wiedz¢, normy itd.
W ponizszych akapitach pos§wigce uwage wilasnie tym trzem niezwykle istotnym cechom
materialnych ,,sktadnikéw” kulturowego ,,dania”. Najpierw jednak pokroétce nakresle, co

rozumiem przez sfer¢ materialng kultury.

Ot6z na element materialny sktadajg si¢ wszelkie przedmioty, znajdujace si¢ w naszej
przestrzeni zyciowej, ktérymi na co dzien si¢ postugujemy i z ktorymi kazdego dnia
obcujemy, czy to z wlasnej woli, czy tez z konieczno$ci. Bedg to wiec krzesta, kredensy,
biurka, koce, firanki, wazony, zegary oraz — brnac juz w kulture kulinarng — stoty, serwety,
obrusy, naczynia, sztuéce, az w koncu samo jedzenie, czyli wszystko to, z czym nie tylko
mamy codziennie do czynienia, ale co jest nam niezbedne do funkcjonowania w tej

codziennej egzystencji.

., Przedmioty materialne sq fizycznymi wytworami kultury, lecz rowniez wytworami
spolecznymi w taki sposob, ze stajq sie elementami ustalonego porzgdKu, codziennych

o (L. ,56
zwyczajow i sposobow Zycia.”

Kazdy z tych uzywanych przez nas przedmiotow stuzy nie tylko wykonywaniu czy

wspomaganiu wykonywanych przez nas czynnosci lub tez po prostu speinianiu innych

% T. Dant, Kultura materialna w rzeczywistosci spolecznej. Wartosci, dzialania, style zycia, Krakow 2007, 5.26
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funkcji, do jakich sg przeznaczone. Oczywiscie na krzestach mozemy wygodnie usigsé, przy
biurku zanotowaé istotne dla nas informacje w kalendarzu, firanka ,,odgrodzi¢ si¢” od
oslepiajacego $wiatta slonecznego tudziez majacych naprzeciw naszych okna sgsiadow, a
dzigki zegarom kontrolowac uptywajacy czas. Jednakze poza tymi oczywistymi ,,zadaniami”
tych wszystkich przedmiotow, mozemy im przypisa¢ rowniez okreslone znaczenia, a nawet
funkcje ich przenoszenia. O materialnej sferze kultury oraz roli rzeczy w rzeczywistosci

spotecznej pisze Tim Dant:

. (...) rzeczy nie tylko sq naszymi produktami, zaprojektowanymi po to, by nam pomoc w
zaspokojeniu podstawowych potrzeb biologicznych, lecz sq rowniez sposobem na wyrazenie

tego, kim i czym jestesmy, co z kolei wplywa na ksztalt spoleczerstwa.”’

Niewatpliwie niektore elementy zwigzane z jedzeniem, czy to same spozywane
pokarmy, czy tez narzedzia, jakimi si¢ w czasie konsumpcji postlugujemy, stanowia
nieodzowne no$niki réznych znaczen, czyli innymi stowy semiofory. Jak pisze Krzysztof

Pomian:

, Nazwe ‘semiofory’ nadamy przedmiotom uznawanym w danej spolecznosci za nosniki
znaczen, a zatem tak wytwarzanym lub wystawianym, by przyciggngé¢ spojrzenie z
wylgczeniem wszelkiej innej funkcji bgdz zachowujgc przy tym rowniez funkcje uzZytkowq.
Obrazy, rysunki, ryciny, rzezby, wszelkiego rodzaju pisma odreczne lub drukowane, miary i
wagi, pieczecie, monety, banknoty i rozne dokumenty, przedmioty liturgiczne i wszystkie
rzeczy zdobione: tkaniny i dywany, stroje i budynki, bron, sprzety, narzedzia itd. nalezq do tej
kategorii, nie wyczerpujgc jej jednak, bo bywa, Ze spolecznosci uznajq za nosniki znaczen
produkty naturalne (zwierzeta, drzewa, dziwne kamienie, fragmenty meteorytow, szczqtki istot
ludzkich) lub rzeczy, ktore pierwotnie mialy tylko funkcje uzytkowq (jak dawne narzedzia

eksponowane we wspétczesnych muzeach)”. >8

" T. Dant, Kultura materialna w rzeczywistosci spolecznej. Wartosci, dzialania, style zycia, Krakow 2007, s.24
%8 K. Pomian, Historia. Nauka wobec pamieci, Lublin 2006, 5.100-101
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Zatem ,,nosicielami” znaczen moze by¢ tak naprawde wszystko, w tym réwniez pokarm.
Wystarczy przytoczy¢é przyktad chleba, ktory w polskiej kulturze (Scisle zwigzanej z
chrze$cijanstwem, na bazie ktorego wyrastala) jest jednoznacznie kojarzony ze swietoscia, z
ciatem Chrystusa. Stad tez nalezy si¢ jemu wlasciwy szacunek — chleba nie wolno wyrzucac,
a gdy upadnie, nalezy go podnies¢ 1 ucatowaé. W ten sposob bowiem katolicy oddaja pewien
rodzaj czci §wigtemu cialu Jezusa, a catujac chleb, niejako obdarzaja pocalunkiem samego
Syna Bozego. W czasie eucharystii natomiast pojawia si¢ nie tylko motyw ciata Bozego, ale
rowniez jego krwi, ktorg symbolizuje wino wypijane przez kaptana. Podobnie jest z innymi
pokarmami, szczegdlnie w czasie obchodzonych przez katolikow §wiagt. To wtasnie w czasie
wieczerzy wigilijnej oraz wielkanocnego $niadania potrawom przypisywane sa rozmaite
znaczenia, ktére w niezmienionej postaci przechodza z pokolenia na pokolenie. Juz sam stot
petni niezwykle istotng rolg, bowiem to przy nim gromadzi si¢ cala, wspolnie §wigtujaca
rodzina. Stanowi on wigc, wraz ze znajdujacymi si¢ na nim potrawami, punkt centralny
uroczystosci, stajac si¢ jednoczesnie niejako synonimem zjednoczenia, wspolnoty. Znaczenia
przypisywane sg takze potrawom znajdujagcym si¢ na odswietnych stotach; i tak np. mak
taczony z miodem oznacza szczgécie 1 powodzenie w Zyciu59, natomiast jajka oznaczaja nowe
zycie — ponadto obydwu tym potrawom przypisywana jest moc zapewnienia rodzinie
dobrobytu.®® Szczegdlne znaczenie przypisywane bylo réwniez (niemalze od poczatkéw
istnienia gatunku ludzkiego) wszelkim migsiwom. Migso bowiem stanowito synonim
dobrobytu wérod réznych plemion, a i w Europie jeszcze do niedawna uchodzito za potrawe

jednoznacznie §wiateczng czy niedzielna}.61

Przedmioty — w tym réwniez jedzenie — sg no$nikami réznych znaczen, przenosza je w
czasie, ale przenosza takze (jesli nie przede wszystkim) pewne praktyki spoteczne oraz
sposoby myslenia. Dzieje si¢ tak, poniewaz obiekty posiadajg ,,zdolnos¢” ich
materializowania. To wlasnie poprzez elementy kultury materialnej odtwarzane sg pewne
zasady, mowigce nam m.in. o tym, co uchodzi w naszej kulturze za jadalne, a co nie, co jest
Swigtem (co si¢ na to $wieto sktada, m.in. jakie potrawy), a co to jest codziennos¢ itp.
Poszczegdlne przedmioty nieustannie bowiem aktualizujg 1 jednocze$nie przypominajg nam o
praktykowanych przez nas sposobach klasyfikowania rzeczywistosci i w ten sposob

wymuszaja na nas pewne dziatania z nimi zgodne. Poprzez pojawianie si¢ konkretnych

%9 K. Bockenheim, Przy polskim stole, Wroctaw 2003, s.149

% Obyczaje w Polsce. Od $redniowiecza do czaséow wspélczesnych., [red.:] A. Chwalba, Warszawa 2004, 5.271-
274

L F. T. Gottwald, L. Kolmer, Jedzenie. Rytualy i magia., Warszawa 2009, s.51

37



obiektow czy tez ich uzywanie aktualizowane sg te typowe dla danej struktury spoleczne;j
sposoby myslenia. Przyktadem tego moze by¢ choc¢by jajko w pomalowanej skorupce, ktore
jednoznacznie kojarzy si¢ z nadejSciem Wielkanocy, paczki mowiace o tym, iz nadszedt
Thusty Czwartek czy tez przekazywana z pokolenia na pokolenie porcelanowa zastawa, ktora
(wylozona na stét) z kolei przypomina o réznicy miedzy dniem codziennym a $Swigtem, jak i o

r6éznicy migdzy rodzing danej jednostki a innymi strukturami rodzinnymi itd.

Ponadto niektore z tych obiektow, uzywanych tudziez wykorzystywanych przez nas w
tych codziennych i niecodziennych czynnosciach, znajdujg si¢ w samym centrum obyczajow,
co mozna zaobserwowac na przyktadzie roznych uroczystosci lub §wiat. Bez udziatu tych
konkretnych przedmiotow, ,.kulturowych gadzetow” ceremonie bytyby niekompletne, przez
co utracilyby swoj charakter — Boze Narodzenie pozbawione choinki nie byloby tym samym
swigtem, a urodziny bez tortu staltyby si¢ zwyczajng ,kawa”. To wiasnie te z pozoru
nieistotne elementy stanowig niejako tres¢, esencje tych obyczajow, a poniewaz sg znacznie
trwalsze niz ludzka pami¢é¢, pomagaja im (tym obyczajom) trwa¢ w czasie. Podobnie jest z
resztg z przedmiotami o silnym znaczeniu symbolicznym, ktore to pelnig na co dzien funkcje
uzytkowe, ale istotne sg przede wszystkim ze wzgledu na swoja warto$¢ symboliczng (jak juz
wczesniej wymieniony przeze mnie chleb), a nawet sentymentalng. Takim obiektem z tej
drugiej ,.kategorii” moze by¢ na przyklad przekazywana kolejnym pokoleniom pamigtka
rodzinna, ktora nie tylko utrwala 1 przenosi w czasie okreslone znaczenia czy symbole.
Materializuje ona réwniez wspomnienia, a tym samym przypomina o tym, kim jest 1 skad
pochodzi jej posiadacz — w ten sposéb moze rowniez niejako podtrzymywaé swiadomosé
lokalna, poczucie lokalnej przynaleznosci czy nawet przenosi¢ lokalny patriotyzm (poprzez
pielegnowanie rodzinnych pamiatek oddajemy niejako ,kult” nie tyle samym przedmiotom,
Co reprezentowanym przez nie wartosciom, a C0 za tym idzie — rodzimej tradycji, jak chocby
lokalnej tradycji kulinarnej). Pamigtki s3 zatem w pewnym sensie ,narz¢dziem”
naznaczajacym ,,swoich”, podkreslajacym ich przynalezno$¢ do danej grupy, a wigc i1 danej
kultury — otrzymujac taki przedmiot, dostajemy wraz z nim pewng pamigtang przez nas i

osadzono w danej kulturze ,,osobowos¢”. Jak pisze Tim Dant:

,,Rzeczy majq osobowos¢, a osobowosci sq niejako trwalymi rzeczami klanu. Tytuly,
talizmany, wyroby z miedzi i duchy wodzow sq homonimiczne i synonimiczne, majq tg¢ samgq

nature i funkcje. Krgzenie darow towarzyszy krgzeniu mezczyzn, kobiet i dzieci, festynow,
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obrzedow, uroczystosci i tancow, a nawet Zartow i obelg. Jest to w istocie jedno zjawisko.
Jesli daje sie i odwzajemnia rzeczy, to dlatego, zZe Swiadczy sig¢ sobie i odwzajemnia
,,Szacunek” — my mowimy ,,uprzejmosci”. Ale rowniez dlatego, ze dajgc, daje sie siebie, a

. 7. . . . . . . .. . . . . . . 9 . y 62
jesli daje si¢ siebie, to dlatego, Ze siebie i swoje mienie uwaza sie za ,,nalezne” innym.”.

Poza przenoszeniem znaczen oraz materializowaniem spotecznych praktyk i sposobow
myslenia te materialne aspekty kultury pelnig jeszcze jedng, niezwykle istotng role, a
mianowicie ograniczajg swobod¢ dziatania. Wazne jest jednak, iz kazda zbiorowos¢, kazda
struktura spoteczna dysponuje osobng kulturg materialng, a funkcjonowanie w jej obrebie
wymaga przyswojenia specyficznych technik postugiwania si¢ obiektami, ktoére do tej
konkretnej kultury nalezg. To z kolei jest $ci$le zwigzane ze sposobami, w jakie cztonkowie
danej struktury spotecznej wchodza w interakcje z przedmiotami materialnymi. Kilka takich

sposobow wymienia Tim Dant:

,,Po pierwsze, jest to stosunek fizyczny, ktory ma zwiqzek z ksztaltem, kolorem, strukturg,
wytrzymatosciq, elastycznosciq oraz ewentualnymi ruchami (...) Fizyczne wilasciwosci
przedmiotow prowadzg do wielu ograniczen ich wykorzystania (...), co wyraza si¢ poprzez
sposoby ich uzywania przez ludzi. Po drugie, przedmioty sq elementami praktyk kulturowych,

’ .. . . Iy .. . . . . . »63
co rowniez przyczynia si¢ do uscislenia i ograniczenia zakresu ich uzycia (...).’

Zatem kultura materialna wymusza okreslone zachowania i gesty, zwyczajnie wymusza to,
jak uzywamy swojego ciala, niejako ,.konstruuje” specyfike jego poruszania si¢ w danej
rzeczywistosci spoteczno-kulturowej. Z kolei poprzez ten ,,przymus” glgboko zakorzenia si¢
w nas samych, dzigki czemu trwa w czasie. Oczywiscie najpierw musimy przej$¢ solidny
socjalizacyjny ,,trening”, polegajacy na wpajaniu nam okre$lonych form obcowania oraz
umiejetnosci postugiwania si¢ z réznymi przedmiotami. Dziecko juz od samego poczatku
obserwuje matke 1 jej ruchy, jakie wykonuje ona w czasie prac domowych, w tym takze przy

przygotowywaniu positkow. Widzi jak ugniata ona ciasto, obiera ziemniaki, szatkuje cebule

82T, Dant, Kultura materialna w rzeczywistosci spolecznej. Wartosci, dziatania, style zycia, Krakow 2007, s.20,
[za:] Mauss 1990 [1950], s.276
°3T. Dant, Kultura materialna w rzeczywistosci spolecznej. Wartosci, dzialania, style zycia, Krakow 2007, 5.66
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czy wyciska sok z pomaranczy i jednoczesnie uczy si¢ poruszania w przestrzeni bezposrednio
zwigzanej z tymi czynnosciami, a takze uczy si¢ nazw przer6znych narzedzi i kuchennych
przyboréw niezbednych do wykonywania tych sekwencji ruchowych.®* Zatem odpowiedniego
i jednoczesnie charakterystycznego dla danej kultury stosunku do kazdego z przedmiotow
uczymy si¢ w procesie socjalizacji, co pozwala nam nie tylko na swobodne ,,poruszanie si¢”
w tej konkretnej kulturze (a takze jej sferze materialnej), ale rowniez sprawia, ze
poszczegodlne obiekty, a wraz z nimi pewne elementy naszej kultury trwaja w czasie. Moze to
dotyczy¢ zardbwno zachowan przy stole, np. w naszej kulturze nalezy jes¢ zupe tyzka, a w
przypadku schabowego postugiwac si¢ nozem i widelcem, jak 1 innych codziennych praktyk,
do ktorych od najmlodszych lat jesteSmy przyzwyczajani — jak cho¢by do tego, ze $pi si¢ w
t6zku, czego konsekwencja jest to, iz nie jest nam zbyt wygodnie, gdy musimy spa¢ na macie
albo w hamaku. Oczywiscie inne zbiorowosci moga odczuwaé dyskomfort w sytuacjach,
ktére nam wydajg si¢ by¢ czyms$ naturalnym (jak to spanie w t6zku czy jedzenie zupy tyzka) i
na odwrot. W kazdym przypadku te zachowania czy przyzwyczajenia sa uwarunkowane
kulturg, w ktorej] wyrastamy, s3 niejako wpajanymi od najmtodszych lat ,kulturowymi
nawykami”, ktore niezmiennie trwajg. Kultura bowiem gleboko wdrukowuje si¢ — wlasnie za
posrednictwem przedmiotow, z ktérymi zyjemy — w nasze ciato, ktére staje si¢ tym samym

swoistym medium przenoszenia jej w czasie.

W ten sposob juz nie tylko zasady spisane w etykietg, przepisy zebrane w kodeksy
prawne czy wartosci gloszone przez religi¢ stanowig zrodla regut 1 jednoczesnie narzedzia
egzekwowania okreslonych sposobow funkcjonowania w danej grupie czy strukturze
spotecznej, a co za tym idzie, pewnej spojnosci. Funkcje regulacyjne tudziez ,,kontrolne”
petnig takze aspekty materialne kultury (wszelkie przedmioty codziennego uzytku, obiekty, z
ktérymi na co dzieh obcujemy 1 wchodzimy w interakcje), ktore poprzez materializowanie
tych norm, wartosci, a takze wspomnien posiadajg zdolno$¢ do ich transferowania — dzigki
temu trwaja. Jednakze kultura — jak juz wczes$niej wspominatam — jest tworem mobilnym,
zdolnym do modyfikacji, a przez to, mimo oczywistych spojnosci, silnie zréoznicowanym na
wielu ptaszczyznach, zard6wno na poziomie grupy, jak i jednostkowym. Na to zré6znicowanie

maja natomiast wplyw rozne czynniki: wewnetrzna struktura spoleczna, dopuszczalne

marginesy swobody, indywidualne wybory jednostek, ale tez ptynnos¢ przeptywu

% M. de Certeau, L. Giard, P. Mayol, Wynalez¢ codziennos$é. 2. Mieszkad, gotowaé, Krakow 2011, 5.175-176
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odmiennych wzorcéw oraz swobodnego przenikania si¢ zroznicowanych kultur. W efekcie
kazdy system kulturowy jest niejako skazany na nieustanne zmiany i nasilajaca si¢

wewnetrzng roznorodnosé, swoistg ,,multi-kulturowos¢”.

1.3. Znaczenie i stosunek do kuchni. Role i funkcje jedzenia.

W poprzednich rozdziatach zdefiniowatam jedzenie, jako zachowanie nie tyle
uwarunkowane biologicznie czy tez potrzebe fizjologicznag, co stanowi cechy odzywiania, ale
jako czynno$¢ spoteczng i jednoznacznie kulturowa. Ta kulturowos¢ jedzenia przejawia si¢
poprzez spetnianie przez nie rd6znych rol oraz funkcji, takich jak integrowanie, réznicowanie,
materializowanie 1 tym samym przenoszenie w czasie norm, warto$ci oraz znaczen, a takze
ograniczanie swobody ludzkiego dziatania. Nastepnie dokonatam przegladu licznie
wystepujacych definicji kultury i dokonujac ich swoistej syntezy ostatecznie zdefiniowatam
ten zlozony system jako specyficzny dla czlowieka sposob adaptacji, przejawiajacy si¢ w
regutach (tych pisanych i niepisanych), wypracowanych narzgdziach (dostarczajacych tych
regut i egzekwujacych przestrzeganie ich) oraz w dziataniach (zachowaniach), zawierajacy
pewne elementy state, ale tez nieustannie podlegajacy modyfikacji. Posiadajac wigc juz
definicje jedzenia oraz kultury moge p6j$¢ o krok dalej, a mianowicie zestawic ze sobg te dwa
pojecia i w ten sposob odnies¢ sie do jedzenia jako kultury, o czym traktuje ta praca. W tym
rozdziale sprobuje si¢ blizej przyjrze¢ whasnie kulturze jedzenia tudziez — kulturze kulinarnej
oraz ukaza¢ jej ztozono$¢ 1 roznorodno$¢. Przede wszystkim jednak sprobuje odpowiedzied
na pytanie, czym wilasciwie jest kultura kulinarna, tzn. co i kto ja tworzy, oraz dlaczego w
ogole ta kultura si¢ rodzi? W dalszej czgsci natomiast skupig¢ si¢ na rolach i funkcjach kuchni,
co bedzie niejako synteza moich przemyslen zawartych w rozdzialach poprzednich. Ten

rozdzial bedzie miat wiec charakter podsumowujacy.

Na podstawie przyjetej przez siebie 1 skonstruowanej w oparciu o rézne zrddla
definicji kultury wyszczegolnitam elementy, ktore na ten swoisty twor si¢ skladajg. Sa to
reguly, narzedzia i dziatania. Omawiana przeze mnie w tej pracy kultura kulinarna zawiera
kazdy z tych trzech komponentow, co bezsprzecznie wskazuje na to, iz jedzenie jest kulturg.
Oczywiscie kazda kultura dysponuje specyficznymi dla siebie zespotami tychze regut,

narzedzi 1 dziatan oraz unikalnym sposobem ich faczenia ze sobg w pewng catos$¢. Jakkolwiek
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elementy te omowitam w rozdziatach poprzednich, w tym dokonam systematyzacji tych cech

w celu stworzenia — na potrzeby badan — ,,roboczej” definicji kultury kulinarnej.

Reguly dotycza réznych aspektow zycia czy spotecznej egzystencji, w tym takze sfery
jedzenia. Kazdy cztonek danej grupy powinien posiadaé¢ wiedze¢ na temat tego co, jak, gdzie i
z kim je$¢. Wszelkie instrukcje dotyczgce tych rdéznych zachowan otrzymujemy na etapie
dorastania od rodzicow lub opiekundéw. Oni przekazuja nam swojg wiedze, ktorg sami
wczesniej nabyli w procesie socjalizacji od swoich przodkow, instruujac nas, jak usia$¢ przy
stole, jakimi sztu¢cami jak si¢ postugiwac lub jakie czg$ci pozywienia zjadac, a ktérych nie. Z
czasem, tak przygotowani do ,uczestnictwa” w kulturze kulinarnej, sami postrzegamy
nawyki innych jako zte (lapczywe konsumowanie, mlaskanie, siorbanie itd.) lub dobre
(wycieranie ust serwetka, siedzenie przy stole tak dlugo, az wspotbiesiadnicy nie dokoncza
swoich positkow itd.), a co wiecej, stosujemy si¢ do wpojonych nam zasad. Zespot zasad
wpajanych nam przez innych cztonkdéw grupy oraz w rezultacie przestrzeganych przez nas
pewnych zachowan sktada si¢ na reguly niepisane. Istnieja jednak takie reguty réwniez w
formie spisanej, tworzac swoisty ,.kodeks zachowan kulinarnych”. Zachowania obowigzujace
w czasie konsumpcji — czy to w samotnosci, czy w obecnosci innych wspotbiesiadnikow — sg
doktadnie opisane cho¢by w publikacjach na temat savoir vivre'u, gdzie mozna znalezé
doktadne informacje dotyczace tego, jakie maniery powinnis$my prezentowac przy stole, jak i
rowniez odpowiedzi na takie pytania jak ,kto zamawia?”, ,jaka jest prawidiowa kolejnos¢
podawania dan?”, ,,ktore naczynie do czego stuzy” i ,,jak jes¢ okreslone potrawy”.65 Ponadto
licznych wskazowek odnosnie dobierania odpowiednich potraw oraz zastawy na okreslone
okazje dostarcza namnazajaca si¢ literatura o tematyce kulinarnej — przedstawia nam ona
zarowno list¢ potraw, jakie w tradycji kuchni polskiej powinny si¢ znalezé na stole
wigilijnym, jak i poradzi jak ten wigilijny st6t nakry¢. Po takiej lekturze wiemy, ze w Swieta
Bozego Narodzenia nie moze zabrakng¢ na stole karpia, $ledzi, pierogéw 1 potraw z maku®®, a
sam stot najlepiej przystroi¢ zielonymi galazkami z czerwonymi owocami, gwiazdeczkami i
Swiecami, a cato$¢ utrzymac¢ w kolorach ztota i srebra (co nadaje elegancji i tworzy przytulny
klimat).®” Co wigcej, ksiazki kulinarne udzielaja takze praktycznych rad, jak postepowaé z
konkretnymi produktami spozywczymi, w jakiej kolejnosci je przygotowywaé oraz jakimi

narzedziami si¢ przy tym poshugiwacé:

% 1. Wolf, Szkota wspoltczesnego savoir vivre u, Warszawa, s.94-243
% M. Lebkowski, Przysmaki polskiego stotu, Warszawa 2001, s.8-81
8 H. Tapper, Stof pieknie nakryty, Warszawa 1993, 5.106-107
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., Gotujgc knedle na parze, przymocowujemy na garnku gaze, nie napinajgc jej. Gdy woda

zacznie sie gotowal, utozy¢ knedle na gazie i przykryé je miskg.

Po takiej instrukcji kazdy, kto chce dobrze przygotowacé knedle, juz wie, ze potrzebny mu
bedzie do tego nie tylko garnek, ale rowniez gaza i miska. Podobnych informacji odno$nie
tego, jakich naczyn i narzedzi uzywaé oraz w jaki sposdb si¢ nimi postugiwaé przy
przygotowywaniu positkow, dostarczajg liczne telewizyjne programy kulinarne, jak chocby

Kuchenne rewolucje, Ugotowani, Gotuj z Pascalem czy serial Przepis na zycie.

Obszerna literatura zawiera nie tylko ,.kulinarne kodeksy”, dostarczajace wiedzy na
temat panujacych w danej strukturze spotecznej regut zwigzanych z jedzeniem, ale rowniez w
pewnym sensie narzedzie egzekwujace okre$lone zachowania w sferze kulinarnej. Jesli
bowiem wiedza z zakresu kulinariow jest nam udost¢pniana, zdaje si¢ by¢ oczywistym fakt, iz
nie jest nam ona obca, a to z kolei w oczach innych cztonkéw grupy zobowigzuje nas do

stosowania si¢ do tych — z zalozenia dobrze nam znanych — zasad.

Za regutami i stuzgcymi ich egzekwowaniu narz¢dziami idg dziatania, czyli wszelkie
zachowania zwigzane ze sferg kulinariow, z jedzeniem, innymi stowy — charakterystyczne dla
kultury kulinarnej praktyki spoteczne. Sg to zakupy, przygotowywanie potraw, a takze samo
ich konsumowanie. Do tego dochodzg rowniez sposoby poruszania si¢ w kuchni czy
zachowania jakie nam towarzysza w trakcie zjadania positkow. Istotne jest tez to, iz w tych
dzialaniach wykorzystujemy rdzne narzg¢dzia, postugujemy si¢ nimi przy takich czynnosciach
jak gotowanie czy jedzenie, poniewaz sg nam one do tego niezbedne. Nie zjemy bowiem zupy
inaczej niz nabierajac ja z miski tyzka, nie pokroimy kotleta bez widelca i noza, a herbaty nie
wypijemy bez kubka. Ponadto juz same narze¢dzia, tzn. sztuce, naczynia itd., wymuszaja

okreslone sposoby poruszania si¢, konkretne gesty.

W tym miejscu wyltania si¢ kolejny element swiadczacy o tym, iz kultura kulinarna
jest kulturq, a mianowicie jej aspekt materialny. Oczywistym jest fakt, ze kazda kulture
poznajemy po jej wytworach — w przypadku kultury kulinarnej sa to witasnie przedmioty,

ktére na co dzien wykorzystywane sg do gotowania (garnki, patelnie itd.), konsumowania

% Ch. Teubner, A. Wolter, Gotowanie przyjemne jak nigdy dotqd, Wroctaw 1993, 5.12
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(talerze, miski, sztucce itd.), ale takze wspomniane juz wczesniej ksigzki kulinarne, az w

koncu samo pozywienie, to co kazdego dnia jest zjadane.

Obok aspektu materialnego w kulturze musza oczywiscie istnie¢ pewne wartosci,
bedace niejako baza dla regut oraz nadajace sens zar6wno tym materialnym wytworom, jak i
dziataniom. W przypadku kultury kulinarnej sg to warto$ci zwigzane z religiag (jak np. nie
jedzenie migsa w dniu upamigtniajgcym meke Panska) czy z tradycja (che¢ pielggnowania
tego, co lokalne lub zachowania rodzinnych zwyczajéow kulinarnych itd.), ale tez z
nieustannymi zmianami wynikajacymi z przenikania si¢ roéznych kultur (jak choc¢by chec

wpasowania si¢ okreslony model zywieniowy czy nawet model sylwetki).

Ostatnim — i mozliwe, ze najistotniejszym — sktadnikiem kultury sg jej odbiorcy i tym
samym tworcy, jednostki spoteczne, ktére t¢ kulture kulinarng tworza i jednoczesnie z niej
korzystaja, nieustannie ja modyfikujac. Odbiorcami kultury kulinarnej jest natomiast kazdy,
gdyz kazdy z nas ,zbiera” pokarm, poddaje go ,obrdbce”, a nastepnie zjada go,
wykorzystujac na kazdym z wymienionych etapow jedzenia wiedz¢ na temat regul, znane

sobie sekwencje ruchow oraz elementy materialne.

Zatem posiadajac juz definicj¢ jedzenia oraz kultury, a nastepnie dokonujac
systematyzacji komponentow kultury moge si¢ podjac¢ proby zdefiniowania bedacej tematem
tej pracy kultury kulinarnej. Jawi si¢ ona jako zlozony system, stanowigcy pewng forme
specyficznego dla czlowieka sposobu adaptacji, obejmujacy reguly (nabywane w procesie
socjalizacji droga przekazu ustnego oraz zawarte w przepisach prawnych, literaturze
kulinarnej i tej dotyczacej zywienia w ogole itd.), wypracowane narzedzia (przepisy prawne,
religijne, literatura kulinarna, programy kulinarne itd.) i dzialania (zachowania zwigzane z
przygotowywaniem positkow, ich konsumowaniem itd.). To takze specyficzny sposob
powiazania tych elementéw ze soba (kazda kultura moze zawiera¢ elementy podobne, ale
poszczegolne kultury odréznia sposdb, w jaki te czeéci sktadowe sa ze soba powigzane,
waloryzowane itd.). Jest to swoisty twér, posiadajacy zarowno aspekt materialny (naczynia,
sztuéce 1 samo pozywienie), jak i ideowy (wartosci, znaczenia i symbole przypisywane
pokarmom i jedzeniu), i — co niezwykle istotne — zawierajacy pewne elementy stale, ale tez
nieustannie podlegajacy modyfikacji. Innymi stowy kultura kulinarna to wszystkie zasady,
zachowania, znaczenia i przedmioty zwigzane z jedzeniem, od codziennie zjadanej kromki
chlebka, przez wielkanocne jajko, tuskanie orzechow, krojenie kotletow, az po liczng

literaturg 1 telewizyjne programy kulinarne, na garnkach 1 sztu¢cach konczac.
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Skoro juz wiemy, czym jest kultura kulinarna, nalezatoby poddac¢ refleks;ji to, kto tak
naprawde ja wytwarza? W zestawieniu z powyzsza definicja w pierwszej kolejnos$ci nasuwa
si¢ odpowiedz ,my wszyscy”’, ,ludzie”. Faktem jest, ze kiedy$ t¢ kulture tworzyly
zbiorowosci. Niech za przyktad postuzy wspominane juz przeze mnie plemi¢ Lakandonow,
ktore — ze wzgledu na warunki w jakich funkcjonuje — moze stanowi¢ pewng analogi¢ do
przesztosci, do tego okresu dziejow, w ktorym nie istnialy jeszcze spoleczenstwa we
wspoOtczesnym sensie tego slowa. Ot6z cztonkowie tego matego plemienia zyja w
specyficznej strukturze spoiecznej.69 Nie istnieje wiec w tej grupie zadna wladza, instytucja,
ktora moglaby narzuca¢ jakiekolwiek zachowania, w tym rowniez kulinarne. Za to, co i jak
jest jedzone przez czlonkow grupy odpowiedzialni sa oni sami. To oni ustalaja reguty,
dotyczace sfery kulinarnej, czyli tego kto i w jaki sposdb musi przyrzadzi¢ dany positek, o
jakiej porze jest on zjadany, za pomocg jakich narzedzi, a takze w jakim gronie. Ponadto
samodzielnie wytwarzaja kultur¢ materialng 1 przypisuja, zarowno jej, jak 1 zwigzanym z ich
uzytkowaniem dziataniom, okre§lone znaczenia czy wartosci, niejako konstruujac w ten

sposob rytuaty i tym samym obyczaje, a idac dalej — wtasng tradycje.

Mogloby si¢ wydawac, ze w Sredniowieczu rowniez za Kulture kulinarng odpowiadata
grupa, jednakze juz woOwczas wylaniaty si¢ instytucje narzucajace zasady zwigzane z
jedzeniem. Wyksztalcit si¢ bowiem Kosciol, ktory wymagat przestrzegania postow, a takze
wladca, ktory zarzadzat uczty i ,,narzucal” im okreslony charakter. Aczkolwiek we wszelkie
produkty cztonkowie tej spotecznos$ci musieli zaopatrywac si¢ sami, czy to uprawiajac zboza,
czy hodujac bydto itd., a wiec byli odpowiedzialni nie tylko za przygotowywanie positkow,
ale tez za ,,produkcje” zywno$ci. Z czasem jednak kultura kulinarna ewoluowata w nieco
bardziej ztozony system — powstaty cechy, a wigc ,,tworcy” narzedzi, podrdze i kolonizacja
,wywolaty” przeptyw zywnosci, az w koncu pojawil si¢ przemysl, medycyna, nauka,
edukacja, a wraz z ich rozwojem zaczg¢to poddawacé rozne sfery zycia refleksji 1 wreszcie
regulacji, w postaci spisanych zasad. Tak na przyklad w XVII wieku porady dietetyczne
cieszyly sie wielkg popularnoscia wéréd zamoznych Anglikow. Wéwecezas to autorem licznych
ksigzek traktujacych o zdrowym stylu zycia 1 odzywianiu byl szkocki lekarz, George Cheyne.

Zalecat on m.in. umiarkowanie w jedzeniu 1 diet¢ bogata w warzywa i nabiat.”

Obecnie kultura kulinarna zdaje si¢ by¢ gigantyczng maching, przemystem na ktory

sklada si¢ cale mnostwo elementéw, wprawiajacych go w ruch. Jest on silnie zwigzany nie

% F. T. Gottwald, L. Kolmer, Jedzenie. Rytuaty i magia, Warszawa 2009, 5.85
0 £, Baldwin, Wstep do kulturoznawstwa, Poznan 2007, s.328
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tylko z wypracowang tradycja, religia czy etyka, ale rowniez z gospodarka, z ekonomig, a tym
samym regulowana przez wtadze. Nawet jesli obfita literatura kulinarna czy namnazajace si¢
w telewizji programy i Seriale kulinarne sg dla nas zrodtem cennych informacji i rozrywki,
przede wszystkim sg wplatane w ekonomiczng maching panstwa. Co wiecej, to one (wraz z
reklamami) nakierowujag nas — odbiorcow na okreslone produkty oraz formy ich
konsumowania, a tym samym ,,prowadza” do konkretnych sklepow po okreslone produkty
okreslonej marki itd. Z kolei czasopisma oraz rdézne strony internetowe zarzucaja nas coraz to
nowymi pomystami na diety, majacych nas uzdrawia¢ lub odchudzaé, a w ten sposob
nakre$laja wzorce zarowno jedzenia, jak i cielesnosci. Aczkolwiek obok tych
skomercjalizowanych produktow i zamitowania do tego, co obce, nieznane czy w pewnym
sensie egzotyczne oraz nieustannie naptywajacych zewszad sprzecznych informacji (o tym, co
dobre 1 zdrowe), rodzi si¢ upodobanie do towaréw lokalnych. Na temat wzrostu tego trendu

wypowiada si¢ psycholog zachowan konsumenckich, dr Pawet Wojcik:

,Od kilku lat w naszych badaniach obserwujemy rosngcy sentyment konsumentow do
kupowania produktow lokalnych, od konkretnych, znanych producentow. Rosnie patriotyzm
lokalny, nostalgia za tradycjq. Towarzyszy temu przekonanie, Ze towary lokalne sq lepsze i

.o . rr . . 71
zdrowsze niz przemystowa zywnos¢ z sieci handlowych.”

Zatem z jednej strony funkcjonuje ustandaryzowany ,,zestaw kulinarny”, oferujacy diety
poprawiajace stan zdrowia i1 figure¢ oraz przysmaki Zachodu i1 Orientu, czyli tak naprawdg
smaki $wiata, a z drugiej istnieje — W 0pozycji — ped do tego, co lokalne, co ,,nasze”, a przez
to, ze ,,nasze”, to dobrze nam znane i dobre. We wspotczesnej nam rzeczywisto$ci zderza si¢
wigc kuchnia globalna z kuchnig lokalng, ped do nieznanego z pragnieniem powrotu do
rodzimego. Tu jednak pojawia si¢ pytanie o to, co sktada si¢ na t¢ lokalng kuchnig 1 kto o tym
decyduje? Otéz o tym, co jest tradycyjnym produktem lokalnym decyduje Ministerstwo
Rolnictwa, ktére prowadzi rejestr produktow regionalnych i tradycyjnych. To z niego
mozemy si¢ dowiedzie¢, skad pochodza zymloki, krepliki czy fafernuchy. Rejestracja i
ochrona tych lokalnych specjalow jest natomiast elementem Wspdlnej Polityki Rolnej UE:

,,Chodzi o rozwijanie wiejskiej przedsiebiorczosci, tworzenie pozarolniczych Zrodet

™ A. Grzeszak, Fafernuchy do herbatki, [w:] Polityka, nr 13 (2901), 27.03.-2.04.2013, 5.46
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utrzymania. Drobna produkcja tradycyjnych wyrobow spozywczych chroni dziedzictwo

”»

kulturowe i sprzyja rozwojowi agroturystyki”."”> Mowiac krocej — stanowi dobry interes.

Mozna wigc bezsprzecznie stwierdzi¢, ze wspolczesnie kulture kulinarng tworzy
ogromny przemyst — to panstwo (jako zlozony system instytucji) decyduje o tym jak ma ona
wyglada¢, m.in. poprzez okreslanie zasad sanitarnych czy tez warunkéw produkcji, natomiast
jej ,,posta¢” kreuja media i coraz czesciej celebryci (m.in. Magda Gessler). Aczkolwiek w tym
wieloptaszczyznowym procesie wytwarzania kultury kulinarnej nie mozna poming¢ réwnie
istotnej roli pojedynczych jednostek spotecznych, jak i1 réwniez innych podmiotéw
instytucjonalnych — zwtaszcza komercyjnych. Faktem jest, iz rodzenie si¢ tej kultury nie jest
juz zalezne tylko od nich, a $cislej méwigc — pewnej niewielkiej struktury, zbiorowosci
spotecznej, ale to wiasnie one nieustannie modyfikuja oferowane im ,,menu”, tworzac coraz
to nowsze ,.kompozycje” zarowno samych dan (w dostownym sensie), jak i sposobow

konsumowania.

Kulinaria atakuja nas wigc ze wszech stron — przemawiajg do nas z telewizyjnych
seriali (np. Przepis na Zycie) i programow rozrywkowych (Kuchenne rewolucje, Ugotowani
itd.), z gazet (zardbwno z czasopism poswigconych gotowaniu, jak i pism kobiecych,
zawierajacych osobne rubryki kulinarne), z potek w ksiegarniach, a nawet z audycji
radiowych (jak np. Przepis na piknik w RMF Classic). Te wszystkie reklamy, seriale i
programy pokazuja nam jak porusza¢ si¢ w kuchni i uzywac najrozniejszych produktow, ale
réwniez ukazujg samo gotowanie jako styl zycia, forme¢ spgdzania czasu wolnego czy tez

hobby. Kreowane przez media jedzenie jest jednoznaczne z przyjemnoscig i zabawa.

W tym miejscu — skoro juz zdefiniowatam kulture kulinarng oraz okreslitam, co ja
tworzy 1 kto ja wytwarza — nalezatoby si¢ skupi¢ na jeszcze jednej waznej kwestii, a
mianowicie zastanowi¢ si¢ nad tym, dlaczego w ogoéle ta kultura si¢ rodzi i jakie spenia

obecnie funkcje.

Juz w poprzednich rozdziatach przytoczytam liczne przyktady na to, ze kultura
kulinarna rodzi si¢ niejako w odpowiedzi na zapotrzebowanie spoteczne, na rosnace
zainteresowanie t3 wlasnie sfera spotecznej rzeczywistosci jaka stanowig kulinaria,

odzywianie i jedzenie w ogodle. Zaczng jednak od poczatku.

2 A. Grzeszak, Fafernuchy do herbatki, [w:] Polityka, nr 13 (2901), 27.03.-2.04.2013, s.47-48
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Jak pisat Wrangham, gotowanie czy tez wykorzystywanie ognia do ,,0brobki”
pokarmu — przynajmniej okazjonalne — bylo znane naszym poprzednikom juz czterysta
tysigcy lat temu, natomiast z czaséw nieco podzniejszych pochodza liczne dowody (naczynia
stuzace podgrzewaniu, miejsca palenisk itd.) na to, ze czynno$¢ ta pradawnym ludziom nie
byta obca.” Fakt, ze dawne ludy zywity sie pozywieniem poddanym termicznej obrobce nie
wynikat z tego, ze ewolucja przygotowata do tego ich organizmy, ale dlatego, ze: a) nauczyty
si¢ one w pelni kontrolowa¢ ogien, a b) pokarm przygotowany w taki sposob zwyczajnie im
zasmakowat.” Nastepnie wraz ze zorganizowang cywilizacjg pojawito si¢ pojecie kuchni,

czyli jak pisze Maguellone Toussaint — Samat:

., (...) racjonalnego przygotowywania artykutow spozywczych zgodnie z tradycjq wilasciwg
danej grupie spolecznej czy etnicznej. Ta tradycja wynikata zarowno z lokalnych warunkow,
ZWigzanych z klimatem, glebq i faung, jak i religijnych tabu, bedgcych wyrazem troski o

. . . , 75
zdrowie lub o zachowanie ustroju spoteczenstwa.”

Taka definicja kuchni ukazuje nie tylko niezwykle istotne przej$cie od odzywiania do jedzenia
(o czym pisatam juz w rozdziatach wczesniejszych), ale rOwniez ogromnie wazng rol¢ tego
drugiego w rzeczywistosci spotecznej. To jedzenie i zwigzane z nim ,,sekwencje ruchow” czy

sposoby przygotowywania sg znakiem rozpoznawczym danej grupy, jej tozsamoscia:

. Wupodobaniach i umiejetnosciach kulinarnych odbija si¢ mentalnos¢ ludzi. 76

Mozna wigc uzna¢, ze uczac si¢ sztuki kulinarnej i nabywajac kulinarne umieje¢tnosci niejako
uczymy si¢ kultury danej grupy spotecznej. Praktyki kulinarne kryja w sobie bowiem cate
mnoéstwo informacji na temat danej struktury spolecznej, w tym te mowigce o hierarchii
cztonkow w grupie, o wystepujacych w tej strukturze rolach spotecznych 1 przypisywanych

im cechach, o trybie i stylu zycia (w ktore praktyki kulinarne sa wpisane i wpasowane), o

® R. Wrangham, Walka o ogien. Jak gotowanie stworzylo czlowieka, Warszawa 2009, 5.87-92
" Ibidem, 5.92-94

® M. Toussaint — Samat, Historia naturalna i moralna jedzenia, Warszawa 2008, s.9

" Ibidem, .10
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etykiecie towarzyskiej, a nawet te moéwigce o zasadach moralnych, zwigzanych réwniez z

religia.

Kultura kulinarna rodzita si¢ wiec w celu ,,ucielesnienia” ducha danej struktury
spotecznej, jej charakteru. Mozna by nawet stwierdzi¢, iz sama stata si¢ poniekad narzedziem
przenoszenia w czasie tradycji okreslonej grupy — poprzez codzienne powielanie, odtwarzanie
wyuczonych praktyk kulinarnych utrwalamy ja (t¢ tradycje), pozwalamy jej trwaé w czasie.
Oczywiscie nie jest to zaleznos$¢ i oddziatywanie jednokierunkowe, bowiem wszelkie zmiany
w przyzwyczajeniach zywieniowych tudziez praktykach kulinarnych takze generujg zmiany w
bardziej generalnym porzadku kulturowym. Aczkolwiek réwnie istotng przyczyn¢ rodzenia
si¢ kultury kulinarnej moze stanowi¢ potrzeba utrzymywania spojnosci takiej grupy, a co si¢ z
tym wigze, zapotrzebowanie na element integrujacy cztonkéw danej struktury spotecznej i
tym samym kontrolujgcy. Tu uwidacznia si¢ funkcja integrujaca, ale tez kontrolna jedzenia, o
ktérej pisatam juz w rozdziatach poprzednich. Jednakze przemierzajac poszczegolne etapy
rozwoju cywilizacji — gléwnie mam tu na mysli cywilizacj¢ Zachodu — mozna dostrzec
namnazajace si¢ przyczyny rodzenia tudziez, co moze byloby wlasciwszym okresleniem,
ewoluowania czy przeistaczania si¢ Kultury kulinarnej. Spoleczenstwa sg coraz bardziej
zrdznicowane, a tatwos¢ przeptywu réznorodnych wzorcow sprzyja ich wielokulturowosci. W
tak zmieniajgcej rzeczywisto$ci spotecznej kultura kulinarna niejako rodzi si¢ na nowo,
przyjmujac nieco odmienne oblicze od tego, jakie prezentowata w wiekach wczesniejszych —
petni juz inne role i funkcje. Kultura kulinarna, bedaca kiedy$ wyrazem tozsamosci grupy,
nosnikiem jej tradycji 1 zasad oraz elementem spajajacym jej cztonkoéw, dzi$ si¢ niejako
multiplikuje 1 jest potrzebna juz nie tyle dla wyrazania tozsamosci grupowej, ale
jednostkowej, indywidualnej, jak 1 rowniez pewnych kategorii spolecznych (bedacych niejako
efektem wlasnie tej rosngcej indywidualizacji, a przez to — rdznicowania si¢ struktury
spotecznej). Ponadto w tak ztozonych (m.in. w wyniku globalizacji) systemach kulturowych
jakimi sg dzi§ spoleczenstwa, jedzenie jest poniekad jedng z form czy tez jednym z narzedzi
stuzacych kontroli 1 manipulacji spotecznej. Faktem jest, ze oferta dotyczaca tego, co, jak,
gdzie i kiedy mozemy zjes¢ jest niezwykle bogata, jednakze skladajg si¢ na nig okreslone
wzorce, z ktorych mozemy wybieraé. Setki opcji prezentowane sg nam w licznych ksigzkach
czy programach kulinarnych, powiesciach ,,0kraszonych” kulinarnymi poczynaniami
bohateréw czy filmach, w ktorych to kuchnia odgrywa gtoéwna rolg. W tych licznych zrodtach
przedstawione s3 modele przygotowywania najrézniejszych dan, obchodzenia si¢ ze

wszelkimi produktami czy nawet ich konsumowania. Wtasnie poprzez to doktadnie

49



opracowane i skomponowane ,,menu” réznorodnych ,.kompozycji” kulinarnych przejawia si¢
spoteczna kontrola — mamy dowolno$¢ wyboru, jednakze z odgérnie ograniczonej i
narzuconej nam puli. Co wigcej, te kulinarne kombinacje muszg tez odpowiadaé polityce
ekonomicznej danego spoteczenstwa, zwyczajnie muszg by¢ optacalne, wigc nasze wybory sg
juz niejako skalkulowane 1 skomponowane tak, by przynosily zysk. Zatem w
wielokulturowych spoteczenstwach jedzenie zdaje si¢ by¢ jedna z najprostszych form
sprawowania kontroli nad cztonkami danej struktury spotecznej oraz sposobem na utrzymanie
wzglednej spojnosci tej struktury, dlatego tez kultura ta (mam tu na mys$li kulture kulinarng)

si¢ rodzi, rozwija 1 poniekad rozrasta, ,,ro$nie w sitg”.

Obecnie jedzenie pelni jeszcze jedng istotng role. Otdz stanowi ono swoistg forme
rozrywki. Z pewnego przymusu biologicznego, z fizjologicznej konieczno$ci przeistacza si¢
w hobby — ma stuzy¢ przyjemnosci. W kuchni mamy si¢ przede wszystkim dobrze bawic,
wspoOlnie przyrzadzajac wymys$lne dania, na wzdr bohaterow serialu Przepis na Zycie (pasja
glownej bohaterki jest gotowanie, a jej ukochany jest wilascicielem restauracji i szefem
kuchni) czy filmu Zycie od kuchni (gléwna bohaterka jest szefowa kuchni i ma niemalze
obsesje na punkcie gotowania, a me¢zczyzna, w ktérym z czasem si¢ zakochuje, zatrudnia si¢
jako kucharz w tej samej restauracji). Kultura kulinarna stwarza wigc swoista plaszczyzng
interakcji, jedzenie bowiem nie tylko daje nam przyjemnos¢ konsumpcji, ale takze poprawia
nastrdj, pomaga zatagodzi¢ konflikt (jednoczy), a nawet sprzyja nawigzaniu flirtu. Mozna by
zatem stwierdzi¢, iz jedzenie (zaréwno przygotowane dania, jak i samo ich przyrzadzanie)
stanowi niezawodng protezg towarzyska (taka funkcj¢ petni chocby piwo, co szczegdlnie

dostrzegalne jest u Anglikoéw [por. Kate Fox]").

Jedzenie zatem zbliza, laczy, shuzy
zacie$nianiu wigzi, ale jednocze$nie moze tez dzieli¢, pordznia¢ i rodzi¢ konflikty. Jednostka
nie przynalezaca do wspdlnoty stotu jest automatycznie uznawana przez pozostalych
cztonkow grupy za ,,innego”. Problem ten zdaje si¢ by¢ powszechny w dobie olbrzymiego
wyboru zywieniowych ,koktajli”. Wsrdd ,,wszystkozercow” mozemy bowiem odnalezé
zarowno wegetarian (odrzucajac z diety migso), wegan (wykluczaja z diety wszelkie produkty
pochodzenia zwierzecego), frutarian (dopuszczajg w diecie spozywanie wylgcznie owocoOw i
warzyw, ktorych zerwanie nie powoduje émierci)78, jak 1 ,,wyznawcow” diety Dukana (czyli

tzw. dieta biatkowa) itd. Jednostka o odmiennych preferencjach zywieniowych czesto nie

moze wspoluczestniczy¢é w konsumpcji z innymi czlonkami danej grupy, a tym samym

" K. Fox, Przejrze¢ Anglikéw. Ukryte zasady angielskiego zachowania, Warszawa 2007
"8 Frutarianizm (publikacja elektroniczna: http://www.dietawegetarianska.pl/frutarianizm/)
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oddawac¢ si¢ wspolnej rozrywce, natomiast jej nieche¢ do okreslonego pozywienia i
jednoczenia si¢ w positku moze by¢ identyfikowana jako niech¢¢ do samej grupy. W takiej
sytuacji — szczegolnie, gdy dotyczy ona najbardziej podstawowej struktury spotecznej jaka
stanowi rodzina — mogg rodzi¢ si¢ spory czy konflikty. Jednakze konflikty zwigzane z
pozywieniem si¢gaja duzo dalej, problem nieréwnosci i ogromnych dysproporcji dotyka
catego $wiata — podczas gdy kraje Zachodu borykaja si¢ nadwyzkami zywnosci, kraje tzw.

Trzeciego Swiata cierpia na jego niedobory i gtod.

Funkcja roznicujaca jedzenia przejawia si¢ nie tylko na gruncie indywidualnych
preferencji kulinarnych, ale réwniez uwidacznia si¢ w strukturze spotecznej. Jest to $cisle
zwigzane ze wzgledami ekonomicznymi, ktore okreslaja dostep do pewnych form konsumpcji
lub tez samych produktéow. Sg bowiem wsrod kulinarnych specjatéow takie, ktére uchodza za
niezwykle wykwintne, a ich spozywanie jest jednoznacznie postrzegane jako przejaw
wysokiego statusu spolecznego. Kawior, skorupiaki, trufle — juz sama mozliwos$¢ zakupienia
czy zamdwienia w restauracji jednego z tych ,,rarytasow” daje poczucie swoistego dobrobytu.
Podobnie jest z postugiwaniem si¢ wymysSlnymi sztu¢cami czy spozywaniem positkow na
eleganckiej porcelanie — te przedmioty sprawiajg, ze czujemy si¢ niczym z ,,wyzszych sfer”.
Jedzenie peilni wiec jeszcze jedng funkcje, a mianowicie funkcje podnoszenia statusu
spotecznego. Zdaje si¢, ze obecnie coraz czg$ciej mozna obserwowac wilasnie taka forme
aspiracji do podwyzszenia wlasnego statusu. Nie bez przyczyny ro$nie zainteresowanie
egzotycznymi potrawami o réwnie egzotycznych nazwach, czego przyktadem moze by¢ moda
na sushi. Jednakze nalezy mie¢ na uwadze fakt, iz struktura spoteczna jest silnie
zréznicowana, m.in. pod wzgledem ekonomicznym, co przyczynia si¢ do tego, iz dostep do
r6éznych kulinarnych specjalow 1 trendow jest ograniczony. Czgsto na ,,smakowanie” nowinek
kultury kulinarnej moga sobie pozwoli¢ jedynie ci najbardziej zamozni, reprezentujacy
wyzsze warstwy struktury spolecznej. To oni jako pierwsi do nich docierajg, a tym samym je
rozpowszechniajg czy nawet w pewnym sensie kreuja, stajac si¢ w ten sposéb wzorcem dla
przedstawicieli nizszych warstw spotecznych. Co wigcej, paradoks polega tez na tym, ze
klasy uprzywilejowane swoim przywilejem czynig rowniez mozliwos¢ ,,nie jedzenia”, a tym
samym rozpropagowuja najrozniejsze diety (ktore sa zazwyczaj drogie), albo jedzenie tego,
co naturalne, organiczne itd., a przez to lepsze. Mozna by zatem stwierdzi¢, ze ta grupa
odbiorcow kultury kulinarnej stanowi jednoczesnie jej tworcow. Aczkolwiek niekoniecznie
miano ,,tworcow” nalezaloby przypisywac tylko i wylacznie przedstawicielom grup o

wyzszym statusie. Rozne kategorie 0s6b majg r6zng zdolno$¢ kreowania kultury kulinarnej, a
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ogromng rol¢ odgrywaja w tej kwestii wtasnie zroznicowania klasowe. Zachowania kulinarne
tych wyzszych s3 nasladowane przez te nizsze, ale takze klasy wyzsze przechwytuja
zachowania kulinarne nizszych i ,uszlachetniaja je”, czego przyktadem moze byc
»przedstawianie” chleba ze smalcem 1 ogérkiem kiszonym jako ,,tradycyjnego jedzenia” (ten

zabieg sprawia, ze jedzenie ,,ubogich” awansuje do miana rarytasu).

Reasumujac, oczywistym jest fakt, ze jezeli istniejg odbiorcy, muszg tez by¢ ,,tworcy”
tudziez ,,prawodawcy”, a wiec ci, ktorzy sg odpowiedzialni za kreowanie tejze kultury.
Istniejg jednak rdéznice migdzy tym, jak rozdzial miedzy tymi kategoriami przedstawiat si¢
kiedys, a jak prezentuje si¢ w obecnej rzeczywistosci. Ta zmiana jakiej dzi§ doswiadczamy
polega na tym, Ze o ile dawniej te dwie kategorie byty tozsame — czyli kultura kulinarna byta
tworzona przez wspolnote — o tyle dzi§ w duzej mierze jest jednak ,konstruowana”

profesjonalnie (przez ztozony system ekonomiczno-gospodarczy).

Kultura kulinarna jawi si¢ wiec jako twor niezwykle réznorodny i peten sprzecznosci,
a co wigcej — nieustannie si¢ zmieniajacy. W tym miejscu pojawia si¢ natomiast pytanie, w
jakim kierunku zmierzaja i beda zmierza¢ te ,.kulinarne” zmiany i modyfikacje, a takze co
tym zmianom oraz rodzacym si¢ trendom sprzyja? Tym zagadnieniom poswiece rozdziat

nastepny.

1.4. Przeobrazenia kultury kulinarnej i czynniki ja ksztaltujace.

Jak zostalo to juz przedstawione przeze mnie we wczesniejszym rozdziale, kultura
kulinarna stanowi niezwykle ztozony twor nie tylko silnie zréznicowany, ale réwniez
nieustannie si¢ zmieniajacy, ulegajacy ciaglym przeobrazeniom. Niewatpliwie sprzyja temu
chgé poznawania nowego, a co za tym idzie — podrézowania w celu doswiadczania
,autentycznego” [zob. Anna Wieczorkiewicz’®]. W ten sposob zupehie odmienne kultury
ptynnie przenikaja si¢ — przenoszone poniekad za posrednictwem jednostek spotecznych —w
efekcie czego pojawiaja si¢ nie tylko coraz to bardziej wymyS$lne produkty i potrawy w
tradycyjnym menu, ale takze r6znorodne wzorce i modele konsumpcji. Co wigcej, fatwos¢ z
jaka ,,migruja” czy ,,importowane” sg te odmienne praktyki kulinarne przyczynia si¢ do tego,

iz wcigz rodza si¢ nowe trendy czy ruchy spoteczne, samo jedzenie natomiast przyjmuje nowy

™ A. Wieczorkiewicz, Apetyt turysty. O doswiadczaniu $wiata podrézy, Krakow 2008
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wymiar i jest postrzegane zupetnie inaczej niz kilkanascie, kilkadziesiagt, a nawet kilkaset lat
temu. W tym rozdziale skupi¢ si¢ wtasnie na tych swoistych innowacjach, na zachodzacych w
kulturze kulinarnej zmianach oraz na kierunkach w jakich zmierzaja. Sprobuj¢ rowniez
ukaza¢ jak bardzo ten wspoOlczesny, nieustannie tworzony i urozmaicany obraz Kkultury

kulinarnej jest niespojny i peten sprzecznosci.

Jednym z istotnych zjawisk, generujacym kulturowe ,,mutacje”, jest globalizacja.
Przyczynia si¢ ona nie tylko do pluralizmu kulturowego, ale poniekad takze do ,,oderwania”
od kulturowej tozsamosci. Mozna by wigc pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, iz rézne kultury w
wyniku tego procesu sg ,,niszczone”, ,,zanikaja” tudziez sg ,,wypierane” lub ,,zarazane” przez

inne. Jednakze nalezy mie¢ na uwadze rowniez fakt, iz:

,,Po pierwsze, nie da si¢ podzieli¢ swiata na wzajemnie od siebie odgraniczone strefy
kulturowe (...) Po drugie, relacje miedzy kulturami to nie prosta proba sil, w ktorej kultura
mocniejsza zwycieza stabszq. Poniewaz proces spolecznego formowania znaczen nigdy nie
zna przerwy ani kresu, wiec kultury nieustannie si¢ zmieniajq, przeksztatcajq i dostosowujg

. . r }’80
do zmienionych warunkow.

Globalizacja nie jest zatem procesem absolutnie destrukcyjnym dla kultur czy tez
$cislej mowigc — kultury kulinarnej, ale raczej czynnikiem generujacym modyfikacje, w
wyniku ktorych powstajg swoiste hybrydy kulturowe, w tym rowniez hybrydy kulinarne.
Globalizacja nie sprawia bowiem, ze nagle wszelkie tradycje kulinarne zostaja zastgpione
zupetnie innymi, a lokalne potrawy zanikajg na rzecz jedzenia typu fast food czy specjatow
kuchni indyjskiej. Przyczynia si¢ ona jedynie do przemieszania tych odmiennych wzorcow
zywieniowych, wprowadzajac tym samym ,,zamieszanie” w kulinarnym menu. Jednakze w
pewnym stopniu ta zdolno$¢ ,,przenikania” ostabia pozycje kuchni rodzimej, bowiem na tle
kolorowych rarytasow pochodzacych z ,,drugiego konca $§wiata” rodzime smakotyki nie
stanowig juz tak oczywistego ,nieba w gebie”, sa niejako spychane z ,kulinarnego

piedestatu”. Ponadto, jak zauwaza Jameson:

8 £, Baldwin, Wstep do kulturoznawstwa, Poznan 2007, 5.36
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,(...) cechqg immanentng debaty nad konsekwencjami trendow globalizacyjnych we
wspotczesnej kulturze i ekonomii jest nieustanne mieszanie, a raczej wzajemne
,podmienianie” obu tych sfer; zjawiska kulturowe rzutuje sie na ekonomiczne, i

odwrotnie. %"

Zjawisko to dotyczy takze kultury kulinarnej, ktora nie tylko zostata wplatana w potezng
maching ekonomiczng, ale zdaje si¢ by¢ dla niej rOwniez w znacznym stopniu zroédtem
ogromnego zysku — stad tez nagromadzenie programéw kulinarnych czy filmow i literatury o
takiej tematyce. Aczkolwiek speinia ono (oczywiscie mam na mysli to nagromadzenie)
jeszcze jedna funkcje, a mianowicie sprzyja niejako wypieraniu tradycji na rzecz
naptywajacych zewszad kulinarnych innowacji. W pewnym sensie edukuje do naptywajacych

NOWOSCI.

Nowos¢ 1 odmienno$¢ jest atrakcyjna, czym wygrywa z dobrze znang kuchnig
tradycyjna, jednakze mimo oczywistego i obserwowalnego pedu do nieznanego mozna
zaobserwowac¢ rowniez zjawisko kompletnie przeciwne, a mianowicie powrdt do kuchni i
produktéw lokalnych. Ten zwrot ku tradycyjnemu stanowi jednoznaczne zaprzeczenie tez o
odktadaniu tradycji do lamusa, o detradycjonalizacji kultury kulinarnej, cho¢ oczywiscie
bynajmniej nie jest ona przez tradycj¢ zdominowana. Nawet je§li wracaja do task i na powrot
cieszg si¢ popularnoscig regionalne potrawy czy produkty, sg one obecnie przygotowywane i
konsumowane w nieco odmienny sposob niz ten, ktory uchodzit za tradycyjny, a co wigcej, za
pomoca odmiennych narzedzi. Co wigcej, pelnig one tez zupehie inng funkcje — nie integruja
juz wspdlnot, nie okreslajg grupowej tozsamosci, ale w znacznym stopniu sluzg celom
ekonomicznym. W ten sposob ta tradycja jest niepelna. Ponadto nalezatoby si¢ zastanowic
nad tym czy ten pociag do lokalnego jest podyktowany rzeczywista potrzeba ,,ugruntowania”
lub ,,odtworzenia” swojej tozsamosci, czy jest raczej pewna moda, trendem (trendom
poswiece nieco wigcej uwagi w dalszej czgsci tego rozdziatu). W dobie hybryd kulturowych,
a wigc funkcjonowania w ,,oderwaniu” od kultury (mam tu na mysli kultur¢ rodzima, t¢, w
ktéra przez lata wrastamy) wrgcz naturalng zdaje si¢ by¢ tesknota do stabilnosci i
jednoznaczno$ci, potrzeba ,,0sadzenia” si¢ w konkretnej rzeczywisto$ci kulturowej. Taka
mozliwo$¢ ,,autoidentyfikacji” czy moze raczej kulturowego samookreslenia daje m.in.

wlasnie jedzenie — ,,odzywiam si¢ kapusta kiszong, grochowka i oscypkami, wiec jestem

8L \W.J. Burszta, Réznorodnos$é i tozsamosé. Antropologia jako kulturowa refleksyjnosé, Poznan 2004, 5.99
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Polakiem”. To z kolei moze przemawiac za realng potrzebg tradycji, potrzeba jej ,,0zywienia”,
choc¢by poprzez kuchni¢. Jednakze nie zmienia to faktu, iz obok kopytek, fafernuchow i
zymlokow istniejg rowniez hamburgery, kebaby i sushi, a wigc tradycyjne produkty, ale nie z
polskiej tradycji, co bardziej niz o absolutnemu odejsciu od tradycyjnej kuchni czy wrecz
przeciwnie, silnemu pragnieniu odrzucenia obcych smakow na rzecz tych dobrze znanych (a
tym samym bezpiecznych) lokalnych $wiadczy o funkcjonujacej ,.koegzystencji” tych
sprzecznych nurtow kulinarnych. To wspdlistnienie natomiast czgsto przejawia si¢
powstawaniem zupeinie nowych potraw, ktore w efekcie wytwarzajg zupelnie nowa kuchnig
,hybrydowg”. Doskonale to wida¢ w programie Kuchenne rewolucje prowadzonym przez
znang restauratorke, Magde Gessler, ktéra czgsto sugeruje wlascicielom oraz kucharzom
,rewolucjonizowanych” przez siebie restauracji wkomponowanie zagranicznych (wtoskich,

greckich, indyjskich itd.) potraw w polskie smaki:

,Jezdzge po Polsce staram si¢ zawsze przekazywaé wyniesione z domu najlepsze tradycje
polskiej kuchni, z drugiej strony pokazuje jak w nowoczesnej restauracji lgczyé te tradycje

14 . . . . . . . rr 1182
Z nowoczesnosciq, jakiej oczekuje kazdy restauracyjny gosc.

Juz w tym miejscu kuchnia polska zdaje si¢ by¢ petna sprzeczno$ci, bowiem jednoczes$nie
zmierza ku pewnej egzotyce i holduje lokalnej tradycji, ale jawi si¢ ona rowniez jako
niezwykle tolerancyjna, czego niezbitym dowodem jest wspoélistnienie skrajnych upodoban
kulinarnych, obcego 1 rodzimego, swojskiego. Aczkolwiek pogon za nowoscig lub

przesztoscia jest tylko jednym z licznych zjawisk dotyczacych kultury kulinarnej.

Analogicznym zjawiskiem czy moze raczej wynikajagcym z wyzej opisanego procesu
globalizacji oraz zwrotu ku kuchni tradycyjnej jest niezmiennie utrzymujaca si¢ moda na
jedzenie typu fast food i slow food (zdaje si¢ bedaca jeszcze w powijakach). Restauracje typu
fast food powstaly na przetomie XIX / XX wieku i wciagz cieszg si¢ popularnoscia. Kiedys
stanowily pewien symbol luksusu, reprezentowaly smak Zachodu, natomiast obecnie
serwowane W nich jedzenie spowszednialo, stalo si¢ elementem codziennego menu.

Restauracje McDonald’s mozna znalez¢ nie tylko na Zachodzie, ale rowniez w calej Polsce,

82 M. Gessler, Smaki zycia (publikacja elektroniczna: http://www.smakizycia.pl/strefa)
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co tylko sprzyja ich popularnosci. Mozna by odnie$¢ wrazenie, ze zywnos¢ sieci fast food

wmieszala si¢ w lokalny kulinarny ,,ttum” niejako samoistnie i niemalze niezauwazenie:

,Nie trzeba byto fali francuskich emigrantow, aby croissanty zostaly wystane do Stanow
Zjednoczonych i by szybko rozpowszechnity sie w calej Ameryce, ani tez amerykanskich
emigrantow w Europie, by hamburgery z barow fast-food dotarty niemal do wszystkich

. 7. . ’ .. . s . 9983
europejskich miast sredniej wielkosci.”

Jednak oczywiscie udziat jednostek podrozujacych lub napltywajacych z innych panstw na
stale jest w tym przypadku nieodzowny — jak juz wcze$niej wspomniatam, stanowig one
niejako ,,no$niki” tych odmiennych kulinarnych stylow, sa posrednikami miedzy réznymi

kulturami kulinarnymi.

Mimo tej nieustajacej sympatii do spopularyzowanego i ustandaryzowanego menu
wzrasta zamitlowanie do nieco bardziej unikatowych — bo typowych dla konkretnych
regionow — produktow, w wyniku czego obok jedzenia typu fast food na kulinarnej arenie
rozwija si¢ tez slow food. Zatozeniem tego drugiego ruchu jest wypromowanie i utrwalanie
tradycyjnych smakow, styloéw kulinarnych, rodzi si¢ on wigc w opozycji do zachodniej idei

high-speed life i wszystkiego w wersji ,,fast”:

»W manifescie Slow Food nasze czasy okreslone sq jako kompletnie podporzgdkowane
cywilizacji przemystowej i zniewolone przez predkos¢, ow zawrotny ped Zycia, ktorego
przejawem sq m.in. fast food'y Predkos¢ odwraca naszq uwage od szczegotow, detali, ktore
stanowig o prawdziwym smaku Zycia - pozwalamy sobie zapomnie¢ o jednej z podstawowych
wartosci egzystencji, jakq jest - dobrze rozumiana - zmystowa przyjemnosé. Przyjemnosé,
jakq daje chwila wytchnienia, odpoczynku, spokoju, jakq daje czas spedzony wsrod
przyjaciotl; wreszcie przyjemnos¢ ze smakowania - zarowno dobrego jedzenia, jak i po prostu

e e 7. T . 84
glebi i roznorodnosci Zycia.”

8 A. Wieczorkiewicz, Apetyt turysty. O doswiadczaniu $wiata podrézy, Krakow 2008, s.282, [za:] Harvey, 1989:
300
8 Co to jest Slow Food (publikacija elektroniczna: http://www.slowfood.pl/index.php?s=str-cotojest)
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Zatem obok zamilowania do prostoty i1 pospiechu obecne jest tez hotdowanie lokalnym
smakom i delektowaniu si¢ zjadanymi potrawami. Aczkolwiek slow food — czyli zaréwno
organizacja, jak i ruch spoteczny — ma na celu réwniez ochrong tradycyjnej kuchni, m.in.
jednego z gléwnych filaréw-symboli polskiej tradycji kulinarnej”®, czyli goralskiego

oscypka.

Fast food oraz slow food to przyklady stojacych we wzajemnej opozycji gustow
kulinarnych, ale tez pewnego rodzaju trendow, ktore we wspotczesnej rzeczywistosci, w
wspotczesnej kulturze kulinarnej wyksztalcaja sig¢ do$¢ licznie. Wérod nich mozemy doszukaé
si¢ m.in. wegetarianizmu, weganizmu, witarianizmu, zwolennikdw zywnos$ci ekologicznej,
kuchni molekularnej itd., co §wiadczy o nieustannie zmieniajacych si¢ stylach i gustach. Jak

jednak dochodzi do tych zmian?

Przede wszystkim nalezaloby zastanowi¢ si¢ nad tym, czym wlasciwie jest trend?
Henrik Vejlgaard pisze o trzech sposobach interpretowania tego pojecia, a mianowicie mowi
o trendach jako nowosciach, rozwoju danych produktow oraz procesie zmiany. Dostrzega

réwniez ich wzajemne powigzanie:

~Mozemy stwierdzi¢, ze trend jest procesem zmiany, ktory czasami pojawia sie w wyniku

rozwoju produktu, a czasami skutkuje powstawaniem nowych produl\‘fto'w.”86

Zatem rodzenie si¢ najrézniejszych trendow ma wieloraka geneze i w efekcie jest zjawiskiem
trudnym do uchwycenia czy przewidzenia. Jak mozna wyczyta¢ na jednej ze stron

internetowych poswigconych kulinariom:

wZnacznie latwiej jest wprowadzi¢ na caltym sSwiecie jakis typ ubran (zwlaszcza przy duzej

powtarzalnosci marek sieciowych i bardzo rozpoznawalnych markach luksusowych) niz

T I . 5,87
oglosic¢ ogolnoswiatowy trend w kuchni.”®

8 Co to jest Slow Food (publikacija elektroniczna: http://www.slowfood.pl/index.php?s=str-cotojest)

8 H. Vejlgaard, Anatomia trendu, Krakéw 2008, s.4-5

8 M. Tomaszewska — Bolatek, Modne jedzenie, czyli skqd sie biorq trendy kulinarne (publikacja elektroniczna:
http://www.kuchniokracja.hanami.pl/index.php/modne-jedzenie-czyli-skad-sie-biora-trendy-kulinarne/)
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Ponadto, cho¢ nie ma watpliwosci co do tego, ze trendy wptywaja rowniez na to, co jemy i
pijemy, zdecydowanie trudniej jest zidentyfikowac¢ tzw. trendsetteréw. Pewne jest natomiast,
iz trendy zawsze tworza ludzie, a co dodatkowo wazne w konteksécie kultury kulinarnej,
»Czesto stanowiq reakcje na cos, co stato sie czescig glownego nurtu (mainstreamu), lub cos,
co juz od wielu lat bylo obecne na rynku”.88 Kim jednak sg ci ludzie-tworcy? Na pewno
nalezg do nich ci, ktorzy jako pierwsi wykazuja zainteresowane daniami okres$lonej kuchni,
konkretnym stylem kulinarnym czy dang dieta. W$rod nich wazng rol¢ mogg odgrywac ludzie
mtodzi, otwarci na nowe wyzwania, lubigcy eksperymentowac¢ i podrozujacy, a wigc
»przywozacy” kulinarne nowinki, namiastke odmiennych kultur. Jednakze wazne jest tez to,
w jaki sposob te nowosci dostaja si¢ do szerszej grupy odbiorcow. Ogromnym ulatwieniem w
tej kwestii zdajg si¢ by¢ media, w przypadku kultury kulinarnej wszelkie seriale, np. Przepis
na Zycie, czy programy kulinarne, m.in. wspominane juz Kuchenne rewolucje i Master chef, a
nawet programy publicystyczne z kulinarnymi kacikami, jak np. Dzien dobry TVN. To one
prezentujg obecnie modne produkty i ich zestawienia czy nawet lansuja cate diety — kuchnie
wloska, kuchni¢ chinska, kuchni¢ wegetarianska itd. Niezwykle istotng rolg odgrywaja tu
celebryci, ktorzy promujac okreslone réznorodne style kulinarne tworza niejako popkulture
kulinarng. Ich zachowania z kolei sg ch¢tnie nasladowane, poniewaz czesto sg to osoby nie
tylko rozpoznawalne, ale takie, ktore juz wczesniej zyskaty sympati¢ odbiorcow, poniekad
,,0swoity” ich z wlasnym wizerunkiem (np. wyst¢pujac uprzednio w serialach). Nalezy jednak

pamigtac, ze propagatorzy kulinarnych trendéw sa takze ich odbiorcami.

Trendy kulinarne znajdujg swoich zwolennikéw wsrdd odbiorcow z rdéznych grup,
jednakze zdecydowanie wigkszy dostgp do tych kulinarnych ,,wynalazkoéw” maja te o
wyzszym statusie. To ich przedstawiciele w pierwszej kolejnosci powielaja serwowany przez
celebrytow kulinarny styl, a nast¢pnie sg nasladowani przez przedstawicieli grup o nizszym
statusie. W ten sposoOb zacierajg si¢ wyrazne granice mi¢dzy tworcami a odbiorcami — mozna

by wiec stwierdzi¢, ze tak naprawde przedstawiciele kazdej z tych grup petnig podwojne role.

Nie ulega watpliwosci, ze kultura kulinarna si¢ przeksztalca, w efekcie czego
zmieniajg si¢ funkcje i role jedzenia, jak i rowniez jego wizerunek. Wspotczesnie jedzenie czy
tez kultura kulinarna w ogole stata si¢ niejako produktem medialnym, a przez to swoistg
atrakcja, do ktorej kazdy chce mie¢ dostgp. Media bowiem kreujg wizerunek kuchni jako

pewnego eleganckiego hobby, jako pasji czlowieka ,,obytego”, bedacego ,na czasie”, a

% H. Vejlgaard, Anatomia trendu, Krakow 2008, .49
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samego gotowania jako przyjemnej formy spedzania czasu. Wszelkie kulinarne programy
telewizyjne, prasa przepelniona barwnymi zdj¢ciami potraw oraz literatura obfitujagca w
smaczne opisy roznorodnych dan, a nawet audycje radiowe zdaja si¢ wrecz krzyczeé
»gotowac kazdy moze.. 1 powinien!” — kuchnia staje si¢ wigec wszechobecna. W wyniku tych
dziatan jedzenie jest uprzedmiatawiane w tym sensie, ze staje si¢ nie tylko doskonata
rozrywka, ale przyjmuje charakter gadzetu, ktérego posiadanie stanowi gwarancj¢ awansu
spotecznego, przepustke do grupy o wyzszym statusie. Istotne jest jednak to, iz coraz czgsciej
od tego kulinarnego ,gadzetu” wymagamy doswiadczenia autentycznosci [zob. Anna
Wieczorkiewicz®], co umozliwiaja podréze — dopiero bedac we Wiloszech ,,naprawde”
czujemy smak gnocchi, w Hiszpanii delektujemy si¢ chtodnym gaz pacho, a w Grecji
najadamy do syta musakg. Dlatego tez rézne przewodniki turystyczne nie tylko podaja dos¢
szczegdlowe informacje na temat regionalnych potraw oraz miejsc, w ktorych mozna ich
skosztowaé, ale nierzadko zamieszczaja takze przepisy kulinarne, uzupelniajac je

apetycznymi ilustracjami. Ponadto

., powstajq (...) atrakcje kulinarne, ktorych zadaniem jest podniesienie walorow turystycznych
danego miejsca. Noty o lokalnych potrawach, o regionalnych targach, na ktérych mozna
naby¢ produkty Zywnosciowe, o festiwalach kulinarnych i trasach winnych umieszcza sie w
turystycznych folderach obok informacji o wydarzeniach kulturalnych i zabytkach

historycznych. »90

Wzrasta wigc popularno$¢ podrézy ,.kulinarnymi szlakami”, a co za tym idzie, rozwija si¢
turystyka kulinarna, ktora stanowi odpowiedZ na rosngce zainteresowanie tg sfera, sfera
jedzenia. Takie podroze mozna tez odbywac siedzgc we wlasnym domu, przenoszac si¢ do
pachnacych przyprawami Indii za posrednictwem wczesniej juz wspomnianych przeze mnie
srodkéw masowego przekazu, ktore nie tylko popularyzuja okreslone formy konsumpcji, ale

réwniez ,,instruujq szerokie kregi odbiorcow, jak mozna korzystac z licznych drdg kontaktu z

egzolykq”gl.

8 A. Wieczorkiewicz, Apetyt turysty. O doswiadczaniu $wiata podrézy, Krakow 2008

% A. Wieczorkiewicz, Apetyt turysty. O doswiadczaniu $wiata podrézy, Krakow 2008, s.280

%L A. Wieczorkiewicz, Apetyt turysty. O doswiadczaniu $wiata podrézy, Krakow 2008, s.285, [za:] Bell,
Valentine, 1997: 202
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W tym miejscu znoOw powraca rola mediow w kreowaniu kulinarnych trendéw, co
tylko przemawia za twierdzeniem, iz obecna kultura kulinarna jest przede wszystkim
wytworem ogromnego systemu, cho¢ oczywiscie nie wyklucza to udzialu pojedynczych
jednostek. Aczkolwiek powyzsze rozwazania niewatpliwie potwierdzajg ,,wplatanie” kultury
kulinarnej w ekonomiczng maching panstwa oraz rodzenie si¢ jej nowych rol — jedzenie jako

rozrywka, atrakcja, gadzet.

Jak juz wczes$niej wspominatam, obecnie jedzenie jest w pewnym sensie sprowadzane
do roli gadzetu. Jego najbardziej podstawowa funkcja, polegajaca na odzywieniu organizmu i
zaspokojeniu glodu, ustepuje miejsca innym, co czyni te pierwotne i — zdawatoby si¢
najistotniejsze — zaledwie dodatkiem. Zatem jedzenie stanowigce centralny punkt egzystenciji,
bowiem petnigce tak istotne funkcje jak utrzymywanie nas przy zyciu, integrowanie z grupa,
jak 1 réwniez bedace elementem kulturowej tozsamosci, staje si¢ kwestig wyboru, az wreszcie
— idac o krok dalej — zostaje przez nas w pewnym sensie odrzucane. Na czym polega to

,,odrzucenie”?

Przede wszystkim coraz rzadziej skupiamy si¢ na tym, co jemy. Oczywiscie mowiac o
»skupianiu” mam tu na mysli to, iz obecnie nie zwracamy uwagi na to, co zaspokaja glod
(takze ,,gtdd wartosci odzywezych” organizmu), ale gtownie na to, co daje nam przyjemnosc,
dostarcza nam rozrywki. Czgsto nie zwracamy uwagi na jako$¢ produktdw, nie czytamy na
etykietach informacji o ich zawarto$ci, a gdy mamy wybor — poswieci¢ czas na zakupienie
Swiezych warzyw 1 owocOw na targu czy zaopatrzy¢ si¢ w te produkty przy okazji innych
zakupow, najczesciej decydujemy si¢ na te druga opcje. Ponadto — tu pojawia si¢ kolejny
aspekt omawianego ,,odrzucenia” — wspotczesne spoteczenstwo zyje w pospiechu, hotdujac
tzw. high speed life, co znaczaco ogranicza czas, m.in. na przygotowywanie
petnowarto$ciowych positkow, jak 1 rowniez ich systematyczne konsumowanie. W efekcie
konczy si¢ to pomijaniem positkow lub wykorzystywaniem w kuchni potproduktow
(mrozonek, jedzenia na wynos itp.) czy tez zastgpowaniem ich réznymi suplementami.
Suplementy sg jeszcze jednym przykladem na ,,odrzucenie” jedzenia, bowiem nie tylko
wymagaja odmiennych praktyk (zupetnie inaczej si¢ z nimi obchodzimy, w inny sposob je
przygotowujemy i zjadamy), ale — co chyba najistotniejsze — dalece odbiegaja wygladem od
produktéw spozywczych, z ktérych przygotowywane sg potrawy. Sg to bowiem najczescie]
sztucznie wytwarzane mieszanki, np. w postaci koktajli, ktorych jedna porcja dostarcza
organizmowi dzienng dawke wszelkich potrzebnych wartos$ci odzywczych oraz niezbedna do

funkcjonowania liczbe kalorii. Cata praktyka ogranicza si¢ wigc do ,,pochtonigcia™ takiego
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produktu niemalze bezposrednio z opakowania. Oczywiscie takie substytuty pokarmowe
stuzg nie tylko utatwieniu jedzenia (bo okrojenia go z calego aktu czy raczej procesu
przygotowan) i tym samym zaoszcze¢dzeniu czasu, ale sg takze stosowane w celu utrzymania
smuktej sylwetki lub jej osiggnigcia. Tym sposobem ujawnia si¢ ostatnia forma ,,odrzucenia”
jedzenia. Kult smuktego ciata wymaga, w szczegolnosci od kobiet, sporej dyscypliny, jesli nie
w postaci odpowiednio skonstruowanej diety — na co obecnie brakuje czasu — to wlasnie za
pomoca suplementdw, a i czesto najprostszym ,,wyjéciem” okazuje si¢ glodéwka. W efekcie
uwidacznia si¢ chyba najwicksza sprzecznos¢ wspotczesnej kultury kulinarnej, a mianowicie
w dobie swoistej fascynacji i zamitowania do kulinariow obok spotecznego ,,wielkiego
apetytu” (zardwno na dania egzotyczne, jak i te pochodzace z kuchni rodzimej) funkcjonuje
moda na niejedzenie. Aczkolwiek to ,,niejedzenie” wigze si¢ z jeszcze jedng kwestig. Otd6z w
rozwazaniach nad zmianami zachodzacymi w kulturze kulinarnej oraz czynnikami ja

ksztattujgcymi nalezaloby zwroci¢ uwage na jeszcze jeden aspekt — strach przed jedzeniem.

To, co obecnie spozywamy, coraz czesciej dalece odbiega naturalnych,
mautentycznych” produktow zywieniowych, czego przykladem moga by¢é chocby takie
substytuty pokarmowe jak zupy z proszku (np. Gorgcy kubek) czy dania z makaronem w
sosie, ktory rowniez ma posta¢ proszku (np. Danie w 5 minut). Sztuczny jest nie tylko ich
wyglad, ale takze — a moze i przede wszystkim — sktad, ktéry obfituje w rozmaite utrwalacze,
spulchniacze, wzmacniacze zapachow itd. Te sztuczne substancje zastepujg naturalne
wartosci danych produktéw, przez co tracg one wszystko to, co zdrowe, na rzecz tego, co
szkodliwe. Jednakze nie tylko ,,spreparowane” dania s3 pelne nieznanych przecigtnemu
konsumentowi utrwalaczy. Mleko, sery, jogurty, pasztety — a wigec wszystkie te pokarmy,
ktére uznalibySmy za naturalne i zdrowe rowniez sa ,,wyposazane” w niezliczone utrwalacze
w celu ,,utrzymania si¢ przy zyciu” przez mozliwie najdtuzszy czas. Ingerencja zywieniowa
wigze si¢ nie tylko z ,,wzbogacaniem” produktow sztucznymi dodatkami, ale réwniez z
modyfikacja genetyczng, ktora przede wszystkim dotyczy warzyw i owocow. Te rdzne
metody ingerowania w strukture zywnos$ci sa zwigzane z pewnym ryzykiem, ktorego — zdaje
si¢ — jestesmy $wiadomi 1 wiasnie dlatego chetnie zwracamy si¢ ku modzie na zdrowy styl
zycia, wyrazamy zainteresowanie kuchnig slow food, a na zakupach napeliamy koszyki
produktami, ktorych etykiety wrecz przekrzykujg sie hastami ,,jestem ekologiczny”, ,,jestem
swiezy”, ,,zawieram 0% tluszczu” czy ,,nie zawieram konserwantow”, co niekoniecznie musi
pokrywac si¢ z rzeczywisto$cig. Zaopatrujac si¢ w te rzekomo zdrowszg zywnos$¢ czy moze

raczej wybierajagc mniejsze zto czujemy si¢ nieco bezpieczniej — przeciez nie zajadamy si¢
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wowczas konserwantami czy thuszczem, ktore moglyby powodowac uszczerbki na zdrowiu, a
w nadmiarze nawet powazne choroby. Co wigcej, te zywnosciowe ,,gotowce” oferujg nam po
prostu ,,odtluszczone” wersje dotychczas konsumowanych przez nas produktéw, czesto nie
roznigce si¢ w smaku, zatem mozemy odzywiac¢ si¢ bezpieczniej i ,,zdrowiej” nie rezygnujac
przy tym z przyjemnos$ci jedzenia. Problem natomiast pojawia si¢ wtedy, gdy wybor migdzy
tym, co zdrowe a szkodliwe rozgrywa si¢ na poziome ekonomicznym i sprowadza do wyboru
miedzy drogim a tanim. Stad tez podejmowanie takich decyzji dotyczy gtownie klas
wyzszych. Tu rodzi si¢ jednak pytanie o to, kto decyduje o tym, co jest zdrowe i1 zdrowsze, a

co szkodliwe czy wrecz niedopuszczalne do konsumpcji?

We wczesniejszych rozwazaniach nad kulturq kulinarng zwrécitam juz uwage na to, iz
preferencje zywieniowe w znacznym stopniu uwarunkowane sg w drodze obyczaju. Jednakze
robwnie istotng role w tej kwestii odgrywaja roznorodne polityki panstwa. Oczywistym
przejawem regulacji ogrodu zywnosci przez panstwo sa cho¢by akty prawne, tytuly i atesty
jakos$ci, sprowadzanie tylko okreslonych produktéw z zagranicy i zakazywanie produkcji
innych, klasyfikowanie zywnosci jako ,,lokalnej”, ale tez zamieszczane informacje o ryzyku
zachorowan wywotywanych danym pokarmem. W ten sposéb panstwo juz nie tylko sprawuje
kontrole nad tym, jak i1 czym si¢ odzywiamy, ale co wigcej, zdejmuje z siebie
odpowiedzialnos$¢ za kondycj¢ zdrowotng naszych organizmow. W tym miejscu wylania si¢
niezwykle istotna i1 zlozona kwestia, kwestia odpowiedzialno$ci. To panstwo ustala zasady ,,
(...) w sprawie dodatkow do zZywnosci poprzez ustanowienie unijnego wykazu dodatkow do
zywnosci dopuszczonych do stosowania w dodatkach do zywnosci, enzymach spozZywczych,
srodkach aromatyzujgcych i skladnikach odzywczych” czy ,.w sprawie higieny Srodkow
spoz'ywczych”gz, a wigc niewatpliwie skrupulatnie przygotowuje nam codzienne menu z
precyzyjnie dobranych sktadnikéw. Jednoczesnie dostarcza nam wiedzy z zakresu zywienia —
na etykietach danych produktéw zamieszczane sg informacje dotyczace ich sktadu, wydawane
sa ksiazki na temat zdrowego zywienia, natomiast media i prasa nieustannie ostrzegaja nas o
zagrozeniach 1 szkodliwym wplywie Zywnosci genetycznie modyfikowanej czy ,,bogate]” w
sztuczne substancje. Poprzez udostgpnianie nam tych wszystkich informacji dotyczacych
odzywiania panstwo daje nam mozliwos¢ samodzielnego podjecia decyzji, dokonania wyboru
— zhudnego wyboru, poniewaz wcigz wybieramy sposroéd produktow ,,udostepnianych” nam
przez panstwo — i tym sposobem wspomniang juz przeze mnie odpowiedzialno$¢ za kondycje

zdrowotng spoteczenstwa oddelegowuje na indywidualne jednostki, czyli na nas samych.

% Akty prawne UE dotyczgce zywnosci, 2012r.
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Mozna by wiec stwierdzi¢, iz panstwo tworzy standardy, natomiast my ponosimy

konsekwencje.

Kultura kulinarna jawi si¢ wiec jako twor niezwykle ztozony, zréznicowany na wielu
ptaszczyznach oraz peten sprzecznosci, a przy tym nieustannie si¢ zmieniajagcy. Nasuwa si¢
natomiast pytanie o nastgpujacg kwestie — jakie trendy w tej ,,wielosktadnikowej kompozycji”
sg obecnie dominujace, w jakich kierunkach zmierzajg oraz jakim modyfikacjom beda
ulega¢? Odpowiedzi na te pytania sprobuj¢ odnalez¢ w przeprowadzonych przeze mnie na

gruncie polskim badaniach.
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DZIAL 2. KULTURA KULINARNA W POLSCE

2.1. Polska kultura kulinarna czy kultura kulinarna w Polsce?

W tym rozdziale przyjrze si¢ kulturze kulinarnej z nieco innej perspektywy niz
poczynitam to w rozdziatach wcze$niejszych. Nie bede si¢ skupia¢ jedynie na rolach i
funkcjach, jakie ta kultura spelnia, na wyr6znianiu czynnikow, jakie maja wplyw na jej
uksztattowanie czy tez na wyliczaniu sktadajacych si¢ na nig elementéw. Przyjrze si¢ raczej
jej strukturze i chociaz przyjrze si¢ wszystkim powyzszym aspektom, to uczyni¢ to z
perspektywy swoistej ewolucji polskiej kultury kulinarnej na przestrzeni dziejow
historycznych (az do czaséw wspotczesnych, jednakze nie zglebiajac wspotczesnej kultury
kulinarnej, bowiem tej w pelni poswigce rozdziat nastepny). Szczegdlng uwage natomiast
zwréce na jej cechy charakterystyczne, specyficzne dla niej stale elementy oraz rosngce w
wyniku zachodzacych zmian wewnetrzne zréznicowanie. Najpierw jednak sprobuje udzieli¢
odpowiedzi na pytanie, ktoére stanowi fundament dla moich dalszych rozwazan. Pytanie to
brzmi: czy tak naprawde mamy do czynienia z polska kulturg kulinarng, czy moze raczej z

kulturg kulinarng w Polsce? Jesli natomiast z tg pierwsza, jakie sg jej specyficzne elementy?

W pierwszej kolejnosci skupie si¢ na kulturze kulinarnej rozumianej ogélnie, tzn. na
tej obecnej w kazdym spoleczenstwie i dotyczacej wszystkich struktur spotecznych
pochodzacych z zupetlie odmiennych kultur. Nie podlega bowiem watpliwosci, 1z kazdy —
bez wzgledu na ras¢ czy narodowos¢ — jes¢ musi, zarowno w celu zaspokojenia gtodu, jak 1
dostarczenia organizmowi cennych warto$ci odzywczych (o czym juz pisaltam w rozdziale
pierwszym). To z kolei wigze si¢ z tym, ze kazdy musi ten pokarm podda¢ odpowiedniej
obrobce, nalezycie go podaé, a nastgpnie w odpowiednich warunkach 1 wsrdd okreslonego
grona skonsumowac¢, wykonujac przy tym okreslone sekwencje ruchow 1 postugujac si¢ przy
tych wszystkich czynnos$ciach odpowiednimi narzedziami. Ponadto — odwotujac si¢ do
,.,skonstruowanej” przeze mnie we wczesniejszym rozdziale definicji — kultura kulinarna to,
poza wszystkimi zasadami, zachowaniami i przedmiotami zwigzanymi z jedzeniem, takze
nadawane tym przeréznym czynno$ciom oraz samym pokarmom znaczenia, przypisywane im
warto$ci. Oczywistym jest natomiast, ze kazde spoleczenstwo posiada wlasng kulture, na
ktorag sktadajg si¢ charakterystyczne dla niej 1 funkcjonujace tylko w jej obrgbie normy i
wartos$ci, okreslajace te poszczegdlne zachowania oraz elementy kultury materialnej wraz z

ich znaczeniami, a wigc determinujgce sposoby ich postrzegania, interpretowania. Skoro
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zatem te wszystkie ,,sktadniki” jedzenia wystepujg w kazdym spoteczenstwie, a wiec sg tym
strukturom spotecznym wspoélne, to $§wiadczy to niewatpliwie o istnieniu pewnej ogolnej

kultury kulinarne;j.

Jednakze ta wspdlna kultura kulinarna stanowi zaledwie bazg, swoistg podstawe,
bowiem we wszelkie znaczenia i wartosSci jedzenie zostaje wzbogacone dopiero wowczas, gdy
mowa o konkretnym kontek$cie kulturowym. Natomiast kultura kulinarna naznaczona
cechami okre$lonego spoteczenstwa staje si¢ wowczas francuska, japonska czy wreszcie
polskq kulturg kulinarng. Wlasnie tym, co jest traktowane jako specyficznie polskie w

kontekscie kultury kulinarnej, bede si¢ zajmowac w dalszej czgsci tego rozdziatu.

Nie ulega watpliwosci, ze wszelkie zwyczaje dotyczace jedzenia w Polsce zwigzane sg
z jej historig, a wigc z ksztaltowang przez ponad tysiac lat polska tozsamoscia, polska kulturg.
Wplyw na to, co i jak Polacy przez wieki zjadali oraz to, jakie produkty wykorzystywali do
komponowania potraw miaty réznorodne czynniki, m.in. klimat, ktéry uniemozliwiat
uprawianie okreslonych warzyw i owocOw; ograniczone mozliwosci konserwowania i
przechowywania produktow spozywczych; narastajagce migracje do miast w wieku XVII 1
XIX; naplyw nowych smakow, jak i rowniez estetyki konsumpcji z innych kultur (gtownie z
Francji i Wloch); zmiana formy pracy, a co za tym idzie — Organizacji zycia rodzinnego;
rozbiory (zmienity si¢ potrawy i sposob ich przyrzadzania, ale przede wszystkim ,,utrwality
si¢” regionalizmy) [por. A. Chwalba: 2004%] itd. Juz cho¢by po tak pobieznym
,historycznym przegladzie” roznorodnych elementéw ksztattujacych na przestrzeni dziejow
polskq kulture kulinarng mozna by stwierdzi¢, ze jej struktura jest niezwykle ztozona, stanowi
twor zdecydowanie niejednorodny. Dotyczy to nie tylko zrdznicowanych zachowan
zwigzanych z jedzeniem, ale rowniez — a moze i przede wszystkim — przejawia si¢ w samej
kuchni, potrawach, czyli tym, czym Polacy si¢ odzywiaja. Polskie menu zdaje si¢ by¢ bardzo
urozmaicone, zawiera bowiem potrawy zarowno z produktow miejscowych (np. dziczyzna na
rozne sposoby, bigos z kapusty swiezej lub kwasnej czy uszka z grzybami z polskich lasow
itd.)*, jak i tych przybylych do Polski z obcych krajow (np. liczne warzywa, z ktorych
przygotowywano zupy, makarony, sos beszamelowy itd.).*> Co istotne, na t¢ kulinarna

roznorodno$¢ sktadajg si¢ takze (poczynione juz w czasach wspotczesnych, tj. w drugiej

% Obyczaje w Polsce. Od Sredniowiecza do czaséw wspétczesnych., [red.:] A. Chwalba, Warszawa 2004
% K. Bockenheim, Przy polskim stole, Wroctaw 2003, s.191-201

% Obyczaje w Polsce. Od Sredniowiecza do czaséw wspotczesnych., [red.:] A. Chwalba, Warszawa 2004, s.264-
265
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potowie XX wieku) wszelakie ,,modyfikacje” dan tradycyjnych pochodzacych z innych
kultur, polegajace gtoéwnie na zastepowaniu zagranicznych sktadnikéw ,tutejszymi”, by w
smaku byly bardziej przystgpne, ,swojskie”, czego przykladem moze by¢ chocby
»przygarnieta” przez polska kuchni¢ wtoska pizza, pozbawiona sera mozzarella oraz sosu ze
swiezych pomidorow na rzecz sera zottego oraz ketchupu [por. W. Nowicki: 201196]. Te
przyktady z pewnoscig dobrze odzwierciedlajg specyfike polskiej kultury kulinarnej, jednakze
w celu jej wyraznego unaocznienia przyjrze si¢ jej w sposob bardziej szczegoétowy, dokonujac

,,przegladu” obyczaju oraz jego ewolucji w tejze kulturze.

Zrodta dotyczace kultury kulinarnej czy tez kultury jedzenia w Polsce siegaja czasow
sredniowiecza, co niewatpliwie jest Scisle zwigzane z historig samego panstwa. W X wieku
(rozpoczynajacym wieki $rednie) powstalo bowiem ,,0ficjalnie” dla reszty Europy Panstwo
Polskie, a ,zaistniatlo” ono gltownie dzigki przyjeciu chrztu przez pierwszego wiladce
polskiego, jakim byl Mieszko 1. Mozna wigc przypuszczac, iz wraz z ustanowieniem panstwa
pojawi¢ si¢ musialy rézne instytucje, m.in. skrybow czy kronikarzy (np. Gall Anonim
dziatajacy w wieku XII), ktoérzy mogli spisywaé wszelkie wydarzenia z Zycia panstwa.
Ponadto dokumenty takie, opisujace obyczaj czy tez ogolnie pojeta kulture polskq, spisywac

mogly rowniez persony przyjezdne z innych panstw.

Zatem najstarsze materialy dotyczace Polski oraz polskiego obyczaju datujg si¢ na
wiek X. Od jakiego momentu jednak nalezatoby szukaé¢ informacji na temat polskiej kultury

kulinarnej? Jak pisze Krystyna Bockenheim:

Do jakiego momentu nalezy siegngc, szukajqc poczqtkow polskiej sztuki kulinarnej? W
potocznym przekonaniu kuchnia staropolska istnieje od XVI w., od przepisu na ¢wikie
dobrego pana Reja oraz opisow uczt barokowych z dziwactwami kulinarnymi. Ta kuchnia to
przyprawy sypane garsciami, pawie podawane w pierzu i dziki pieczone w catosci. Ksigzki

kucharskie pojawiajq sie dopiero pod koniec XVIII w. 97

% \W. Nowicki, St6t, jaki jest. Wokot kuchni w Polsce, Krakow 2011
k. Bockenheim, Przy polskim stole, Wroctaw 2003, s.5
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Jednakze nawet, jesli kwintesencja polskiej kuchni ma swoje korzenie dopiero z XVI wieku,
informacje o polskim obyczaju, w tym takze jedzeniu, si¢gajg czasoOw $redniowiecza, dlatego

tez swoj ,,przeglad” polskiej kultury kulinarnej rozpoczne wtasnie od tego okresu.

Sredniowiecze (X — X1V wiek).

Sredniowiecze to epoka niewatpliwie kojarzaca si¢ z wojnami oraz obfitymi ucztami
(ktore de facto gtownie dotyczyly tych bardziej zamoznych kategorii spotecznych). Juz w tym
miejscu mozemy dostrzec wyrazny, aczkolwiek nietypowy antagonizm — wojna a uczta.
Uczta miala bowiem wymiar polityczny, byla synonimem pokoju, zgody, pojednania, a
zasiadanie przy jednym stole $wiadczyto o silnej integracji grupy oraz pozytywnym stosunku
wobec poszczegblnych jej cztonkow.”® W éredniowiecznej Polsce wspdlne konsumowanie
positkow byto wiec niezwykle istotnym elementem spajajacym grupe, co szczegdlnie
przejawiato si¢ w kontekscie rodziny. Jedzenie bylo nieodtagcznym towarzyszem wszelkich
uroczystosci, poczawszy od chrztu dziecka, idac dalej przez wesele, na stypie konczac, nie
wykluczajac z tego grona oczywiscie $wiat, takich jak Wielkanoc czy Boze Narodzenie.
Takie okazje wigzaly si¢ nie tylko z odpoczynkiem od codziennych zaje¢ oraz
zgromadzeniem catej — w S$redniowieczu licznej, bo obejmujacej takze wujow, stryjow,
wujenki, stryjenki itd. — rodziny w jednym miejscu czy zaproszeniem wyjatkowych gosci, ale
jednoczesnie stwarzaly mozliwo$¢ zaprezentowania si¢ z jak najlepszej strony. Suto
zastawiony stot byl bowiem wyznacznikiem pozycji spolecznej 1 miarg zamoznosci
gospodarza, a sama mozliwo$¢ celebrowania positku — luksusem.*® Aczkolwiek mimo, iz
obfite uczty byty istotnym elementem zZycia sredniowiecznego spoleczenstwa polskiego, samo
pozywienie stanowito sprawe drugorzedna, nie przyktadano specjalnie wagi do jego jakosci
(tzn. zard6wno walorow odzywczych, jak 1 smakowych), a takze estetyki podania potraw.
Ponadto trudno bylo zaimponowa¢ wyszukanymi daniami, poniewaz wszelkie nowinki

kulinarne ze $wiata, $redniowiecznym Polakom byty obce.*®

Pod wzgledem poziomu
odzywiania czy tez jadlospisu poszczegdlne grupy spoteczne nie byty zbytnio zréznicowane,
potrawy bowiem przygotowywane byty, bez wzgledu na zajmowang w strukturze spoteczne;j
pozycje, glownie z produktow pochodzacych z rodzimej gospodarki rolnej i hodowlanej.

Podstawowa roznic¢ menu roznych kategorii spolecznych stanowila ilo§¢ spozywanych

BET Gottwald, L. Kolmer, Jedzenie. Rytuaty i magia., Warszawa 2009, s.16
% Obyczaje w Polsce. Od Sredniowiecza do czaséw wspotczesnych., [red.:] A. Chwalba, Warszawa 2004, s.60
100 4. Bockenheim, Przy polskim stole, Wroctaw 2003, s.19
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pokarmow, nie natomiast ich jakoéé.101 Aczkolwiek biedota odzywiata si¢ o wiele bardziej
prymitywnie w stosunku do zamozniejszych grup spotecznych. Liczba i rodzaj positkéw byty
natomiast uzaleznione od codziennego trybu zycia, jednakze $niadanie w dzisiejszym tego

stowa znaczeniu w ogole nie byto znane.

Nie ma zbyt wielu informacji z tamtego okresu dotyczacych zwyczajow zwigzanych z
zachowaniem przy stole. Oczywistym zdaje si¢ by¢ fakt, ze zastawa codzienna byta duzo
skromniejsza od tej, ktora prezentowata si¢ na stole w czasie najrézniejszych uroczystosci i
dotyczyto to zarowno ludnosci biedniejszej, jak i1 ksigzgcego dworu. Na ,,narzedzia” kultury
kulinarnej sktadaty sie natomiast m.in. kubki, tyzki, talerze, kufle i czarki. Sztu¢coéw jednak
niemalze nie uzywano na co dzien, jedzenie zabierano z pdimiskéw palcami, a pokarmy
plynne wybierano czesto z naczyn za pomoca chleba.’® Krystyna Bockenheim, bazujac na
zapiskach Galla Anonima, wymienia w$rdd naczyn znajdujacych si¢ na stotach dworskich
takze ztota i srebra, tj. ,,(...) kubki, puchary, misy, czarki i rogi (...)”, jak 1 rowniez bielizne
stolowa, tzn. ,, (...) rozciggniete tkaniny i obrusy, (...) serwety, (...)”.*® O dworze natomiast
pisze, iz ,,ze sztuc¢cow w powszechnym uzyciu byly tyzki i noze, widelce zas posiadata tylko
kuchnia do latwiejszego operowania duzymi kawatkami migsa. Talerze byly drewniane lub
robione z chleba, przypuszczalnie w postaci przasnych plackéw. Napoje pito z kubkow,

»104 b4 : : :
Z opisOw wiec jednoznacznie

pucharkow i kielichow z gliny, drewna, a czasem szkla.
wynika, iz wszelkie narzgdzia juz w §redniowieczu byty juz dos¢ liczne i zréznicowane.

Zasad odpowiedniego zachowania przy stole jako takich nie byto, mozna powiedzie¢,
ze byly one dopiero na etapie ksztattowania si¢. Jednakze istniato kilka prostych regut, ktore
mowity, iz niewskazane byto m.in. objadanie si¢, wyszukiwanie najlepszych kaskéw, sigganie
po zbyt duze kawalki, ktadzenie ogryzionych resztek na misie, wypluwanie jedzenia czy
jedzenie tego, co juz z ust wypadto oraz méwienie z pelnymi ustami. Nalezalo natomiast
umy¢ palce, nim zasiadlo si¢ do stotu, siedzie¢ na wyznaczonym miejscu, wyciera¢ usta,
zabawia¢ kobiety, a takze podsuwa¢ im pdtmiski z lepszymi kaskami.'%® Zasady te byly w
wigkszym stopniu przestrzegane przy bardziej oficjalnych okazjach. Niezaleznie jednak od

grona czy srodowiska, w jakim si¢ konsumowalo, akt jedzenia kojarzony byt raczej z

przyjemnoscia 1 rozrywka. Ucztowanie oraz wspolne spozywanie positkow wytwarzato

101 e Bockenheim, Przy polskim stole, Wroctaw 2003, 5.9
102 Obyczaje w Polsce. Od Sredniowiecza do czaséw wspétczesnych., [red.:] A. Chwalba, Warszawa 2004, s.61
103 1. Bockenheim, Przy polskim stole, Wroctaw 2003, s.8
104 |,..
Ibidem, s.27
105 Obyczaje w Polsce. Od sredniowiecza do czaséow wspolczesnych., [red.:] A. Chwalba, Warszawa 2004, s.62
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atmosfere bezpieczenstwa, przyjazni i spokoju, a palenisko i stot, zwigzane ze sferg jedzenia,
stanowily najwazniejsza strefe domu. %

Co bylo z takg rado$cia i przyjemnoscia spozywane przez sredniowiecznych Polakow?
Zywnosci Polakom dostarczata zardowno uprawa roli, hodowla zwierzat, rybotowstwo, jak i
zbieractwo lesne. Spichlerze obfitowalty wigc w zboza (proso, zyto, pszenica), kasze
(gryczana, pszenng, jeczmienng), ro$liny motylkowe (bob, groch, wyka, soczewica), warzywa
(marchew, ogoérki, rézne kapusty, buraki, cebula, czosnek, koper, rzepa), owoce (jabika,
wisnie, czeresnie, sliwki, gruszki, niekiedy brzoskwinie), olej Iniany i smalec, nabiat (stodkie
1 kwasne mleko, $mietana, masto, twarogi, sery wedzone) i jaja, r6zne gatunki migsa (nie
tylko z wlasnej hodowli, ale i z polowan, tj. wotowina, wieprzowina, dziczyzna, ptactwo i
drob) oraz ryby (leszcze, szczupaki, karasie, sumy, wegorze, sandacze, plocie, tososie,
jesiotry, dorsze i $ledzie), a takze grzyby, owoce lesne, midd i mak. Nie mozna réwniez
poming¢ wielu krajowych zi6l przyprawowych (m.in. migta, kminek, jatowiec, lebiodka,
biedrzeniec, kolendra, gorczyca, babka, liscie wisniowe i debowe). Ponadto popularnos$cia
cieszyly si¢ takie trunki, jak piwo, na dworach miod sycony, a na stotach najzamozniejszych

. . . 107
przywozone z zagraniCy wino.

Na taka réznorodno$¢ pozywienia pozwalat klimat, ale byt
on takze utrudnieniem w przechowywaniu okreslonych produktow. Dlatego tez owoce
suszono 1 robiono z nich powidta, kapuste kiszono, natomiast mig¢so i ryby solono, wysuszano
i dopiero w takiej formie mozna je bylo przechowywac. Sposoby przechowywania miaty
oczywiscie znaczacy wplyw na przyrzadzanie potraw z tychze produktow. Swieze produkty
gotowano, duszono lub pieczono, z kolei solone czy wedzone nalezato najpierw obgotowac
lub wymoczy¢, a nieraz rozgotowac na papke¢. Poniewaz takie dania nie tylko nie wygladaty
zbyt apetycznie, ale tez byty jalowe w smaku, obficie je doprawiano. Te specyficzne sposoby
obchodzenia si¢ z jedzeniem nie sktadaly si¢ jednak na polska kuchni¢ narodowa, bowiem o
takiej w Sredniowieczu raczej trudno jest mowic. Jednakze w ten sposob narodzity si¢ chocby
takie dania, jak kwasne zupy: kapusniak, zur czy barszez.'®

Na osobng uwage wsrod produktow zastuguje chleb, ktory nie tylko stanowit pierwszy
I — zaraz obok migsiw — podstawowy pokarm spoteczenstwa $redniowiecznej Polski, ale

réwniez uchodzil przez diugie lata za chlube polskiej kuchni. Juz na poczatku wiekéw

srednich pojawily sie bowiem piece koputkowe, ktore umozliwialy wypiekanie chleba na

106 Obyczaje w Polsce. Od sredniowiecza do czasow wspotczesnych., [red.;] A. Chwalba, Warszawa 2004, s.63
107 . Bockenheim, Przy polskim stole, Wroctaw 2003, s.10
108 Ibidem, s.14
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zakwasie.'®® Z kolei juz pod koniec $redniowiecza wybor pieczywa byt dos¢ znaczny, a na
stotach mozna bylo znalez¢ wsréd innych przysmakow , kilka gatunkow chleba, butki,
rogaliki, obwarzanki, precle, sucharki, czyli , biszkokty”, a takze stodkie placki z serem i
makiem (...)”, jak 1 réwniez pieczywo stodzone miodem (miodownik).110 Przyktady te
niezaprzeczalnie $wiadcza o wysoko rozwinigtej w Sredniowiecznej Polsce sztuce
cukierniczej.

W powyzszym opisie $redniowieczna kuchnia polska moze nie jawi si¢ jako zdrowa,
choc¢by ze wzgledu na niskie spozycie swiezych warzyw i owocow, 1 jednoczesng dominujgca
pozycje wszelakich migsiw w jadlospisie. Jednakze nie odbiegata ona od europejskich
standardow — menu bylo wowczas wszedzie kaloryczne i malowartosciowe.!' Oferta
kulinarna poszczegdlnych panstw roznita si¢ przede wszystkim ze wzgledu na ich potozenie
geograficzne, a co za tym idzie, nieco odmienne naturalne warunki sprzyjajace uprawianiu

okreslonych gatunkoéw roslin oraz r6znym sposobom ich przechowywania.

Czasy nowozytne (XV — XVIII wiek).

Podobnie jak w $redniowieczu, w czasach nowozytnych rodzina i dom tworzyly
podstawe zycia spotecznego. Wigzi rodzinne byly nie tylko bardzo zywe, ale tez starannie
kultywowane, dlatego tez istotny element zycia rodziny stanowity obrzedy i uroczystosci.**?
Niezmiennie wszelkim waznym okazjom towarzyszyly wystawne uczty, do ktorych zasiadata
cata rodzina oraz zaproszeni goscie. Jedzenie wcigz bylo zrodlem przyjemnosci, a w centrum
domowego wyposazenia pozostawal stof. Kwestia samego przygotowywania positkow co
prawda zostata nieco ,,wypchni¢ta” z domowej codzienno$ci przez zamozng szlachte, ktéra
kuchni¢ ,,przeniosta” do osobnego budynku w celu uniknigcia kuchennych zapachow, a
obowigzek gotowania oddelegowata na zawodowych kucharzy, aczkolwiek zycie rodzin
wiejskich 1 matomiasteczkowych koncentrowato si¢ witasnie w kuchni, gdzie za jadlo
odpowiadaty gospodynie.113 Nie do pomyslenia bylo natomiast — 1 jest to moze jedna z cech
charakterystycznych dla polskiej kultury kulinarnej — by mezczyzna zajmowal sig¢

114

gotowaniem.”™™ W innych panstwach nie stanowito to takiego absurdu, o czym niewatpliwie

109 . Bockenheim, Przy polskim stole, Wroctaw 2003, s.7
19 \hidem, s.24-25

11 Obyczaje w Polsce. Od sredniowiecza do czasow wspotczesnych., [red.;] A. Chwalba, Warszawa 2004, s.55-

60
12 Ibidem, s5.129
113 |bidem, 5.147, 158
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swiadczy fakt, iz m.in. we Francji czy Wloszech najlepszymi kucharzami byli witasnie
mezczyzni. Co jednak stanowi najistotniejszg zmiang w kulturze kulinarnej, to odmienny od
sredniowiecznego stosunek do jedzenia, do odzywiania. Nie liczyt si¢ juz bowiem tylko sam
fakt ucztowania tudziez biesiadowania, ale smak potraw, ich kunszt. Na ,,aren¢” kulinarnej
konsumpcji wkroczyto delektowanie si¢ smakiem, a pokarm stat si¢ czyms$ wigcej niz tylko

zrodtem zaspokojenia glodu.'™®

Nie przeszkadzalo to jednak niezmiennemu hotdowaniu
obfitemu menu — ilo$¢ bowiem wciaz byta istotna — aczkolwiek suto zastawiony stot roznit si¢
nieco odmiennym menu, gdyz obok kuchni staropolskiej pojawity si¢ nowinki z zagranicy,
jak 1 réwniez na znaczeniu zyskata wlasciwa prezencja potraw oraz dekoracja samego
stotu. '

Polska kultura kulinarna czas6w nowozytnych byta nieco bardziej zréznicowana niz
w wiekach S$rednich, zréznicowana nie tylko pod wzgledem odmiennych upodoban
regionalnych Rzeczpospolitej, ale przede wszystkim wyostrzyty si¢ roznice spoteczne, co juz
doskonale wida¢ cho¢by w wyzej scharakteryzowanym stosunku do kuchni jako przestrzeni
zyciowej. To status spoteczny, umiejscowienie na drabinie struktury spotecznej decydowato
o tym, do jakich produktow dana grupa miata dostep, a co za tym idzie, na jakiej jako$ci
pokarm mogla sobie pozwoli¢. Podstawa kuchni ubogich byly warzywa uzupetniane
przetworami zbozowymi 1 tluszczami. Kuchnia $redniozamoznej 1 jednocze$nie
najliczniejszej czgsci spoleczenstwa opierata si¢ gltownie na produktach wlasnego
gospodarstwa (najwazniejsze byly potrawy maczne 1 kasze, warzywa oraz nabial).
Zdecydowanie bardziej urozmaicona byta kuchnia nieco zamozniejszych, charakteryzowata
si¢ ona bowiem sporym spozyciem migs 1 ryb, a takze warzyw, przetworow zbozowych 1
nabiatu. Kuchnia panska dysponowata jeszcze szerszym asortymentem artykutow
zywnos$ciowych, a jej podstawa byly réoznego rodzaju migsa oraz ryby, aczkolwiek w sporych
ilosciach spozywano takze szlachetne grzyby, najrozniejsze potrawy maczne (np. kluski,
pierogi) i dodatki do dan wiasciwych (np. zupy, sosy). Elementem odr6zniajacym te kuchnig
od menu ubozszych stanowito ponadto stosowanie przypraw w duzych ilosciach.
Najbogatsza kuchnig mogli si¢ poszczyci¢ jedynie krolowie i magnaci. To na ich stolach
znajdowaty si¢ najdrozsze rodzaje migs, najlepsze gatunki ryb, egzotyczne owoce i
wyS$mienite desery. Bogactwo oraz rdéznorodno$¢ positkoéw wynikaty jednak nie tylko z

zamoznosci, ale rowniez ze znajomosci ogromnej liczby potraw, przepisow. Niezaleznie od

M5 e Bockenheim, Przy polskim stole, Wroctaw 2003, s.30-31
118 |bidem, 5.44-47, 5.55-57
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roznic stanowych, kuchni¢ wszystkich grup spotecznych laczyto upodobanie do tlustosci,
ostro$ci, kwasnosci i stonosci, co stanowito ceche charakterystyczng kuchni polskie;.

Nie tylko konsumowane produkty, ale i liczba zjadanych dziennie positkow odrdzniata
poszczegbdlne kategorie spoleczne. Wsrod szlachty utrzymat si¢ Sredniowieczny zwyczaj
spozywania dwoch obfitych positkéw, posrod warstwy wyzszej upowszechnily si¢ trzy, a
nawet cztery, chtopi natomiast jadali czesciej, co wynikato z faktu, iz zywigc si¢ przede
wszystkim warzywami i przy tym ciezko pracujac szybciej odczuwali gtod. '’

Oczywiscie stol to nie tylko jedzenie, ale takze zycie towarzyskie, bo to wiasnie
dookota stolu si¢ ono krecito. Biesiadowanie stanowilo nieodlagczny element zycia
towarzyskiego, za$ wszelkie zwigzane z nim zwyczaje czy zasady starannie kultywowano i
pielegnowano (jak np. dopilnowanie, by goscie zostali odpowiednio usadzeni przy stole).
Okreslonym regutom podlegalo réwniez zachowanie zwigzane z sama konsumpcja.
Powszechnym obyczajem we wszystkich domach bylo odmawianie modlitwy (przez
duchownego lub gospodarza) lub przynajmniej zegnanie si¢ przed positkiem. Ponadto
magnatom podawano przed jedzeniem misy z woda do umycia rak, co szlachta z kolei
wySmiewata. Obowigzkiem gospodarza byto zachgcanie gosci do jedzenia, jednak mimo to
goscie powinni jes¢ mato. W warstwach nizszych biesiadowanie bylo rownie powszechne,
cho¢ uczty nie byly tak wystawne. Istniaty natomiast specjalne regulaminy okreslajace ilo$¢
napojow i jedzenia, jakie nalezato przygotowaé.™®

Czasy nowozytne przyniosty takze nieco zmian w zakresie narzedzi. Na polskich
stolach stopniowo goS$cily coraz bardziej wyszukane zlota i srebra, m.in. zdobione potmiski,
misy, kubki, obok cynowych i ceramicznych talerzy pojawity si¢ naczynia porcelanowe oraz
bogato zdobione szklane kielichy, natomiast do noza 1 lyzki dotaczyly widelce, zwane
wowczas ,,grabkami”. Coraz czgéciej na stotach pojawiaty si¢ obrusy z ozdobnymi haftami,
ale takze inne dekoracje, m.in. ,,serwisy”, czyli ozdobne komplety do przypraw, ,,machiny” na
owoce czy porcelanowe figurki. Krélowalo wiec bogactwo oraz arcywazna estetyka.119

Jesli natomiast chodzi o samg kuchni¢ jako taka, jak juz wczesSniej wspomniatam,
jadlo staropolskie wspotwystepowalo z tym ,,przywiezionym” cho¢by z Wloch. Wsrod

miejscowych przysmakéw mozna byto znalez¢ m.in. kietbasy smazone, watrobg pieczong z

octem i cebula, $ledzie, Zur i1 barszcz, mocno przyprawiane mig¢siwa podawane z grochem lub

1 Obyczaje w Polsce. Od Sredniowiecza do czasow wspotczesnych., [red.:] A. Chwalba, Warszawa 2004,
5.150-153

18 |hidem, s.162-164
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kasza, ¢wikla, a takze pojawily si¢ wyroby cukiernicze, podawane jako trzecie danie zaraz po
obiedzie. Do nowosci nalezaly natomiast produkty sprowadzane juz od XVI wieku, a wsrod
nich: , (...) cukier, przyprawy, pomarancze, cytryny, rodzynki, ryz, migdatly, wina francuskie i
wloskie (...) » 120 Innowacje do kuchni polskiej wprowadzita rowniez krolowa Bona, a przede
wszystkim wzbogacita ja o rézne warzywa i owoce (m.in. kalafior, karczochy, szparagi,
kalarepe, brokul, szpinak, mango i inne egzotyczne owoce), ktére cho¢ nie przyjety sie od
razu, pozostaty do dzi§ w polskim jadtospisie.'** Pojawily si¢ tez farsze, delikatne ciasta oraz
wyszukane desery.122 Na zmian¢ gustow kulinarnych wptyneta takze posta¢ Stanistawa
Augusta Poniatowskiego oraz jego popularne obiady czwartkowe, ktore o tyle przyczynity sie
do zmiany obyczaju w polskiej kulturze kulinarnej, iz sygnalizowaty odmienny stosunek do
samego aktu konsumpcji — nie bylo juz tak istotne to, co zjadano, potrawy bowiem miaty
stanowi¢ jedynie tlo dla dyskusji.123

Czasy nowozytne przyniosty wigc liczne zmiany w polskiej kulturze kulinarnej,
zardéwno w jadlospisie, ktory zostal wzbogacony o warzywa i owoce, a takze o nowe potrawy,
jak i w obyczaju, przyblizajac polska kuchni¢ do Europy — preferowano juz nie ilo$¢ czy
sposob dekorowania najrozmaitszych dan, ale jego smak.

Na poczatku tego rozdzialu zwrécitam uwage na najbardziej uwidaczniajaca sie
funkcje jedzenia, jaka jest integrowanie grupy, wzmacnianie wi¢zi miedzy jej cztonkami, a
przez to budowanie jej tozsamos$ci grupowej. Do konca XVIII wieku funkcja ta najwyrazniej
przejawiata si¢ w relacjach rodzinnych — to z rodzing przede wszystkim konsumowano
positki, z rodzing biesiadowano przy jednym stole. Jednakze nie trudno jest dostrzec inne
cechy tej niezbednej do zycia czynnosci, jaka jest konsumowanie pokarmu. Jedzenie nie tylko
integruje, ale tez roznicuje (co doskonale obrazuja odmienne zwyczaje kulinarne wsrod
poszczegoOlnych kategorii spolecznych) oraz jest takze — a moze i przede wszystkim —
nos$nikiem przekazywanego z pokolenia na pokolenie obyczaju, no$nikiem kultury. Ta
ostatnia wlasno$¢ zdaje si¢ by¢ duzo trwalsza od funkcji spajajacej, ktora z czasem schodzi na
dalszy plan. Zdecydowanie dluze; utrzymuje si¢ kulturowo wypracowana rytualnosc,

stanowigca swoistg otoczke samego procesu konsumpcji.

120 . Bockenheim, Przy polskim stole, Wroctaw 2003, s.35-55
121 .
Ibidem, s.42
122 Ibidem, s.91
123 Ibidem, 5.88-89
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Polska XIX wieku i migdzywojenna.

Rozbiory, ciggnace si¢ przez nastgpne stulecie ich konsekwencje oraz wydarzenia
zwigzane z pierwsza wojng Swiatowa wniosly wiele zmian do spoteczenstwa polskiego — nie
tylko tych politycznych, ale tez mentalnych i obyczajowych. W znacznym stopniu znalazty
one swoje odbicie w strukturze i funkcjonowaniu rodziny, m.in. powstaty odmienne wzorce
dla zroéznicowanego spolecznie i materialnie Srodowiska wiejskiego, rozluznity si¢ wigzy
rodzinne w grupie robotnikow, wyksztalcily si¢ nowe relacje migdzy dzie¢mi a rodzicami itd.

Zmianie zwyczajow w obszarze polskiej kultury kulinarnej sprzyjaty takze migracje
do miast powszechne na przetomie XVIII i XIX wieku. Zycie miejskie wiazalo sic bowiem z
odcigciem od samodzielnie wytwarzanych produktow we wtasnych gospodarstwach, a co za
tym idzie — z konieczno$cig kupowania ich oraz z ograniczonym dostepem do czgsci z nich.
Spoteczenstwo stato si¢ biedniejsze, a warunki dodatkowo zmuszaly do oszczednosci, co
wykluczalo rozrzutne $wigtowanie 1 biesiadowanie przy stole suto zastawionym wykwintnymi
potrawami. Réwniez w tym czasie, wskutek naptywania ludnos$ci do miast, zaczely
powstawa¢ pierwsze lokale o charakterze restauracji. Nowi mieszkancy aglomeracji
miejskich, czesto pozbawieni §rodkow 1 mozliwosci prowadzenia wilasnej kuchni, chetnie
stotowali si¢ w zaktadach gastronomicznych, dlatego tez ich liczba w tym okresie wzrastata.
Zroznicowanie oferty gastronomicznej doskonale odzwierciedlato rozwarstwienie spoleczne
klienteli zbiorowego zywienia. Roznice przejawialy si¢ nie tylko w wygladzie lokali, w
ktorych si¢ stotowano, ale przede wszystkim odmiennych zasadach zachowania. (Co ciekawe,
takie réznice mozna dostrzec réwniez na wspotczesnym rynku branzy gastronomiczne;j.)
Wzrastajacy popyt na stotowanie si¢ poza domem doprowadzit do pojawienia si¢ nowych
typow lokali gastronomicznych. Powstawaly domowe jadtodajnie, luksusowe restauracje, a w
dwudziestoleciu migdzywojennym rozpowszechnity si¢ bary (byt to moment, w ktorym
zaczgto przedktadaé szybkos$¢ obstugi nad domowa atmosfere). Popularne stawaty sie takze
kawiarnie, ktore do Polski przybyty z Francji (przyciagaly glownie mezczyzn oraz mtodziez) 1
cukiernie (tu mozna byto spotka¢ juz cate rodziny), ktére swoj rozkwit przezywalty w
dwudziestoleciu migdzywojennym. Oczywiscie bywanie w okreslonych lokalach zalezato od
stanu materialnego oraz przynaleznosci do danej grupy zawodowej i érodowiskowej.124
Stolowanie poza domem nie stanowilo jednak jedynie swoistego trendu czy mody, ale
praktykowane byto rowniez z innych wzgledow, umozliwialo bowiem skonsumowanie

czego$, na co — m.in. ze wzgledow ekonomicznych lub z powodu trudnego dostepu do

124 Obyczaje w Polsce. Od Sredniowiecza do czasow wspotczesnych., [red.:] A. Chwalba, Warszawa 2004,
5.275-278
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okreslonych produktow — nie mozna bylo sobie pozwoli¢ na gruncie domowym. Ponadto
niezwykle istotnym czynnikiem, majacym niezaprzeczalny wplyw na ksztaltowanie sie¢
polskiej kultury kulinarnej byta takze asymilacja wynalazkow (nieznanych dotychczas
urzadzen, narzedzi) kulinarnych sqsiadé)wlZS, co bezsprzecznie wptyneto na zmiang sposobow
przygotowywania réznych potraw.

Mimo, iz wiek XIX i XX przyniosty tak wiele zmian w polskiej kulturze kulinarnej,
obyczaje zwigzane z czasem $wiagtecznym, tzn. rodzaj, jakos$¢ i liczba znajdujacych si¢ na
stole wigilijnych czy wielkanocnych potraw, pozostaty niezmienne. Jednakze zestaw
swigtecznych dan byl nieco inny w kazdym regionie, co bylo w znacznym stopniu skutkiem
funkcjonowania Polakow pod roéznymi zaborami: ,,barszcz czy zupa grzybowa, sledzie,
kapusta z grochem czy pierogi, kutia, makowiec czy kluski z makiem (...) 126 _ te roznice
doskonale wyrazaja pozostatosci po wptywach kuchni okreslonych zaborow. Aczkolwiek nie
zmienia to faktu, iz tradycja kulinarna byta pielegnowana, a dbato$¢ o nig byta niezwykle
istotna w obliczu zlikwidowania panstwa polskiego. Wzory kulinarne stanowitly bowiem
element rodzacego si¢ nowego ksztattu kultury narodowej — nie tylko powielano je przy
okazji $wigt, wzmianki o potrawach pamigtanych z mtodosci pojawiaty si¢ takze w listach i
wspomnieniach wygnafncow czy tych przebywajacych na obczyznie.'?’ Polska kultura
kulinarna zajmowata wigc wowczas wazne miejsce w zyciu Polakéw, stala si¢ bowiem
no$nikiem wartosci narodowych oraz narodowej tozsamosci. W wyniku utrwalania tych
wzorcow powstat natomiast kanon kuchni narodowe;j, ktory z pewno$cia w znacznym stopniu
przetrwal do dzi§, a niewatpliwie znaczace miejsce zajely w nim potrawy zwigzane ze
swietami Bozego Narodzenia i Wielkanocy, jak 1 réwniez takie dania, jak bigos, barszcz,
pierogi czy zrazy.

Jak juz wczedniej wspomniatam, w okresie rozbiorow zmianom uleglto zaréwno
polskie menu, jak i sposob przyrzadzania réznych potraw. Przede wszystkim obfito§¢ positku
ustgpila pierwszenstwa jego wykwintnosci, a obowigzkowym elementem zastawy na stole stat
si¢ widelec. Ponadto fakt, iz zamozniejsi mieszkancy Rzeczpospolite] w tym okresie po raz
pierwszy doswiadczyli glodu, przyczynit si¢ do ogromnych zmian w sposobie myslenia o
jedzeniu oraz w obyczajach zwigzanych ze stolem. Biesiady, tak popularne we

wczesniejszych wiekach, znikty z kultury kulinarnej, ustepujac tym samym miejsca nowym

125 Obyczaje w Polsce. Od Sredniowiecza do czasow wspotczesnych., [red.:] A. Chwalba, Warszawa 2004,
5.280-281
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przyzwyczajeniom, bedacym konsekwencja kontaktu z cudzoziemska sztuka kulinarng
(gtownie wloska i francuska). Tradycyjne potrawy kuchni staropolskiej zostaly po czesci
zastapione prostszymi, lekkimi i zdrowszymi. Nie oznaczalo to jednak catkowitej rezygnacji
ze ,,swojskich” dan. Polska kuchnia stata si¢ nieco bardziej urozmaicona, wzbogacona o nowe
smaki, w tym m.in. o zupy z warzywami, sos beszamelowy, wiloskie makarony czy tez
pulchne ciasta. Istotna stata si¢ jako$¢ i walory smakowe positku podawanego zgodnie z

regutami estetyki stotu.'®

To w tym momencie historycznym Polacy zaczeli czerpad
przyjemnos¢ z jedzenia. Jedzenie stalo si¢ doznaniem estetycznym, a idgc dalej —
poznawczym, umozliwilo bowiem smakowanie innych kultur, podr6z bez koniecznosci
przemieszczania si¢. W ten sposob natomiast wprowadzito swoista egzotyke do codziennej
rzeczywistogei. 2

Wraz z pojawieniem si¢ nowych smakow 1 potraw zmienit si¢ stosunek Polakéw do
innych aspektow kultury kulinarnej. W wieku XIX juz powszechnie — kontynuujac trend,
ktory pojawit si¢ i ,,zaaklimatyzowat” w Polsce juz w wieku poprzednim — korzystano z ustug
kucharzy, do ktérych nalezato przygotowywanie positkow dla domownikéw (oczywiscie nie
dotyczylo do rodzin najubozszych). Umiejetnosci 1 kunszt kucharza stanowily natomiast
wyznacznik statusu danej rodziny, a na najlepszych mogli sobie oczywiscie pozwoli¢ jedynie
najzamozniejsi. Z kolei przestrzen do gotowania musiala by¢ odizolowana od innych
pomieszczen, gdyz — W powszechnym przekonaniu — nalezato si¢ odgradza¢ od kuchennych,

nieprzyjemnych zapachéw.130

Do stotu zatem zasiadano ,,na gotowe”, majac w ten sposob do
czynienia jedynie z efektem koncowym, a nie samym procesem przygotowan okreslonych
potraw.

Podobnie jak w wiekach wcze$niejszych istnialy rdznice miedzy poszczegdlnymi
kategoriami spotecznymi dotyczace przestrzeni zwigzanej z kulturg kulinarng. Wéréd tych o
wyzszym statusie spolecznym centrum domu stanowit salon czy tez jadalnia, w ktérych to
przebywano z rodzing, wspdlnie jadano positki o statych porach 1 biesiadowano. W grupie o
nizszym statusie takim miejscem byta natomiast kuchnia, to w niej gtéwnie toczylo si¢ zycie
rodzinne.™*

Polska kultura kulinarna w dalszym ciggu charakteryzowata si¢ wewnetrznym

zréznicowaniem. Status spoteczny okreslala bowiem zaréwno ilos¢, jak i1 jako$¢ potraw

128 Obyczaje w Polsce. Od sredniowiecza do czasow wspétczesnych., [red.;] A. Chwalba, Warszawa 2004,
5.264-265
129 p, Wieczorkiewicz, Apetyt turysty. O doswiadczaniu $wiata podrézy, Krakdéw 2008, s.294
130 Obyczaje w Polsce. Od Sredniowiecza do czaséw wspotczesnych., [red.:] A. Chwalba, Warszawa 2004, s.266
131 ...

Ibidem, s.250-258
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znajdujacych si¢ na stole. Poszczegdlne kategorie spoteczne roznity si¢ ponadto kulinarnymi
przyzwyczajeniami, dotyczacymi nie tylko roli przypisywanej jedzeniu, ale rowniez
zachowan towarzyszacym konsumowaniu positkow.

Kuchnia ziemianska odznaczata si¢ samowystarczalnoscig. Przewazajgca wickszos$¢
sktadnikoéw pochodzita z produkcji wiasnej, dlatego tez niezmiennie przechowywano je na
rézne sposoby, m.in. konserwowano solg, kiszono czy suszono. Na poczatku XIX wieku
pojawily sie weki, co z kolei utatwiato przechowywanie owocow, warzyw 1 mi¢s w postaci
przetwordw, a umiejetnos¢ ich przyrzadzania byta wizytéwka wzorowej pani domu.

W rodzinach o wyzszym statusie akt jedzenia byt silnie zrytualizowany, a etykieta
zachowania przy stole pilnie przestrzegana. Pory positkéw byly dostosowane do trybu zycia
domownikéw 1 niezmienne, aczkolwiek nie jednolite w ré6znych rodzinach — czesto bowiem
byty uzalezniane od rodzaju zatrudnienia pana domu. Sniadania jadano na gorgco, natomiast
najwazniejszym 1 najobfitszym positkiem byl obiad (sktadajacy si¢ zazwyczaj z trzech dan —
zupy, miegsa z jarzynami i deseru), na wsi spozywany o porze wczesniejszej niz w miescie.
Wspdlna konsumpcja miata ogromne znaczenie, poniewaz gromadzila przy stole wszystkich
domownikow. Oddzielnie jadaly jedynie mate dzieci dopdty dopdki nie opanowaly zasad
odpowiedniego postugiwania si¢ widelcem 1 nozem. Wynikato to z faktu, iz zwracano uwage
na estetyke konsumpcji. Dlatego tez na stét ktadziono obrus, kwiaty w wazonie, elegancki
serwis, a na paterach efektownie udekorowane potrawy. Pojawienie si¢ sporej liczby
sztuécoOw z kolei ogromnie zmienito sposob jedzenia sfer wyzszych. Od drugiej polowy XIX
wieku jedzenie palcami w towarzystwie byto absolutnie niedopuszczalne 1 ustgpito miejsca
postugiwaniu si¢ najrézniejszymi widelczykami, tyzkami, tyzeczkami 1 nozami. Stosowne
wykorzystywanie tych akcesoriow 1 umiejetnos¢ odpowiedniego dobrania ich do
poszczegolnych dan $wiadczyly o pozycji spolecznej. Nie byly to jednak jedyne reguty
dobrego zachowania przy stole. Nalezalo do nich ponadto jedzenie z umiarem i bez
pospiechu, uzywanie serwetek do wycierania ust i rgk, niemowienie z pelnymi ustami oraz
sieganie po male kesy, co umozliwialo pogodzenie dwdch celow wspdlnej konsumpeji —
jedzenie oraz rozmowe.

W tym miejscu ujawnia si¢ nieco inna juz ,twarz” jedzenia. Obok podstawowej
funkcji zaspokojenia gtodu oraz integrujacej spelnia ono funkcje towarzyszaca. Samo
konsumowanie stato si¢ réwnie istotne jak prowadzenie konwersacji ze wspotbiesiadnikami —

do stotu zasiadano nie tylko po to, by si¢ najes¢, ale takze dobrze bawi¢ 1 wymienia¢ poglady.

132 Obyczaje w Polsce. Od Sredniowiecza do czasow wspotczesnych., [red.:] A. Chwalba, Warszawa 2004,
5.268-271
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Chiopska kuchnia byta duzo ubozsza od ziemianskiej. Nie przyktadano wagi ani do
jakos$ci potraw, ani do ich smaku, a wybrzydzanie postrzegano na wsi jako dziwactwo. W
oczach mieszkancéw wsi wyznacznikiem dobrego jedzenia byla thustos¢, dlatego tez chcac
,uszlachetni¢” positek dodawano do niego tluszcz w postaci okrasy, skwarek lub — przy
wyjatkowych okazjach — migsa. Liczba 1 pory positkéw byly uzaleznione od rytmu pracy,
cho¢ zwykle jadano ich trzy. Ze wzgledu na oszczednos$¢ czasu gospodyni przygotowywata
rano strawe na caty dzien, w zwigzku z czym na obiad jedzono to samo, co na $niadanie, ale
w wiekszych porcjach. Na kolacj¢ natomiast dojadano resztki, likwidujagc w ten sposob
problem marnowania jedzenia. Podobnie jak dwor, zagroda wiejska byta samowystarczalna, a
podstawowe elementy kuchni wiejskiej stanowily ziemniaki, nabial, potrawy na bazie zbdz
(m.in. samodzielnie wypiekany chleb) oraz maki i wody, a takze warzywa (m.in. kapusta,
brukiew, marchew).

Uboga byta nie tylko wiejska kuchnia, ale rowniez jej oprawa. Naczynia, w ktorych
przyrzadzano positki, przez dlugo byty gliniane. Z czasem ewoluowaty w garnki miedziane i
metalowe. Gotowy positek stawiany byl na tawie w glinianej misie, z ktérej jedli wszyscy
domownicy, postugujac si¢ tyzkami. Mimo, iz cala rodzina konsumowata ze wspdlnej miski,
istniata wyrazna hierarchia. Pierwszenstwo w jedzeniu oraz prawo do lepszych kaskow
przystugiwato starszym, a w dalszej kolejnosci dzieciom. Istotne bylo tez tempo jedzenia,
zbytni pospiech traktowany byl jako przejaw ztego wychowania.

W chlopskich rodzinach jedzenie miato jeszcze inny wymiar. Poszczegdlnym
potrawom 1 sktadnikom przypisywano bowiem cechy magiczne, szczegdlnie w czasie $wiat.
Tak np. obecno$¢ zboza, maku 1 miodu na wigilijnym stole czy $wigconych jajek na
wielkanocnym zapewniata rodzinie Boza opieke¢ 1 dobrobyt w nadchodzacym okresie.
Szczegdlng moc miat natomiast chleb, ktory mogl by¢ wrdézba na przysziose,
zabezpieczeniem przed nieszczgsciem itd.

Roéwnie ubogim jadtospisem jak ten w przyzwyczajeniach chiopskich odznaczata si¢
kuchnia robotnicza. Nieco odmienna byta jednak obyczajowo$¢ robotniczego stolu oraz rytm
positkow, dostosowanych do czasu pracy w fabryce. Aczkolwiek podobnie jak w rodzinach
chtopskich, w robotniczych takze istniata hierarchia przy stole. Produkty z kolei nabywane
byly na targach i w sklepikach. Istotng r6znica migdzy kuchnig chtopska a robotnicza byt fakt,
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iz ta druga duzo latwiej ulegata obcym wptywom, przyjmujac cudzoziemskie zwyczaje
kulinarne.**®

Poza stosunkiem do jedzenia, obyczajami przy stole oraz samym menu polskiej kuchni
pewnym przemianom ulegly takze narzedzia. Na poczatku XIX wieku jedynie chtopi wcigz
jedli z jednej misy, cho¢ z czasem zwigkszyla si¢ na wsiach liczba naczyn stotowych,
glinianych, fajansowych, jak i rowniez szklanych. Mieszczanie oraz ziemianie posiadali,
adekwatnie do swojego statusu, zastawe, serwisy porcelanowe obiadowe oraz do kawy. W
domach zamozniejszych serwisy byly bogatsze, gdyz oprocz talerzy zawieraty réwniez
salaterki i potmiski roznych wielkosSci i ksztattow, wazy do zup, talerzyki do przystawek,
sosjerki, a takze wazony i $wieczniki.™** Serwisy do kawy skladaty si¢ natomiast z filizanek
(wymyslnie zdobionych i eksponowanych w witrynach) ze spodkami, imbrykéw, mlecznikoéw
i cukiernic — czesto srebrnych lub posrebrzanych. Pod koniec stulecia zaszly kolejne zmiany
w stotowe] zastawie, a mianowicie sreber uzywano jedynie przy wyjatkowych okazjach
(wsrdd nich znajdowaty sie¢ wazy do zup, potmiski 1 sosjerki), z kolei na co dzien, ale takze
czesto podcezas eleganckich przyjec¢ korzystano z porcelany. Zdecydowanie ,,rozrosty” si¢ tez
komplety srebrnych oraz platynowych sztué¢cow. Do standardowych tyzek, nozy i ,,grabek”
dotaczyly sztuéce deserowe, sztuéce do ryb oraz inne do dzielenia migsiw, specjalne noze do
krojenia serow, sztuéce do krojenia i nakladania tortow, szczypee do lodu itd.**

Kulinarna ewolucja nie pominela réwniez polskiego jadlospisu, o ktorym juz nieco
wczesniej napomknetam przy okazji rosngcych zroznicowan w strukturze spolecznej. Menu z
poczatkow XIX wieku byto juz zdecydowanie blizsze naszym czasom, aczkolwiek positki
wcigz obfitowaty w liczbe dan, ktére na co dzien miescily si¢ miedzy czterema a szeScioma
(zupa, kilka dan migsnych oraz deser), natomiast w czasie uczt zamozniejszych ich liczba
siggala blisko trzydziestu. Wérdd potraw mozna bylo znalez¢ m.in. zupe rakowa, rosoét i
barszcz, pulardy i kurczeta czy szczupaki 1 sandacze. Cecha ogdlna 6wczesnej kuchni byta
ostro§¢ oraz spora ilo§¢ przypraw.™*® Na szczegdlng uwage zastuguja zréznicowania
regionalne polskiej kultury kulinarnej, gdyz na stalte odcisnety pietno w polskiej kuchni. Tak
oto region wielkopolski oferowat golonke, kluski drozdzowe oraz drozdzowe ciasta i
kompoty. Zabor rosyjski niech¢tnie przejmowal kulinarne ,,nalecialosci wroga”, stad

charakteryzowat si¢ kuchnig tradycyjna, tzn. krupnikiem, flakami, ré6znymi pieczeniami i

133 Obyczaje w Polsce. Od sredniowiecza do czasow wspotczesnych., [red.:;] A. Chwalba, Warszawa 2004,
§.271-274

134k Bockenheim, Przy polskim stole, Wroctaw 2003, s.108-110
135 |bidem, 5.119-121
136 |hidem, 5.102-103
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kotletami. Najbardziej urozmaicony pod wzgledem jadtospisu byt zabor galicyjski, bowiem w
swoim menu posiadat tak réznorodne dania, jak gulasz, konfitury, bliny czy mamatyge.*’
Mimo regionalnych réznic menu na takie okolicznos$ci jak $wieta Bozego Narodzenia (ryby
na rozne sposoby, grzyby, barszcz z uszkami, kapusta z grochem lub grzybami, pierogi z
kapustg 1 grzybami, golabki z kasza, a takze kompot z suszu, bakalie i mak) czy cho¢by
Thusty Czwartek (paczki i chrusty smazone na glebokim thuszezu)™*® po dzi$ dziefi pozostato
niemalze niezmienne. Kuchnia konca XIX wieku natomiast to juz kuchnia prosta, ktora tak
przetrwata do dzi$, a wraz z nig tak rozmaite dania jak kapusniak, barszcz i1 rosot, bigos,
pierogi i kluski, nale$niki, farsze czy miesa pieczone i duszone.™ Mozna wicc stwierdzié, iz

okoto dwiescie lat temu uksztattowata si¢ znana nam wspoétczes$nie polska kultura kulinarna.

Czasy PRL-u i wspolczesne.

Druga potowa XX wieku przyniosta kolejne zmiany, zarowno w kulturze kulinarnej,
jak 1 samej kulturze polskiej. Przede wszystkim dewaluacji ulegto samo pojgcie obyczaju, co
przyczynito si¢ do poszukiwania przez spoteczenstwo nowych autorytetow. W szczegdlny
sposob na jakos$¢ zycia wspotczesnego cztowieka wplyneta natomiast zmiana tempa zycia, a
co za tym idzie, erozji ulegl tradycyjny rytm dnia. Coraz bardziej kurczacy si¢ czasy wolny
ograniczyl miejsce na spotkania towarzyskie czy rodzinne, a tym samym jego posiadanie stato
si¢ synonimem luksusu. Konsekwencjg zmiany warunkow zycia bylo rozluznienie wigzow
rodzinnych. Przeksztalceniu ulegt rowniez sam model rodziny — miejsce patriarchalnej
rodziny wielopokoleniowej zajeta dwupokoleniowa, obejmujaca jedynie rodzicow i dzieci — a
co si¢ z tym wigze, podzial obowigzkow miedzy gospodynig a gospodarzem domu.°
Wyksztalcit si¢ wzorzec malzenstwa partnerskiego, ktory wymagat od meza przejecia
niektorych, dotychczas uwazanych za kobiece, obowigzkow, w tym np. zajecia si¢ kuchnig.***

Zerwanie wigzi migdzypokoleniowych doprowadzito do kulinarnej bezradnosci w
wielu domach. Oderwane od rodzinnego $rodowiska mlode kobiety nieraz okazywaty sie
bezsilne wobec koniecznosci ugotowania positku. Czesto utatwialy im to masowo

produkowane zupy w kostkach, mrozonki i inne gotowe dania.*** Dodatkowym wsparciem

187 k. Bockenheim, Przy polskim stole, Wroctaw 2003, s.112-113
138 |bidem, 5.148-152
139 Ibidem, s.121

140 Obyczaje w Polsce. Od Sredniowiecza do czaséw wspotczesnych., [red.:] A. Chwalba, Warszawa 2004,
5.355-356

141 1hidem, 5.362-363
142 |bidem, 5.373
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dla kazdej pani domu byly barwnie ilustrowane wydawnictwa traktujagce o obyczajach
kulinarnych i gotowaniu, ktére w znacznym stopniu przyczynily si¢ nie tylko do zmiany
sposobu odzywania si¢ przez Polakoéw, ale réwniez stosunku do przygotowywania positkow.
Dzie¢ki takim ksigzkom i czasopismom, a takze kulinarnym audycjom radiowym i programom
telewizyjnym dostepna byta wiedza na temat kuchni z roéznych zakatkow Swiata, co w
rezultacie doprowadzito do wymieszania si¢ gustow i tradycji z réznorodnych kultur. Ponadto
w wieku XX ksigzki kucharskie zaczely rozpowszechnia¢ nauke o zywieniu, pojawialy si¢ w
nich bowiem obszerne przedmowy z zakresu fizjologii, higieny, towaroznawstwa oraz tabel
sktadu produktow zywnos$ciowych. Zachecaty tez do indywidualnych poszukiwan,
propagowaty poniekad zabawe w gotowanie i w ten sposob lansowaty caty styl zycia.'*® Stare
podzialy na kuchni¢ ustgpity natomiast miejsca dobieraniu jadlospisu do trybu zycia —
odmienne proponowano osobom starym, mtodym, samotnym.

Przemiany kulturowe w tym okresie objely rowniez kwesti¢ ,,estetycznego jedzenia”, a
sama sztuka konsumowania stanowita przepustke do zycia towarzyskiego. Pierwsze trudnosci
sprawialo pozbycie si¢ nawyku glo$nego jedzenia oraz pozostawiania plam na obrusie.
Wycieranie resztek sosu chlebem pozostawalo natomiast na porzadku dziennym, gdyz istniata
silna nieche¢ do uzywania sztu¢coéw. Estetyka stolu uleglta wyraznej zmianie dopiero w
czasach gierkowskich, m.in. zacz¢to wymagac, by zastawa stotu byta jednolita kolorystycznie
i dobrana do koloru obrusa. Rozpowszechnit si¢ tez ,styl samoobstugowy” — przed
biesiadnikami stawiano puste talerze, oczekujac, ze sami bgda sobie nakladaé potrawy ze
znajdujacych si¢ na stole waz, salaterek i potmiskow. W przesztos¢ odchodzit powoli obyczaj
wspolnego konsumowania positkdw — z poczatku $niadan, a z czasem takze obiadow — CO
wynikato ze zrdéznicowania w obrebie godzin pracy poszczegoélnych czionkow rodziny.144
Wspolnie konsumowane positki niemalze calkowicie zanikly i tym samym stracily dawna
funkcje integrujaca na rzecz towarzysza[cej.145

Najwieksza zmiang w kulturze kulinarnej, jaka dotkneta Polske w II potowie XX
wieku, byto upowszechnienie si¢ zywienia zbiorowego. Tematem sporéw rodzinnych stato si¢
wowczas rozstrzyganie ,,czy zjes¢ w domu, czy w stotowce”. Powstawaty lokale, prowadzone
czesto przez ludzi, ktérzy w przesztosci niewiele mieli wspdlnego z gastronomia. Kawiarnie i

restauracje bardziej niz konsumpcji stuzyty jako miejsca spotkan towarzyskich. Liczna

Y3 Obyezaje polskie. Wiek XX w krétkich hastach, [red.:] M. Szpakowska, Warszawa 2008, 5.190-196

144 Obyczaje w Polsce. Od sredniowiecza do czasow wspotczesnych., [red.;] A. Chwalba, Warszawa 2004,
5.372-374
e T Gottwald, L. Kolmer, Jedzenie. Rytualy i magia., Warszawa 2009, s.7-10

81



klientele gromadzity bary uniwersalne i mleczne, co byto podyktowane niskimi cenami
positkow. Jednakze wrazliwszych klientow odstraszat specyficzny zapach oraz nieciekawy
wystrdj sal jadalnych. Dla wickszosci Polakow podstawa codziennego zywienia byla
stotowka zakladowa, jednakze z poczatkiem lat 80-tych zaczeto powraca¢ do zywienia

domowego, czego przyczyng byl m.in. smak i jako$¢ potraw.146

Niezwykle istotny jest jednak fakt, iz za wszelkimi przemianami dotyczacymi
gastronomii czy ogoélniej rzecz ujmujac — kultury kulinarnej w znacznym stopniu stato
panstwo, a gtos decydujacy w kwestii dostgpnosci okreslonych produktow spozywcezych czy
sposoboéw odzywiania nalezal do wiladz. Ingerencja panstwa w sfer¢ kulinarng 6wczesnej
Polski sprowadzata si¢ niemalze do ,,uktadania” menu kazdemu obywatelowi PRL czy wrecz

dyktowania mu, co i kiedy powinien wtozy¢ na talerz:

., Zarzgdzeniem ministra handlu wewnetrznego z lipca 1959 ustalono, iz poniedziatek bedzie
dniem bezmiesnym w placowkach gastronomicznych i sklepach. Posuniecie to ttumaczono
dbatoscig o zdrowie obywateli, ktorzy konsumujq za duzo miegsa, a za malo zdrowych
podrobow. W prasie i wydawnictwach pojawito si¢ mnostwo artykulow na temat
wykorzystania w zZywieniu innych produktow biatkowych niz mieso, a takze sposobow

prowadzenia oszczednej kuchni.

W ten sposob nie tylko jadlospis Odwczesnego spoleczenstwa polskiego byt precyzyjnie
dobierany 1 odgérnie narzucany, ale réwniez zgodnie z panstwowymi ,,upodobaniami”
konstruowany byl gust oraz smak Polakéw. To panstwo lansowato rézne diety czy dania,
ktore mialy rzekomo shuzy¢ zdrowiu 1 dobrej kondycji, skutkiem czego kulinarne
,wyrafinowanie” zostalo zepchniete z ,,piedestalu” — oczywiscie w tym ,,zabiegu” tylez samo
chodzito o ksztattowanie gustu, co deficyty zywnosci, z ktorymi panstwo sobie nie radzito
oraz o dbanie o to, by kuchnia odpowiadala ideologii panstwa socjalistycznego. W celu
upowszechnienia takiego postrzegania kulinariow ,,na zamowienie wladzy powstawaty
felietony i wierszyki wysmiewajgce wykwintng kuchnie ziemianskq i zepsutq zachodnig

cudzoziemszczyzne. (...) W ksigzkach kucharskich i poradnikach w owych czasach nastgpita

146 Obyczaje polskie. Wiek XX w krotkich hastach, [red.:] M. Szpakowska, Warszawa 2008, s.329-331

147 Fiedoruk, Kuchnia PRL-u. O historii rynku zywnosciowego (publikacja elektroniczna:
bialystok.gazeta.pl/bialystok/1,100521,7856323,Kuchnia_PRL_u_O_historii_rynku_zywnosciowego.html)
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obsesja opisywania potraw w kategoriach ich wartosci odzywczych i zdrowotnego
oddziatywania wszystkich produktow. Zamiast smaczne wszystko musialo by¢ pozZywne i
zdrowie.”*® Stosowanie si¢ do preferowanych przez panstwo nawykéw zywieniowych
bezsprzecznie ulatwiat ograniczony asortyment w sklepach, rowniez dyktowany polityka

panstwa:

»W warzywniakach krolowata kapusta, wloszczyzna, ziemniaki, buraki i cebula. Nie byto

brokutow, cukinii, baktazanéw. Pomarancze czy mandarynki stanowity nie lada rarytas. 149

Te pustki w sklepach rekompensowano sobie czg¢sto na wilasng rgke, zapewniajac sobie

odrobing ,,luksusu” na przystowiowa wtasng reke:

., W przydomowych ogrodach lub spotdzielczych ogrodkach dziatkowych hodowano na wtasne
potrzeby warzywa, owoce i orzechy — zdrowe bo catkowicie bez chemii. Po domach kwitfo
wigc przetworstwo: robiono marynaty z ogorkow, dyni, Sliwek, kompoty i dzemy z wisni,
truskawek, malin, agrestu, porzeczek, wreszcie nastawiano domowe wina owocowe i nalewki

b b )J150
na spirytusie.

Bez watpienia domowe wyroby zajmowaty istotne miejsce w kuchni polskiej drugiej potowy
XX wieku, aczkolwiek nie byly one wystarczajace, by moc odzywiaé si¢ tylko nimi. Jak wigc
wygladato codziennie serwowane menu dwczesnego spoleczenstwa polskiego, oparte na dos¢

ubogim ,,ogrodzie zywnos$ci”?

Przede wszystkim Polacy w czasach PRL-u stotowali si¢ w domach, tzn. nie tylko
samodzielnie przygotowywali wszystkie positki, ale rowniez spozywali je z domownikami we
wlasnych przystowiowych czterech Scianach. Typowy obiad w rodzinach robotniczych
sktadat si¢ z grochowki lub barszczu, Sledzia z cebula oraz potraw z ziemniakdéw, ktore w
latach 70-tych zastapily dania z drobiu. Dla ci¢zej pracujacych preferowanym daniem byt
kotlet schabowy lub sznycel wiedenski z jajkiem. Potrawy serwowane w dni wolne od pracy

czy $wigteczne nieco roznily si¢ od tych, ktorymi odzywiano si¢ na co dzien. Czas wolny

48, Berezowska, Kuchnia PRL-u (publikacja elektroniczna: http://kuchnia-polska.wieszjak.pl/kuchnia-
regionalna/208157,Kuchnia-PRLu.htmI#)
149 | .

Ibidem

150 Ibidem
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bowiem byl niejako synonimem luksusu, dlatego tez sprzyjat on réwniez podejmowaniu
wszelkich zabiegdw majacych na celu dogodzenie podniebieniu. Na niedzielnym stole
pojawialy si¢ wiec dania, uznawane za nieco bardziej wykwintne, a do takich nalezaty m.in.
rosot lub zupa pomidorowa z przecieru (czesto podawane w roli pierwszego dania), pieczony
kurczak czy kotlet schabowy z ziemniakami i1 kapustg lub smazonymi buraczkami. Do dan
glownych podawano natomiast takie dodatki, jak mizeria ze $wiezego ogdrka i Smietany czy
zielona satata w $mietanie (poniewaz nie bylo wowczas octu winnego, a cytryna stanowita
jeden z tych produktow, ktére nie zawsze byly dostepne, wigkszos¢ satatek przyprawiano
$mietang, majonezem lub majonezem z dodatkiem musztardy sarepskiej). Przy okazji
niewielkich spotkan towarzyskich standardowy poczgstunek stanowita wodka, korniszony i
satatka jarzynowa, przyrzadzana z gotowanych warzyw oraz doprawiana majonezem i
musztardg. Na przyjeciach imieninowych pojawiaty si¢ ponadto kietbasy, wedliny, pasztety
(czgsto whasnego wyrobu), $ledzie, zimne ndzki oraz rozmaite pikle w occie, z kolei przy
wiekszych uroczystoéciach na stole pojawiat sie tort.®* O przysmakach popularnych oraz
charakterystycznych dla Polski okresu peerelowskiego pisze takze Wojciech Nowicki,
wymieniajagc wsrdd nich m.in. skiby chleba z marmoladg oraz zupy — takze zupy owocowe i
chtodniki.™®® Zwraca on rowniez uwage na jeszcze jedng ceche polskiej kuchni tamtych

czasOW, a mianowicie na jej swoistg dychotomig:

., (-..) z jednej strony chetnie twierdzimy, Ze nasze narodowe dania to bigos i pierogi (...), ale
kiedy juz mamy wybor, to okazuje sie, Ze nasza kuchnia jest juz zupetnie gdzie indziej, zZe stoi
makaronem i pizzq. (...) Odrzucilismy praktycznie en bloc kasze¢ i stoning, w praktyce rowniez
dziczyzne (czyli jedne z najpowazniejszych wyznacznikéw naszej narodowej kuchni), za to z
checig przyswoilismy zapiekanke, gwiazde lat peerelowskiej nedzy, czy lokalng podrobke
Wienerschnitzla (ktory sam jest przeciez kopiq Costoletta Milanese) — Kotlet schabowy;
dziedziczymy dania ulicy, na przyklad kebab czy gyros, ale w przykrojonej i spolszczonej
wersji. ~153
To polskie zamitowanie do obcych smakow napotykato jednak spore przeszkody w postaci

niedostepnosci licznych produktéw, bedacych sktadnikami tych tradycyjnych dan z zagranicy.

Blp, Berezowska, Kuchnia PRL-u (publikacja elektroniczna: http://kuchnia-polska.wieszjak.pl/kuchnia-
regionalna/208157,Kuchnia-PRLu.htmI#)
152 \W. Nowicki, St6t, jaki jest. Wokot kuchni w Polsce, Krakow 2011, 5.20-22

153 Ibidem, s.12-13
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Dlatego tez radzono sobie z tym ,,problemem”, zastepujac wszelkie nieosiggalne, zagraniczne

ingrediencje miejscowymi. Mozna by wigc opisa¢ okres PRL-u jako

,(...) okres slepej wiary, obejmujgcej niemal caly narod, ze mozna zrobic¢ cos z niczego;
parmezan da si¢ zastgpic¢ serem tylzyckim, ze zamiast owocow morza mozna uzy¢ tunczyka z
puszki, dorsza i wegorza (...). Ta wiara byta nasza prywatna, siedzielismy przy stole w
kuchni, pizza byta w piekarniku, jak zawsze na catq blache (...). Pomidor parzyt (nikt nie

uprzedzal, ze Wlosi cienko krojg), zamiast mozzarelli byt jakis ser Zotty (...) 154

Polska kultura kulinarna czasow PRL-u zmienita si¢ wigc zardbwno pod wzgledem stosunku
do zywienia (w dyskursie spotecznym pojawito si¢ zagadnienie zdrowego odzywiania oraz
potraw ideologicznie podejrzanych), zachowan kulinarnych (samodzielne przyrzadzanie
positkdbw oraz konsumowanie ich w domu, ale jednocze$nie rozpowszechnienie si¢
korzystania z ustug gastronomicznych i zywienia zbiorowego) oraz smakow (hotdowanie
kuchni ,tradycyjnej”, przy jednoczesnej fascynacji tym, co obce). Ponadto ta nowa
rzeczywisto$¢ ,,potraktowata” spoteczenstwo polskie z jednej strony niedostatkiem, z drugie;j
natomiast powiewem zachodniego bogactwa, wskutek czego narodzita si¢ zupetnie nowa
polska kultura kulinarna — pelna innowacji i eksperymentéw, wyzwolonych ze wszelkich
ograniczen i jednocze$nie ograniczonych niedostatkiem oraz panstwowymi zarzgdzeniami.
Druga potowa XX wieku przyniosta liczne zmiany w kulturze kulinarnej, nie ustapity
one jednak po zakonczeniu ,.epoki” PRL-u. Nieustannej ewolucji ulegat stosunek do
odzywiania, a wraz z nim — i moze to jest najwigkszg ,,innowacjg” wspotczesnosci — stosunek
do cielesnosci, do ciata jedzacego. Nowoscig czasOw wspodlczesnych byta troska o smukta
sylwetke, co stanowito element wspotczesnego stylu zycia. W literaturze i mediach, obok
informacji na temat zdrowego odzywiania, pojawily si¢ apele o zrzucenie zbg¢dnych
kilograméw 1 wspierajace te idee¢ diety odchudzajace. Tak jak kiedy§ wyznacznikiem
wysokiego statusu spolecznego byto tluste jedzenie i1 obfita sylwetka, tak teraz ,.elity”
spoteczne sa szczupte, bo majg czas i pienigdze na prowadzenie ,,zdrowego stylu zycia” oraz
wigksza §wiadomo$¢ z zakresu odzywiania. Smukta sylwetka stata si¢ poniekad symbolem
zycia na wysokim poziomie.”® Jednoczeénie wyznacznik wysokiego statusu spolecznego
zaczelo stanowi¢ zajadanie si¢ zdrowg czy ekologiczng zywnos$cia, produktami lokalnymi, ale

takze smakowanie kuchni tradycyjnej innych Kkultur. Ponadto samo gotowanie zostato

5% \W. Nowicki, St61, jaki jest. Wokot kuchni w Polsce, Krakow 2011, 5.61-62
155 Obyczaje polskie. Wiek XX w krotkich hastach, [red.:] M. Szpakowska, Warszawa 2008, s.32-33
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wyniesione na piedestal, pozbawione statusu wylacznie codziennego obowigzku, pewnej
koniecznosci, ktore zastapito traktowanie go jak pasjonujacego zajegcia czy wrecz sztuki. Na
,»sceng” kultury kulinarnej wkroczyta rowniez wszechobecna estetyka — estetyczne musi by¢
bowiem nie tylko to, co jest zjadane, ale takze ciata zjadajgce. Niewatpliwie istotny jest tez
fakt, iz wspotczesno$¢ wniosta do polskiej kultury kulinarnej kolejng dychotomie, dotyczaca
juz nie tylko samej kuchni — jak to byto w czasach PRL-u — ale takze stosunku do jedzenia.
Obok fascynacji przysmakami regionalnymi swobodnie funkcjonuje ped do zagranicznych
smakow, a wszechstronne zamitowanie do kulinariow brata si¢ z moda na niejedzenie.

Te réznorodne przemiany dotyczace nawykow konsumpcyjnych czy tez kulinarnych
nie dotyczyla starszego pokolenia, ktére niezmiennie wyznawato poglad, iz tylko positek
obfity i thlusty jest w pelni wartoSciowy. Nadal najbardziej powszechnym skladnikiem
codziennego menu pozostaly ziemniaki i czerwone migso, a sama ,kuchnia polska” nie

zgineta dzieki réznorodnym festynom czy tez upowszechnianiu si¢ tzw. jadta chlopskie:go.156

Podsumowanie.

Tak w duzym uogodlnieniu przedstawia si¢ historia przemian polskiej kultury
kulinarnej. W powyzszych rozwazaniach niewatpliwie wytaniajg si¢ jej pewne elementy
niemalze niezmienne w swej postaci na przestrzeni dziejow, a przez to specyficzne dla tej
kultury, jak: a) wypracowane metody przetwarzania i sposoby przechowywania zywnosci w
postaci réznorodnych przetworéw; b) swigtowanie przy suto zastawionym stole w licznym
gronie; ¢) konsumowanie positkow przede wszystkim z rodzing w zaciszu wlasnego
domostwa; d) niezmienna goscinnos$¢, ktérej hotduja takie hasta jak ,,zastaw sie, a postaw si¢”
oraz ,,go$¢ w dom, Bog w dom”, ale rowniez d) otwarto$s¢ na zewnetrzne wptywy kulinarne 1
niezwykta tatwo§¢ w ich przyswajaniu tudziez wchlanianiu przez kuchni¢ miejscowa, co
moze stanowi jedng z najbardziej charakterystycznych cech polskiej kultury kulinarnej. Jesli
natomiast chodzi o samg kuchnig, niezaprzeczalnie do tradycyjnych polskich przysmakow
mozna zaliczy¢ takie zupy, jak kapu$niak, zur, barszcz czy rosot, rozne przetwory owocowe
oraz produkty kwaszone, liczne gatunki i formy pieczywa, a takze bigos, pierogi czy ryby
przyrzadzane na wszelakie sposoby. Niewatpliwie wigc istnieje polska kultura kulinarna,
wyjatkowa w swojej specyfice, cho¢ nie wyklucza to oczywiscie istnienia w Polsce pewnych
schematow zwigzanych z tg ogdlng kulturq kulinarng. Jak natomiast sytuacja polskiej kuchni i

obyczaju wyglada dzis? Jakie zmiany dokonaly si¢ w polskiej kulturze kulinarnej na

156 Obyczaje w Polsce. Od sSredniowiecza do czasow wspolczesnych., [red.:] A. Chwalba, Warszawa 2004, 5.382
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przestrzeni ostatnich kilkudziesi¢ciu lat oraz — co wazne — w jakim kierunku obecnie

zmierzaja? Na te pytania sprobuje udzieli¢ odpowiedzi w rozdziale nastgpnym.

2.2. Zroznicowania i spory. O zmianach i stalych elementach w polskiej kulturze

kulinarnej.

Ten rozdziat poswigce analizie zrealizowanych przeze mnie badan, na ktore sktadajg
si¢ zardOwno obserwacje prowadzone w roznych lokalach gastronomicznych, jak 1 wywiady z
reprezentantami réznych grup wiekowych oraz pici. Przyjrze si¢ strukturze wspodlczesnej
polskiej kultury kulinarnej, zwracajac szczegdlng uwagg na jej stale (niezmienne) elementy
oraz zachodzace w niej zmiany, jak 1 rowniez bgdace ich efektem wewnetrzne zréznicowanie

oraz prowokowane przez nig spory.

Struktura tego rozdziatu bedzie odzwierciedla struktur¢ problematyzacji, a zatem
zagadnienia poruszane kolejno w tej czgsci pracy beda odpowiada¢ kolejnym postawionym
przeze mnie pytaniom badawczym. Reprezentatywnos$¢ typologiczng natomiast sprobuje
uzyska¢ wyrdzniajac pewne typy na podstawie zaobserwowanych sposobow zachowan, jak i
rowniez wypowiedzi respondentdw, z ktorych fragmenty bed¢ w tym rozdziale licznie
cytowa¢. Wydaje mi si¢ bowiem, ze w ten sposob najlepiej zostang oddane opinie czy tez
sposoby postrzegania przez moich rozmowcoéw poruszanych przeze mnie (w trakcie

wywiadow) kwestii.

Jakie elementy materialne / narzedzia tworzq kulture kulinarng?

We wczesniejszych rozdziatach pod pojeciem elementéw materialnych czy narzedzi
sktadajacych sie¢ na kulture kulinarng rozumialam zarowno sztuéce, naczynia, meble
kuchenne, jak i sam pokarm, produkty spozywcze. W trakcie przeprowadzania wywiaddéw
okazalo si¢ jednak, ze w oczach uczestnikéw realizowanych przeze mnie badan jako takie
postrzegane sg gldwnie sztucce: te do przygotowywania potraw, do nakltadania dan oraz te, za
pomoca ktérych przy konsumpcji si¢ postugujemy. Dopiero w wyniku niewielkich
przeksztalcen pytania pojawila si¢ w wypowiedzi aprobata dla potraktowania innych

akcesoriow jako elementow sfery materialnej kultury kulinarnej. Jedna z respondentek
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,rozgraniczyta” te narzedzia na te kojarzace si¢ bezposrednio z samym aktem konsumpcji

oraz na te kojarzace si¢ z innymi czynno$ciami dotyczacymi kulinariow:

,, Do przyrzgdzenia potraw to oczywiscie musi by¢ zarowno piekarnik, lodowka,
no piec. No, ale tez myslatam o tym, ze np. jak juz si¢ przygotowuje na stole to
muszq byc¢ rowniez serwetki, Swiece tez mi si¢ kojarzq z takq.... Znaczy to bardziej
z kolacjg niz z obiadem, ale tak ZzZeby to jakos tadnie wyglgdato. (...) Z

konsumpcja? Sztuéce...”*>

Druga z moich respondentek miata natomiast trudno$ci z wymienieniem jakichkolwiek

elementow mogacych stanowi¢ sfer¢ materialng kultury kulinarnej:

,, Chyba nie, nie przychodzi mi nic do gtowy.(...) No i... (...) mozZemy si¢ postuzyc
Jjakims piekarnikiem, piecem... nie wiem, przyrzgdami kuchennymi jest noz, jakies

tyzki i tego typu rzeczy (...)". 158

Istotne jest natomiast, ze obie respondentki sa przedstawicielkami mlodszego pokolenia,
osobami o podobnych zainteresowaniach 1 z wyksztalceniem wyzszym. Najstarsza

respondentka nie miata problemu z wymienieniem narzedzi:

,No tam rozme... takie kopystki, sitka, lyzki... no w ogdle takie wszystkie
narzedzia. (...) garnki, talerze i garnuszki... (...) lodowka, piec, musi by¢ rowniez

)’1
zlewozmywak... 59,

jednakze wykluczyla je z elementow sktadowych kultury kulinarnej. Na sam pokarm jako
element sfery materialnej kultury kulinarnej zwrocit uwage jedynie respondent bedacy

przedstawicielem najmtodszej kategorii wiekowej m¢zczyzn:

., Przede wszystkim sam aspekt materialny, to, co jest zjadane, to, co jest

. )’160
konsumowane, zazwyczaj.(...)

W swoich obserwacjach natomiast dostrzegtam, iz statymi elementami konsumpcji, bez
wzgledu na lokal, s3 talerze wraz ze zestawem sztucOw: no6z 1 widelec. Jednakze w

zaleznosci od typu spozywanego positku pojawiajg si¢ tez inne naczynia, np. potmiski,

157 Cyt. [za:] Gosia, [w:] wywiad nr 1
158 Cyt. [za:] Asia, [w:] wywiad nr 2

159 Cyt. [za:] Teodora, [w:] wywiad nr 5
160 Cyt. [za:] Grzegorz, [w:] wywiad nr 4
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glebokie talerze, miseczki, kieliszki do réznych alkoholi, szklanki i filizanki, kubki, ale tez

tacki, serwetki, stomki itd.

Zaréwno w przypadku wywiadow, jak i1 obserwacji, zwraca uwage fakt, iz bez
wzgledu na miejsce czy okolicznosci, w jakich okreslone positki sg zjadane, wykorzystywana
jest zaledwie cze$¢ materialnych zasoboéw kultury kulinarnej. Jej sfera materialna jest
znacznie bogatsza niz ,,arsenal” narze¢dzi, ktorymi postugujemy si¢ kazdego dnia czy nawet
przy okazji §wiat. Faktem jest, iz w przypadku wyjatkowych okolicznos$ci na stole pojawiaja
si¢ przedmioty na co dzien nie wykorzystywane, np. sosjerki, platery, dzbanki do mleka,
imbryki do herbaty, innego rozmiaru talerz do kazdego dania itp., jednakze nawet woéwczas
nie znajdujg si¢ wsrdd nich tak wyszukane akcesoria, jak widelczyki roznej wielkosci 1 z
r6zng liczba zabkow, tyzeczki z niewielka dziurkg po $rodku itd. Zatem mimo prawdziwego
bogactwa kultury materialnej zwigzanej z kuchnig i jedzeniem wykorzystujemy zaledwie jej

cz¢s¢ — czy to we wlasnym domu, czy nawet w restauracjach.

Za przestrzenie zwigzane z kulturq kulinarng uznawana byla natomiast przede
wszystkim kuchnia, jednakze wsrod wypowiedzi pojawit si¢ takze salon (pokoj-jadalnia) oraz

restauracje:

,,Na pierwszym planie mi staje restauracja, (...) ale restauracja no i kuchnia

. . 161
domowa zdecydowanie, generalnie.”

Podobnej odpowiedzi udzielita takze druga respondentka:

,to kuchnia — tak, dokiadnie. Chociaz tez (...) restauracje, bo wiadomo, Ze
jedzenie nie zawsze musi by¢ przygotowywane w domu, wychodzimy tez na
miasto. (...) a w restauracji (...) tam zmienia si¢ przestrzen, wiec tam gtownie (...)

nas obstugujqg... (...) ~162

Respondentka z najstarszej kategorii wiekowej, w przeciwiefistwie do mlodszych
rozmoéwcezyn, za przestrzen dotyczacg kultury kulinarnej uznata jedynie kuchni¢. Znacznie
roznita si¢ natomiast wypowiedz respondentki z kategorii wiekowej miedzy 31 a 50 lat, ktora

przestrzen ,,kulinarng” ujeta ,,topograficznie™:

161 Cyt. [za:] Gosia, [w:] wywiad nr 1
162 Cyt. [za:] Asia, [w:] wywiad nr 2
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. (...) z kulturg kulinarng na pewno rézne regiony na naszych ziemiach polskich
mi sig. Typowe dla wielkopolski potrawy, mysle, typowe dla matopolski, gory
zwlaszcza. No mniej znane mi sq te wschodnie strony, ale rowniez i tam, takze
mysle, ze kazda... kazde wojewddztwo, kazdy region ma swoje typowe potrawy i

odrebng kulture rowniez. ~163

Roéwniez jeden z respondentow pici meskiej udzielit odmiennej odpowiedzi, wiaczajac do

przestrzeni kultury kulinarnej przestrzen miast:

,, Centra miast, zasadniczo centra miast. Zdecydowanie, tam duzo si¢ gotuje i duzo

- . 164
Sig konsumuje.

Mozna wigc stwierdzié, ze przestrzenie bezposrednio dotyczace kultury kulinarnej to
glownie kuchnia (jako przestrzen prywatna) oraz restauracje (jako przestrzen publiczna).
Jednakze sama konsumpcja, stanowigca bezsprzecznie przejaw tejze kultury, odbywa sie
takze na ulicach, na przystankach autobusowych czy tramwajowych, w samych §rodkach
transportu publicznego, a takze na uczelniach — aczkolwiek tak, jak w przypadku przestrzeni
otwartych nie jest to zbyt czgsto obserwowalne zjawisko, na uczelniach jest ono dos¢

powszechne.

Fakt niezauwazania pewnych przestrzeni moze §wiadczy¢ o pewnej dezaprobacie dla
odbywajacego si¢ w ich obrgbie aktu konsumpcji. Te niedostrzegane przez moich
rozmOwcoOw przestrzenie nie sg wigc traktowane jako wiasciwe dla wszelkich dziatan (tzn.
przygotowywania, konsumowania positkow itd.) sktadajacych si¢ na kulture kulinarng.
Ponadto kuchnia jawi si¢ raczej jako przestrzen techniczna, jest bowiem kojarzona przede
wszystkim z wszelkimi dziataniami dotyczacymi przygotowywania positkow, a wigc z tzw.
zapleczem konsumpcji, nie natomiast z samym ich konsumowaniem. Zatem jedynym
dopuszczalnym miejscem kultury kulinarnej, w ktorym moze si¢ ,,odbywac” jedzenie jest
restauracja. Moze to natomiast wynika¢ z tego, 1z takie przestrzenie, jakimi sg wlasnie
restauracje, stanowig miejsca, w ktorych — przynajmniej z punktu widzenia klienta takiego
lokalu — jednym stusznym dziataniem jest wla$nie konsumowanie, jedzenie, od jakichkolwiek

przygotowan (czyli czesci technicznej) jestesmy bowiem odizolowani.

163 Cyt. [za:] Monika, [w:] wywiad nr 3
164 Cyt. [za:] Grzegorz, [w:] wywiad nr 4
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W kwestii réznic miedzy przestrzeniami prywatnymi a publicznymi respondenci
zwracali szczeg6lng uwage na profesjonalizacje narzedzi ,.kulinarnych” w przestrzeniach
spotecznych (tj. restauracjach itp.) oraz ,,odcigcie” oso6b spozywajacych positki od ,,zaplecza”,

czyli od nieporzadku zwigzanego z przygotowywaniem potraw, od zapachow itd.:

., To znaczy tak, no wlasnie jakby porownywac te przestrzen publiczng i prywatng,
w sensie mieszkania, to zdecydowanie w restauracji nie wida¢ tej kuchni, wszystko
Jest eleganckie, i jakby nie widaé samego przygotowania potraw, wiec jakby
mamy wszystko podane, wszystko jest juz takie zapigte na ostatni guzik. No i
wszystko jest idealne, nie widac jak sie cos rozlewa albo cos tam jakies plamy,
tego nie ma w restauracji. Kuchni w restauracji nie widziatam, tzn. widziatam w
jakiejs knajpce, ale to wiadomo na pewno jest tam wigcej sprzetow, wiecej
miejsca, wiecej kucharzy. No bo kuchnia to jednak sie kojarzy z jedng, dwiema
osobami. No i w domu wszystko jest jakby pod rekq, sq mniejsze przestrzenie, wiec
wszystko mozna od razu przygotowal i ten posilek spoZywany jest jakby z
mniejszym namaszczeniem. Zwykle jak sie juz ten positek w domu spozywa to
czasami si¢ odchodzi, bo po jakqs przyprawe, po... nie wiem, np. coS do picia
albo cos takiego. Natomiast w restauracji jak juz cos podajq, jakis positek, no to
skupiasz sie juz na samej czynnosci jedzenia i to jest taka celebracja tego

. . )’165
Jjedzenia.

Istotng r6znica miedzy tymi przestrzeniami jest wiec fakt, ze w przestrzeniach publicznych

przychodzimy ,,na gotowe”, jesteSmy obstugiwani:

,(...) w restauracji (...) tam zmienia si¢ przestrzen, wigc tam gtownie (...) nas

obstugujq... (...) 166

Najstarsza respondentka zwrdcita uwage roOwniez na to, 1z poza odseparowaniem gosci od
»Zaplecza” restauracji, przestrzen publiczna czgsto jest tez znacznie wigksza:

. . . L . . 167
., o tam sq wigksze... i te... i przestrzenie wigksze, i garnki...”

Wsrod wypowiedzi pojawita si¢ takze kwestia intymnosci, ktorg w przeciwienstwie do

przestrzeni publicznych gwarantuje nam ta prywatna:

165 Cyt. [za:] Gosia, [w:] wywiad nr 1
166 Cyt. [za:] Asia, [w:] wywiad nr 2
167 Cyt. [za:] Teodora, [w:] wywiad nr 5
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. (...) Na pewno w tej przestrzeni prywatnej jest taka wigksza intymnosc i spokoy,
aczkolwiek no restauratorzy tez starajq si¢ jak najlepiej zapewnié takq potrzebe,

. . . e 168
mysle, klientom swoim... no ale roznica jest na pewno.”

Ten brak intymnos$ci w lokalach gastronomicznych niewatpliwie wiaze si¢ z tym, iz
przestrzenie publiczne sg znacznie wigksze od przestrzeni prywatnych, a co wigcej — sg nam

obce.

Roznice miedzy publiczng i prywatng przestrzenig kultury kulinarnej istniejg
niewatpliwie, bowiem we wtasnych domach zasiadamy do positkow niezmiennie przy jednym
I tym samym stole oraz z dobrze znanym sobie towarzystwem, a otoczenie jest dla nas o tyle
komfortowe, ze mamy z nim styczno$¢ na co dzien. W restauracjach z kolei obcujemy w
wickszej badz mniejszej bliskosci z obcymi osobami — w restauracjach poszczegdlne grupy
klientow usadzane sg przy osobnych stolach (np. Sphinx, Mollini), ale w restauracjach typu
fast food czesto jestesmy skazani na dzielenie stotu z nieznajomymi (np. Pancake, Piccollo) —
natomiast dookota panuje gwar uniemozliwiajgcy swobodng komunikacje z osobami
towarzyszacymi nam przy konsumpcji. Ponadto w lokalach gastronomicznych mamy do
czynienia z nieznanym nam wyposazeniem, tzn. z odmiennymi od tych, jakie znajduja si¢ w
naszych domach stolikami, krzestami czy kanapami, ktére moga prowokowaé¢ m.in. mato
wygodne usadzenie i tym samym niekomfortowe warunki do konsumpcji. R6znice dotyczace
naczyn czy zastawy istnieja takze miedzy samymi lokalami. W restauracjach typu fast food
(np. McDonald’s i KFC) dania podawane sa w ,,naczyniach” jednorazowych (w papierowych
kartonikach, w plastykowych kubeczkach). W restauracjach o charakterze ,,stotowki”,
»jadalni”, wyspecjalizowanych w serwowaniu okreslonego menu (np. Pancake i Piccollo)
naczynia juz nie sg jednorazowe, jednakze nie panuje tam szczegélna dbato$¢ o sposob
podania pozywienia. Zupelnie inaczej przedstawia si¢ to w restauracjach o nieco lepszej
renomie (np. Sphinx 1 Mollini), gdzie naczynia prezentujg si¢ do$¢ elegancko i podawane sg
w okre§lony sposob (np. sztuéce sg zwijane w serwetki, pod talerze ktadzione sg podktadki,
napoje podawane sa w osobnych dzbankach, a nie w szklankach itp.). Zatem im bardziej
publiczna jest sytuacja jedzenia, im wigksza renome¢ ma dana przestrzen (restauracja), tym
bardziej wyrafinowana zdaje si¢ by¢ kultura kulinarna i oprawa jedzenia. Co wiecej, w im
mniejszym stopniu chodzi w jedzeniu o zaspokojenie glodu, a bardziej o samo celebrowanie

kultury kulinarnej, tym bardziej jest ona ztozona.

168 Cyt. [za:] Monika, [w:] wywiad nr 3
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Jakie dzialania stanowiq kulture kulinarng?

Pytania dotyczace dziatan tworzacych kulture kulinarng stanowito pewien problem.
Moi respondenci niezupetnie potrafili okresli¢, co na te dziatania mogloby si¢ skladac,
jednakze byli sklonni za takie elementy uzna¢ odpowiednie zachowanie przy stole, a wiec
sposob zachowania w trakcie konsumpcji, a takze gotowanie, przygotowywanie i zjadanie
potraw. Dopiero wskutek zadawania kolejnych pytan udato mi si¢ zyskac ,,aprobate” dla
innych aktywno$ci czy form uczestnictwa w kulturze kulinarnej. Dwie respondentki
reprezentujace najmiodsza kategori¢ wiekowa byly sklonne uznaé za takie tworzenie

programéw kulinarnych oraz wydawanie literatury kulinarne;:

,Jesli chodzi o to... o to ostatnie pytanie o te ksiqzki i programy, mysle, Ze tak,
poniewaz, hm... jak mowimy np. o kulturze, no nie wiem, filmowej czy jakiejs
innej to tez sktadajg sie na to jakby rozne czynniki. Tez literatura powiedzmy
filmowa... tez si¢ sklada na kulture filmu, tak samo programy i ksigzki kucharskie

tez sktadajq si¢ na te kulture. No i wzbogacajq jg mysle. (...) ~169

Jedna z respondentek uwzglednita réwniez dziatania w obszarze Internetu:

, Tez, wlasnie tak tez pomyslatam, ze duzo takich blogow kulinarnych, (...)
przygotowywanie takich przepisow, a potem jakies ich upowszechnianie, to tez
zalicza sie do jakiejs kultury szeroko pojetej kulinarnej... potem... te programy
jakies telewizyjne o gotowaniu, o przygotowywaniu tego, nawet te turnieje z

tego... (...) to chyba wszystko. ~170

Znacznie natomiast réznita sie¢ od tych wypowiedzi odpowiedz przedstawicielki starszej
kategorii wiekowej, ktora jako podstawowag forme uczestnictwa w kulturze kulinarnej
postrzegata dosSwiadczanie jej za pomoca zmystow oraz bezposrednig styczno$¢ z jej
poszczegdlnymi elementami juz od najmlodszych lat. Takie elementy jak tworzenie

programoéw kulinarnych itp. uznata za znacznie mniej istotne:

,,No elementy tak, ale na pewno nie najwazniejsze. Wazniejsze bytoby mi wlasnie

wydaje sig, ze poznawanie produktow, zeby dzieci mialy mozliwos¢ zajrzenia do

169 Cyt. [za:] Gosia, [w:] wywiad nr 1
170 Cyt. [za:] Asia, [w:] wywiad nr 2
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ogrodka, powgchania tego, zobaczenia czy nawet posadzenia... to bardziej w ten

. : 171
sposob bym rozumiata.”

Najstarsza respondentka z kolei do dziatan sktadajacych si¢ na kulture kulinarng — oprocz
przygotowywania positkow i ich zjadania oraz robienia zakupow — zaliczyla jedynie
wydawanie ksigzek kulinarnych, wykluczyta z nich natomiast tworzenie programow

kulinarnych.

Odpowiedz na pytanie o dzialania sktadajace si¢ na kulture kulinarng niewatpliwie
przysporzyla moim rozmdéwcom niematych trudnosci. Moze to by¢ jednak zwigzane ze
specyficznym sposobem pojmowania, rozumienia pojecia kultura, ktére zazwyczaj wigzane
jest z pewna oglada, obyciem, a wigc poprawnym zachowaniem i dobrymi manierami, ale
takze z dzialalnoscig artystyczng, sztukg. Taki sposob postrzegania kultury zdecydowanie
utrudnia dostrzeganie czegokolwiek w jedzeniu, co mogtoby by¢ potraktowane wiasnie jako
kulturowe — stad klasyfikowanie przez moich rozmowcow jedynie nielicznych dziatan jako

tych wliczajacych si¢ (dzigki swojej specyfice) w kulture kulinarng.

W kwestii odpowiedzialnosci za szeroko pojeta sfere kulinarng w domu, tzn. za takie
czynnosci, jak przygotowywanie listy zakupéw czy samo gotowanie, moje respondentki byty
zgodne, co do tego, ze zajmuje si¢ tym glownie kobieta, ,,pani domu” — w przypadku
mtodszych respondentow byla to matka, a w przypadku starszych respondentek one same — z

niewielkimi odstepstwami. Jednakze przewaznie ze sferg kulinaridw zwigzana jest kobieta:

,, Odpowiedzialna jest za to na pewno mama, (...) kompletuje catq liste zakupow,
mowi, co trzeba kupi¢. Zakupy juz roznie wyglgdajg, nie raz jedzie tata, moje
rodzenstwo, ja w sumie tez, ale generalnie potrawy... praktycznie wigkszos¢

4 ’1172
wymysla mama...

Podobnie wypowiadali si¢ takze pozostali respondenci zaznaczajac, iZ mimo zdominowania
kuchni przez pania domu, w przygotowywaniu positkow biorg rowniez udzial pozostali

cztonkowie rodziny. Jedna z respondentek stwierdzita, 1z czgsto gotuje ten

17 Cyt. [za:] Monika, [w:] wywiad nr 3
172 Cyt. [za:] Asia, [w:] wywiad nr 2
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,kto pierwszy przychodzi do domu (...) moja siostra, brat, czasami nawet

173
tata...”” ",

z kolei respondent reprezentujacy mtodsza kategorie wiekowa me¢zczyzn przyznal, iz matka

glownie zajmuje si¢ kuchnia,

. (...) aczkolwiek staram sie czasem jg wyreczaé w tej trudnej materii.”*™

Przedstawicielka nieco starszej kategorii wiekowej, pelnigca rol¢ pani domu, potwierdzita
obecno$¢ kobiety w kuchni, jednakze zaznaczyta, iz wszelkich czynno$ci zwigzanych z

przygotowywaniem positkéw nie wykonuje w osamotnieniu, ale

,(...) razem z mezem... albo i z dzieckiem (...) bo tu mysle o weekendzie
oczywiscie, (...) takZe jesli chodzi o weekendy, no to wtedy razem zawsze

. »175
przygotowujemy.

W przypadku najstarszej respondentki przygotowywaniem positkow zajmuje si¢ zardwno

ona, jak i mieszkajacy z nig syn:

. . . 176
,, N0 to ja przygotowuje... czy syn... zalezy...

Ciekawa uwage dotyczaca tego, kiedy mezczyznie wypada gotowaé, a kiedy nie, poczynit

jeden z respondentow:

. Mysle, ze nadal sie to utrzymuje. Wiasnie tak jak wskazalas. Mysle, ze w Swieta
Bozego Narodzenia, mezczyzna raczej powinien trzymacé sie z dala — powinien

o . . ;177
zjes¢ tego karpia, a nie go przyrzqdzac.

To ,,wykluczenie” mezczyzny z kuchni w $wigta potwierdzita rdwniez inna respondentka

stwierdzajac, iz przygotowywaniem potraw w tym czasie zajmuje si¢

., glownie mama, bo ona jakos dba o te swieta, nawet nas nie dopuszcza do

. 14 . . 14 . . Ly K })178
wiekszosci rzeczy, Zebysmy nic ztego nie zrobili... (...)

173 Cyt. [za:] Asia, [w:] wywiad nr 2

174 Cyt. [za:] Grzegorz, [w:] wywiad nr 4
175 Cyt. [za:] Monika, [w:] wywiad nr 3
176 Cyt. [za:] Teodora, [w:] wywiad nr 5
1 Cyt. [za:] Grzegorz, [w:] wywiad nr 4
178 Cyt. [za:] Asia, [w:] wywiad nr 2
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Podobng uwage na temat $wigtecznych przygotowan w kuchni poczynita najmtodsza
respondentka — co ciekawe, sam fakt przyrzadzania potraw wylacznie przez kobiet¢ w tych

wyjatkowych okolicznosciach byta sktonna uznaé za cechg typowo polska:

., Nie, nie sqdze, to moze wynikac raczej z tradycji takiej, tych takich typowych
stereotypow i faktycznie w tradycji takiej, nie wiem, np. polskiej, bo w Polsce to
jest dos¢ mocno zakorzenione, zZe kobieta przygotowuje wigilijng kolacje czy tez
inne Swieta, bo ona odpowiada za ognisko domowe, wiec to ona musi si¢ tym
zajgé, to ona musi sprawic, ze te swigta nabiorq tej atmosfery. I dlatego ona

przygotowuje te potrawy, ale nie sqdze, Zeby to byla jakas zasada. 179

Na temat przygotowywania potraw w czasie $wigt wypowiedziata si¢ rowniez najstarsza
respondentka zaznaczajac, iz jest to czas, kiedy gotowaniem zajmuje si¢ tylko i wylacznie

ona.

W kuchni zatem przebywaja zar6wno kobiety, jak 1 m¢zczyzni, cho¢ kobiety spedzaja
tam wigcej czasu zaro6wno na co dzien, jak i na okoliczno$¢ $wiat. Aczkolwiek wtedy, gdy
potrawy maja by¢ nieco bardziej wyszukane i tym samym ich przygotowanie wymaga
wiekszego zaangazowania, jest bardziej czasochtonne, do kuchni — w roli pomocnikéw czy

tez kulinarnych ,,asystentow” — wkraczaja mezczyzni.

Sam akt przygotowywania okreslonych positkow nie wiaze si¢ — w przypadku moich
rozméwcoéw — z czynno$ciami wykonywanymi w konkretnym porzadku czy tez zgodnie z
jakim$ schematem. Rytual gotowania ogranicza si¢ jedynie do wylozenia na blat niezbednych

produktow spozywczych, natomiast wszelkie niezbedne narzedzia ,,dobierane” sg w trakcie:

,(...) co tutaj roztozyc¢, rozkladam sobie pewnie produkty, natomiast potrzebne

. . . )’180
rzeczy, przedmioty wyciggam w trakcie.

W podobny sposdb czynno$é gotowania opisywali takze pozostali respondenci.

W przeciwienstwie do samego przygotowywania positkow, robienie zakupow nie
stanowi juz tak bardzo ,,kobiecego” dziatania w kontekscie kultury kulinarnej. Z wypowiedzi
respondentéw wynika, iz sg one robione czgsto wspoélnie z catg rodzing lub w towarzystwie

wspdimatzonka:

179 Cyt. [za:] Gosia, [w:] wywiad nr 1
180 Cyt. [za:] Monika, [w:] wywiad nr 3
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. (...) czesto jezdzimy razem albo sami rodzice jezdzg po zakupy. ~181

Co ciekawe, jedna z respondentek mimo, iz jezdzi na zakupy w towarzystwie me¢za, wolataby
przenies¢ cala odpowiedzialno$¢ za zaopatrywanie gospodarstwa domowego w niezbedne

produkty spozywcze na swojego wspdtmalzonka:

., (...) z tymi zakupami to jest tak, ze ja sporzqdzam liste, natomiast nie lubig robi¢
zakupow, ale czesto jednak jedziemy razem, ale wolalabym, zeby to mqz robit

zakupy. 182

Jedynie w przypadku respondentki, bedacej reprezentantkg najstarszej grupy wiekowej, za
robienie zakupow odpowiedzialny jest gldwnie jej syn, aczkolwiek liste zakupow sporzadza
ona sama. Wypowiedzi moich rozméwcoOw wspotgraja z tym, co mozna zaobserwowac w
sklepach (m.in. Piotr i Pawet, Lidl) — najcze$ciej mozna w nich zaobserwowac cale rodziny
lub malzenstwa / partneréw, a w dalszej kolejnosci samotnie robigcych zakupy mezczyzn.
Sporadycznie natomiast mozna w nich spotka¢ kobiety robigce zakupy samotnie, bez
towarzystwa. Jednakze w kazdym z domostw reprezentowanych przez moich rozméwcow to
kobiety sa odpowiedzialne za przygotowywanie listy zakupdw, a wigc za wyposazenie
kulinarnego ,,zaplecza”. Jest to o tyle interesujace, iz wytania si¢ tu podziat obowigzkow oraz
pewna forma wspoéipracy miedzy kobieta a mezczyzng — kobieta obmysla, planuje menu,
nastgpnie odnotowuje brakujace i1 jednoczes$nie niezbedne do niego sktadniki, mezczyzna je
nabywa (w towarzystwie kobiety lub sam) 1 dostarcza, a w koncu kobieta (sama lub w

towarzystwie mezczyzny) przygotowuje wezesniej zaplanowany positek.

Jak juz wczeéniej wspomniatam, do dziatan zwigzanych z kulturq kulinarng jedynie
mlodsze pokolenia zaklasyfikowaty, oprocz przygotowywania positkow i ich konsumowania,
tworzenie programow kulinarnych oraz réznych stron internetowych i blogéw poswigconych
kulinariom. Przedstawiciele nieco starszej kategorii wiekowej traktowali te dziatania jako
elementy mniej istotne dla kultury kulinarnej, natomiast najstarsza respondentka wykluczyta

je z dziatan tejze kultury w ogole — z wyjatkiem rozpowszechniania literatury kulinarne;.

181 Cyt. [za:] Gosia, [w:] wywiad nr 1
182 Cyt. [za:] Monika, [w:] wywiad nr 3
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Jakie reguly tworzq kulture kulinarng?

Na pytanie dotyczace istnienia regut okreslajacych to, gdzie, z kim, co oraz w jaki
sposdb mozna je$¢ wszyscy moi rozmoéwcey odpowiedzieli twierdzaco — wedtug nich istniejg
takie reguty. Samo pojecie ,,regul” bylo natomiast kojarzone przez moich respondentéw
gléwnie z pewnymi zasadami dotyczacymi zachowan przy stole oraz z obyczajem
przekazywanym z pokolenia na pokolenie, a wigc w procesiec wychowywania (przez
rodzicow) i socjalizacji (przez otoczenie). Dos¢ obszernie na temat regut wypowiedziata si¢

najmtodsza respondentka:

. (...) to znaczy... jedyne, co mi sie tu kojarzy, to z miejscem, wlasnie wroce do tej
restauracji, ze w restauracji zwykle, znaczy, nie musi tak by¢, ale czasem si¢ w
okreslonej kolejnosci zjada positki. Znaczy najpierw mogg Ci zaproponowaé
jakies wino, przystawke, potem jakies pierwsze danie, drugie danie. Cos takiego, w
tradycyjnej kuchni tez tak bylo kiedys, bo teraz juz chyba mniej... (...) w
restauracji jest generalnie elegancko. Trzeba byc¢ jakos porzgdnie ubranym,
zadbanym i trzeba tez porzgdnie jesc. (...) trzeba tadnie jes¢ i sie nie mozna
jakos... nie wiem... wydawaé dzwiekow na przyklad — mlaszczgco jakis tam.

(..)"8

Kilku respondentéw zwrdcito dodatkowo uwage na obserwacje, traktujac ja jako sprzyjajaca
uczeniu si¢ 1 przyjmowaniu tychze regul — wedtug moich rozmoéwcoéw posiadana przez nas

wiedza dotyczaca kultury kulinarnej

,(...) wynika z tego... z obserwacji, z uczestnictwa w kulturze, (...) razem 1
wychowaniem i ze wszystkimi kontaktami z ludzmi. A jesli chodzi o to, z kim sie
spotykac i gdzie, to na pewno... z szefem nie spotkamy si¢ gdzies w barze, tylko to
bedzie jakas lepsza restauracja;, to wynika wlasnie z jakiejs hierarchii
spolecznej... (...) sg na pewno zasady, jest duzo programow (...) tego typu rzeczy.
Sq zasady na pewno — ktory widelec do czego stuzy, ktory kieliszek w jakiej

kolejnosci pouktadac na stole. 184

Inna respondentka takze zauwazyla, iz wiedz¢ na temat regut czerpiemy

183 Cyt. [za:] Gosia, [w:] wywiad nr 1
184 Cyt. [za:] Asia, [w:] wywiad nr 2
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,(...) od zmajomych, rodziny, przyjaciol, zdecydowanie tak. W zasadzie od

oo . .. e . .. . 185
obserwacji innych ludzi, juz bez roznicy czy w restauracji czy od znajomych.”

To oznacza dwie rzeczy: a) uczymy si¢ kultury kulinarnej poprzez nasladownictwo, b) jest
ona bardzo kontekstowa oraz ograniczona do kregdéw, ktore si¢ wzajemnie nasladuja, co z
kolei $wiadczy o tym, iz jest tez wewngtrznie zréznicowana. Zrdéznicowanie Kultury
kulinarnej nie ogranicza si¢ wi¢c jedynie do wyrdznienia w jej obrebie grup spotecznych o
odmiennych dochodach, wyksztalceniu czy reprezentujacych rézne kategorie wickowe.
Istotny jest bowiem fakt, iz zachowania, zwyczaje, nawyki — te wszystkie dziatania
stanowigce kulture kulinarng s3 obserwowane 1 nasladowane ponad podziatami,
wyznaczanymi przez wyzej wymienione kryteria. Przedstawiciele starszej kategorii wiekowej
0 nizszym statusie spotecznym moga obserwowac i powiela¢ zachowania mtodszej kategorii
wiekowe] o wyzszym statusie, reprezentanci milodszych kategorii wiekowych moga
nasladowa¢ zwyczaje starszych kategorii wiekowych o wyzszym statusie, przedstawiciele
tych samych kategorii wiekowych o réznych statusach spotecznych moga nasladowac siebie
nawzajem itd. Ten brak regut dotyczacych tego, kto czyje zachowania uznaje za istotne, na
tyle istotne, by je powielac i1 je powiela, niewatpliwie przyczynia si¢ do jeszcze wigkszego

wewnetrznego zroznicowania polskiej kultury kulinarnej.

W opinii moich rozméwcow reguty dotycza wigc zardwno tego, gdzie i z kim mozna
zjada¢ okres$lone positki, ale tez tego, w jaki sposob, z wykorzystaniem jakich sztuécow i

naczyn rozne dania moga by¢ podawane oraz zjadane:

., (...) na pewno sq i ja wiem, ze sq takie reguly, wiem, ze sq np. rozne sztucce do
roznych potraw, wiem, zZe sq chyba odmienne do ryb, do migs, nawet talerze sg
inne. No niestety nie mam tak szerokiej zastawy zZeby to rozrdzniaé, nawet nie
mam chyba tej topatki do ciasta, to straszne, no w kazdym razie zupe na pewno w
wazie si¢ podaje, wigc to jest roznica. Mam nawet taki specjalny talerz do ryb, tak

. . ,,186
sobie przypominam teraz.

Rolg obserwacji podkreslit takze inny respondent, ktérego zdaniem znajomo$¢ regut

sktadajgcych si¢ na kulture kulinarng wynika:

185 Cyt. [za:] Gosia, [w:] wywiad nr 1
186 Cyt. [za:] Gosia, [w:] wywiad nr 1
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., Z wychowania... a takze obserwacja, obserwacja jest niesamowicie waznym

elementem socjalizacji. Takze takiej konsumpcyjnej... tak mi si¢ wydaje '

Nieco starsza respondentka zauwazyla natomiast, iz te reguty

., (-..) kultura spoleczna od lat juz ustalata i ze chyba trudno dzisiaj jakos juz do
tego... do korzeni trafi¢c. Takie zasady odgornie ustalone, przyzwyczajenia tez
jakies, nasze przeswiadczenia o tym, co mozna, czego nie mozna w danym

miejscu... ~188

Z kolei przedstawicielka najstarszej kategorii wiekowej jako zrédto takich regul wskazata

rodzicow:

,,o chyba przez rodzicow (...) tak, chyba przez rodzicow ~189

O roli rodziny w dostarczaniu wiedzy na temat regut zwiazanych z kulturq kulinarng mowita

takze mtodsza respondentka:

. (...) nigdy sie jakos tego szczegdlnie nie uczytam, nikt mi nie mowil, ze to
powinno by¢ tak zrobione, a to tak, a mimo wszystko robie to samo doktadnie, co

byto w domu. ~190

Zaden z moich rozmoéwcoéw natomiast nie wymienit regul dotyczacych przyrzadzania
positkdw czy sposobu ich podawania. Jeden z respondentéw uznal za duzo istotniejszg od
kolejnosci podawania positkow, kolejnos$¢ czgstowania poszczegdlnych osob siedzacych przy

stole:

,,Ja bardziej bym si¢ tutaj skoncentrowat na osobach, ktore najpierw powinny by¢
poczestowane... mysle, ze nalezy zaczq¢ od gosci honorowych, potem od

najstarszych, bardziej zastuzonych, no a potem od mtodziezy i dzieci. »191

Mozna wigc stwierdzi¢, ze reguly funkcjonujace w obrebie kultury kulinarnej sg
dostrzegane, a za zroédlo wiedzy na ich temat uznawane sg przede wszystkim przekazywane

przez rodzicow obyczaje oraz obserwacja. Znacznie mniejszg rol¢ w narzucaniu regul

187 Cyt. [za:] Grzegorz, [w:] wywiad nr 4
8 Cyt. [za:] Monika, [w:] wywiad nr 3

189 Cyt. [za:] Teodora, [w:] wywiad nr 5

190 Cyt. [za:] Asia, [w:] wywiad nr 2

191 Cyt. [za:] Grzegorz, [w:] wywiad nr 4
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odgrywaja natomiast media czy literatura kulinarna. Istotne jest tez to, ze kazdy z moich
rozméwcow ma $wiadomos¢ tego, iz takim regutom podlega, a co wigcej, kazdy z nich
twierdzi, ze — mniej lub bardziej §wiadomie — tych regut przestrzega, stosuje si¢ do nich na co
dzien. Zatem reguly stanowiace kulture kulinarng istnieja, sa przez jej uczestnikow
uswiadamiane, przestrzegane oraz pielegnowane, trwajg bowiem przekazywane z pokolenia

na pokolenie.

Niezwykle wazny jest jednak fakt, iz bez wzgledu na to, jakie narzg¢dzia, dziatania czy
reguty moi respondenci uznawali za elementy sktadajace si¢ na kulture kulinarng, wszyscy
jednoglo$nie stwierdzili, iz istnieje co$ takiego jak kultura kulinarna, cho¢ dla kazdego

oznaczata ona co innego. Jedna z respondentek ujeta pojecie kultury kulinarnej dos¢ szeroko:

. (...) kultura jedzenia to mi si¢ kojarzy jakby nie tylko z samym jedzeniem i
potrawami, tylko tez jakby z dekoracjq jedzenia, jak jest podawane, jak np.
potrawy sg, no nie wiem, ustrojone — mozna tak powiedzie¢. No wlasnie ilu
sztuc¢cow sig uzywa, no, ale nie wiem czy w Polsce... w Polsce tez chyba jest. Tak

. . . }’192
jak pewnie na zachodzie.

Roéwnie obszernie zdefiniowat jg reprezentant najmtodszej kategorii wiekowej mezczyzn, dla

ktorego kultura kulinarna to:

., Przede wszystkim sam aspekt materialny, to, co jest zjadane, to, co jest
konsumowane, zazwyczaj. Potem, pewien aspekt normatywny, ktory moze sig kry¢
za tq czesciq kultury, czyli co powinno sie zjes¢, prawda, albo ta cata grupa norm,
ktore dotyczq to, czego jes¢ sie nie powinno, prawda, na przyktad znamy pewne
obostrzenia w kulturze Zydowskiej albo muzutmanskiej, ktore tabuizujq mieso

swini, tak wiec mamy ten aspekt normatywny. 193

Dla najstarszej respondentki jawita si¢ ona glownie jako pewien zbidr zasad i tradycji.

Podobnie kulture kulinarng zdefiniowata jedna z najmtodszych respondentek:

,»Moim zdaniem istnieje cos takiego, poniewaz, jak obserwuje moich znajomych,
kazdy inaczej sie odzywia, np. ( ...) z Pomorza czy z dolnego slgska istniejg

zwyczaje dotyczqce przygotowywania potraw, ale tych samych, i mysle wlasnie, ze

102 Cyt. [za:] Gosia, [w:] wywiad nr 1
193 Cyt. [za:] Grzegorz, [w:] wywiad nr 4
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ono wymaga takich tradycji i generalnie (...) istniejq jakies zwyczaje zwigzane z

przygotowywanie positkéw (...) "

Respondentka z kategorii wiekowej migdzy 31 a 50 rokiem zycia skupita si¢ z kolei na

poczuciu przynalezno$ci:

w(...) Mysle, ze jest to jakies wlasnie poczucie przynaleznosci tez i korzeni,
zwigzane z naszym pochodzeniem, z tym, co wystepuje w naszym kregu tutaj
kulturowym... jakie produkty Zywnosciowe. Takie na pewno jest kultura

. . : o . 195
kulinarna, a i ludzie sq coraz bardziej swiadomi.

Na podstawie przeprowadzonych przeze mnie wywiadow moge wiec stwierdzi¢, ze
kultura kulinarna z pewnoscig istnieje i jako twor realnie funkcjonujacy jest aprobowana
przez jej uczestnikow. Jednakze problemem zdaje si¢ by¢ jej ,,zawarto$¢” — nawet, jesli
kultura ta funkcjonuje, nie posiada jednej definicji. Analiza wypowiedzi respondentow
pozwala wyrdzni¢ nast¢pujace sposoby rozumienia tej kultury: a) jako tworu, na ktory
sktadaja si¢ same potrawy, jedzenie, narzedzia (czyli elementy materialne, np. sztuéce itd.)
oraz reguty (czyli element normatywny) mowiace o tym, jak ich uzywac, ale takze co 1 w jaki
sposob zjadaé; b) jako tradycji, zwyczajow dotyczacych odmiennych nawykow
zywieniowych (odmiennych kuchni zwigzanych m.in. z regionalizmami) oraz odmiennych
sposobow przygotowywania positkow; c¢) jako poczucia przynaleznos$ci i tradycji, elementu
kulturowej tozsamosci. Tak wiec kultura kulinarna istnieje i cho¢ jest postrzegana na rdzne
sposoby, to jednoczesnie kazda z definicji uwzglednia element normatywny, a wigc pewne

tradycje, obyczaj i reguty zwiazane z jedzeniem.

Jakie role petni kuchnia w kulturze polskiej?

Wedtug moich respondentéw kuchnia petni gtéwnie funkcje integrujace — positki sa
wspolnie konsumowane lub towarzysza czy tez stanowig tto dla spotkan towarzyskich. Przede
wszystkim jednak gromadza przy stole domownikow 1 tym samym zacies$niajga wiezi w danej
grupie. Ponadto wszyscy rozmowcy jednoglosnie wykluczyli réznicujaca funkcje kuchni

wlasnie na rzecz spajajace;j:

104 Cyt. [za:] Asia, [w:] wywiad nr 2
195 Cyt. [za:] Monika, [w:] wywiad nr 3
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,Ja mysle, ze kuchnia bardziej jakby scala male grupy spoleczne, rodzine, Ze
wspolne jedzenie i wspolna rozmowa przy tym, wspolne spedzanie czasu na pewno

pomaga budowaé wiezi... (...) "%
O tym, ze kuchnia oraz same potrawy tgcza moéwit tez inny respondent:

., Zdecydowanie spajajgcq. Znaczy jest to... mysle, ze jest to bardzo analogiczne
do jezyka. Jezyk tqczy ludzi ze sobg, podobnie potrawy mogq stanowi¢ pewien

czynnik... integrujgcy! (...) 197

Nieco starsza respondentka zwrocita réwniez uwage na wzrastajagcg otwartos¢ na

roznorodnos$¢, ktora sprzyja ,.kulinarnej” integracji:

,,No spajajgcq wydaje mi sie, na pewno spajajgcq... ludzie dzisiaj sq tez bardziej
otwarci, chetnie poznajgq inne obyczaje, wigc na pewno sq bardziej otwarci tez na
to, co majg do zaproponowania wiasnie reprezentanci innych regionow, innej
kultury... no i samo jakby zalozenie tego, ze jednak spozywanie positku jest duzo

ciekawsze i przyjemniejsze w wigkszej grupie na pewno tgczy. 198

Z kolei najmtodsza respondentka zauwazyla, iz obecnie ta funkcja integrujaca stabnie:

., (...) chodzi mi glownie o te funkcje rodziny. Mysle, Ze kiedys miato to duzo
wieksze znaczenie, w 0gole w sumie samo jedzenie, celebracja samego positku, bo
np. tak jak sie porownuje z wzorcami zagranicznymi, powiedzmy we Wioszech, to
kultura jedzenia mysle, Ze jest dosy¢ wysoko stawiana w hierarchii, w
priorytetach, jednak jedzenie jest tam bardzo wazne. Natomiast u nas mysle, ze
coraz bardziej staje si¢ to zaspokajaniem potrzeb i nie zwraca si¢ uwagi
specjalnie na to, co sig¢ je, jak si¢ je, kiedy sie je i w jaki sposob. Kiedys miato t0
by¢ moze wigksze znaczenie, jesli tam myslimy np. o czasach sarmackich,
powiedzmy o ucztach szlacheckich. No to zdecydowanie to swiadczyto o wyzszym
stanie majgtku, o zdecydowanie wyZszym statusie spolecznym, taka uczta
szlachecka, na ktorej nie wiem, tam byl pieczony prosiak, powiedzmy. Ale z
czasem ma to coraz mniejsze znaczenie. I kiedys tez, nie tak dawno w sumie,

jakies tam paredziesigt lat temu (...). W kazdym razie miato duzo wigkszq site

196 Cyt. [za:] Asia, [w:] wywiad nr 2
Lo7 Cyt. [za:] Grzegorz, [w:] wywiad nr 4
198 Cyt. [za:] Monika, [w:] wywiad nr 3
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spajajgcq rodzing, bo duzo czesciej si¢ spotykalismy, moglismy sie spotkal z
rytuatem jedzenia wspolnych positkow. Zwykle to bylo tak, ze obiad czy tam
sniadania, no w kazdym razie ten positek byt jedzony wspdlnie, razem dgzyto sie
do tego. Nie przy telewizji na przyktad, tylko przy wspolnym stole w kuchni czy tez
W jadalni. W kazdym razie miato duzo wiekszq site jednoczgcq. Bylo to duzo

oL L. ,109
wazniejsze, teraz juz mniej.

Jednakze nawet, jesli rola ,tacznika”, a wigc funkcja integrujaca kuchni stopniowo maleje,
jest jedyna funkcja przez moich rozméwcow dostrzegang oraz jej przypisywang. Funkcja
roznicujgca zatem nie jest w zaden sposob identyfikowana z kuchnig, bo — cytujac najmtodsza

z moich respondentek —

., (...) nie potrafie sobie wyobrazic¢ jedzenia w konflikcie. 200

Zaskakujace jest natomiast to, iz zaden z respondentéw nie przypisal kuchni roli
rozrywki mimo, iz kazdemu z nich sam akt gotowania sprawia przyjemnos$¢ i dziata na nich
relaksujaco. Na pytanie o to, czym dla respondenta jest gotowanie, jakie budzi skojarzenie,

najstarsza respondentka odpowiedziala, ze jest ono dla niej:

., [podtrzymywaniem] tradycji... i przyjemnosciq 201

Istniejg jednak okolicznosci, w ktérych przygotowywanie positkdw jest traktowane
zadaniowo — dzieje si¢ tak wowczas, gdy moi respondenci nie majg na t¢ czynnos¢ zbyt wiele

czasu lub zwyczajnie dokucza im gtod. Jak to opisat jeden z moich rozmowcow:

., (...) czesto traktuje gotowanie bardzo zadaniowo, jestem glodny, burczy mi w
brzuchu, musze ugotowac ten makaron, bo inaczej umre z glodu. Bardzo lubie
gotowac i sprawia mi to rados¢ i odczuwam relaks bardzo czesto. Napigcie
pojawia si¢ wtedy, kiedy jestem faktycznie glodny, kiedy pojawia sie ten stres

fizjologiczny, taki dos¢ intensywny. 202

Na istotny wpltyw samopoczucia w postrzeganiu aktu gotowania zwrocita roOwniez uwage

jedna z respondentek:

199 Cyt. [za:] Gosia, [w:] wywiad nr 1
200 Cyt. [za:] Gosia, [w:] wywiad nr 1
201 Cyt. [za:] Teodora, [w:] wywiad nr 5
202 Cyt. [za:] Grzegorz, [w:] wywiad nr 4
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»(...) jak nie mam duzo czasu i musze sobie szykowac to jedzenie, wtedy... to
wlasnie staram sig, zeby to bylo szybko i wtedy nie mam z tego zadnej
przyjemnosci, ale jak mam jakis wolny dzien czy wolne popotudnie to lubig zrobic¢
sobie cos takiego lepszego, sprawia mi to przyjemnosc¢, jakies wyprobowanie
nowych smakow wlasnie, probowanie nowych potraw; potem moge zaprosic
kogos na przyktad na te nowg potrawe, zZeby sprobowal — wtedy tak, wtedy sie

. L 203
moge przy tym zrelaksowac, cieszy¢ sie tym.”

Z kolei reprezentantka nieco starszej kategorii wieckowej zauwazyla zmian¢ stosunku do

gotowania na przestrzeni lat:

, To sie zmienia... kiedys bylo na pewno samq przyjemnoscig, miatam wiecej
czasu. Od kiedy jest corka, no to staram sie nie przywigzywac wagi tak bardzo juz
do utrzymania porzgdku czy do jakiegos gotowania takiego czasochtonnego, no
tylko wiecej czasu spedzac z nig. No i troszke musiatam zmienic tez podejscie do
gotowania, przestatam sie przejmowac, zZe na przyklad wykorzystam jakis
potprodukt... wole po prostu miec troche wiecej czasu, wiec teraz czasami jest
gotowanie moze frustrujgce, bo wiem, ze mam mato czasu, a cos trzeba zrobi¢. No
ale mimo wszystko sq takie momenty, Ze... kiedy jestem jakos zestresowana, jest
mi Zle to faktycznie zapach domowego jedzenia, zapach ciasta czy chleba
pieczonego... to mnie odstresowuje przyrzqdzanie i pozniej nawet nie musze juz
tego jesc, ale wlasnie to przygotowywanie i ten proces produkcji jest bardzo dla

. . . [ . 5,204
mnie odstresowujgcy, to mnie rzeczywiscie odstresowuje.”

Wypowiedzi moich respondentéw jednoznacznie wskazujg na to, iz spedzanie czasu w
kuchni, sam akt gotowania, przyrzadzania positkow stanowi przyjemnos$¢, pewng forme
rozrywki oraz sposdb na roztadowanie stresu. Zatem, poza rola ,integratora”, kuchnia
niewatpliwie pelni takze role rozrywki. Jesli natomiast chodzi o zmienianie si¢ tych rdl, jedna

ze starszych respondentek nie dostrzega takich zmian:

,Sama rola chyba nie, kultura na pewno sie zmienia, natomiast rola chyba

. r . . . . * )}205
pozostaje caly czas taka sama, no ta podstawowa... mysle, ze sie nie zmienia.

203 Cyt. [za:] Asia, [w:] wywiad nr 2
204 Cyt. [za:] Monika, [w:] wywiad nr 3
205 Cyt. [za:] Monika, [w:] wywiad nr 3
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Zmiany czy raczej stabnigcie postrzeganej przez wszystkich moich respondentow jako
najwazniejszej roli kuchni — tej integracyjnej — dostrzegli natomiast przedstawiciele

najmtodszych kategorii wiekowych:

,Mysle, ze stracila na wadze. Niegdys... niegdys posiadata znacznie wigkszq
wage, dzis niestety wyglgda to nieco inaczej. Ludzie jedzg poza domem, bardzo
czesto, pewne role zwigzane z tym, kto powinien gotowaé, kiedy i jak, zostaly
zaburzone. Juz jest to znacznie bardziej ptynne. Mysle, ze dzis sie to rozmyto. W
zadne sposob nie wartosciuje, nie mowie, ze jest to dobre czy zle, ale jedynie
staram si¢ wskazac¢ na to, ze na pewno to spowoduje powstanie jakiejs innej

C . 1,206
Jjakosci, czegos nowego.

Na podstawie tych wypowiedzi mozna by wiec stwierdzi¢, ze nawet jesli przybyty
kuchni jakie§ nowe role, niezmiennie charakteryzuje ja ta zwigzana z ze zblizaniem,
zacie$nianiem wiezi, aczkolwiek rola ta stabnie. To slabni¢cie objawia¢ by si¢ miato choc¢by
w coraz rzadszym wspolnym konsumowaniu positkow czy zjadaniem ich w poza rodzinnym
gronem. Roéwniez na temat tej kwestii wypowiedzieli si¢ moi rozmowcy, niekoniecznie

potwierdzajac przypuszczenie o zanikaniu wspolnych positkow.

Z przeprowadzonych przeze mnie wywiadéw wynika, iz wcigz funkcjonuje wspolne
zjadanie positkow, aczkolwiek nie jest ono praktyka codzienng. To czy positki zjadane sg w
gronie rodzinnym zlezy natomiast od okolicznosci. Do$¢ szczegdtowo opisala to najmiodsza

respondentka:

,(...) tzn. tak na co dzien jak na przykiad... w sensie w ciggu tygodnia, tego
roboczego... to czesto sie zdarza tak, zZe jadam poza domem, bo po prostu nie
mam czasu zeby dojechac czy wrocic... no i to zwykle albo gdzies sama wychodze
pomiedzy zajeciami, albo tam z kolezankq gdzies ewentualnie jak jestesmy we
dwie, mamy czas wolny, to wtedy chodzimy razem. A w weekendy... zwykle jemy
wspdlnie, rodzinnie, tak obiady o jednej porze mniej wiecej. W swieta... zwykle
spedzamy takie Swieta rodzinne, juz z wigkszq rodzing... i to tez jest taka typowa,

taka tradycyjna celebracja positku, bo pot dnia sie siedzi przy stole i tam na

206 Cyt. [za:] Grzegorz, [w:] wywiad nr 4
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przyktad jak do babci jedziemy to positek ma naprawde duze znaczenie... no i tak

to 2,207

Jak wynika z powyzszej wypowiedzi, wspolna konsumpcja ma miejsce gtdwnie w dni wolne
od pracy lub przy okazji $wiat i wowczas celebrowany jest zardéwno sam akt zjadania, jak i to,
co jest zjadane. O okazjonalnym wspolnym zjadaniu positkow wspomniata takze druga

respondentka z najmtodszej kategorii wiekowe;:

,,Nie, w tygodniu nie.. jedyne positki wspolne sq w niedziele, wtedy wszyscy sq w

domu i nie jestesmy tacy zabiegani (...) ">

Respondentka z nieco starszej kategorii wiekowej zdecydowanie czesciej zjada positki z

rodzing:

» W tygodniu sniadanie jemy razem, kolacje juz tak zazwyczaj rzadko jemy,

natomiast w weekendy to wszystkie positki razem. »209

Roéwniez najstarsza respondentka pielggnuje na co dzien wspolng konsumpcje z synem,
aczkolwiek pory zjadania positkow podyktowane sg rytmem dnia syna respondentki, a
doktadnie dostosowane sa do godzin jego pracy. O tym, iz spozywanie positkow o
okreslonych porach podyktowane jest rytmem dnia, tzn. trybem zycia, rodzajem pracy i

iloscig czasu moéwili wszyscy respondenci:

»To zalezy, to zalezy prawda od tego jak aktualnie wyglgda moje Zycie — Czy
studiuje, czy mam wakacje, czy pracuje, czy nie pracuje. Moja praca pozwala mi
na to abym jadt kiedy zechce, dlatego w ten sposob nie zakloca mojego rytmu

1210
pokarmowego.

Wypowiedzi moich rozmoéwcow jednoznacznie wskazuja na to, iz jedzenie positkéw
wspolnie z rodzing jest wciaz praktykowane i1 pielegnowane. Jesli natomiast chodzi o kwesti¢
zanikaniu tej praktyki, nalezaloby zauwazy¢, 1z wspolna konsumpcja jest zjawiskiem
zdecydowanie rzadszym niz kiedys, co wynika ze stylu zycia oraz zréznicowanych godzin
pracy poszczegélnych cztonkéw rodziny. Istotne jest tez to, iz to nie positki dyktuja rytm

dnia, ale styl czy tez rytm zycia dyktuje pory zjadania positkéw. Wspolne jedzenie w

207 Cyt. [za:] Gosia, [w:] wywiad nr 1
208 Cyt. [za:] Asia, [w:] wywiad nr 2

209 Cyt. [za:] Monika, [w:] wywiad nr 3
210 Cyt. [za:] Grzegorz, [w:] wywiad nr 4
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rodzinnym gronie jest zatem coraz rzadziej praktykowane, jednakze nie zanikto catkowicie —
rodzinna konsumpcja jest pielegnowana, aczkolwiek najczegsciej ma miejsce w dni wolne od
pracy, w $wigta natomiast zdaje si¢ by¢ czyms$ oczywistym. Nie podlega wiec watpliwosci, iz
niezmienng funkcja kuchni w polskiej kulturze kulinarnej jest funkcja integrujaca, co
potwierdzaja rOwniez moje obserwacje. Nawet, jesli konsumpcja odbywa si¢ w przestrzeni
publicznej, zwykle ma charakter spotkan towarzyskich i wowczas samo jedzenie stanowi
raczej tto dla konwersacji niz obiekt celebracji. Oczywiscie forma takich spotkan zwigzanych
ze wspolnym jedzeniem zalezy od miejsca, tzn. typu lokalu gastronomicznego — najczesciej
miejscami wspolnej konsumpcji sg kawiarnie lub restauracje nie nalezace do sieci typu fast

food.

Jakie skojarzenia budzi pojecie kuchni polskiej?

Na pytanie dotyczace skojarzen, jakie budzi pojecie kuchni polskiej, padaty dwojakie
odpowiedzi — albo okreslenie kuchni polskiej jako cigzkiej i tlustej, albo wymieniane byty
potrawy takie jak bigos, schabowy, rézne potrawy $wiateczne itp. Zaden z moich rozmoéwcow
nie potrafit wskaza¢ na inne (niz same potrawy) cechy czy elementy charakteryzujace kuchnig

polska, jedynie biesiadny charakter konsumpcji uzyskat wzgledng aprobatg:

. (...) jako takiej kuchni polskiej raczej nie ma chyba, bo nie ma jako takich
potraw polskich. Zwykle to, co uwazamy za polskie... (...) no nie wiem, no bigos
chyba jest chyba takg polskq potrawq, ale reszta... no to tak jak pierogi ruskie, no
gdzie pierogi ruskie polskg potrawg, no bez przesady. Albo nie wiem, kiedys tez
kotlety schabowe uznawalismy za polskie, ale nie wiem czy one sq polskie. (...)
moze jeszcze do takiej typowej polskiej kuchni to te kotlety schabowe mi sie
kojarzq, jakies ziemniaki kojarzq mi sie wilasnie z polskq kuchniq. Kiedys mi sie
kojarzyly jakies takie kluskowate potrawy (...) No moze, moze to [biesiadowanie]
jest typowe... aczkolwiek nie jestem pewna, cho¢ na zachodzie tez si¢ biesiaduje

przy jedzeniu. 21l

O biesiadnym charakterze konsumpcji wspomnial rowniez respondent z najmtodszej kategorii

wiekowej mezczyzn:

211 Cyt. [za:] Gosia, [w:] wywiad nr 1
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wZawsze kojarzyta mi si¢ ta kuchnia z takq bardzo biesiadng konsumpcjq, znaczy

. . . . . . r o . . 212
spozywanie migsa rekami, niewykorzystywanie sztuccow w wielu sytuacjach.”

Jesli natomiast chodzi o samg znajomos$¢ polskich potraw tradycyjnych, jest ona niewielka —
moi rozméwcey byli bowiem w stanie wymieni¢ zaledwie dwie potrawy w pierwszym
odruchu, znacznie wiecej dan tradycyjnych przywotywali w kontekscie $§wigtecznego menu.

Respondentka z najmtodszej kategorii wiekowej sposrod roznych potraw przywotata jedynie

., pierogi, bigos — takie najbardziej tradycyjne... 213

samg kuchni¢ natomiast okreslita jako thusta i cigzka:

., [kuchnia polska] kojarzy mi si¢ z takim Hustym, ciezkim jedzeniem, chociaz tak
naprawde jak obserwuje innych, to tak mysle (...) nie wiem, skqd to sie wzielo,

ale taki jest jakby tradycyjny... definicja tego. (...) 214

Podobnie kuchni¢ polska scharakteryzowat respondent reprezentujacy najmtodsza kategorie

wiekowg me¢zczyzn:

., Bigos moze byc... karp, barszcz, pierogi, kapusta z grzybami... Konkretne
potrawy, tak. Ale raczej kojarzy mi si¢ na tlusto. Na tlusto, na bogato...

. . ’)215
migsnie.

Najstarsza respondentka poza potrawami przywotata réwniez poj¢cie domu rodzinnego:

,,Z domem rodzinnym... no i z potrawami. To jakie bym tutaj... bigosy byty, tzw.
pyry z gzikiem... (...) tak... pierogi byly, placki rozne byly i inne tez niektore... no
na swieta to sie pieklo tak jak i teraz... to, co z domu rodzinnego wyniostam... no

ciasto to jest placek, babki, pierniczki... »216

Za ceche typowa dla kuchni polskiej uznata takze wsp6lng, rodzinng konsumpcje:
2217

., No... to Swigtowanie wspolne jest, tak... rodzinne, tak.

Z kolei ze $wiatecznego i — jak podkreslita — niezmiennego menu wymienita:

212 Cyt. [za:] Grzegorz, [w:] wywiad nr 4
213 Cyt. [za:] Asia, [w:] wywiad nr 2

214 Cyt. [za:] Asia, [w:] wywiad nr 2

215 Cyt. [za:] Grzegorz, [w:] wywiad nr 4
216 Cyt. [za:] Teodora, [w:] wywiad nr 5

21 Cyt. [za:] Teodora, [w:] wywiad nr 5
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,,Sledzie, zupa rybna, ryby, kapusta z grzybkami, kompot ... 218

Nieco odmiennej odpowiedzi udzielita natomiast respondentka ze s$redniej kategorii

wiekowej:

., Nasza kuchnia polska... no na pewno z naszymi produktami tutaj z naszej ziemi
wielkopolskiej, przerozne przepisy zwigzane z ziemniaczkami, gotgbki, czyli to
mieso mielone zawijane w kapuscie w sosie pomidorowym, zupa pomidorowa,
kapusniak, tutaj nasza zupa... zupy jarzynowe rozne, chiodnik akurat tez,
aczkolwiek to bardziej ze wschodu, no i takie juz konkretne dania to typowy
schabowy, tak... ale... no ale przeciez i ryby tez — sq mato spozywane, my akurat
bardzo duzo ich jemy, bardzo lubimy pstrqgi, sledzie... no sledzie wspaniale,

. . 1}219
niedocenione...

W wypowiedziach moich rozméwcow przewazaty wiec dwa typy definiowania kuchni
polskiej: a) wskazywanie na cechy oraz b) enumeratywne wyliczanie potraw. Ciekawy jest
natomiast fakt, iz kultura kulinarna zostala ograniczona przez moich rozméwcoOw do
konkretnych potraw, a wigc do pozywienia, nikt natomiast nie wskazat na jej inne specyficzne
elementy. Jedynie jedna respondentka wspomniata dodatkowo o ,,domu rodzinnym”, a dwoje
najmlodszych respondentow wymienito ,biesiadowanie” jako element charakteryzujacy
kuchni¢ polska. Mozna by wigc stwierdzié, ze polska kultura kulinarna nie ma specyficznej
materialnosci, a typowo polskie sg jedynie konkretne potrawy (w znacznym stopniu zwigzane
ze $wigtami), ktore przede wszystkim charakteryzuje ttustos$¢ i sytos¢, jak i rowniez biesiadny

charakter konsumpcji.

Jesli natomiast chodzi o stosunek do kuchni polskiej, tzn. o to czy wigze si¢ ona z
jakimi$§ sentymentami, z przesztoscia, z tradycja, padaly bardzo rdézne odpowiedzi. Dla

najmtodszej respondentki nie wigze si¢ ona z zadnym sentymentem:

., Niestety, ale nie. (...) Nie, no znaczy, dla kultywowania tradycji to moze, ale tak

. 14 . . . . 1)22
Jjakos specjalnie to dla mnie nie. 0

W przypadku respondenta z najmlodszej kategorii wiekowej me¢zczyzn wigze si¢ ona gldwnie

ze $wigteczng tradycja:

218 Cyt. [za:] Teodora, [w:] wywiad nr 5
219 Cyt. [za:] Monika, [w:] wywiad nr 3
220 Cyt. [za:] Gosia, [w:] wywiad nr 1
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,Na pewno wigzq si¢ ze swietami. Mysle, ze jesli u mnie pojawiajq si¢ jakies
tradycje kulinarne bqdz tradycyjne potrawy, pojawiajq si¢ one w swieta, kiedy z
zasady ludzie si¢ godzq, panuje harmonia i jest ogolnie rzecz ujmujgc przyjemnie.

Dlatego jak najbardziej kojarzy mi sie to ze swigtami.”***

Dla pozostatym respondentéw kuchnia polska wigzata si¢ z sentymentalnym powrotem do

domu:

,Na pewno, na pewno... niedzielny obiad kojarzy mi si¢ zawsze z kotletem
schabowym, surowkq, ziemniakami, jak w wigkszosci chyba polskich domow... i

zawsze jak sobie sama to gotuje, mam takie mile uczucie jakbym byla w domu.”**

Nieco starsza respondentka dostrzegata w tej ,,podroézy sentymentalnej” role zapachéw

poszczeg6lnych potraw i produktow:

,No tak... to... ale to tez jest zwigzane z tym, ze w ogole zapachy mi sie zawsze
kojarzq z czyms, z roznymi wydarzeniami z przeszlosci, no i to samo jest tutaj,
zapachy i smaki... teraz akurat jest sezon juz na ogorki matosolne, wiec namietnie
je caly czas juz teraz ktorys raz z kolei bede kisi¢, bo zapach ten mi sie kojarzy i z
dziecinstwem, z rodzing... takze na pewno zapach mielonych klopsikow,
przyrzqdzania, ten zapach majeranku, generalnie czy przypraw rozgniatanych
wlasnie w dloni, pozniej jak pozostaje, zapach czosnku, majeranku i innych... to

wszystko mi si¢ zawsze kojarzy. »223

Jak mozna wywnioskowa¢ z przeprowadzonych przeze mnie wywiadow, kuchnia
polska wigze si¢ przede wszystkim ze wspomnieniem domu, domowego ogniska 1 rodzinne;j
atmosfery, mniej natomiast z narodowg tradycja. Co moze by¢ zastanawiajgce, nie jest ona
postrzegana jako element budujacy tozsamos$¢ czy tez zakotwiczajacy wspolnote Polakow w

swoistej dla niej kulturze.

221 Cyt. [za:] Grzegorz, [w:] wywiad nr 4
222 Cyt. [za:] Asia, [w:] wywiad nr 2
223 Cyt. [za:] Monika, [w:] wywiad nr 3

111



Jaki jest stosunek wobec zmian, czy sq one w ogole zauwaZane?

Zmiany w polskiej kulturze kulinarnej zostaty dostrzezone przez wszystkich moich

rozmoéwcow. Jak stwierdzita najstarsza respondentka:

., Tak, sq zmiany... tak, duze”***

Jesli chodzi o to, jakie sg to zmiany, moi rozmowcy gtownie zwracali uwagg na przeniesienie

konsumpcji z domu do przestrzeni publicznej:

., Mysle, zZe teraz czesciej ludzie wychodzq, Zeby zjes¢ cos w miescie, w jakiejs
restauracji, tez restauracji jest teraz wiecej. Kiedys tego nie bylo, nawet jak
zaczynatam studia pie¢ lat temu, to rzadko kiedy ktos szedl na jakies takie

jedzenie, na obiad do miasta, a teraz jest to duzo czestsze. (...)"**

Podobnej odpowiedzi udzielil respondent reprezentujacy najmiodsza kategorie wiekowa

mezcezyzn:

,»Na pewno to, o czym miatem juz okazje mowié, czyli to, Ze jada sie poza domem.
Niegdys zasadqg bylo to, ze ludzie jedli, jadali przepraszam, sniadanie przed
pracq, szIi do pracy, po pracy przychodzili do domu, tam jedli obiad ok. godziny
16:00 / 17:00 albo o 15:00, w zaleznosci kto kiedy konczyl, no i potem przed
telewizorkiem albo przy ksigzce jadato si¢ kolacje. Teraz wyglgda to znacznie
inaczej i jest to bardzo dalece podyktowane warunkami... warunkami dotyczqcymi

kazdej innej jednostki. 220

Sam stosunek moich respondentow do tych zmian jest raczej pozytywny. Przede wszystkim
nie dostrzegaja oni szkod, jakie rzekomo takie kulinarne modyfikacje miatyby wyrzadzaé
kuchni rodzimej, a wszelkie innowacje przyjmuja z entuzjazmem i postrzegaja jako ciekawe
urozmaicenie kuchni:

»(...) Ja mysle, (...) ze to sq zmiany, ktore po prostu wynikajq ze zmian trybu

naszego zycia i bardziej nam pomagajq niz szkodzq. (...) »2zt

224 Cyt. [za:] Teodora, [w:] wywiad nr 5
225 Cyt. [za:] Asia, [w:] wywiad nr 2
226 Cyt. [za:] Grzegorz, [w:] wywiad nr 4
221 Cyt. [za:] Asia, [w:] wywiad nr 2
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Respondentka z nieco starszej kategorii wiekowej poza tym, ze uznata zachodzace zmiany za

pozytywne, postrzega je takze jako w pewnym sensie koniecznie i niezbedne:

. (...) uwazam, ze sq dobre, bo to... poznajemy cos nowego, a czy nam bedzie
smakowato, to sami wybierzemy. To tak samo jak z jezykiem naszym — zmieniajq
sig realia i jezyk musi ulegac¢ zmianom, jakies wphywy muszq zawsze byc,
wzbogaca sie na pewno przez to... oczywiscie o innym sie¢ zapomina, to przestaje
by¢ uzywane, ale to, co najbardziej wartosciowe, to zostaje, wigc nie wydaje mi

. . 5228
sie, Zeby ubozalta.

Respondent z najmtodszej kategorii wiekowej mezczyzn zwrocit z kolei uwage na pojawienie
si¢ w polskiej kulturze kulinarnej sprzecznych zjawisk, a mianowicie odchodzenia od tradycji

1 jednocze$nie dazenia do niej:

. (...) chciatoby si¢ odpowiedziec¢ tak, ze nowosci wypierajq naszq tradycyjng
kuchnie, z drugiej strony mozna zaobserwowac takq prawidtiowosé, Ze gdy
tradycja jest nazbyt, jest bardzo ostabiona, wowczas ludzie zaczynajq jej pragngd,

L . . . . , 229
poniewaz tradycja funduje nam poczucie bezpieczenstwa.”

Jedna z respondentek zauwazyla natomiast, iz granice miedzy tym, co tradycyjne i tym, co

nowe znacznie si¢ zacieraja:

,,Nie wiem czy kuchnia polska w tej chwili nie lgczy, nie wchiania jakby duzo
elementow z kuchni jakby Europy zachodniej i tak cigzko juz teraz to odroznié, co
jest typowo polskie, a co dopiero do nas przyszto, co juz si¢ zadomowilo... na
przykiad jakies rozne makarony... wiadomo, ze sq wloskie, ale czesto goszczqg na

polskich stolach. »230

Ponadto wszyscy moi rozméwcey chetnie ,,eksperymentuja” w kuchni, wyprobowujac nowe

przepisy lub laczac tradycyjne dania z kuchnig zagraniczna:

228 Cyt. [za:] Monika, [w:] wywiad nr 3
229 Cyt. [za:] Grzegorz, [w:] wywiad nr 4
230 Cyt. [za:] Asia, [w:] wywiad nr 2
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»To znaczy powiem tak, Ze u mnie jest jakby {gczenie, w sensie np. nie
wzbogacamy tych potraw tradycyjnych o jakies nowe rzeczy, ale dodajemy jakby

nowe potrawy po prostu, osobne. No i to na tym to polega. »23l

Co ciekawe, inny respondent z najmtodszej kategorii wiekowe] zauwazyt, iz obecnie
przyrzadzenie jakicjkolwiek potrawy tradycyjnej z wykluczeniem wszelkich innowacji,

modyfikacji jest niemalze niemozliwe:

,(...) dzisiaj trudno przygotowac tylko i wylqgcznie, prawda, zgodnie z tradycjq,
gdyz na nasz rynek wplynelo tak wiele produktow i tak wiele pomystow z roznych
stron Swiata, ze ... nie sposob unikng¢ jakis wplywow. Dlatego czesto pojawiajq

. ) C . 232
sig, na przyktad makarony u mnie w domu... z sosami roznymi.”

Interesujaca kwesti¢ dotyczaca kulinarnego eksperymentowania poruszyta réwniez

respondentka z nieco starszej kategorii wiekowej:

,(...) mimo wszystko mysle, ze chyba trudno wytrwacé przy jakiejs jednej
konkretnej diecie, raczej to wszystko si¢ jakos przeplata tak plynnie, na pewno

tqczy ze sobg. »233

Z przeprowadzonych przeze mnie rozmow jednoznacznie wynika, iz zmiany w
polskiej kulturze kulinarnej zachodzg i sg dostrzegalne. Nie sg one natomiast uwazane za zte
czy niekorzystne dla polskiej tradycji kulinarnej, a raczej przyjmowane s3 z entuzjazmem 1
postrzegane s3 jako pozytywne oraz wzbogacajagce — nie wypierajace — polska kuchnig
tradycyjng. Istotny jest tez fakt, iz poglady takie wyrazaja zardwno przedstawiciele

mtodszych, jak i starszych kategorii wiekowych.

Te nieustannie zachodzace w obrebie polskiej kultury kulinarnej zmiany niewatpliwie
swiadcza o tym, iz polska kuchnia jest zywa — jest zywa, bo si¢ zmienia. Jej przeobrazenia
mozna natomiast podzieli¢ na dwie kategorie, przejawiaja si¢ one bowiem gltéwnie na dwoch
ptaszczyznach: a) polskiej tradycji kulinarnej (zmiany dotycza cigglego wchlaniania przez
polska kuchni¢ tradycji kulinarnych innych kultur, a takze wspotistnienia polskiej tradycji 1
kulinarnych nowosci; b) nawykow zywieniowych (tu przeobrazenia wigza si¢ ze zmiang stylu

zycia wspolczesnego spoteczenstwa, m.in. z szybkim tempem zycia, co generuje odzywianie

231 Cyt. [za:] Gosia, [w:] wywiad nr 1
282 Cyt. [za:] Grzegorz, [w:] wywiad nr 4
233 Cyt. [za:] Monika, [w:] wywiad nr 3
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si¢ poza domem itd.). Polska kultura kulinarna nieustannie ewoluuje (co $wiadczy zarowno o
tym, iz jest zywa, jak 1 o otwarto$ci polskiego spoteczenstwa na wszelkie zmiany), co czyni ja

nie tylko znacznie bogatsza, ale przyczynia si¢ rowniez do jej rosngcego zréoznicowania.

Jakie kategorie spoleczne w obrebie kultury kulinarnej mozna wyroznié?

Wiekszo$¢ moich rozmowcow dostrzegla funkcjonujace w obregbie kultury kulinarnej
réznice wystepujace miedzy poszczegdlnymi kategoriami spotecznymi. Kryterium podziatu,
jakie zostaly przez moich respondentow wyroznione, to a) (w wymieniany w pierwszej
kolejnosci) dochod jako wumozliwiajagcy badz nie korzystanie z roéznych lokali
gastronomicznych, odzywianie si¢ bardziej wyszukang kuchnig lub korzystanie z
kosztownych diet, b) wyksztalcenie jako warunkujace wigksza swiadomos$¢ 1 obycie oraz c)
wiek, ktory wiaze sie¢ z wiekszym lub mniejszym otwarciem na nowosci oraz tatwiejszym
przyswajaniem kulinarnych innowacji. Na temat rdéznic zwigzanych ze statusem
ekonomicznym wypowiedziata si¢ najmiodsza respondentka podkreslajac, iz finanse w

znacznym stopniu ograniczaja sposob odzywiania:

. (...) mysle, ze tak, Ze na pewno si¢ rozni, ale to wynika glownie z tego faktu
materialnego czynnika. Bo wiadomo, bogaci ludzie mogq sobie pozwoli¢ na
wiecej, mogq sobie pozwoli¢ na wigkszq roznorodnos¢ jedzenia... no bo ludzi
biednych nie sta¢ na kupno kawioru czy nawet takich krewetek. I nie stac¢ ich na
wyjscie do restauracji, wiec na pewno ta roznorodnosc... i czesto jest tez tak, Ze
bogatsi sq bardziej zajeci, bardziej zapracowani, wiec oni tez czesto albo
wychodzq z domu i jedzqg w restauracji, albo positkujg si¢ takimi szybkimi

potrawami, do szybkiego przygotowania, np. mrozonkami (...) 234

Na wiek z kolei zwrdcita uwage inna respondentka, wymieniajac go zaraz obok dochodow 1

wyksztatcenia:

., Mysle, ze tak... na pewno starsze osoby sq bardziej tradycyjne i mysle, Ze nawet
nie interesujq si¢ takimi kuchniami francuskimi, jakimis matzami, (...) tego typu
rzeczami... i jesli chodzi o (...) statusow spotecznych to wiadomo, ze jak ktos ma

wyzszq pozycje, ma wigksze pienigdze, moze sobie pozwoli¢ na jakies drozsze

234 Cyt. [za:] Gosia, [w:] wywiad nr 1
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potrawy, drozsze restauracje, drozsze po prostu (...) to jedzenie jest bardziej
urozmaicone, a osoby biedniejszym, pewnie tez czesto z nizszym wyksztatceniem,

odzywiajq sie bardziej tradycyjnie.”**

Na wyksztalceniu skupil si¢ natomiast rozmowca reprezentujacy najmiodsza kategorig

wiekowa mezczyzn:

,Mysle, Ze zdecydowanie tak. Dlaczego... poniewaz... nie dotyczy to tylko i
wylqcznie tego jak jemy, ale catego spektrum zachowania sie¢ danej jednostki,
ktora reprezentuje dang grupe spoteczng bgdz warstwe spoleczng. Tak, wiec
osoba dobrze wyksztatcona, profesor, nie moze sobie pozwoli¢ — raczej — na to
aby w miejscu publicznym jes¢ niechlujnie, aby si¢ ubrudzi¢ i tak dalej.
Natomiast, spotkatem wielokrotnie osoby, co do ktorych smiem sqdzic... o ktorych
smiem sqdzi¢, Ze byli bardzo dobrze wyksztalceni i wilasnie w taki sposob sie

. . . . . )12
zachowywali, czyli niechlujnie. 3

Wypowiedzi moich respondentéw wyraznie wskazuja na to, iz réznice form praktykowania
kultury kulinarnej migdzy réznymi kategoriami spotecznymi wystepuja i sg dostrzegane,
aczkolwiek najstarsza respondentka zauwazyla, iz niekoniecznie musza by¢ one

uwarunkowane wczesniej wymienionymi zmiennymi:

L . fe . 237
,,No wlasciwie nie zawsze, ale tak... chyba tak, jest roznica.

Jedynie respondentka z kategorii wiekowej miedzy 31 a 50 lat przyznata, iz nie dostrzega
szczegblnych roéznic podyktowanych statusem spotecznym, jedynie te wynikajace z rdznicy

wieku:

,,Nie, nie... znaczy to... tu bym nie zauwazyta... by¢ moze to jest kwestia tego, ze
Moze jedni majg wieksze doswiadczenie, obycie, inni nie, ale ja akurat tego nie
zauwazytam. Ale rzeczywiscie, jesli chodzi o wiek, to widze, Ze im miodsi no tym
majg mniejszq wlasnie swiadomos¢ tego, jak nalezy si¢ zachowac. Nie wiem, z
czego to wynika, bo wydaje mi sie, ze rodzice przekazujq te informacje jakos... a

moze wilasnie wynika to z tego, ze jednak juz dzisiaj wigkszoS¢ rodzicow nie ma

235 Cyt. [za:] Asia, [w:] wywiad nr 2
236 Cyt. [za:] Grzegorz, [w:] wywiad nr 4
231 Cyt. [za:] Teodora, [w:] wywiad nr 5
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czasu na takie spozywanie razem positkow w domach... moze z tego wiasnie.

. . r e e . . . . ’ . 55238
Drzieci pozniej nie wiedzq, jak si¢ zachowac tez.”

Jak wynika z przeprowadzonych przeze mnie wywiadow rézne sposoby odzywiania sa
zalezne od dochodow, wyksztatcenia oraz wieku. Wedlug wszystkich moich respondentow
menu 0s0b majacych wyzsze dochody jest duzo bardziej urozmaicone od jadlospisu oséb
dysponujgcych mniejszymi $rodkami finansowymi, co jest $ciSle zwigzane z cenami
okreslonych produktow — te egzotyczne, ekologiczne itp. sg znacznie drozsze. Co wigcej,
osoby bardziej zamozne znacznie czegsciej pozwalaja sobie na konsumpcj¢ poza domem niz te
ubozsze, ktore przewazne stolujg sie¢ we wiasnych gospodarstwach domowych. Jednakze
jedzenie w przestrzeni publicznej zostalo przypisane, poza osobami o wyzszym statusie
ekonomicznym, réwniez przedstawicielom mtodszych kategorii wiekowych, jako tym
bardziej otwartym na kulinarne nowosci i jednocze$nie mniej przywigzanym do polskich
tradycji kulinarnych. Osoby ze starszej kategorii wiekowej kojarzone sg raczej jako stojace na
strazy tradycji, przyzwyczajone do rodzimych smakow i tym samym bardziej konserwatywne
w kuchni, a wigc eksperymentujace z duzo wicksza ostroznoscig niz mlodsze pokolenia.
Jednoczesnie jednak, bez wzgledu na kategorie wiekowa, wszyscy moi respondenci przyznali,
1z najczesciej stotuja sie we wlasnych domach, a z ustug lokali gastronomicznych korzystaja

sporadycznie. Jedynie najstarsza respondentka nie korzysta z nich w ogole.

W jaki sposob jedzq poszczegolne kategorie spoleczne?

Osoby, z ktorymi przeprowadzitam wywiady nie dostrzegaty, co zaskakujace, zadnych
szczegolnych roznic w sposobie jedzenia migdzy poszczegdlnymi kategoriami spotecznymi,
tzn. nie postrzegaly tego jako cech¢ zalezng od statusu spolecznego. Aczkolwiek wigksza
elegancj¢ czy estetyke konsumpcji byly sklonne przypisywac przedstawicielom wyzszych sfer

spolecznych, a wigc osobom majacym wyzsze wyksztalcenie:

Znaczy... kojarzy mi sie, wyzsze wyksztalcenie kojarzy mi sie z duzo wigkszg
Swiadomosciq roznic kulturowych, wiec ktore tez obejmujg kulture jedzenia i
wydaje mi sie, Ze tu tez nawiqzujgc trochg do podrozy, np. ludzie wyzej
wyksztatceni, z wyzszym wyksztatceniem, czesto..., chociaz nie wiem czy czesciej

podrozujg, ale przyjmijmy, Ze nawet, jesli jest taka zaleznos¢, zZe ludzie

238 Cyt. [za:] Monika, [w:] wywiad nr 3
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wyksztalceni czesciej podrozujg, no to majg duzo wigkszq stycznos¢ z
zagranicznymi sposobami jedzenia, z zagranicznymi potrawami. (...) Nie wiem
czy to jest prawidlowe kojarzenie, zZe ludzie wyzej wyksztatceni nabierajg wigkszej
kultury jedzenia, ze jakis taki savoir — vivre moze praktykujg w swoim domowym
zaciszu. To znaczy, to tez jest kwestia taka czy ludzie stabiej wyksztatceni to, czy
to si¢ wigze z obnizonym poziomem intelektu na przykiad, czy po prostu z
warunkami, ze nie mogli sobie pozwoli¢ na studia, bo np. wydaje mi sig, ze dla
ludzi, no nie chce tak obrazac, no dla ludzi takich mniej... (...) nie ma wigkszego
znaczenia, jak, w jaki sposob sie je, po prostu zZeby sie najesc, wiec to czy je sie

dwoma sztuccami czy jednym (...) »239

Poza tym zaden z respondentow nie potrafil opisaé sposobu jedzenia poszczegdlnych
kategorii spolecznych. Z moich obserwacji natomiast wynika, iz sposob, w jaki zjadane sg
okreslone potrawy jedynie w pewnym stopniu wynika ze statusu spotecznego, nie bez
znaczenia jest bowiem miejsce konsumpcji. W lokalach, w ktérych przeprowadzatam
obserwacje, stotowali si¢ przede wszystkim przedstawiciele klasy sredniej. Aczkolwiek
mozna bylo dostrzec nieznaczne réznice w dbatosci o konsumpcje, ktora w przypadku
wyzszych warstw klasy $redniej byla wigksza niz u warstw nizszych — gtéwnie przejawiata
si¢ ona w elegantszym sposobie poslugiwania si¢ sztu¢cami, potykaniu mniejszych kgsow
oraz wolniejszym tempie zjadania potrawy. Zachowania takie dotycza zarOwno restauracji
typu fast food (np. Pancake, gdzie kobieta o nizszym statusie spolecznym reprezentujgca
nieco mlodszg kategori¢ wiekowa wykazywala mniejszg dbatos¢ o estetyke konsumpcji niz
mezczyzna o wyzszym statusie spolecznym bedacy przedstawicielem nieco starszej kategorii
wiekowej), lokali oferujacych drozsze menu (np. Sphinx), ale takze jedzenia w czasie wesel.
Nie jest jednak regula, iz jednostki o0 wyzszym statusie spotecznym prezentujg lepsze maniery
przy stole 1 zawsze zachowuja si¢ adekwatnie do sytuacji, w jakiej odbywa si¢ konsumpcja.
Przyktadem na to moze by¢ nikla dbatos¢ o estetyke jedzenia stotujacych si¢ w restauracji
mezczyzn o wyzszym statusie spotecznym (na podstawie obserwacji w restauracji Sphinx).
Moze to by¢ zaréwno przejawem braku §wiadomosci pewnych konwencji, jak 1 §wiadomym
famaniem czy ignorowaniem tych konwencji. To z kolei moze wynika¢ z faktu, iz czerpiemy
wzorce z roznych zrodel, w tym takze wynosimy je z domu rodzinnego. Nawet bowiem, jesli
status spoteczny danej jednostki (tj. wyksztalcenie, dochdd itd.) jest wyzszy od statusu

spotecznego jej rodzicoOw, posiada ona pewien kapitat kulturowy nabyty zarowno w czasie

239 Cyt. [za:] Gosia, [w:] wywiad nr 1
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uczestnictwa w zyciu spotecznym, jak i w procesie wczesnej socjalizacji, odbywajacej si¢ w
okreslonym $rodowisku spotecznym. Rowniez obserwacja jest ograniczona do okreslonego
srodowiska spotecznego — do §rodowiska dostgpnego dla danej jednostki spolecznej (co jest

uwarunkowane m.in. statusem ekonomicznym itd.).

Sami rozmdéwcy natomiast przyznali, iz zazwyczaj przy konsumpcji r6znych potraw

postuguja si¢ zarowno nozem, jak i widelcem, dania ptynne z kolei zjadajg tyzka:

., (...) nie wiem czy wynika to z braku dobrego wychowania, ale spaghetti zawsze
zjadam tylko i wylgcznie widelcem. Nie wykorzystuje Zadnej tyzki, nie rozumiem
tego, nie potrafie tego i nigdy mi sig¢ to nie podobato. (...) Tylko widelec zawsze,
tylko widelec i noz. Lyzke wykorzystuje do mizerii, do wszystkich plynnych

(0,240
pokarmow.

Ponadto staraja si¢ zachowywac przy stole w sposob ,,wlasciwy”, bez wzgledu na to czy jedzg

w domu, czy poza nim:

. (...) Wydaje mi sie, Ze nie. Nie ma specjalnie roznicy, gdzie i... znaczy gdzie
spozywam ten positek i z kim. (...) z tg patkq, mogtoby by¢ inaczej np. jakbym
jadta w restauracji to nie wiem czy bym wzieta patke do reki. Chyba bym sie
starata jednak mimo wszystko odkrawac, a jakby mi sie nie udalo to... za

elegancka mi si¢ wydaje jednak restauracja. 241

Jednakze wigkszo$¢ z nich stwierdzita, iz w przestrzeniach prywatnych, takich, jak dom,

pozwalaja sobie na odrobing wigkszg swobodg¢ niz w sytuacjach publicznych:

,,Oczywiscie staram si¢ znacznie bardziej kulturalnie zachowywaé w
towarzystwie... kiedy jem publicznie, prawda, to wowczas staram sie zachowac

pewne zasady savoir vivre-u. W domu wyglada to nieco inaczej.”**

Inna respondentka zwrocita réwniez uwage na zalezno$¢ zachowania przy stole od

towarzystwa, z jakim zjada positek:

., To na pewno, na pewno jak stotuje si¢ z kims, kogo bardziej znam, jestem

swobodna, lepiej mi si¢ rozmawia, jakos tak... nie wstydze si¢ powiedzmy, jak cos

240 Cyt. [za:] Grzegorz, [w:] wywiad nr 4
241 Cyt. [za:] Gosia, [w:] wywiad nr 1
242 Cyt. [za:] Grzegorz, [w:] wywiad nr 4
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wyleje, a jak jestem z kims, kogo mniej znam albo kto jest jakos wazny dla mnie
czy ,,wyzej” w statusie spolecznym to wtedy si¢ staram zachowywaé wszystkie
takie zasady savoir vivre bardziej... pewnie tak... no na przyktad dotyczy to
jakichs ciast, ktore w miejscu publicznym je si¢ widelczykiem, a w domu nie
zawsze, nawet tyzeczkq czy bez narzedzi. Kiedys widziatam, ze spaghetti tez osoby
jedzq bzeczkg (...) uzywajg do tego i tyzki, i widelca, inni tylko widelca, ja
uzywam jednego i drugiego, ale to tez nie (...) czasami budzi jakies zdziwienie, ze

(...) jedno i drugie. Zwykle widelec i noz, tak podstawowo. 243

O skrepowaniu pewnymi zachowaniami przy stole w sytuacjach o bardziej oficjalnym

charakterze wspomniala takze respondentka z nieco starszej kategorii wiekowej:

,,Nie, nie... nie zawsze postuguje sie¢ nozem i widelcem. Od jakiegos czasu mam
taki dobry przepis na pizze i jg zawsze jemy rekoma (bardzo dobre). No przy
jedzeniu... bo tez bardzo lubimy ryby, pstrqgi, no to tu zawsze jako, Ze obieram
corce, zeby nie bylo osci, to tez robig to palcami, pozniej jemy widelcem, no ale
obieram jej calg... to migso. A pozostale to... zupy oczywiscie tyzkq, a reszte
widelcem i nozem. (...) jesli by byto bardziej oficjalnie to tylko noz i widelec,
wtedy na pewno bym sie krepowata jes¢ palcami, ale tak mysle... cos jeszcze...
chyba tez jak sq jakies... czy jemy kurczaka, pateczke... wtedy do reki sie bierze...

znaczy ja sie nie krepuje — 0, tak powiem. 244

Jedynie respondentka z najstarszej kategorii wiekowej stwierdzita, iz niezaleznie od miejsca 1

towarzystwa je w ten sam sposob:

,Jak migso... to widelcem... i noz. [palcami] owoce; [ciasta] no zalezy...

tyzeczkq albo widelczykiem. No zachowuje si¢ jednakowo. 245

Z wypowiedzi moich respondentéw jednoznacznie wynika, iz do wigkszosci potraw —
bez wzgledu na miejsce konsumpcji 1 towarzystwo — wykorzystuja oni zazwyczaj staty zestaw
sztué¢coOw, a mianowicie n6z i widelec. Jesli natomiast chodzi o samo zachowanie przy stole,
wigkszo$¢ respondentow stara si¢ przestrzega¢ zasad savoir vivre-u, jednakze znacznie
bardziej skupiajg si¢ oni na estetyce konsumpcji w sytuacjach publicznych i bardziej

oficjalnych. Ta dwoisto$¢ niewatpliwie §wiadczy o tym, iz a) istnieje w spoteczenstwie

243 Cyt. [za:] Asia, [w:] wywiad nr 2
244 Cyt. [za:] Monika, [w:] wywiad nr 3
245 Cyt. [za:] Teodora, [w:] wywiad nr 5

120



$wiadomo$¢ konwenanséw, pewnych regul funkcjonujacych w obrebie kultury kulinarnej; b)
funkcjonuje przeswiadczenie o istnieniu ,,sztywnego rytualu konsumpcji” obowigzujacego w
publicznej przestrzeni kultury kulinarnej, a zwigzanego z renoma okreslonych lokali
gastronomicznych; ¢) istnieje gleboka potrzeba akceptacji wérdd jednostek spotecznych, ktora
przejawia si¢ w odgrywaniu okreslonej roli ,,jedzacego” na ,,scenie” przestrzeni publiczne]
kultury kulinarnej (w przestrzeni prywatnej brak ,,widowni”, co stanowi pewne przyzwolenie
na $wiadome lamanie okreslonych zasad); d) poszczegdlne kategorie spoteczne aspiruja
(wlasnie poprzez praktykowanie okreslonych zachowan, stosowanie si¢ do okreslonych regut
sktadajagcych si¢ na kulture kulinarng) do wyzszych Kkategorii spolecznych. Zatem
Swiadomo$¢ konwenanséw pozwala nam nie tylko na swobodne poruszanie si¢ w przestrzeni
publicznej kultury kulinarnej, ale rowniez stanowi swoistg ,,przepustke” do grup o wyzszym

statusie spotecznym.

Co jedzq poszczegolne kategorie spoleczne?

Zdaniem moich respondentéw to, czym odzywiaja si¢ poszczegélne kategorie
spoteczne jest zalezne od ich indywidualnych upodoban oraz — a moze raczej przede
wszystkim — od ich dochodow, sytuacji materialnej. Ponadto moi rozmowcy zwrdcili tez
uwagg na wiek, jako ceche w znacznym stopniu réznicujaca, przypisujac wieksze otwarcie na
kulinarne ,,nowinki” 1 tym samym odchodzenie od kuchni tradycyjnej mtodszym kategoriom
wiekowym. Zaden z respondentéw nie okre$lil jednak szczegdtowo, jakie potrawy moga
znajdowac si¢ na stotach poszczegdlnych kategorii spotecznych — ich uwagi ograniczyty si¢
jedynie do podziatu na a) diete opartg gléwnie o dania z tradycyjnej kuchni polskiej, blizsza
grupom o nizszym statusie spotecznym lub osobom ze starszych kategorii wiekowych oraz na
b) diete¢ bardziej urozmaicong, zré6znicowana, wzbogacong bowiem o potrawy tradycyjne
obcych kuchni, praktykowang przez grupy o wyzszym statusie spolecznym i przedstawicieli

mtodszych kategorii wiekowych. Jak opisata to najmtodsza respondentka:

. (...) kiedys np. nasi dziadkowie pewnie nie wyobrazali sobie fast food-ow, a
jednak to jest czes¢ naszej rzeczywistosci - jesli mowimy o miodym pokoleniu.
Trendy i tendencje si¢ zmieniajq, tez kiedys nie bylo mozliwosci, przygotowania
tych szybkich potraw, ktore mozna wrzuci¢ do mikrofalowki i po prostu je
odgrzaéd, i juz jest gotowy caly posilek, ktorego nie trzeba gotowac przez dwie

godziny. To na pewno roznicuje czasy przeszie od terazniejszych. A jesli chodzi o
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zroznicowanie wzgledem tej kwestii materialnej, to wiadomo, zZe w tych
biedniejszych warstwach jest na pewno, bardziej popularne sq te tansze produkty.
No nie wiem, kilo ziemniakow przeciez mozna kupic i caly cza to kilo ziemniakow

jes¢. No to chyba najwigksze roznice, tak... (...) 248

Sami respondenci nieco odbiegajg z nawykami zywieniowymi od wyznaczonych przez
siebie podzialdw, na co przyktadem moze by¢ najmtodsza z moich respondentek. Przyznata
ona bowiem, iz gltéwnie odzywia si¢ potrawami tradycyjnej kuchni polskiej, do ktorej
zamilowanie gléwnie przypisywane bylo przez moich rozmoéwcoéw przedstawicielom

starszych kategorii wiekowych:

. (...) No ja jestem przyzwyczajona, jesli chodzi o to co jem i mozna to uznac za
tradycyjng kuchnig polskq. Bo tez nie wiem czy to mozna tak zakwalifikowad,
SzCzegolnie, Ze to jest juz teraz przemieszane bardzo mocno. No to, nie
przeszkadza mi jakos bardzo, zresztq ja nie mam jakis specjalnych oporow zeby
zjadac, np. tlustsze potrawy. (...) No... generalnie lubie probowac nowych rzeczy
aczkolwiek mam dosy¢ no, troszeczke dystansu do probowania tych nowych
rzeczy. Wole probowac je w zaciszu domowym, w ktorym wiem, ze jesli cos mi nie

. 247
smakuje, to..”

Z kolei przedstawicielka $redniej kategorii wiekowej gléwnie miesza rézne smaki w kuchni,
nie ograniczajac si¢ — wbhrew pogladom wyrazanym w trakcie wywiadow — jedynie do potraw

kuchni rodzime;j:

,(...) 1 jedno, i drugie — chyba polgczenie tych obu wariantow, bo to si¢ zmienia,
takze na pewno eksperymenty, ale nie jakies bardzo tam drastyczne... ale tez
nigdy nie trzymam sig sztywno przepisow, zawsze w zasadzie dodaje po swojemu i

badam na tej podstawie, co wyjdzie. Ewentualnie potem to zmieniam,

modyfikuje... 248

Ta sama respondentka jako otwartych na kulinarne nowosci przedstawita takze swoich

rodzicow, reprezentujacych starsza kategori¢ wiekowa:

246 Cyt. [za:] Gosia, [w:] wywiad nr 1
247 Cyt. [za:] Gosia, [w:] wywiad nr 1
248 Cyt. [za:] Monika, [w:] wywiad nr 3
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. No po czesci widze, ze... Ze sq otwarci na probowanie... tak, obserwuje, ze sq
otwarci na to, aby pozna¢ nowy smak, aczkolwiek no nie zawsze on smakuje i...

ale poznawanie samo w sobie — zak. "**

Aczkolwiek moi pozostali rozméwcy z najmlodszej kategorii wiekowej zdecydowanie
hotdujg kuchni lekkiej, dalekiej od tradycyjnego polskiego menu oraz chetnie eksperymentuja

z r6znymi smakami:

., Czesto eksperymentuje, np. dotgczam jakies sosy, ktore zupelnie nie pasujq do
kurczaka (...), jakies przyprawy tez pozornie nie pasujgce, takie, ktorych moja
mama by nigdy nie uzyla, uzywam. Staram sig, zeby ta kuchnia byta lekka, nie

taka tradycyjna, czysta polska, tylko zdrows:za. »250

Inny respondent przyznat natomiast:

,, Uwielbiam wszystko, co ostre. Wszystko, co pikantne, duzo pieprzu, papryki. Tak
wiec mysle, Ze wpisywataby sie tutaj kuchnia meksykanska, prawda. Taka kuchnia
azjatycka... tradycyjna mniej. Bardzo lubig¢ mieso... bardzo lubie migso, poza tym

. . . . 1251
nabial, no i makarony wszelkiego rodzaju.

Jak juz wezesniej wspomniatam, moi rozmoéwcy nieco odbiegaja swoimi nawykami od
wyrazanych przez siebie pogladow na temat upodoban kulinarnych poszczegélnych kategorii
spotecznych. Jednakze w znacznym stopniu potwierdzajg tez¢ o zarzucaniu polskiej kuchni
tradycyjnej na rzecz obcych smakow, a takze wykazywaniu duzej otwartosci Polakow na
kulinarne nowinki i eksperymenty, zwlaszcza wsrod mlodszego pokolenia. Istotne jest jednak,
1z przedstawiciele starszych kategorii wiekowych rowniez — cho¢ w nieco mniejszym stopniu
— mieszaja smaki tradycyjne z tymi charakterystycznymi dla obcych kultur. Aczkolwiek we
wprowadzaniu pewnych innowacji s3 duzo bardziej ostrozni od przedstawicieli mlodszych
kategorii wiekowych. Takie tendencje Zywieniowe potwierdzaja rowniez moje obserwacje —
w miejscach oferujagcych menu dalece odbiegajace od polskiej kuchni tradycyjnej najczesciej
mozna spotka¢ konsumentéow z przedzialu wiekowego od kilkunastu do trzydziestu lat,
rzadziej tych migdzy trzydziestym a pigcdziesigtym rokiem Zycia, natomiast sporadycznie
przedstawicieli najstarszych kategorii wiekowych. Tych ostatnich nieco tatwiej jest

,hamierzy¢” w lokalach oferujgcych menu blizsze polskim tradycjom, m.in. w pierogarniach,

249 Cyt. [za:] Monika, [w:] wywiad nr 3
250 Cyt. [za:] Asia, [w:] wywiad nr 2
281 Cyt. [za:] Grzegorz, [w:] wywiad nr 4
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zajazdach czy restauracjach pokroju Bistro ,,Ztota Kaczka”, w ktorych mozna zje$¢ tak
typowe dla kuchni polskiej roznego rodzaju migsiwa, zupy itd., cho¢ i tam nie przybywaja
zbyt tlumnie. Nie zmienia to jednak faktu, iz nie istnieje jeden, zasadniczy podzial na
kategorie spoteczne odzywiajace si¢ jedynie daniami z kuchni naptywajacych z obcych kultur

lub wytrwale trwajace przy potrawach z tradycyjnej kuchni polskie;.

Jesli chodzi o roznice miedzy dieta codzienng, a tg praktykowang w §wigta, wszyscy
respondenci (bez wzglgdu na reprezentowang kategori¢ wiekowa) jednogtosnie podkreslili, iz
przy okazji wszelkich uroczysto$ci czy $wiat pozwalaja sobie na odrobing ,Juksusu” —
jedzenie jest obfitsze, jest go wigcej oraz jest przygotowywane z nieco lepszych, drozszych

(niz na co dzien) produktow:

Az tak bardzo moze nie, ale wtedy moze pozwalamy sobie na jakies lepsze czy

drozsze wydatki, jakies drozsze rodzaje migsa, ryb... ale nie, w przygotowaniu to
. . . . . 1)252

wiele sig nie rozni.

Najstarsza respondentka jednoznacznie stwierdzila, iz menu jest duzo bogatsze przy okazji

Swiat:
,, Tak, tak... obfitsze. ">

Opinie te zdecydowanie pokrywaja si¢ z moimi obserwacjami i luzno przeprowadzonymi
rozmowami dokonanymi wilasnie w okresach $wigtecznych oraz przy okazji uroczystosci
weselnych. W Swieta Bozego Narodzenia na wiekszoéci stoldéw polskich, niezaleznie od
statusu spolecznego cztonkéw okreslonego gospodarstwa domowego, goszcza podobne
potrawy w liczbie dwunastu z niewielkimi réznicami (rowniez w liczbie czy moze raczej
sposobie liczenia dan), a sg to: barszcz z uszkami, kasza z sosem grzybowym 1 / lub zupa
grzybowa, karp smazony i/ lub w galarecie, i / lub ryba po grecku, kapusta z grzybami i / lub
z grochem, $ledzie na r6zne sposoby, kompot z suszonych owocdéw, makietki (na bazie chatki,
makaronu lub klusek), zupa rybna lub zupa grzybowa oraz pierogi lub krokiety z farszem z
kapusty 1 grzybow, gotabki z kasza 1 grzybami, a takze chleb lub ziemniaki. W zadnym
wypadku na stole wigilijnym nie moze si¢ pojawi¢ potrawa migsna. Z takoci pojawiaja si¢
przede wszystkim pierniki (lub ciasto piernik) oraz sernik, czesto takze keks (suche, babkowe

ciasto z bakaliami). Réwniez na stole wielkanocnym znajdujg si¢ zawsze okreslone potrawy,

252 Cyt. [za:] Monika, [w:] wywiad nr 3
253 Cyt. [za:] Teodora, [w:] wywiad nr 5
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cho¢ przy okazji tych $§wiat istnieje pewna dowolnos¢. W stalym 1 obowigzkowym menu
Swiat Wielkanocnych znajduja si¢ pokarmy $wiecone, a wigc: jajka (zazwyczaj w
kolorowych, barwionych skorupkach), kietbasa (zwykle biala lub jaka$ ,lepsza”), szynka
(wedzona / gotowana), chleb, babka, masto (zazwyczaj ulepione w ksztatt baranka), sol i
pieprz, chrzan oraz (cho¢ rzadko) musztarda. Obok nich na stotach pojawiaja si¢ rowniez
takie potrawy, jak: satatka jarzynowa, bigos, $ledzie na rézne sposoby (m.in. w postaci satatki
sledziowej), satatki twarozkowe, jajka nadziewane farszem, wykwintne migsiwa (np.
pieczenie) i inne dania, zgodne z indywidualnymi gustami. Z takoci pojawia si¢ natomiast

babka, sernik oraz makowiec.

W $wigta zatem menu jest duzo obfitsze i bardziej wyszukane niz na co dzien, jest to
czas, w ktérym $wiadomie pozwalamy sobie na przesyt czy wrecz ,,obzarstwo”. Co istotne
natomiast, dotyczy to przedstawicieli wszystkich kategorii spolecznych z nieznacznymi

roéznicami.

Innymi idealnymi okazjami do opisanej przeze mnie ,,auto-dyspensy” sg (niezmiennie)
wszelkiego rodzaju uroczystosci, m.in. urodziny, imieniny, komunia, tlusty czwartek, wizyta
dawno nie zapraszanych gosci itp. Ja skupitam si¢ na uroczystosciach weselnych, ktore chyba
najlepiej oddaja charakter okazjonalnego ,,obzarstwa”. Bowiem bez wzgledu na status
spoteczny rodziny, ktora organizuje taka uroczysto$¢, na suto zastawionych stotach mozna
znalez¢ najrozniejsze przysmaki zaro6wno z tradycyjnej kuchni polskiej, jak i1 rozmaite
wariacje kulinarne. Na poczatku sa to: zupa (zwykle rosot), ziemniaki (rzadziej frytki), migso
(zwykle kilka rodzajow, np. zrazy, kotlet lub rolada drobiowa, karkowka itp.), jarzyny
gotowane 1 surowki (kilka rodzajéw, np. na bazie kapusty, buraczki, z selera), do picia
natomiast jest zwykle woda mineralna, soki (zwykle dwa, pomaranczowy i jabtkowy) oraz
alkohol (wino czerwone 1 biale, wodka). W trakcie zabawy zmienia si¢ zastawa i pojawiaja
si¢ nowe potrawy, a wsrdd nich: satatki 1 surowki (zwykle kilka rodzajow: grecka, jakas na
bazie kapusty lub salaty), inne migsiwa (nie wigcej niz dwa rodzaje, np. karkéwka, kurczak),
pieczywo, a takze owoce (gldwnie winogrona). O potnocy pojawia si¢ tort i inne stodycze
(tzw. ciastka bankietowe, czasem desery lodowe). Po deserze ponownie pojawiajg si¢
niestodkie zakaski, np. pieczywo, krakersy, satatki 1 tzw. zimny bufet, czyli migsa i ryby w
galarecie. Cata uroczystos¢ czy tez biesiadowanie ,,konczy” ciepta zupa (zwykle barszcz lub

zurek, ktory czesto podawany jest w chlebie zamiast w miseczce).
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Weselne menu, podobnie jak Bozonarodzeniowe i wielkanocne, stanowi wiec pewna
stata, jest niejako ,,wystandaryzowane”, bowiem w czasie kazdej z tych uroczystosci na
stolach pojawiajg si¢ zawsze te same potrawy. Cechg tych uczt jest natomiast obfitosc,
zdecydowany nadmiar w pordwnaniu z tym, jak odzywiamy si¢ na co dzien i — co niezwykle

wazne — ta prawidlowos¢ jest niezalezna od statusu spotecznego.

Z moich badan wynika, iz istniejg pewne zroznicowania dotyczace tego, czym
odzywiaja si¢ poszczegoOlne kategorie spoteczne, ze wskazaniem na wigksza rdznorodnosé
menu i1 otwarto$¢ na kulinarne ,,nowinki” osoéb z wyzszym statusem spotecznym oraz z
miodszych kategorii wiekowych. Podziaty te jednak nie sg sztywne, a wyro6znione na
podstawie zywieniowych upodoban kategorie ptynnie si¢ przenikaja. Ponadto istnieja
okolicznosci (jak $wigta, wesela itd.), w ktorych status spoteczny nie odgrywa znaczacej roli

w doborze menu, mozna wrecz stwierdzi€, iz odgrywa nikla role.

W jakich miejscach / gdzie i 7 kim jedzq poszczegolne kategorie spoteczne?

Moi rozméwcey zdecydowanie wskazywali na stotowanie si¢ we wlasnym

gospodarstwie domowym jako podstawowe miejsce spozywania positkow:

., Gtownie w domu i wole sobie cos sama ugotowad, i sobie ze spokojem zjes¢ w

domu 15254

Jednak sam wybor miejsca konsumpcji jednoglo$nie zrzucajg na karb, przede wszystkim,

zrdéznicowanych dochodow:

., Gdyby nie finanse to bym chodzila do restauracji, niestety teraz nie chodze,

Zywie sie raczej w takich knajpach. 255

Jednakze, jako osoby stolujace si¢ znacznie czgdciej lub jedynie we wlasnym gospodarstwie
domowym wskazuja oni przedstawicieli starszych kategorii wiekowych, tzn. osoby powyzej
sze$cdziesigtego roku zycia. Zdaniem moich rozmdéwcoOw moze by¢ to podyktowane
przyzwyczajeniem do innych smakow, potraw tradycyjnych oraz nizszymi dochodami. Co
ciekawe, przedstawicielom mlodszego pokolenia starsi respondenci przypisali czgstsza

konsumpcje¢ w przestrzeni publicznej:

254 Cyt. [za:] Asia, [w:] wywiad nr 2
295 Cyt. [za:] Gosia, [w:] wywiad nr 1
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o (...) Mysle, Ze tak... ze dzisiaj mlodziez to na pewno chetnie spotyka si¢ w takich
niby-restauracjach typu KFC czy McDonald'’s, tak mi si¢ zdaje, ze czesto (...) tak,
tak... natomiast ludzie o takim nizszym statusie spotecznym na pewno jedzq raczej
czesciej w domu niz poza domem. Jest to zwigzane, no niestety, z sytuacjq

finansowq. 256

Podobng opini¢ na temat tego, w jakich miejscach stotujg si¢ mtodsze kategorie wiekowe,

wyrazita najstarsza respondentka:

,»No chyba w tych... w restauracjach czy w barach »257

Siebie z kolei respondenci ze starszych kategorii wiekowych okreslili jako zdecydowanie

stotujacych si¢ we wlasnych domach:

., (...) no jedzqca w domu, niestety ze wzgledow finansowych, aczkolwiek no kiedys

bardzo lubilismy wychodzié (...) ">

Potwierdzita to réwniez moja najstarsza rozmoéwczyni:

[z jakq kategorig by si¢ identyfikowata] w domu, z jedzeniem w domu...

. . 11259
[kuchnia] mieszana

Poza domem jako do$¢ czeste miejsce konsumpcji najmtodsi respondenci wskazali kawiarnie,
a w dalszej kolejnosci knajpy, bary czy restauracje typu fast food, oferujace positki w

przystepnych cenach.

Jesli natomiast chodzi o towarzystwo, z jakim moi rozmoéwcy najczescie] jedzq oraz
miejsca, w jakich oddaja si¢ tej wspodlnej konsumpcji, nie istnieja zwigzane z tym wyrazne
podziaty czy reguty. Aczkolwiek najmiodsi respondenci stwierdzili, iz z rodzicami zjadajg

positki gtéwnie w domu:

., (...) to znaczy z pewnosciq jest tak, zZe z rodzing czesciej jem w domu, bo raczej

rzadko tak wychodzimy wspolnie gdzies na miasto Zeby cos zjesc. (...) 260

2%6 Cyt. [za:] Monika, [w:] wywiad nr 3
287 Cyt. [za:] Teodora, [w:] wywiad nr 5
258 Cyt. [za:] Monika, [w:] wywiad nr 3
259 Cyt. [za:] Teodora, [w:] wywiad nr 5
260 Cyt. [za:] Gosia, [w:] wywiad nr 1
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Poza domem stolujg si¢ nieco rzadziej i gtownie w towarzystwie przyjaciot, znajomych,

swoich rowiesnikow:

., (...) Na miescie czesciej z przyjaciotmi, no i to chyba w sumie... nie sqdze, zeby
to jakos szczegolnie zalezalo od... w sensie gdzie pojdziemy, tam zjemy. Nie
zastanawiamy sie nad tym, gdzie zjemy, czasem po prostu blizej jest do jakiegos

fast food-u, czasem do nalesnikarni.”*®*

Wsrod miejsc wybieranych na konsumpcje ze znajomymi respondentka wymienita restauracje
typu fast food i nale$nikarnie. Inna respondentka wskazata bary i kawiarnie jako lokale
odwiedzane ze znajomymi, przy czym zaznaczyla, iz spotkania ,,na kawie” (a wiec w

kawiarniach) sg znacznie czestsze od wspdlnej konsumpcji w barach:

., Z reguly kawa, tak... jakies bary, wiasnie kawiarnie (...) »262

Istotna rol¢ kawiarenek w polskiej kulturze kulinarnej podkreslit jeden z respondentow:

,,Ja bardzo lubi¢ kawiarenki, kawiarenki takie poznanskie, gdzie mozna napic sie
kawy, gdzie mozna takze zamowic¢ Sniadanie, obiad lekki, kolacje. Mam kilka
takich ulubionych lokali znajdujqgcych sie wlasnie w okolicach Starego Rynku.
Jest to o tyle ciekawa alternatywa dla czlowieka, ze mozna tam zaprosi¢ kogos na
randke — t0 raz, dwa — mozna wybraé si¢ z kims w sprawach biznesowych,
prawda, gdyz wiele sposrod tamtych miejsc posiada charakter... coz, sprzyjajgcy

) 1263
takim rozmowom.

Jak wynika z wypowiedzi moich respondentéw, przedstawiciele starszych kategorii
wiekowych stotuja si¢ przede wszystkim w domu — nie wymienili oni innych miejsc, w jakich
spozywaja positki, a zatem mozna z tego wywnioskowaé, iz spotkania towarzyskie przy
jedzeniu rowniez dotyczg przestrzeni prywatnej, domu. Mtodsi respondenci z kolei praktykuja
pewien ,,podzial” na przestrzen prywatng, a wiec dom, w ktérym konsumpcja odbywa si¢
wspoélnie z rodzing, oraz na przestrzen publiczna, czyli kawiarnie (rzadziej bary, knajpy),
gdzie jedzqg w towarzystwie znajomych. Rowniez z moich obserwacji wynika, iz w r6znych
lokalach gastronomicznych — a zatem poza przestrzeniag prywatng — glownie stotuja sie

przedstawiciele mtodszych kategorii wiekowych. Dotyczy to szczegodlnie restauracji typu fast

261 Cyt. [za:] Gosia, [w:] wywiad nr 1
262 Cyt. [za:] Asia, [w:] wywiad nr 2
263 Cyt. [za:] Grzegorz, [w:] wywiad nr 4
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food, gdzie przewazajg grupy w wieku od kilkunastu do 30 lat (na podstawie obserwacji w
restauracjach McDonald’s), ale takze grupy w wieku od kilkunastu do 50 lat (na podstawie
obserwacji w restauracjach Pancake) o srednim statusie spotecznym. Kawiarnie natomiast pod
wzgledem konsumujacych tam grup sa znacznie bardziej zréznicowane — faktem jest, iz
dominujg tam przedstawiciele mtodszych kategorii wiekowych, tj. do 30 lat, ale czgsto mozna
tam spotka¢ osoby z przedziatu wiekowego do 50 lat (na podstawie obserwacji w Starbucks,
ale takze Coffee Heaven, Zielona Weranda, Ptasie Radio), zarowno o $rednim, jak wyzszym
statusie spolecznym. W przypadku restauracji typu fast food, wylonity sie¢ dwa typy
konsumpcji: a) spotkania o charakterze swobodnych spotkan towarzyskich — grupa jedzgca
»przesiaduje” w restauracji, posila si¢, ale gtownie skupia si¢ na rozmowach (dotyczy to
restauracji McDonald’s) oraz b) nastawienie na posilenie si¢, zaspokojenie glodu, nie rzadko
bez towarzystwa, co w skrocie mozna by opisa¢ jako ,,wejscie — zjedzenie — wyjscie”
(przyktad restauracji Pancake, ale takze Piccollo). Kawiarnie niezmiennie stanowig miejsca
stuzagce swobodnym spotkaniom towarzyskim, polegajacych na oddawaniu si¢ zywym

dyskusjom, jak i rowniez pot-oficjalnym spotkaniom stuzbowym.

Restauracje dysponujace bardziej wykwintnym i drozszym menu sg o tyle odrgbng
kategorig lokali gastronomicznych, iz ,,stuzg” specjalnym okazjom, tzn. $wigtowaniu lub
omawianiu spraw biznesowych / stuzbowych, $wigtowaniu rodzinnych uroczystosci,
spotkaniom o charakterze randek itp. (ha podstawie obserwacji w restauracji Sphinx i
Mollini). Spotkania te polegaja na ,przesiadywaniu”. W miejscach takich dominujg
przedstawiciele starszych kategorii wiekowych, tzn. grupy w wieku od 31 do 50 lat, rzadziej
te z przedzialu wiekowego od 51 do 70 lat. Zazwyczaj sa to konsumenci o $rednim 1 wyzszym
statusie spolecznym. W przestrzeni publicznej — i to rOwniez pokrywa si¢ z wypowiedziami
moich rozmdéwcoOw — raczej nie stoluja si¢ reprezentanci najstarszej kategorii wiekowej, tzn.

osoby powyzej 70 roku zycia, a takze te o najnizszym statusie spotecznym.

Moje badania wyraznie ujawniajg ogromne zroéznicowanie polskiej kultury kulinarnej,
ktore trudno jest ograniczy¢ do podziatlu na kategorie wiekowe czy status spoteczny.
Aczkolwiek mozna ws$rod nich odnalezé pewne prawidtowosci, elementy niezmienne,
jednakze wigkszos¢ roznic migdzy poszczegdlnymi kategoriami do$¢ plynnie si¢ przenika.
Stad tez wszelkie proby dokonania wyraznego podziatlu, rozgraniczenia zachowan typowych
jedynie dla okreslonych kategorii spotecznych bytyby skazane na niepowodzenie. Mimo to w

nastepnym rozdziale sprobuje zarysowac pewne typy uczestnikow polskiej kultury kulinarnej.
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2.3. Kultura kulinarna w Polsce. Wnioski koncowe.

W tym ostatnim juz rozdziale mojej pracy podsumuj¢ dokonang przeze mnie analize
informacji pozyskanych podczas przeprowadzonych przeze mnie badan dotyczacych polskiej
kultury kulinarnej. Ponadto sprobuje takze wyr6zni¢ pewne typy zachowan zwigzanych z
jedzeniem, charakterystyczne dla okreslonych kategorii spotecznych oraz dla okreslonych
miejsc czy przestrzeni dotyczacych konsumpcji, tj. lokali gastronomicznych. Zanim jednak
przejde do ich charakterystyki, krotko podsumuj¢ wnioski z dokonanej przeze mnie analizy

zebranych materialow.

Zrealizowane przeze mnie badania ukazaly polskq kulture kulinarng jako niezwykle
zréznicowang, aczkolwiek nie pozbawiong pewnych statych elementow. Przede wszystkim
nie ma watpliwosci co do tego, ze w Polsce kultura kulinarna istnieje, cho¢ spore trudnosci
sprawilo moim respondentom jej zdefiniowanie. Najczeséciej byta jednak postrzegana jako
zespol obyczajow, pewnych regul oraz zachowan zwigzanych z przygotowywaniem oraz
zjadaniem positkow. Za gtéwne Zrodta tych regut uznane zostaty natomiast rodzinne tradycje
przekazywane z pokolenia na pokolenie, a wigc wychowanie / socjalizacja oraz obserwacja.
Do sfery materialnej kultury kulinarnej moi respondenci byli sktonni zaliczy¢ jedynie sztuéce
1 naczynia niezbedne do przygotowania potraw oraz ich konsumpcji. Z kolei przestrzenie
zwigzane z jedzeniem zostaly ograniczone do kuchni (jako przestrzeni prywatnej) oraz
restauracji (jako przestrzeni publicznej). Z moich obserwacji wynika jednak, iz ta przestrzen
jest duzo bogatsza, obejmuje bowiem — poza wyzej] wymienionymi — takze kawiarnie, bary,
stotowki na terenie uczelni, a nawet ulice czy (cho¢ sporadycznie) S$rodki transportu
publicznego. Sama kuchnia Polska kojarzyta si¢ moim rozméwcom gltéwnie z konkretnymi
potrawami, opisywana byta rowniez jako ciezka i tlusta, a jako cecha typowa dla polskiej
kultury kulinarnej wskazany zostal rodzinny i biesiadny charakter konsumpcji — te cechy
uznano za charakterystyczne, cho¢ w nieco zmodyfikowanej postaci, niezmiennie si¢ w
Polsce utrzymuja. Z wypowiedzi moich respondentéw bowiem jednoznacznie wynika, iZ
gléwnie stotujg si¢ oni we wlasnych domach, a co wigcej, pielegnuja zjadanie positkow
wspolnie z rodzing (cho¢ ta wspdlna konsumpcja ogranicza si¢ do dni wolnych od pracy oraz
swiat), cho¢ mlodsze pokolenia czgsto jedzg réwniez w przestrzeni publicznej. Wowczas
konsumpcja odbywa si¢ nie w gronie rodziny, ale znajomych. Co ciekawe, wypowiedzi moich

rozmoéwcow wskazujg na to, iz polska kultura kulinarna poza charakterystyczng kuchnia,
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typowymi potrawami oraz biesiadnym charakterem konsumpcji nie posiada specyficznej

materialnosci.

Jesli chodzi o zmiany w polskiej kulturze kulinarnej, sa one dostrzegane przez jej
uczestnikow (szczegdlnie naplyw nowosci do polskiego menu oraz zmieniajace si¢ nawyki
zywieniowe) 1 postrzegane jako pozytywne. Wszyscy respondenci jednoglosnie odrzucili
poglad, jakoby zmiany te szkodzily czy przyczynialy si¢ do ubozenia rodzimej Kkultury
kulinarnej lub wypieraty calkowicie tradycyjng kuchni¢. Co wiegcej, sami — bez wzgledu na
kategori¢ wiekowa — chetnie eksperymentuja w kuchni, mieszajagc smaki tradycyjne z tymi z
kuchniami obcych kultur. Co do samej roli oraz funkcji jedzenia, niezmiennie przypisywana
jest mu funkcja integracyjna (co roéwniez mozna zaobserwowa¢ w przestrzeni publicznej,
gdzie konsumpcja odbywa si¢ zazwyczaj w grupie). Natomiast z wypowiedzi moich
respondentéw jednoznacznie wynika (cho¢ sami na to nie wskazali), iz kuchni przybyla nowa
rola, a mianowicie rola rozrywki, na co wskazuja stwierdzenia o czerpaniu przyjemnosci z
gotowania czy relaksowaniu si¢ przy tej czynno$ci. Co wigcej, fakt powstawania czy raczej
namnazania si¢ programow kulinarnych, blogéw kulinarnych oraz literatury kulinarnej
swiadczy o rozrywkowej funkcji kuchni. Aczkolwiek moze to rdwniez $§wiadczy¢ o czyms$
jeszcze. Wspolczesnie coraz wigce] ludzi interesuje si¢ zagadnieniami dotyczacymi
kulinariéw 1 tym samym ma $wiadomos$¢ zmieniajacych sie trendéw oraz tego, iz standardy
obyczajowe si¢ podwyzszyly. Jednoczesnie maja oni $wiadomos$¢ swoich brakéw obycia, a
poniewaz chca nadgza¢ za moda ze wzgledu na swoj status spoteczny, interesuja si¢ wlasnie
tego typu zrédtami informacji — stanowig one zatem odpowiedZ na rosngca potrzebeg
spoleczenstwa, potrzebe poszerzania wiedzy na temat odzywiania, jedzenia i tym samym
bycia ,,na czasie”. Ponadto ta wzrastajaca liczba blogdéw itd. sprzyja rozpowszechnianiu si¢

dostrzeganych przez moich respondentow nowinek kulinarnych.

Kwestia zréznicowania polskiej kultury kulinarnej byta do$¢ problematyczna. Moi
rozmowcey wskazali, co prawda, na rdznice migdzy okreslonymi kategoriami wiekowymi
(mtodsze sa bardziej otwarte na nowosci od tych starszych, cze¢sciej praktykujacych kuchnig
tradycyjng), grupami o rdéznych statusach ekonomicznych (ci bardziej zamozni czgsciej jedzg
w przestrzeni publicznej 1 moga sobie pozwoli¢ na bardziej urozmaicone menu) oraz na te
wynikajgce z roznic wyksztalcenia (wyzej wyksztalceni majg wigkszg swiadomos¢ kultury
kulinarnej, sa bardziej otwarci na kulinarne nowosci oraz prezentuja lepsze maniery, tzn.
wigksza dbalo$¢ o estetyke konsumpcji), jednakze nie potrafili opisa¢ tych rdznic

szczegblowo. Mimo, 1z wszyscy uznali grupy o wyzszym statusie spotecznym za bardziej
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obyte i stosujgce si¢ bardziej rygorystycznie do zasad savoir vivre-u, nikt nie potrafit
scharakteryzowa¢ innych wymiaréw tych zréznicowan. Aczkolwiek moje obserwacje
potwierdzaja wicksza dbatos¢ o estetyke jedzenia wsrod przedstawicieli grup o wyzszym
statusie spotecznym, tzn. eleganckie trzymanie sztuc¢coéw (nie tak kurczowe, jak w przypadku
grup o nizszym statusie spotecznym), odpowiednie utozenie rak na stole, zjadanie mniejszych

kesow dania czy wolniejsze tempo zjadania potrawy itp.

Tak wlasnie przedstawia si¢ wspotczesna polska kultura kulinarna — zréznicowana,
wcigz wzbogacana przez naptywajace z zewnatrz trendy, nieustannie si¢ zmieniajaca. Od
innych odrdéznia ja specyficzna kuchnia (tlusta i1 ci¢zka, kojarzaca si¢ glownie ze
Swigtecznymi potrawami), rodzinny 1 biesiadny charakter konsumpcji, ale takze niezwykta
tatwo$¢ wchtaniania wszystkiego, co oferuja nam obce kultury. Miedzy innymi wilasnie to
czyni ja tak réznorodna, aczkolwiek trudno jest te zréznicowania ujaé pewne zamknigte

kategorie. Mimo to postanowitam podjac¢ si¢ tego wyzwania.

Na podstawie przeprowadzonych przeze mnie wywiadow oraz obserwacji udato mi si¢
nie tyle rozr6zni¢ kategorie spoteczne funkcjonujace w obrebie polskiej kultury kulinarnej, co
wyrozni¢ pewne typy zachowan zywieniowych. W kontekscie restauracji typu fast food, tj.

restauracji McDonald’s, przedstawiajg si¢ one w sposob nastepujacy:

osoby, ktére przychodza do restauracji bez towarzystwa: jedza do$¢ szybko i zaraz po

jedzeniu opuszczajg restauracje; w oczekiwaniu na zamowienie rozgladajg si¢ po restauracji,
wygladajg przez okno lub (dos¢ czesto) uzywaja telefonu komorkowego; osoby przychodzace

do restauracji bez towarzystwa traktuja te ,,wizyt¢” zadaniowo — checg zaspokoi¢ gtdd;

mezcezyzni, ktdrzy przychodza do restauracji z meskim towarzystwem: W czasie konsumpcji

skupiajg si¢ gtownie na jedzeniu, rozmowy schodza wowczas na dalszy plan; rozmawiajg
glownie przed i po jedzeniu; rozgladaja si¢ po restauracji, zatrzymujac wzrok na kobietach
(gtownie mezezyzni w wieku ok.20-30 lat); zwykle zamawiaja pelne zestawy, jedzenie
polykaja duzymi kesami; po zjedzeniu spedzajg chwilg w restauracji; mezczyzni przychodza
tez do restauracji w towarzystwie innych mezczyzn ,,w sprawach stuzbowych” (pracuja przy

laptopie, omawiajg jakie$ sprawy stuzbowe, ,,§wigtuja”);
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mezczyzni, ktorzy przychodza do restauracji z kobietami: gtownie skupiajg si¢ na rozmowie z

osobg towarzyszaca; wowczas spedzaja w restauracji wigcej czasu, a zamowienie ogranicza
si¢ zwykle do napojow (kobieta czesto zamawia kawe, mezczyzna jaki§ napdj); po
skonsumowaniu zaméwionego positku (rowniez w sytuacji, gdy jest to nie tylko napoj)
spedzajg jeszcze czas w restauracji na rozmowie; wizyta m¢zczyzny z kobietg w restauracji

ma charakter ,,randkowy”’;

kobiety, ktore przychodza do restauracji w zenskim towarzystwie: gléwnie skupiajg si¢ na

rozmowie, zaréwno przed, w trakcie, jak 1 po positku; zamawiajg mniejsze porcje od
mezcezyzn 1 wolniej je zjadaja; spedzaja wigeej czasu w restauracji niz mezczyzni; dla kobiet
przychodzacych do restauracji z innymi kobietami jedzenie zdaje si¢ by¢ ,,dodatkiem” do

rozmow;

rodzice / dziadkowie przychodzacy do restauracji z dzie¢mi / wnukami (rodziny): rzadko

pojawiaja si¢ w restauracjach, szczegdlnie dziadkowie (sporadycznie); jedza w migdzyczasie
rozmawiajac; czesto rodzice / dziadkowie wyjadaja z talerzy dzieci / wnuczat to, co nie
zostato przez nie zjedzone, ,,pomagaja”’ im skonczy¢ danie; po zjedzeniu positku spedzaja

jeszcze trochg czasu w restauracji; dzieci s maksymalnie nastoletnie;

grupy ..mieszane” w_restauracji: glownie jest to mlodziez, nastolatki; przede wszystkim

rozmawiaja; jedzenie jest zdominowane przez rozmowy.

W przypadku innej restauracji typu fast food, cho¢ oferujacej menu blizsze tradycyjnej

kuchni polskiej, tj. Pancake, wyrdzni¢ mozna jedynie dwa typy zachowan konsumpcyjnych:

osoby ktoére przychodza do restauracji bez towarzystwa: sg to osoby zaréwno z mtodszych,

jak 1 starszych kategorii wiekowych; jedza dos$¢ szybko i zaraz po jedzeniu opuszczaja
restauracje; w oczekiwaniu na zamowienie rozgladaja si¢ po restauracji, wygladaja przez
okno lub (do$¢ czesto) uzywaja telefonu komodrkowego; osoby przychodzace do restauracji

bez towarzystwa traktuja t¢ ,,wizyt¢” zadaniowo — chcg zaspokoi¢ gtod;

osoby, ktére przychodza do restauracji z towarzystwem: gltéwnie przedstawiciele najmtodsze;j

kategorii wiekowej; w oczekiwaniu na zamdéwiong potrawe rozmawiaja, podobnie jak w

trakcie konsumpcji; po zjedzeniu positku przez chwile rozmawiaja i wychodza.
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W restauracjach o wigkszej renomie, jak np. Sphinx 1 Mollini, mozna natomiast
zaobserwowac¢ gtownie trzy typy grup stotujacych si¢ tam konsumentow i tym samym trzy

typy zachowan konsumpcyjnych:

osoby. ktore przychodza do restauracji w towarzystwie partnera / partnerki (spotkania o

charakterze randki): sa to osoby zaréwno z miodszych (cho¢ tych jest mniejszos¢), jak i

starszych kategorii wiekowych; w oczekiwaniu na zamdwione potrawy rozmawiajg, podobnie
jak w trakcie konsumpcji; jedza bez pospiechu, po zjedzeniu positku jeszcze przez chwile

rozmawiaja i wychodza;

rodzice przychodzacy do restauracji z dzieémi (spotkania o charakterze rodzinnym): sg to

osoby ze $rednich kategorii wiekowych (rodzice) oraz z najmlodszej kategorii wiekowe;j
(dzieci); w oczekiwaniu na zamowione potrawy rozmawiaja, podobnie jak w trakcie
konsumpcji; zdarza si¢, iz w czasie jedzenia rodzicie i dzieci wzajemnie probuja swoich dan
(wyjadajac z talerza osoby towarzyszacej); w przypadku rodzicoéw, ktdrzy przychodza do
restauracji z mtodszymi dzie¢mi — rodzice pomagaja dzieciom w ,,0obejsciu” si¢ z potrawg
(obieraja, kroja, oddzielajg itp.), czasem tez zjadaja niedokonczone przez dzieci dania; jedza

bez pospiechu, panuje swobodna atmosfera; chwile po zjedzeniu positku wychodza;

osoby. ktore przychodza do restauracji z towarzystwem (spotkania o charakterze stuzbowym /

biznesowym): sa to przedstawiciele starszych kategorii wiekowych (tzn. z wykluczeniem
najmtodszej 1 najstarszej kategorii wiekowej); w oczekiwaniu na zamowione potrawy
rozmawiaja, podobnie jak w trakcie konsumpcji; konwersacje nie sg jednak tak ptynne jak w
przypadku wyzej opisanych grup, sa takze czesciej przerywane na rzecz skupienia na samym
akcie konsumpcji lub (rzadziej) rozgladania si¢ po restauracji; przedstawiciele tej grupy jedza

bez pospiechu, po zjedzeniu positku dalej rozmawiajg 1 dopiero po jakims czasie wychodza.

Interesujacy jest fakt, iz w restauracjach o wigkszej renomie nie pojawiaja si¢ osoby bez
towarzystwa, samotnie si¢ stolujace, co niewatpliwie wskazuje na to, iz tego typu lokale sa
zdecydowanie miejscem konsumpcji grupowej. Ponadto konsumpcja ta czgsto ma charakter
»Swietowania”.

Nieco inaczej przedstawia si¢ konsumpcja w kawiarniach (np. w kawiarni Starbucks
czy Coffee Heaven), ktorych klienci stanowia zdecydowanie najbardziej zroznicowana grupe

(w poréwnaniu z wyzej opisanymi typami lokali gastronomicznych) zar6wno pod statuséw
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spotecznych, jak 1 kategorii wiekowych. Mozna w nich wyr6zni¢ pig¢ charakterystycznych

grup czy tez typoéw konsumentow:

osoby, ktére przychodza do kawiarni bez towarzystwa: zwykle sg to osoby z najmtodszej lub

sredniej kategorii wiekowej; w pierwszej kolejnosci zamawiajg napoj, a nastepnie pija go,
jednoczesnie zajmujac si¢ np. czytaniem ksigzki, pisaniem na laptopie itp.; raz na jaki$ czas
rozgladaja si¢ po kawiarni, spogladaja na telefon komoérkowy itp.; po wypiciu napoju i

zakonczeniu czynno$ci temu towarzyszacej opuszczajg kawiarnie;

osoby, ktore przychodza do kawiarni w towarzystwie partnera / partnerki: sa to najczesciej

osoby z najmtodszej lub $redniej kategorii wickowej; w pierwszej kolejnosci zajmuja miejsca
przy stoliku, nastepnie zamawiajg napoje (czasem réwniez jakie$ ciasto lub co$ drobnego do
jedzenia); napoje pija bez pospiechu, przez caly czas rozmawiajac; po wypiciu (i zjedzeniu)

jeszcze przez jakis$ czas siedzg w kawiarni rozmawiajac, a nastepnie wychodza;

osoby, ktére przychodza do kawiarni w towarzystwie mieszanym: sg to najczesciej osoby z

najmlodszej kategorii wiekowej (rzadziej ze S$redniej kategorii wiekowej); w pierwszej
kolejnosci zajmujg stolik, nastepnie zamawiaja napoje (czasem rowniez jakie$ ciasto lub co$
drobnego do jedzenia); napoje pija bez pospiechu, przez caty czas do$¢ gltosno si¢ $miejac i
rozmawiajac — napoje petniag jedynie funkcje dodatku do rozméw; po wypiciu jeszcze przez

jaki$ czas siedzg w kawiarni rozmawiajgc, a nastepnie wychodza;

kobiety, ktore przychodza do kawiarni w zenskim towarzystwie: sg to najczesciej osoby z

mlodszych kategorii wiekowych (tzn. z najmltodszej oraz ze Sredniej kategorii wiekowej); w
pierwszej kolejnosci zajmuja stolik, nastgpnie zamawiaja napoje (czasem rowniez jakies$
ciasto lub co$ drobnego do jedzenia); napoje pija bez pospiechu, przez caty czas intensywnie
rozmawiajac (przedstawicielki najmiodszej kategorii wiekowe] rozmawiaja zdecydowanie
glosniej niz osoby ze $redniej kategorii wiekowej) — napoje petnia jedynie funkcje dodatku do
rozmow; raz na jaki$ czas si¢ rozgladaja po kawiarni (dotyczy to gldwnie oséb z najmlodsze;j
kategorii wiekowej); po wypiciu jeszcze przez jaki$ czas siedza w kawiarni rozmawiajac, a

nastepnie wychodza;

mezczyzni, ktoérzy przychodza do kawiarni w meskim towarzystwie: zwykle sa to osoby ze

sredniej kategorii wiekowej (spotkania te maja raczej charakter sluzbowy); w pierwszej
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kolejnosci zajmujg stolik, nastgpnie zamawiaja napoje (duzo mniej wyszukane niz te
zamawiane przez kobiety; rzadko zamawiajg jakie$ ciasto lub co$ drobnego do jedzenia);
napoje pija bez pospiechu, w miedzyczasie rozmawiajac (omawiajac sprawy stuzbowe) lub
piszac na laptopie; raz na jaki$ czas rozgladajg si¢ po kawiarni; po wypiciu jeszcze przez jakis

czas siedzg w kawiarni rozmawiajac, a nastepnie wychodzg.

Jak wynika z powyzszych opisow, mozna wyszczegdlni¢ pewne typy zachowan
konsumpcyjnych, ktore sg uwarunkowane zarowno miejscem konsumpcji, jak i wiekiem oséb
w tych miejscach jedzacych. Trudno byloby jednak uznac te typy za jedyne, bowiem sposoby
jedzenia sa zalezne od wielu czynnikéw, przez co sg tez niezwykle zréoznicowane, na co
ewidentnie wskazujg przytoczone powyzej przyktady.

Polska kultura kulinarna istnieje (jako zespot pewnych praktyk kulinarnych,
porzadkujacych te praktyki regut oraz niezbednych narze¢dzi), a rodzima kuchnia nieustannie
si¢ zmienia, ewoluuje, umiejetnie laczac lokalng tradycje z naptywajacymi z zewnatrz
nowinkami kulinarnymi. Te kulinarne innowacje w postaci nowych smakow czy potraw, a
takze obcego obyczaju kulinarnego sa przyjmowane przez Polakéw z duzym entuzjazmem i
chetnie praktykowane na co dzien. Zamitowanie do obcych tradycji odbywa si¢ w pewnym
sensie kosztem tradycyjnej kuchni polskiej, ktora nie cieszy si¢ zbyt duza popularnoscia
wsérod Polakéw (w czystej postaci jest ona praktykowana gltownie przy okazji $wigt) —
uwazana jest bowiem za ci¢zkg 1 ttusta. Jednakze obyczaj wspolnego biesiadowania przy stole
zastawionym tradycyjnymi potrawami jest od wiekdw niezmiennie pielggnowany. Wspodlne
ucztowanie, ale tez wspolne zjadanie positkdOw z rodzing przynajmniej raz w tygodniu
(gtownie w weekendy) zdaje si¢ by¢ elementem charakteryzujacym polskg kulture kulinarng.
Podobnie z resztg jak zdecydowanie czgstsze zjadanie positkow we wlasnym domu (a wiec w
przestrzeni prywatnej) niz poza nim (w przestrzeni publicznej). To bez watpienia wskazuje na
utrzymujacg si¢ (cho¢ nieco stabngcg) integrujaca funkcje jedzenia — przy jedzeniu
zacie$niamy wiezi zarowno z cztonkami rodziny, jak i przyjaciotmi, znajomymi itd. Jeszcze
jedng cechg charakterystyczng dla polskiej kultury kulinarnej jest (niezmiennie od wiekow)
otwarto$¢ na smaki obcych kuchni, co dotyczy zar6wno mtodszych, jak i starszych kategorii
wiekowych. Ta che¢ poznawania kulinarnych nowo$ci przejawia si¢ rosngcym
zainteresowaniem kulinariami, a to z kolei sprzyja rozwijaniu si¢ nowej funkcji jedzenia.
Jedzenie coraz czgsciej petni funkcje rozrywki, gotowanie sprawia przyjemnos¢ i relaksuje,
zarowno wowczas, gdy positki przygotowujemy sami, jak i wtedy, kiedy ogladamy

namnazajace si¢ programy kulinarne czy przegladamy kulinarne blogi.
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Niemalg role¢ w polskiej kulturze kulinarnej odgrywa przestrzen publiczna, w ktorej
konsumpcja ma przewaznie charakter spotkan towarzyskich i stuzy przede wszystkim
Zacie$nianiu wig¢zi, umacnianiu relacji. Co wigcej, niezmienna pozostata w tej kwestii rola
kawiarni, to one bowiem stanowig gtéwny osrodek spotkan towarzyskich, to gtdownie w nich
(tak jak i kilka wiekow temu) spotykajg si¢ przedstawiciele r6znych kategorii wiekowych o
réznych statusach spotecznych z réznych przyczyn, w celu §wictowania, ale i bez specjalne;j
okazji, w dni §wiateczne i powszednie.

Tradycyjna kuchnia wspotistniejgca z kulinarnymi eksperymentami; pielegnowanie
rodzinnej konsumpcji w przestrzeni prywatnej funkcjonujgce obok coraz czestszych spotkan
towarzyskich przy jedzeniu w przestrzeni publicznej; dbato$¢ o wynoszone z domu
rodzinnego nawyki zywieniowe i permanentne ich modyfikowanie wskutek przejmowania
zachowan (dotyczacych jedzenia) zaobserwowanych u innych; namnazajgca si¢ liczba
programéw oraz blogdw kulinarnych, rosngce zainteresowanie kulinariami i coraz wigksza
Swiadomo$¢ dotyczaca zywienia; brak wyraznych granic migdzy nawykami zywieniowymi,
upodobaniami kulinarnymi oraz sposobami jedzenia miedzy poszczegdlnymi kategoriami
spotecznymi, tzn. grupami z réznych kategorii wiekowych, o réznych statusach spotecznych.
To wszystko $wiadczy nie tylko o tym, iz polska kuchnia jest zywa (bo nieustannie si¢
zmienia), ale rowniez o tym, iz polska kultura kulinarna jest niezwykle zréznicowana i to na
wielu ptaszczyznach. Co wiecej, zmiany te wcigz zachodzg i sg przez polskie spoteczenstwo
aprobowane oraz che¢tnie przyswajane, a to wskazuje na dwie rzeczy: a) polska kultura
kulinarna bedzie si¢ dalej zmienia¢ i tym samym wzbogacaé, a w efekcie b) bedzie sie coraz
bardziej roznicowac. Polska kultura kulinarna zyje i zy¢ bedzie, a zawdzigcza to swojej

niezwyklej elastycznosci, swoistej umiejetnosci metamorfozy.
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ANEKS METODOLOGICZNY.

Te czes¢ pracy w pelni poswiece zaprezentowaniu metodologii badan, ktore
przeprowadzitam w celu udzielenia odpowiedzi na postawione przez siebie pytania dotyczace
opisywanej przeze mnie kultury kulinarnej. Charakterystyka zastosowanej przeze mnie
metodologii ma przede wszystkim przyblizy¢ czytelnikowi, jakich odpowiedzi poszukiwatam
w swojej pracy, w jaki sposob ich poszukiwatam, tzn. za pomocg jakich metod i narzedzi, a

takze z jakimi trudnosciami w trakcie badan si¢ spotkatam.

Swoja prace postanowitam natomiast poswigci¢ kulturze kulinarnej zarowno ze wzgledu
na moje indywidualne zainteresowanie tematyka zywienia oraz antropologig kulturowa, jak i
ze wzgledu na rosngca popularno$¢ zagadnien dotyczacych odzywiania. Co wigcej, ta
konsumpcja w swojej najbardziej podstawowej formie, jaka jest wlasnie zjadanie, odzywianie
si¢, jest zjawiskiem o tyle interesujacym dla socjologa, iz doskonale odzwierciedla kulture, w
konteks$cie ktorej jest badana (w tym przypadku kulture rodzimg) oraz jej przemiany — jak si¢
okazuje — na wielu ptaszczyznach spotecznej rzeczywistosci. Mozna by wigc z powodzeniem

stwierdzié, iz w mojej pracy probowatam dotrze¢ przez ,,zotadek” kultury do jej ,,serca”.

Problem badawczy. Zalozenia teoretyczne.

Oczywiscie punktem wyjscia dla przeprowadzenia badan byto sprecyzowanie problemu
badawczego, definiowanego przez Nowaka jako ,.pewne pytanie lub zespol pytan, na ktore
odpowiedzi ma dostarczy¢ badanie”®* lub okreslanego przez Sztumskiego jako to, ,,co jest
przedmiotem wysitkow badawczych, czyli po prostu, to co orientuje nasze przedsiewzigcie
poznawcze”265. W mysl tych definicji postawionym przeze mnie problemem badawczym — a
wiec pytaniem, na ktore poszukiwatam odpowiedzi — i jednoczes$nie celem przeprowadzanych
przeze mnie badan bylo zrekonstruowanie obrazu polskiej kultury kulinarnej, jak i rowniez

skonstruowanie jej definicji. Przede wszystkim zalezalo mi na uzyskaniu odpowiedzi na

nastepujace gtowne pytania badawcze oraz pytania szczegétowe:

264 g, Nowak, Metodologia badan socjologicznych, Warszawa 1970, s.214
2653 Sztumski, Wstep do metod i technik badar spotecznych, Warszawa 1984, s.28
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A. Czym jest kultura kulinarna w Polsce?

a) jakie elementy materialne / narzedzia tworzg kultur¢ kulinarng?

b) jakie dziatania stanowig kulture kulinarng?

c) jakie reguty tworzg kulture kulinarng?

d) jakie role pelni kuchnia w kulturze polskiej?

B. Czy Polacy majg kuchni¢ narodowa?

a) jakie skojarzenia budzi pojecie kuchni polskiej?

b) jaki jest stosunek wobec zmian, czy sg one w 0ogole zauwazane?

C. Jak zréznicowane s3a zwyczaje kulinarne w Polsce?

a) jakie kategorie spoteczne w obrgbie kultury kulinarnej mozna wyrdznié?
b) w jaki sposob jedzg poszczegdlne kategorie spoteczne?

C) co jedza poszczegodlne kategorie spoteczne?

d) w jakich miejscach / gdzie i z kim jedza poszczegdlne kategorie spoteczne?

Celem badan byto wigc uchwycenie i odzwierciedlenie obyczajow zwigzanych z kulinariami

w Polsce oraz ich funkcjonowania i przemian w polskiej rzeczywistosci spoteczne;.

Organizacja i przebieg badan.

Charakter badan. Zastosowane techniki badawcze.

Przeprowadzone przeze mnie badania miaty charakter jakosciowy. Badania tego typu
stanowig dominujacy sposodb badania rzeczywisto$ci spotecznej gléwnie w dziedzinie
antropologii. Maja one na celu przede wszystkim przyjrzenie si¢ rzeczywistosci spotecznej
oraz opis, interpretacje, a takze zrozumienie pewnych zjawisk spotecznych poprzez analize

doswiadczenia jednostek czy grup, analize¢ interakcji i aktow komunikacji w czasie ich
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trwania oraz analiz¢ dokumentow lub innych ,.sladow” ludzkiej dziatalno$ci.®® W celu
zrealizowania swoich badan zastosowalam techniki, ktére uznatam za najwlasciwsze oraz
najbardziej skuteczne w uzyskaniu pozadanych przeze mnie informacji. Zdecydowatam si¢
wiec na takie techniki badawcze jak obserwacja uczestniczaca (ukryta), ktéra to ma miejsce
wowczas, gdy badacz jest uczestnikiem spoteczno$ci badanej i z tej pozycji przeprowadza
badanie?’, oraz nieustrukturyzowane wywiady poglebione, a wiec takie, w ktérych rozméwcea
ma mozliwo$¢ spontanicznego poruszania watkéw, nie planowanych przez badacza®®
(wywiady byly jedynie w niewielkim stopniu standaryzowane, poniewaz kazdemu rozmoéwcy
— poza spontanicznie rodzacymi si¢ pytaniami — zadawane byly pytania uprzednio
przygotowane). Wybrane przeze mnie techniki pozyskiwania informacji umozliwiaja bowiem
ich zdobycie zaréwno bezposrednio od przedstawicieli populacji badanej (poprzez
sprowokowanie ich do wypowiedzi stownych w trakcie wywiadow), jak i posrednio poprzez
obserwowanie pewnych prawidtowos$ci, ktorych respondenci — z racji ich oczywistosci — w
wigkszos$ci przypadkow nie poddaja na co dzien refleksji. Badanie zostato przeprowadzone
na terenie miasta Poznan — ze wzgledu na liczne migracje oraz zwigzany z tym zjawiskiem
naptyw ludnosci z réznych regionéw Polski uznalam mieszkancow stolicy Wielkopolski za
populacje dobrze odzwierciedlajaca spoleczng 1 demograficzng struktur¢ polskiego

spoleczenstwa.

Obserwacje przeprowadzalam w oparciu o wczesniej skonstruowany kwestionariusz
obserwacji w roznych lokalach gastronomicznych, a zatem w miejscach konsumpcji
,masowej”. Byly to zarowno kawiarnie (Starbucks), restauracje typu fast food (McDonald’s,
Pancake), jak i1 réwniez restauracje oferujace nieco bardziej wyszukane, a przez to drozsze
menu (Sphinx, Mollini). Zdecydowalam si¢ na takie wtasnie miejsca, poniewaz kazde z nich
reprezentuje zaroOwno inny klimat czy atmosfere, rozny styl kuchni, jak 1 odmienne stawki
cenowe. Wsréd wymienionych lokali gastronomicznych pewne watpliwosci moze budzié
zaklasyfikowanie restauracji Sphinx jako oferujacej nieco bogatsze, a co za tym idzie, drozsze
menu. Jednakze w swoim wyborze pokierowatam si¢ tym, iz w ofercie tego lokalu znajduja
si¢ nie tylko potrawy wpisujace si¢ kategori¢ tzw. fast foodow, ale rowniez takie dania jak
zupy, makarony czy steki. Ceny natomiast dalece odbiegaja (sg przynajmniej dwukrotnie

wyzsze) od tych, jakie oferuja m.in. takie sieci jak McDonlad’s.

266, Gibbs, Analizowanie danych jakosciowych, Warszawa 2011, 5.12-13
267\, Kostera, Antropologia organizacji. Metodologia badar terenowych, Warszawa 2003, s.101
268 Ibidem, 5.125
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Ponadto w mojej pracy wykorzystatam takze obserwacje poczynione przeze mnie W
gospodarstwach domowych moich znajomych oraz te poczynione w trakcie uroczystosci
weselnych 1 $wiatecznych (woéwczas badaniu podlegali cztonkowie mojej rodziny i ich
znajomi), jak i rowniez obserwacje w takich miejscach, jak bufet i stoldwka uczelni, srodki

transportu miejskiego oraz ulice miasta Poznan.

Wywiady przeprowadzalam na podstawie uprzednio przygotowanego scenariusza
wywiadu (aczkolwiek uwzgledniajacego element swobodnej rozmowy) z osobami rdznej pici,
bedacymi przedstawicielami réznych kategorii wiekowych. Moi rozméwcey nie byli
reprezentantami dzialu przemystu gastronomicznego, ale przecigtnymi mieszkancami —
konsumentami, a wigc ,,amatorami” jedzenia. Wywiady przeprowadzitam w liczbie pieciu:
dwa z kobietami do 30 roku zycia, jeden z m¢zczyzng do 30 roku zycia, jeden z kobietg od 31
do 50 roku zycia oraz jeden z kobieta powyzej 70 roku zycia. W pracy wykorzystatam
réwniez luzne, swobodne rozmowy (przeprowadzone 1 zastyszane) cztonkéw rodziny, moich

znajomych oraz 0sob przypadkowych.

Jakkolwiek zastosowatam dwie techniki badawcze (obserwacje uczestniczaca ukrytg oraz
nieustrukturyzowane wywiady poglebione), badania zostalty zdominowane przez obserwacj¢
uczestniczaca, gdyz aby skutecznie moéc zinterpretowaé okre§lona kulture i1 jej cechy
charakterystyczne (nawet, jesli dotyczy to kultury rodzimej, jak bylo w tym wlasnie
przypadku), niezbedne jest wejscie w nig, zanurzenie si¢ w niej. Obserwacja daje bowiem
wglad w praktyki rzeczywiscie podejmowane, a nie jedynie w deklaracje respondentéw na ich
temat. Jak to trafnie ujeta Monika Kostera, proba zrozumienia danej kultury bez uczestnictwa
w niej jest mniej wigcej tak trudna jak usitowanie doktadnego wyrazenia stowami, jak jezdzi¢
na nartach, co jeszcze doktadniej opisuje przytoczone przez nig powiedzonko szwedzkiego

narciarza, Ingmara Stenmarka: ,,Po prostu trzeba jechac”’.269

Dobor proby.

Prowadzone przeze mnie badanie dotyczyto populacji dos¢ szerokiej, bowiem stanowigce;j
mieszkancoOw Polski, a konkretnie rodowitych Polakow. Jego realizacja ograniczona zostala
jednak do terenu miasta Poznan — uznatam bowiem, ze jego struktura demograficzna jest w
wystarczajagcym stopniu reprezentatywna dla badan majacych odzwierciedla¢ cechy

ogolnopolskie, a wigc cechy calego spoteczenstwa polskiego. Badania te jednak nie majg

%9 M. Kostera, Antropologia organizacji. Metodologia badar: terenowych, Warszawa 2003, 5.116
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charakteru reprezentatywnego, stanowig jedynie probe uchwycenia i scharakteryzowania
pewnych specyficznych cech populacji badanej. Bioragc pod uwage definicje Angrosino, w
ktorej mowi on, iz ,,wielko$¢ proby zalezy od charakterystyki badanej grupy, od posiadanych

210 3 takze kierujac si¢ stowami Kvalego,

przez badacza zasobow (...) oraz od celow badania
ktory twierdzi, ze ilo§¢ niekoniecznie jest wyznacznikiem naukowosci danych badan®"
mozna przyjaé, iz zebrany przeze mnie materiat dotyczyl wystarczajacej liczby jednostek, by

moéce uznac ja za nie uwtaczajaca jakosci catego badania.

Dobér proby miat charakter celowy. W ramach badania przeprowadzone zostaty
obserwacje uwzgledniajace konsumentow réznej pici, bedacych przedstawicielami réznych
kategorii wiekowych, a takze planowane byly wywiady w liczbie odmiu z respondentami pici
zenskiej w liczbie czterech oraz ptci meskiej rowniez w liczbie czterech. Wiek respondentéw
przedstawial si¢ natomiast w sposob nastepujacy: kobieta i me¢zczyzna do 30 roku zycia,
kobieta i mezczyzna od 31 do 50 roku zycia, kobieta i m¢zczyzna od 51 do 70 roku zycia oraz
kobieta 1 mezczyzna powyzej 70 roku zycia. Zdecydowalam si¢ na taki podzial respondentow
ze wzgledu na wiek, poniewaz stanowi on orientacyjng ,.granice” (obrana roznica 20 lat)
miedzy pokoleniami i tym samym odmiennymi warto§ciami — réwniez przektadajacymi si¢ na
stosunek do jedzenia. Rozdziat na pte¢ zdaje si¢ natomiast o tyle oczywisty, iz pozwala na
dostrzezenie i ukazanie postrzegania kultury kulinarnej oraz sposobu funkcjonowania w niej z

punktu widzenia jednostek o odmiennych rolach spotecznych.

Problemy 7 realizacjq terenowg.

Trudnosci, jakie napotkaltam w trakcie przeprowadzania badan terenowych dotyczyty
glownie niecheci ze strony respondentdw (szczegodlnie tych pici meskiej, jak 1 rowniez
przedstawicieli starszych kategorii wiekowych) do udzielania wywiadéw dotyczacych
szeroko pojetych kulinariow oraz odzywiania. Mozna by wiec stwierdzi¢, iz temat kulinariow
czy tez jedzenia jest dla mezczyzn oraz 0sob ze starszych kategorii wiekowych krepujacy.
Mozliwe, Ze jest tak, poniewaz a) uznaja swoja wiedz¢ z tej dziedziny za niedostateczng, b)
majg sporg wiedzg, ale sa $wiadomi swoich odstepstw od wilasciwej — a przynajmniej
funkcjonujgcej w ich §wiadomosci jako taka — diety, C) postrzegaja temat kulinariow jako
niemeski (dotyczy to rozmowcoOw pici meskiej). Te utrudnienia przyczynity si¢ do znacznego

,»okrojenia” procesu badawczego, uniemozliwily mi bowiem przeprowadzenie planowanej

219 M. Angrosino, Badania etnograficzne i obserwacyjne, Warszawa 2010, 5.98
71t 5 Kvale, Prowadzenie wywiadéw, Warszawa 2010, $.87-89
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liczby wywiadow. W efekcie udato mi si¢ je zrealizowac w liczbie pigciu: dwa z kobietami w
kategorii do 30 lat, jeden z m¢zczyzng w kategorii do 30 lat, jeden z kobietg w kategorii od 31
do 50 lat oraz jeden z kobieta w kategorii powyzej 70 lat.

Analiza danych.

W swoich badaniach kierowatam si¢ prze§wiadczeniem, iz badania jako$ciowe z definicji
nie sa oparte na tak rygorystycznych schematach postgpowania, jak chocby badania
ilosciowe, a ich metody charakteryzuje pewien element swobody. Jesli natomiast chodzi o
samg kwesti¢ analizy danych, jak pisze Monika Kostera, ,,interpretacja materialu z badan
terenowych nie jest, podobnie jak poprzednie etapy pracy badawczej, oczywista i wymaga

"2 ponadto konwencja, jaka kazdorazowo przyjmuje opracowujacy

decyzji badacza
materialy badacz spoteczny, a w szczego6lnos$ci antropolog (a mozna uznaé, iz w przypadku
tego badania taka wilasnie role przyjetam), nie jest niczym zdeterminowana, poniewaz
interpretacja czy analiza danych jest procesem tworczym, posiada wigc pewien element
swobody, co dotyczy zarowno analizy notatek z obserwacji, jak i wywiadow. Jednakze nawet,
jesli procedury postepowania nie sg tak ,,rygorystyczne”, jak w przypadku badan ilosciowych

oraz analizy zdobytego w wyniku takich badan materiatu, bezsprzecznie istnieja 1 — jako, ze

moja praca ma charakter naukowy — takich procedur przestrzegatam.

O podejsciu do badania, zastosowanej metodzie moge natomiast wypowiedzie¢ si¢ —
podazajac sladami brytyjskiej badaczki, Kate Fox — jako o ,,czym$ w rodzaju pétnaukowe;j
procedury”, aczkolwiek ,,przynajmniej systematycznej”.273 Staratam si¢ w sposob jak
najbardziej naukowy postuzy¢ si¢ — zgodnie z powyzszym cytatem — procedura poéinaukowa,
tzn. niejako ,,nagi¢ta” na potrzeby badan o takiej, a nie innej tematyce, gdyz tylko za pomoca
takiego ,,zabiegu” mogtam dokona¢ precyzyjnej i wnikliwej charakterystyki polskiej kultury

kulinarnej.

Analiza danych zostala przeze mnie przeprowadzona wedtug okreslonych procedur,
podobnie jak sam proces badawczy. Jak podaje Graham Gibbs, analiza jako$ciowa wiaze si¢ z

dwojakiego rodzaju dziataniami, a mianowicie z namystem nad rodzajem danych, jakie moga

212 M, Kostera, Antropologia organizacji. Metodologia badar: terenowych, Warszawa 2003, 5.165
B3 K. Fox, Przejrze¢ Anglikéw. Ukryte zasady angielskiego zachowania, Warszawa 2007, 5.575
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stanowi¢ przedmiot analiz oraz nad sposobem ich opisywania i wyjas’niania.274 Zbierane
przeze mnie materiaty, tzn. odnotowywane w réznych miejscach obserwacje, zapisywane i
nagrywane rozmowy przeprowadzane z reprezentantami badanej populacji oraz te odbyte z
osobami z grupy badanych czy jedynie zaslyszane, najpierw staratam si¢ pogrupowac,
skategoryzowac, a nastgpnie juz skategoryzowane zestawi¢ ze soba, doszukujac si¢ migdzy
nimi wzajemnych relacji, powigzan oraz probujac utworzy¢ z posiadanych danych ,,(...) w
najgorszym razie pelna liste cech definiujacych, a w najlepszym — jaki§ model (...)"*",
dotyczacy badanej przeze mnie polskiej kultury kulinarnej, a wiec sposobow jedzenia
praktykowanych przez Polakéw. Rownie istotne jak kategoryzacja uzyskanego w procesie
badawczym materiatu jest jego mozliwie najdoktadniejszy opis, co takze uwzglgdnitam w
swojej analizie. Umozliwia on bowiem lepsze zrozumienie badanego kontekstu oraz ukazuje
powiazania miedzy zaobserwowanymi zjawiskami a ludzkimi sposobami dziatan. Nastepnie,
jak juz wczeéniej wspomniatlam, w celu wyprowadzenia pewnych generalnych wnioskow

wykorzystalam jeden z dwoch modeli eksplanacyjnych, a mianowicie model indukcyjny,

otrzymujac w ten sposob odpowiedzi na nurtujagce mnie pytania.

274 G. Gibbs, Analizowanie danych jakosciowych, Warszawa 2011, s.22
25 K. Fox, Przejrze¢ Anglikéw. Ukryte zasady angielskiego zachowania, Warszawa 2007, 5.576

144



Lp.

Pytania gtéwne

Pytania szczegdtowe

Narzedzia badawcze

Pytania kwestionariuszowe

Czym jest kultura
kulinarna w Polsce?

1.1. Jakie elementy materialne /

narzedzia tworzg kulture
kulinarng?

Wywiady (z kim?)
- Z amatorami (8 osob)

Jakie akcesoria sg niezbedne do przygotowywania
positkow 1 do ich spozywania? Od czego te
akcesoria sg uzaleznione? Jak r6znig si¢ te akcesoria
ze wzgledu na spozywane potrawy, miejsce 1
kontekst ich spozywania? Jakie przestrzenie
zwigzane s3 ze sferg kultury kulinarnej? Jakie
miejsca kojarzone sg z aktem jedzenia oraz jego
przygotowywaniem? Jakie sa elementy wyposazenia
tych wyszczegolnionych przestrzeni / miejsc? Jak to
wyposazenie rézni si¢ w przestrzeniach prywatnych
(mieszkania) i publicznych (restauracje)?

Obserwacja w restauracjach
/ knajpach

Gdzie przeprowadzana jest obserwacja, w jakim
dniu (roboczy / weekend), o jakiej porze? Kto jest
konsumentem — pte¢, orientacyjny wiek, opis
ubioru? Jak wyglada miejsce, w ktorym zjadany jest
positek? Czy osoba jest sama, czy z kims? Jakie to
towarzystwo? Jak osoba / grupa obserwowana si¢
zachowuje? Jakie dania / napoje zostaty przez te
osobe / grupg zamdwione? W jaki sposob / w jakich
naczyniach zostaly podane poszczegdlne dania? W
jaki sposob sg one konsumowane (w jakiej
kolejnosci, za pomocg jakich sztuccoéw)?

1.2. Jakie dziatania stanowig kulture

kulinarng?

Wywiady

Analiza materialow
zastanych oraz obserwacja
uczestniczaca w
restauracjach / knajpach /
barach

Co jest wg P dzialaniem wspottworzacym kulture
kulinarng? Jakie elementy sktadajg si¢ na te
dziatania w obrg¢bie tej kultury? Kto w P rodzinie
decyduje o menu? Kto odpowiada za ,,list¢”
produktéw nabywanych? Jakimi kryteriami kieruje
P. si¢ przy wyborze / doborze produktow? Kto
bierze udzial w ,,rytuale” kupowania produktow
spozywczych? Jakie produkty sa wybierane (§wieze,
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mrozone, hermetycznie pakowane itd.)? Przez kogo
sa przygotowywane dania / positki? Jak wygladaja
przygotowania do sporzadzania positkow? Czy
r6znig si¢ one w zalezno$ci od okolicznos$ci
(przygotowywanie positkow na co dzien i przy
okazji §wiat)? Gdzie i w jakim gronie s one
konsumowane? Czy jest to zalezne od okoliczno$ci
(tzn. w jakim gronie respondent je na co dzien, a w
jakim w $wigta)? Co decyduje o konsumowaniu
positkow w domu lub poza nim? Co sprzyja
rozpowszechnianiu okre$lonej kuchni? Co, poza
praktyka codzienng (tzn. kupowaniem i
gotowaniem), moze stanowi¢ forme uczestnictwa w
kulturze kulinarnej? Czy tworzenie telewizyjnych
programéw kulinarnych, wydawanie ksigzek
kucharskich, reklamowanie produktow
spozywczych, otwieranie sklepow spozywczych lub
restauracji mozna nazwac dziataniami stanowigcymi
kulture kulinarng?

1.3. Jakie reguly tworza kulture
kulinarna?

Wywiady
Analiza materialow
zastanych oraz obserwacja

Czy istniejg zasady dotyczace tego, co, gdzie, z kim,
kiedy 1 w jaki sposob mozna je§¢? Jakie sg to
zasady? Co jest traktowane jako smaczne, a co jako
niesmaczne? Co wg respondenta mogtoby by¢
postrzegane jako dobrze lub Zle podane 1 czym si¢
Kieruje przy ocenie? Czy istnieje prawidtowa
kolejnos¢ dziatan w trakcie gotowania i jego ogolne
zasady? Czy istnieje zasada odnosnie tego, kto
(kobieta / mezczyzna, maz / zona...), kiedy (w
Swigta, uroczystosci takie jak imieniny,
weekendy...), gdzie, co 1 jak powinien
przygotowywac / podawac? Jaka jest zasada /
kolejnos$¢ podawania poszczegdlnych dan? Jakie
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zroéznicowania wystepujag w tym obrebie — CO je
warunkuje? Kim / czym respondent si¢ sugeruje,
stosujac sie do okreslonych regut? Kto / co narzuca
takie reguly? Jak / czy sg one egzekwowane? Czy
takie reguty sg w ogole dostrzegane? W jaki sposob
si¢ przejawiaja? Skad sg czerpane? Czy maja
podioze historyczne?

1.4. Jakie role petni kuchnia w
kulturze polskiej?

Wywiady

Obserwacja oraz analiza
materiatdéw zastanych
(literatury).

Jakie role zdaniem respondenta petni kuchnia w
kulturze polskiej? Réznicuje okreslone grupy
spoteczne? Peni funkcje spajajace rodzine /
rowiesnikow / partnerdéw czy sprzyja konfliktom?
Czy wciaz funkcjonuje / jest pielegnowane wspolne
spozywanie positkow? Czy spozywanie okreslonych
positkow jest istotnym elementem dnia
codziennego? Czy jest ono w jaki$ sposob
celebrowane przez respondenta? Czy wspolne
jedzenie jest zalezne od relacji w danej grupie, czy
jest podyktowane iloscig czasu, jakg dysponuje na co
dzien respondent / jednostki? Czy gotowanie wedtug
respondenta stuzy przyjemnosci / podtrzymywaniu
tradycji / spelnianiu obowigzku? Jaka byta rola
kuchni kiedys, a jaka jest teraz — jak si¢ zmienila i co
mialo na to wplyw? Podloze historyczne.

Czy Polacy maja kuchnig
narodowg?

2.1. Jakie skojarzenia budzi pojecie
kuchni polskiej?

Wywiady

Co to jest kuchnia polska? Z czym si¢ kojarzy
respondentowi? Czy potrafitby wymienic jakie$
charakterystyczne dla niej elementy? Jak jest
postrzegana kuchnia polska przez respondenta —
pozytywnie / negatywnie, jako gorsza / lepsza od
innych? Wiaze si¢ z sentymentami, przeszloscia,
tradycja?
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2.2. Jaki jest stosunek wobec zmian,
czy sa one w ogoble zauwazane?

Wywiady

Jak respondent postrzega zmiany w polskiej kulturze
kulinarnej? Jaki jest stosunek respondenta do tych
zmian — sg przyjmowane z entuzjazmem czy sg
raczej negatywnie postrzegane? Dlaczego? Czy te
zmiany sg roznie postrzegane przez poszczegolne
kategorie / grupy spoteczne? W czym przejawiajg si¢
te roznice (w postrzeganiu) i od czego sg one
uzaleznione? Czy respondent w ogole dostrzega
jakie$ zmiany? Jesli sg dostrzegane, to jakie sa to
zmiany i czego dotycza — sposobu przyrzadzania
potraw / kupowanych produktéw / sposobu i miejsca
konsumpc;ji / stosunku do wspolnego jedzenia /
samej kuchni, potraw? Czy zmiany wedlug
respondenta wcigz zachodza? Czy powinno si¢ z
nimi ,,walczy¢”? Dlaczego tak / nie? Czy wedtug
respondenta sg one korzystne, czy ,,odbieraja”
czastke tradycji, tozsamosci narodowej? Czy
zdaniem respondenta te zmiany jedynie modyfikuja,
czy wypieraja elementy kuchni / kultury kulinarne;j
narodowej?

Jak zréznicowane sg
zwyczaje kulinarne w
Polsce?

3.1. Jakie kategorie spoleczne w
obrebie kultury kulinarnej mozna
wyroznic?

Obserwacja oraz wywiady

Ze wzgledu na jakie kryteria mozna wyr6zni¢
kategorie spoteczne w polskiej kulturze kulinarnej —
wiek, status ekonomiczny, wyksztalcenie? Czym
r6znig si¢ poszczegolne kategorie spoteczne? Jak
r6znig si¢ mi¢dzy sobg upodobaniami kulinarnymi,
miejscami, w ktorych spozywaja positki,
towarzystwem, z jakim spozywaja positki,
preferowanymi dietami, podejSciem 1 wiedzg na
temat samego odzywiania? Czy te roznice sg
dostrzegane przez respondenta? Jak sam respondent
réznicuje poszczegolne grupy? Z jaka kategoria
respondent sam sie¢ identyfikuje?
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3.2. W jaki sposéb jedza
poszczegblne kategorie spoleczne?

Obserwacja oraz wywiady

Czy respondent postuguje si¢ okreslonymi sztu¢cami
w zalezno$ci od jedzonych potraw — jakie to
sztu¢ce? Czy do niektérych dan tych sztuccow
respondent nie uzywa — jakie to dania? Czy
zachowania respondenta r6znig si¢ w zaleznosci od
sytuacji / otoczenia, w jakim si¢ znajduje / z jakim te
positki spozywa? Jak wkomponowane sg positki w
plan dnia respondenta? O jakich porach respondent
spozywa okreslone positki? Czym jest to
podyktowane?

3.3. Co jedza poszczegdlne kategorie
spoleczne?

Obserwacja oraz wywiady

Jakie potrawy / dania preferuje / wybiera respondent
— kuchnig tradycyjna / jedzenie typu fast food /
kuchnie $rodziemnomorska itd.? Dlaczego? Jaka
kuchni¢ respondent sam praktykuje? Dlaczego? W
jakich miejscach najcze$ciej respondent si¢ stotuje?
Dlaczego? Czy to, co i gdzie je, jest zalezne od tego,
z kim je? Jak respondent odzywia si¢ na co dzien, a
jak w r6zne swieta? Dlaczego?

3.4. W jakich miejscach / gdzie i z
kim jedza poszczegolne kategorie
spoteczne?

Obserwacja oraz wywiady

Z kim najczesciej jada respondent — z rodzing /
znajomymi / wspotpracownikami? Dlaczego? W
jakich miejscach najcze¢sciej jada respondent —
restauracje / knajpy / bary / praca / dom? Dlaczego
akurat w tych? Czy miejsce spozywania positku
uzaleznia od 0s6b mu towarzyszacych? Dlaczego tak
/ nie? W jaki sposob respondent dobiera te miejsca?
W jakich miejscach respondent chcialtby jadac?
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