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Wstep.

Na pytanie, dlaczego zajmuje si¢ jedzeniem M.F.K. Fisher odpowiedziat w The
Gastronomical Me, ze odpowiedZ nie jest, jak mogloby si¢ na pierwszy rzut oka wydawac,
banalnym stwierdzeniem, iz jest glodny. ,,Jest komunia czego$ wigcej niz naszych ciat kiedy

»! nisze Fisher. Deklaracja ta pokazuje, jak jedzenie jest

chleb jest przetamywany, a wino pite
nie tylko prosta, fizjologiczng czynnoscig sluzaca zaspokajaniu glodu. Wokét jedzenia
narosty cate warstwy symboli, znaczen i spolecznych ograniczen begdacych nieskonczong
kopalniag wiedzy dla antropologéow. Jedzenie, przez wiele lat traktowane jako jeden z
dodatkow do danej kultury, jako jedna z jej sktadowych. Od pewnego czasu zaczyna by¢
samodzielnym polem badan, samo staje si¢ tematem prac. Przyslowie ,,powiedz mi co masz
na talerzu, a powiem ci kim jeste$” nabiera dzisiaj zupelnie nowego znaczenia. Dlatego
wydaje mi si¢, ze warto interesowac si¢ tym, co jemy i tym co jedza inni, bowiem poprzez
skomplikowany gaszcz kulturowych znaczen przeziera bardzo wiele wnioskow dotyczacych
catoksztattu kultury jedzacego positek. Poprzez zasady kierujace doborem sktadnikow czy
zapraszaniem gosci na wspolne positki mozna wysnu¢ wnioski dotyczace struktury i wigzi
spotecznych, takze tych, ktore sa czgsto przemilczane czy sa skryte za zastong

niedopowiedzenia.

Celem niniejszej pracy nie jest jednak badanie dzisiejszych zwyczajow jedzeniowych
Polakoéw. Znacznie bardziej frapujgcym tematem dla antropologa wydaje mi si¢ okres, ktory z
jednej strony przeszedl juz do historii, lecz z drugiej nie uczynil tego tak dawno i1 wcigz
pozostaje zywy w pamieci ludzi. Czas trwania komunizmu w Polsce, to nie tylko czas
heroicznej walki o wolno$¢ 1 niepodlegtos¢, to nie tylko wielkie daty z historii 1 wielkie
nazwiska z tg historig zwigzane, ale przede wszystkim dhugie lata zwyklej codziennosci, ktora
stala si¢ chlebem powszednim milionéw Polakow. Ta codzienno$¢ nie tylko uksztaltowata ich
Swiatopoglady, lecz takze spowodowala zmiany 1 modyfikacje w odwiecznych zwyczajach i
tradycjach. Najbardziej jednak fascynuje mnie wysoki stopien upolitycznienia i
zideologizowania zycia w tamtych czasach. Idee, ktore przySwiecaty propagatorom wiadzy
ludowej zaktadaty daleko idace ingerencje w wigkszo$¢ obszarow zycia obywateli, a troska o
»stworzenie nowego obywatela” powodowata, Zze wszystkie dziedziny Zycia musiaty by¢

zgodne z linig Partii oraz z interesem spotecznym. Tak glebokie ingerencje politycznej jakby

! M.F.K Fisher The gastronomical Me w Food and Culture. A reader., Routledge, Nowy Jork, 1997,

przedmowa, s. |



nie bylo ideologii w zycie codzienne sg faktem bez precedensu, przynajmniej na naszych
ziemiach (a przed Rewolucja Pazdziernikowg takze i na innych obszarach). Podwazaty one
odwieczny podziat na sfery publiczne, otwarte i domowe, intymne. To rozmycie granicy
mialo (i ma do dzisiaj) bardzo liczne konsekwencje. To, co chcialbym w niniejszej pracy
sprawdzi¢, to pytanie, czy (i jesli tak, to jaki) istniat wpltyw tejze ideologii na zwyczaje
jedzeniowe Polakow, ktore z pomystow rzadzacych w PRL-u dotyczacych jedzenia zostaty
zaakceptowane przez spoteczenstwo, a ktore zostaty odrzucone i, w konsekwencji udzieli¢
odpowiedzi na pytanie, na ile podatna na tego typu zmiany jest kultura jedzenia i zwyczaje

kulinarne.

Wplywy wladzy ludowej (zaktadajac, ze takowe miaty miejsce) na zwyczaje jedzeniowe
ludno$ci miaty rézny charakter. Dlatego tez na potrzeby mojej pracy wprowadzitem swoistg

cezurg czasowa, dzielgc dzieje Polski Ludowej na trzy okresy:

- lata od zakonczenia wojny az do Odwilzy pazdziernikowej czyli lata 1945-1956. Okres
ten charakteryzowat si¢ z jednej strony bardzo ortodoksyjnym podejsciem do ideologii
komunistycznej 1 wrgcz fanatycznym wypelnianiem zawartych w niej zasad, a z drugiej,
za$ strony w zwigzku ze zniszczeniami wojennymi, bardzo dotkliwy 1 odczuwalny stat si¢
brak wszelkiego rodzaju towardéw, z jedzeniem na czele. Byt to takze swojego rodzaju

okres préob dla rzadzacych, ktorzy stawali si¢ pionierami nowego ustroju.

- Drugi okres przypada na lata 60-te i 70-te. Jest to czas, ktéremu trudno przypisac
doktadniejsze graniczne daty, lecz mozna go dosy¢ doktadnie scharakteryzowac jako
okres utrwalania ,,zdobyczy realnego socjalizmu” oraz powolnego odchodzenia od
dogmatow zawartych w dzialach klasykow 1 ich interpretacjach. Jest to takze czas
gierkowskiej prosperity, czasu, ktory dzisiaj budzi gtéwnie nostalgig¢ i ciepte wspomnienia
(nawiasem mowiac, przed ostatnimi Swigtami Wielkanocnymi jeden z producentow
wedlin wypuscil na rynek seri¢ produktéw sygnowanych wspdlnym hastem ,,wedliny jak
za Gierka” budzac pewng konsternacj¢ tych, ktorzy nie przypominaja sobie wedlin w tym
okresie?).

- Ostatnim okresem, ktory chcialbym wyszczegdlni¢ sg to lata 80-te, czas powolnego

bankructwa ideologicznego Polski Ludowej, a takze okres permanentnych niedoboréw, na

ktére reakcja stala si¢ koncepcja ersatzu czyli produktu zamiennego, ktérego
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anegdotyczng kwintesencjg stat si¢ ,,wyréb czekoladopodobny w opakowaniu
zastepczym”. Jest to dekada, z ktdérej najbardziej zapamigtano (z zycia codziennego)
kilkudniowe kolejki (co trudno wytlumaczy¢, gdyz niedobory jedzenia wystepowaly przez
caty praktycznie okres PRL), kiepskiej jakosci produkty i1 konieczno$¢ kombinowania na
lewo i prawo, co stato si¢ okazjg do rozwinigcia pozaoficjalnych kanatow dystrybucji

jedzenia czy produktéw rolnych, a takze domowej produkcji alkoholu.

Praca ta sklada si¢ zasadniczo z trzech cz¢$ci. Pierwsza, to opracowanie teoretycznych
podejs¢ obecnych w antropologii w badaniach nad jedzeniem, ze szczegdlnym
uwzglednieniem literatury polskiej. W tej czgéci chee nie tylko przedstawi¢ kierunki, w
ktorych rozwijaty si¢ antropologiczne zainteresowania kulinariami, ale takze pokazaé, jak
réznego rodzaju teoretyczne nastawienia zmieniaja obraz badanej sytuacji i jak réznych
udzielaja odpowiedzi poprzez akcentowanie odmiennych punktow w szerokiej i
skomplikowanej tematyce jedzenia. Chcialbym na podstawie ukazanych przeze mnie réznych
optyk w traktowaniu tego tematu stworzy¢ co$ na ksztalt modelu teoretycznego, ktoéry
pozwolilby mi na analiz¢ wywiadow, jakie na potrzeby tej pracy przeprowadzitem z
respondentami. Niezbednym wydaje mi si¢ tu takze przedstawienie odpowiedniej
perspektywy historycznej i ukazanie warunkow zycia codziennego w PRL-u na podstawie
innych zrodel 1 analiz. Obraz uzyskany z tychze zrddel, chcialbym skonfrontowac ze
wspomnieniami respondentéw, ktére zostaly zawarte w przeprowadzonych przeze mnie
wywiadach. Wywiady stanowig bowiem trzecig, empiryczng cze$¢ tej pracy, a pytania ktore
zadawatem miaty na celu uzyskanie odpowiedzi na interesujgce mnie kwestie, takie jak
chocby te, co z tamtej rzeczywistosci pozostato dzisiaj w spotecznej swiadomosci, ktore
kwestie wydawatly si¢ moim respondentom najwazniejsze oraz jak oni dzisiaj wspominaja
tamte czasy. Powoduje to takze oczywiscie zajecie si¢ problemem pamigci zbiorowej, a takze
pamigci jako materialu do badan dla antropologa, co réwniez wchodzi w zakres moich
zainteresowan. Pytania, ktore zawartem w kwestionariuszu mozna pogrupowaé w parg
kategorii. Zasadniczym pytaniem, jakie stawiam jest to, jak ludzie reagowali na proby
ingerencji panstwa (ingerencji z pobudek ideologicznych) takze w zwyczaje Zywieniowe.
Zgodnie z zasadg kolektywizmu Zycia codziennego, duzy wplyw ktadziono na Zywienie
zbiorowe, jako to ,bardziej racjonalne”, lecz otwartg kwestia pozostaje, na ile byla to
propagandowa retoryka, a na ile faktycznie ludzie sobie to przyswoili. Jest to wazne przy

probie oceny skutecznosci tejze propagandy, a co si¢ z tym wigze takze i skutecznosci i



trwatosci zmian w mentalnosci i $wiatopogladzie Polakow pod wptywem ideologii panstwa

ludowego.

Kolejnym z zrédel, z ktorego chciatbym skorzystaé, jest analiza ksigzek kucharskich (o
korzystanie z tychze, jak 1 réwniez o korzystanie z przepisOw kucharskich drukowanych w
o6wczesnej prasie pytam takze w swoim kwestionariuszu), zwlaszcza wprowadzen do nich,
gdyz to w nich najczgsciej zawarte byly ideologiczne podwaliny pod catoksztatt kuchni
polskiej. Ksigzka kucharska, najczesciej otrzymywana jako prezent (zazwyczaj Slubny) przez
lata byla traktowana jako swego rodzaju wyrocznia w kwestiach kulinarnych, podwazajac
wielowiekowe dziedzictwo kultury. To pokazuje takze, jak obyczaje zywieniowe w Polsce
ludowej zmienialy si¢, szukajac wzorca dla kuchni narodowej, czerpigc to z kuchni

chlopskiej, to wzorujac si¢ na kuchni szlacheckiej, dworskiej, jako tej archetypicznie polskie;j.

Wydaje mi si¢ takze, ze powinienem w tym miejscu takze wyjasnic 1 uscisli¢ pare termindw,
ktorymi bedg si¢ w niniejszej pracy postugiwat. Podstawowym terminem, ktory czesto w tej
pracy si¢ pojawia, jest jedzenie. Jedzenie, ktére mozna rozumie¢ na dwa sposoby: jako
czasownik, oznaczajacy spozywanie pokarmow, jak i jako te pokarmy same w sobie (ktore to
pojecia bede czasem uzywat zamiennie). Jedzenie w znaczeniu rzeczownika jest pojeciowo
znacznie szersze niz inny termin, mianowicie potrawy, czyli odpowiednio przyrzadzone
sktadniki, ktore sktadaja sie na positki. Terminem kultura kulinarna bede okreslal catoksztalt
zwyczajow, zakazow 1 nakazow zwigzanych z przyrzadzaniem positkow. Obejmuje to
zarOwno receptury potraw jak 1 rowniez zwyczaje, ktore obowiazujg przy ich spozywaniu. [
wreszcie antropologia jedzenia, ktéra organizuje tematyke tej pracy. Hasto to obejmuje
zaréwno kulturg kulinarng, jak i techniki oraz zwyczaje zwigzane z produkcja / zdobywaniem
jedzenia czy tez czysto biologiczne aspekty zwigzane z warto$ciami odzywczymi (tym
ostatnim zajmuja si¢ coraz cze$ciej wyodrgbnione nutritional studies). Rolg antropologii
jedzenia jest udzielenie odpowiedzi na pytania o spoleczne 1 kulturowe znaczenia
poszczegolnych sktadnikow oraz potraw, o tabu i zakazy zwigzane z niektorymi produktami
czy technikami przyrzadzania jedzenia, czy tez o metody radzenia sobie z niedoborami i
brakami pozywienia. Interesujace dla antropologa zajmujacego si¢ jedzeniem sg takze
techniki produkcji zywnosci, jak 1 ich cyrkulacja w spoteczno$ciach, zwlaszcza w sytuacjach,
w ktorych jedzenie staje si¢ sSrodkiem platniczym badz tez gdy wymienianie si¢ nim nabiera

cech rytualnych.



Jednym z lepszych przyktadéw na ztozono$¢ i szeroki zakres zainteresowan antropologii

jedzenia jest swego rodzaju podsumowanie tej dziedziny, a takze i propozycja programowa,

jaka zaproponowala Mary Douglas w Current Anthropology, t. 25, nr 4 z 1984 roku®.

Postuluje ona bowiem potaczenie badan prowadzonych do dotad oddzielnie przez

naukowcoOw z réznych dziedzin: antropologoéw, socjologdéw, historykoéw, specjalistow od

zywienia, biologéw etc. w jeden spdjny program, w sktad ktérego musiatyby wejs¢:

potrzeby zywieniowe cztowieka oraz jego wymagania biologiczne: wedlug jakich
kryteriow opracowywane s3 normy zywieniowe, na ile bierze si¢ przy ich konstruowaniu
pod uwage lokalne uwarunkowania kulturowe? W tym celu Douglas wprowadza termin
Hhutritional well — being” proponujac przeniesienie punktu cigzko$ci przy konstruowaniu
norm zywieniowych z $miertelnosci populacji 1 jej podatnosci na choroby na peine
zaspokajanie potrzeb. Z tym wigze si¢ kolejny podpunkt, mianowicie koniecznosc¢
opracowania krytycznej historii standardow  zywieniowych, jako produktow
administracyjnej konieczno$ci, uwiklanej w szereg towarzyszacych jej ograniczen.
Ostatnim z podpunktow miato by¢ zwrdcenie baczniejszej uwagi na relacje wydatkow
energetycznych ponoszonych przez kobiety, do iloSci przyjmowanych przez nie
pokarméw — czesto deficyty, jakich kobiety doswiadczaja sa efektem aspektow

spotecznych 1 kulturowych, a nie ekonomicznych.

Z tym ostatnim (czyli z aspektami spolecznymi 1 kulturowymi) wigze si¢ takze
zaobserwowana trwatos¢ zwyczajow zywieniowych pomimo panujagcych mod czy
niedoborow. Ten konserwatyzm kulinarny (zeby uzy¢ tu terminu Douglas) ma spory
wplyw na niepowodzenia roznego rodzaju akcji charytatywnych i misji pomocowych w
biednych rejonach $wiata. Douglas uwaza takze, Ze obserwacja preferencji kulinarnych i
ideologii za nimi stojacych pozwolitaby na zrozumienie zmian cen nasion, paliwa etc.,
ktére mozna zaobserwowal, zwlaszcza w mniej rozwinig¢tych technologicznie
spoteczenstwach. Inng z konkluzji dotyczacych wysytania jedzenia do rejondw objetych
glodem jest wynikiem obserwacji 1 analizy A. Sena, ktora zwracala uwage na kwestie
dostepu do jedzenia, a nie jego ilosci®. Poznanie struktur i relacji wladzy na poziomie
lokalnym (takze wewnatrz gospodarstw domowych) jest kluczem do niesienia racjonalne;j

pomocy, ktora docierataby do wszystkich.

3
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498 i nast.
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- Sama kwestia glodu miataby by¢ kolejnym z punktéw (czy tez obszardéw zainteresowan)
nowego programu badan nad jedzeniem. Wazng kwestia bylo zauwazenie, ze gtod jest
wywotywany nie tylko przez czynniki naturalne i kleski Zywiotowe, czasem jest on
instrumentem walki politycznej (nasuwa si¢ tu chociazby skojarzenie z wielka kleska
glodu na Ukrainie w latach 1936 — 37), aczkolwiek tego typu pytania zaczgly byé
stawiane dopiero od lat 60-tych. Z Niedoborami jedzenia zwigzane jest takze gromadzenie
zapasoOw zywnosci, chociaz nie ma to az tak duzego znaczenia jak kiedys, gtownie ze
wzgledu na rozwdj sieci transportowej i powigkszenie si¢ kanalow dystrybucji jedzenia (o
czym pisal m.in. Jack Goody, ktorego koncepcj¢ referuje nieco dalej, w rozdziale 1.).
Jednakze nawet niewielkie zaktocenia w przeptywie produktéw zywnoSciowych
(obojetnie, czy wywolane celowo, czy tez bedace wynikiem zawirowan ekonomicznych)

moga doprowadzi¢ do kleski gtodu.

- Ostatnig kwestia, jaka porusza Douglas w swoim artykule jest problem niedostatecznego
zaangazowania si¢ etnologow w interdyscyplinarne badania nad jedzeniem. Pytanie o
wiekszy udzial etnologéw w tychze badaniach ma troche szerszy kontekst, wpisujac si¢ w
dyskusj¢ o roli etnologdbw w naukach spotecznych oraz o ich wplywie na opini¢

publiczng.

Na potrzeby tej pracy, zakres zainteresowan zostal zawg¢zony do dwoch czynnikow: do
zdobywania pozywienia oraz do jego przyrzadzania i konsumpcji. O ile w spolecznosciach,
ktore dzi§ nazywamy pierwotnymi sytuacja badan wydaje si¢ znacznie mniej skomplikowana,
o tyle we wspolczesnych spoteczenstwach epoki industrialnej (a z takim mieliSmy do
czynienia w czasach PRL-u) rzecz mocno si¢ komplikuje z uwagi na skale tych spoteczenstw

oraz ze wzgledu na znacznie bardziej rozbudowang sie¢ zaleznos$ci w nich panujacych.

Temat ten nalezy do stosunkowo mato rozpoznanych w antropologii. Z jednej strony niewiele
jest prac po$wieconych antropologicznej analizie czasow realnego socjalizmu w Polsce (a
prace, ktore powstawaly w tej epoce czesto bywaja mato obiektywne), gdzie temat ten
pozostawia si¢ historykom. Z drugiej za$ strony stosunkowo rzadko podejmuje si¢ badania
nad zjawiskami z zycia codziennego, bardziej koncentrujac si¢ na elementach rytualnych czy
obrzedowych. Wydaje mi si¢ jednak, ze analiza codziennych zwyczajow (a do takich z
pewnoscig nalezy przygotowywanie 1 spozywanie positkow) takze jest w stanie dostarczy¢

wielu ciekawych obserwacji, thtumaczacych zawitosci kultury. Jedzenie jest takze czynno$cig



(oraz, jak juz wspomniatem, rzeczg), z ktorg kazdy z nas styka si¢ codziennie. Rzadko jednak
uswiadamiamy sobie jego role w ksztaltowaniu kultury, budowaniu odrebnosci i
przekazywaniu wartosci. Szczeg6lnie interesujgce wydaje mi si¢ pytanie o to, jak ideologia,
czyli rzecz niezwykle abstrakcyjna, a zwlaszcza ideologia stajaca si¢ explicite fundamentem

panstwa, moze mie¢ wptyw na codziennos¢ jego obywateli.

W pracy tej poruszam si¢ na pograniczu tradycyjnej etnografii, antropologii kultury,
socjologii oraz historii. Jednak wydaje mi si¢, ze bez takiego szerokiego podejs$cia nie mozna

objac¢ tak kompleksowego tematu, jakim jest jedzenie, kuchnia i zwyczaje z nig zwigzane.



Rozdziat 1. Teoria.

Zainteresowania tematyka jedzenia sg u antropologéw tak stare, jak zainteresowania obcymi
kulturami. Jedzenie, ktore stanowi integralng cze$¢ kazdej kultury moze nie$¢ za sobg wiele
komunikatéw, zar6wno tych wyrazonych explicite, jak i tych bardziej ukrytych. NajczeSciej
opisywano zwyczaje zywieniowe przy opisywaniu innych zwyczajow, jako jeden z
elementow danej kultury. Znamienne jest to, ze tym wigcej miejsca poswigcano temu
jedzeniu, im bardziej byto ono odmienne od tego, do ktérego przywykt antropolog. Z biegiem
czasu (a takze wraz ze wzrostem zainteresowania odmiennymi kulturami oraz ich tradycjami
kulinarnymi) zaczely powstawaé osobne monografie dotyczace jedzenia z réznych obszaréw
Swiata. P6zniej zaczgto szukac innych metod analizy zjawisk zwigzanych mniej lub bardziej z
jedzeniem. Zaczeto doszukiwac si¢ analogii pomiedzy spozywanymi pokarmami, produktami,
z ktorych powstawaty oraz zakazami, z jakimi si¢ tacza, a innymi dziedzinami systemu
wierzen badanych ludow. W jedzeniu zaczgto doszukiwaé si¢ kolejnych dowodow na
podziaty wewnatrz tych kultur na sfery meskie i zenskie, na rzeczy czyste i nieczyste czy tez
na sacrum i profanum. Argumenty, ktore znajdowano na talerzach czy w garnkach badanych
spoteczno$ci byly jednak tylko 1 wylacznie kolejnymi egzemplifikacjami danych problemoéw,
byty namacalnymi dowodami na poprawno$¢ konstruowanych hipotez. Zaczgto takze
zauwaza¢ inne wymiary pozywienia. Zwrocono baczniejszag uwage 1 poddano szczegdlnej
analizie fale gltodu jakie nawiedzaty poszczegolne kraje afrykanskie czy tez np. Bangladesz w
latach 70-tych. Zainteresowano si¢ takze wczesniejszymi, cho¢ dobrze udokumentowanymi
kleskami gtodu, jak chocby stynny gldéd w Irlandii, ktory stal si¢ przyczyna $mierci jednej
trzeciej populacji tego kraju. Dostrzezono, ze ludzie nie umieraja w tych krajach z fizycznego
braku jedzenia tylko braku dost¢pu do niego (jak chociazby analiza glodu dokonana przez
Amartya’e Sena’®). Zatem to nie bezposrednia ilo$¢ jedzenia na rynku odpowiada za gtéd czy
dostatek ludzi, lecz system dystrybucji tegoz jedzenia. Te systemy dystrybucji
odzwierciedlajg takze podziaty spoteczne oraz mechanizmy inkluzji 1 wykluczania, jakie w
tych spoteczenstwach wystepuja. Jedzenie odgrywa takze istotng role w systemach
ekonomicznych, stanowigc dla wielu ludzi najpowazniejsza pozycje¢ w domowych budzetach,

a takze czgsto zastepujac Srodki ptatnicze. Obserwacja cyrkulacji poszczegélnych produktow

s Amartya Sen, Nobody Need Starve, w: lan Jack (red.) Food, the vital Stuff, Granta 52, Winter 1995,
London, New York, s. 214 i nast.



umozliwia takze odtwarzanie map kontaktow kulturowych, relacji pomi¢dzy poszczegolnymi
ludami i kulturami oraz spoteczno$ciami. Jednak jak zauwazyla Marguerite Perrot w swojej
ksigzce Le mode de vie des familles bourgeoises de 1873 a 1953, za ktora powtarza Roland
Barthes, ze ,,[..] czynniki ekonomiczne odgrywaty mniej istotng rolg¢ w zmianach, jakie miaty
miejsce w zwyczajach jedzeniowych klasy $redniej w ostatnich stu latach, niz zmiany

, . . . .. 4.6
smakow; a to naprawdg¢ znaczy zmiany w ideach, zwtaszcza tych o odzywianiu™”.

Takze, stanowigce jaskrawg przeciwwage dla sytuacji zwigzanych z glodem jest takze
zjawisko rytualnych uczt. W niemal wszystkich kulturach szczeg6lnie donioste sytuacje
zyciowe sg podkreslane przez zwickszong konsumpcj¢ jedzenia, gdzie zmienia si¢ nie tylko
ilos¢ spozywanych potraw, ale takze ich bogactwo oraz skladniki, z ktérych sa one
wykonywane. Czgsto zreszta takie ucztowanie nie ograniczato si¢ tylko do spozywania
positkow, gdy jedzenia bylo za duzo (a czesto bylto to dziatanie celowe), dokonywano jego
rytualnego zniszczenia, cho¢by w Potlaczach wérdd Indian Ameryki Pétnocnej. [los¢ jedzenia
oraz czas i1 koszta poniesione w zwigzku z jego przyrzadzeniem mialy by¢ dowodem na status
1 prestiz tego, ktory taka uczte wydawat. O tym, Ze takie sytuacje nie s3 bynajmniej domeng
egzotycznych kultur $wiadczy fakt, Zze migdzy innymi analizujac wystawne uczty arystokracji
Thorsten Veblen sformutowat swoja koncepcje ,.klasy préZniaczej”7. Wystawno$¢ potraw
miata by¢ dowodem na pozycje, jaka wydajacy uczte zajmowat w towarzystwie, miato to
takze za zadanie odrdznia¢ spotykajacych si¢ z takich okazji od innych, nizszych klas
spotecznych. Jest to kolejny argument na to, Ze jedzenie spelnia nie tylko funkcje
podtrzymywania zycia biologicznego i odzywiania organizmow, ale takze niesie za sobg silny
kapitat kulturowy (zeby postuzy¢ sie¢ tu terminem Pierra Bourdieu). W zwiazku z
wyjatkowoscig biesiady (czy tez uczty), z jej szczegdlnym charakterem oraz z tym, Ze
najczesciej towarzyszyla ona wyjatkowym okazjom (takim jak $luby, pogrzeby czy narodziny
dziecka) wlasnie te sytuacje znalazty si¢ pod baczng obserwacjg antropologdw. Dowodem na
to jest miedzy innymi dobre udokumentowanie tego typu zjawisk, takze na rodzimym
gruncie, co zawdzigczamy gtownie Zofii Szrombie — Rysowej®. Takie sytuacje sa dobrym

materialem do obserwacji zar6wno na temat samego przebiegu biesiady, zwyczajow na niej

6 Roland Barthes, Toward Psychosociology of Contemporary Food Consumption, w Food and Culture.

A Reader. Routledge Press, Londyn 1997, s. 21

! Por. Thorsten Veblen, Teoria klasy prézniaczej, Wydawnictwo Literackie Muza SA, Warszawa 1998

8 Por. Zofia Szromka — Rysowa, Przy wspolnym stole. Z obyczajowosci wspélczesnej wsi karpackiej,

Ossolineum, 1988, oraz Pozywienie ludnosci wiejskiej na Slgsku, Ossolineum, 1978
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obowigzujacych, hierarchii zaproszonych gosci (objawiajacej si¢ w rozmieszczeniu gosci przy
stole) czy wreszcie symboliki podawanych potraw (tu wrecz anegdotyczna stala si¢ ,,czarna
polewka”, podawana jako subtelny, lecz nie mniej czytelny sygnat dla zabiegajacego o reke
dziewczyny kandydata o fiasku jego staran, co zostalo uwiecznione mi¢dzy innymi przez
naszego narodowego wieszcza®). Takie okazje stanowily bardzo wazne wydarzenia
towarzyskie, pozwalaly na scalanie wigzi wsrdd zaproszonych a takze potwierdzaly istniejaca
wsrod uczestnikow hierarchie¢ — tu wazne bylo takze kto zostal zaproszony i w jakiej
kolejnosci. Szczegdlne znaczenie jedzenia wyrazato si¢ nie tylko w przypadku biesiad, jak juz
wspomniatem, stuzyto ono takze do podkreslania doniostosci przerdznych znaczen. Stad —
zeby sie ograniczy¢ do lokalnych przyktadéw — specjalne jadlospisy na $wiateczne positki,
ktére pomimo tempa przemian w naszym spoleczenstwie ulegaja najmniejszym i

najwolniejszym zmianom.

Jedzenie tez, oprocz wyrdznika klasy spotecznej, stajac si¢ czgsto wyrodznikiem etnicznosSci
spozywajacych. Nieznajomos$¢ tego jest do dzisiaj przyczyng porazek réznego rodzaju misji
humanitarnych, ktoérych pracownicy nie mogg zrozumieé, dlaczego obdarowywani przez nich
ludzie sprzedaja to jedzenie. Cigzko jest zrozumie¢, dlaczego nawet glodny cztowiek nie chce
zje$¢ darowanego mu jedzenia, poniewaz ono ,,nie jest jego”, jest mu ono obce. Z podobnych
powodow czesto odrzucane jest jedzenie innych grup etnicznych, zwlaszcza tych
zantagonizowanych. Czesto wérdd inwektyw, jakimi si¢ obrzuca wrogie grupy, znajduja si¢
takie, ktore zarzucaja przeciwnikom spozywanie pokarmow, ktoére nie s3 w danym

spoleczenstwie za zdatne do jedzenia, o czym moze $wiadczy¢ wierszyk:

,»Wedrowali Niemce przez bory i lasy

napotkali suke, wzieli na kielbasy”10

Powiedzenie Brillanta — Savarina ,,pokaz mi na talerzu, a powiem ci, kim jeste§” ma w sobie
gleboki sens i1 znaczenie, §wiadczy ono o tym, ze za pomocg jedzenia kultywuje si¢ wiasne

tradycje, a takze odrdznienie od innych grup.

o Adam Mickiewicz, Pan Tadeusz, S.H. Merzbach, Warszawa 1858

10 Tadeusz Stegner, ,, Heretyckie jadlo” czyli o polsko — niemieckich relacjach kulinarnych w X1X i na

poczqtku XX wieku w: tenze (red.) W kuchni i za stotem. Dystanse i przenikanie kultur. Arche, Gdansk, 2003, s.
121
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Jedzenie jako jezyk. Roland Barthes i Claude Levi - Strauss.

Mnie jednak bardziej interesuja kody kulturowe zawarte w jedzeniu bliskiemu antropologowi,
kody, ktére pozwalajg na gl¢bsze zrozumienie otaczajacej nas kultury. W takim wypadku
jedzenie zaczyna przyjmowa¢ forme¢ komunikatu, czy tez wrecz jezyka. Zainteresowania
antropologéw jezykoznawstwem, zwlaszcza w jego strukturalnej odmianie lansowanej przez
Jakobsona, oraz jego bliskie zwigzki z antropologia, ktére uwidocznione zostaty po stynnym
dziele Sapira i Whorf’a spowodowaty, ze do analizy kultury zaczeto sigga¢ po metody i
narzedzia z zakresu badan nad jezykiem. Tym tropem poszedl migdzy innymi Roland
Barthes, ktorego zainteresowania kulinariami uwypuklone zostaly w tek$cie Toward
Psychosociology of Contemporary Food Consumption. Pyta on: ,,Czym jest bowiem
jedzenie? Jest nie tylko zbiorem produktdéw, ktore moga stuzy¢ badaniom statystycznym czy o
jego warto$ciach odzywczych. Jest takze, jednoczes$nie, systemem komunikacji, zbiorem
obrazéw, protokotem uzy¢, sytuacji i zachowan™'. Jako system komunikacji, musi on
podlega¢ regutom transformacji i kodyfikacji jego uzy¢. Jak dodaje Barthes: ,,Kiedy kupuje
jedzenie, konsumuje je czy serwuje je, wspélczesny cztowiek nie manipuluje prostym
obiektem w czysto transytywnym stylu; ten kawalek jedzenia sumuje i przekazuje sytuacje;
konstytuuje informacje, Znaczy”lz. Z tego tez powodu do analizy jedzenia i znaczef, ktore
ono niesie mozna wykorzysta¢ metod¢ analizy transformatywnej, zaczerpnigte] z
jezykoznawstwa, czyli obserwowania, jak przejscie od jednego faktu do innego powoduje
zmian¢ w znaczeniu. Roznica, jaka wystepuje pomiedzy zwyklym kawatkiem chleba a
kanapka koktajlowa jest czym$ wiecej, niz tylko zwykla manipulacja na tym produkcie.
Zmienia si¢ takze znaczenie tej potrawy, oraz kontekst, w jakim spodziewalibySmy si¢ to
jedzenie spotka¢. Mozna by si¢ wrecz pokusi¢ o stwierdzenie, ze mamy do czynienia ze
swego rodzaju gramatyka jedzenia. Do tych okreslen Barthes dodaje takze dosy¢ ezoteryczna

kategori¢ analizy jedzenia, jaka jest jego ,,duch”.

Przez to [hasto] mam na mysli spojne rysy jedzenia, zwyczaje z nim zwigzane, ktére konstytuuja
ztozong lecz spdjng dominujacg wiasciwo$¢ uzyteczng do definiowania ogdlnego systemu smakow i

zwyczajow. Ten ‘duch’ zbliza do siebie rézne jednostki (takie jak zapach czy substancja), formujac

1 Roland Barthes, Toward Psychosociology of Contemporary Food Consumption, w Food and Culture.

A Reader. Routledge Press, Londyn 1997, s. 21

12 ibidem
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ztozona jednostke z jednym znaczeniem, w pewien sposob analogiczna do suprasegmentalnych

prosodycznych jednostek jezyka®.

Barthes’owi porownanie takie jest z jednej strony konieczne a z drugiej strony stanowi

podbudowe do jego badan nad reklamami jedzenia oraz do skojarzen, do jakich one si¢

odwotuja. Co prawda w interesujacym mnie okresie (czyli w czasach PRLu) nie mozna

mowi¢ o reklamach w dzisiejszym tego stowa znaczeniu (ani takze w znaczeniu, ktorego

uzywat Barthes w czasach, gdy pisat cytowany tekst), jednak oficjalna propaganda kierowata

si¢ podobnymi motywacjami (tzn. usitowata przekonaé jak najwicksza ilos¢ ludzi do jakichs$

konkretnych zachowan) a takze postugiwata si¢ podobnymi metodami. Dlatego tez pozwolg

sobie tu przytoczy¢ typologi¢ podang przez Barthes’a. Wyr6znia on bowiem trzy podstawowe

czynniki, do ktorych odwotujg si¢ reklamy jedzenia (przynajmniej we Francji):

pierwszym z nich jest odwotanie do wspoélnej przesztosci odbiorcy, nawigzujac do historii
i pozwalajac mu na wspoluczestniczenie w niej za kazdym razem, gdy przygotowuje lub
konsumuje on posilek. Wyr6zni¢ mozna dwie tendencje: jedna to odniesienia do
co przejawia si¢ w wynajdowaniu wyszukanych niuanséw czy tez w odwotaniach w
nazwach do szlachetnej tradycji. Z drugiej za$ strony czesto przywoluje si¢ smak, ktory
przetrwat do naszych czaséw z jedzenia prostych ludzi, od czasOw romantyzmu silnie
idealizowanych jako warstwy bedacej kwintesencja narodu i jego cech a nie skazonej

przez obce wplywy.

Druga grupa motywow wykorzystywanych przez reklamodawcow, to wartosci jakie kryja
si¢ za poszczegolnymi typami jedzenia, oraz poczucie wyzszosci (badz tez nizszos$ci)
zwigzanych z ich spozywaniem. Tutaj wyrdzni¢ mozna chociazby potrawy ,,meskie” i
,kobiece”, ktorych odbiorcy s silnie okresleni.

I wreszcie ostatnig kategoria, ktora moze przyku¢ uwage konsumenta jest koncepcja
zdrowia, na ktore ma wptyw spozywanie takich a nie innych potraw czy sktadnikow, badz
tez stosowanie roznych technik przyrzadzania positkow. Jest to niewatpliwie zwigzane ze
znacznym rozwojem wiedzy o biologicznych podstawach funkcjonowania naszych

organizméw, a takze o upowszechnieniu tej wiedzy w szerszych kregach.

13

ibidem, s. 23
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Podobnym, cho¢ nieco odmiennym torem idzie Claude Levi — Strauss w swoim tekscie The
Culinary Triangle. On takze wychodzi od zdobyczy jezykoznawstwa, zwlaszcza w jego
strukturalnej formie, zwracajac uwage na podstawowe rozroznienie na spolgloske i
samogtoske. Ten dychotomiczny podziat rozwinigty jest takze o wewnetrzne rdznice, jakie
mozna znalez¢ w wymowie samoglosek 1 spotgtosek (jako przyktady podaje on tu samogloski
a, 1, u oraz spoélgloski k, p, t) polegajace na roznym ulozeniu jezyka wobec podniebienia, ust i
zrédta pochodzenia dzwicku. Kluczowym jest tu proba przeniesienia tych podstawowych (i
uniwersalnych) réznic na inne kategorie ludzkiej aktywnoS$ci, w tym takze i na jedzenie. Pisze
on: ,jak nie ma spoleczno$ci bez jezyka, tak nie ma takiej, ktora by nie gotowata chocby
czesei swojego jedzenia w szczegdlny sposob™*. Odbiciem tego jezykowego podzialu na
gruncie kulinarnym ma by¢ opozycja jadalne / niejadalne, ktéra jest takze uniwersalna i
wszechobecna. W kategorii ‘jadalne’ wyrdznione zostaja trzy podstawowe podkategorie
jedzenia: surowe, gotowane i zepsute. | o ile ta pierwsza jest uwazana za ‘nienaznaczong’,
tzn. nie poddang zadnej obrébce, uosabiajacg naturg, to ta druga jest silnie przeksztalcona,
zmieniona, chociaz rézni si¢ charakter tych zmian: jedna jest przeksztalceniem wynikajacym
z kultury, druga jest zmiang czysto naturalng. O tym, ze w zasadzie wszystkie te kategorie
maja charakter kulturowy dowodzi rézne ich pojmowanie w réznych spoleczenstwach, gdzie
dla jednych, lekko wysmazone migso jest migsem surowym, Ze nie wspomnie¢ O np.
francuskich serach czy naszej rodzimych kiszonych ogdrkach, ktore dla jednych sg jedzeniem
zepsutym 1 nadajacym si¢ do wyrzucenia, a dla innych sg delikatesem. Jednak ciekawsze

wydaja mi si¢ rozwazania Levi — Straussa na temat gotowania:

W Zadnej kuchni nic nie jest po prostu ugotowane, ale musi by¢ ugotowane w jeden sposob lub inny.
Tak samo nie ma kategorii czystej surowosci: tylko niektére pokarmy moga by¢ jedzone na surowo, a i
to pod warunkiem ze zostalty wczesniej wyselekcjonowane, umyte, utarte lub pokrojone czy nawet
przyprawione. Zepsucie, takze, jest dozwolone na par¢ specyficznych sposobow, obojetnie czy ma

miejsce spontanicznie czy jest kontrolowane®.

To, Zze gotowanie moze przybiera¢ rdézne formy pozwala takze na wprowadzenie kolejnego
rozrdznienia, na kuchni¢ endo- i egzogenng, na gotowanie dla swoich 1 dla obcych, jest to
odpowiednikiem jakby dwoch jezykow: wilasnej grupy i tego, ktorym postugujemy sie w

kontaktach z innymi grupami. Ten podzial ma swoje dalsze konsekwencje, stale wynikajace z

1 Claude Levi — Strauss, The Culinary Triangle, w: Partisan Review 33, 1966, s. 589

15 ibidem, s. 590.
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dychotomii gotowane / pieczone, mianowicie podzial na jedzenie ‘meskie’ 1 ‘kobiece’,
przypisane wyzszym lub nizszym klasom spotecznym, cywilizacjom mniej lub bardziej
rozwinigtym czy tez odzywcze badz nie. Wszystkie te jednak kategorie s3 wynikiem dziatania
danej kultury i nie sg one trwate, jako przyktad Levi — Strauss podaje cytaty z jednej strony z
Diderota i D’Alemberta z ich Encyklopedii, w ktorej przekonywali, ze potrawy gotowane sg
szczytem wyrafinowania w kuchni, oraz ze sg najlepsze, poniewaz sg to potrawy najbardziej
odzywcze. Po niecatym potwieczu Brillant — Savarin przyjat zupetnie odwrotne stanowisko

twierdzac, ze:

My profesorowie nie jemy gotowanego migsa z zasady, i z tego powodu, ze oglosilisémy ex cathedra tg
niezbywalng prawde: gotowane migso jest cialem bez sokow... Ta prawda jest powoli akceptowana i
gotowane mig¢so znikneto z prawdziwie eleganckich kolacji; zostato zastgpione przez pieczony filet,

turbota czy matelota®®.

Jak dodaje Levi Strauss (powotujac si¢ zreszta na wptyw Brillanta — Savarina): ,,cztowiek
moze zosta¢ kucharzem (zaczaé gotowac), lecz rodzi sie jako osoba pieczaca [roaster]”"’.

Jednak ten schemat nie moze by¢ kompletny bez jeszcze jednej techniki obrobki jedzenia, w
szczegolnosci migs, stanowigce podstawe diety wiekszosci spoteczenstw, czyli bez wedzenia.
Jest to forma posrednia pomig¢dzy jedzeniem surowym, pieczonym 1 gotowanym,
wykorzystujace inny z zywioldw (powietrze, a nie wodg) 1 nie korzystajace — W
przeciwienstwie do gotowania — z zadnych ,kulturowych posrednikow” czyli z r6znego
rodzaju naczyn. Te ro6zne znaczenia, wynikajagce w sumie z umownych podziatow 1

przyporzadkowan, pozwolily Levi — Straussowi na skonstatowanie, ze jedzenie jest systemem

komunikacji, podobnym do jezyka, 1 jako takie powinno by¢ traktowane.

Mary Douglas - jedzenie jako przediuzenie systemow

taksonomicznych.

Krytyka tego typu podej$cia nadeszta z pozycji czysto etnologicznych, gtosem Mary Douglas,

ktora kwestiami jedzenia zajmowata si¢ od dawna. W eseju Deciphering a Meal Douglas

16 Brillant — Savarin, Fizjologia smaku, rozdz. VI, par. 2, cyt. za: Claude Levi — Strauss, op. cit., s. 592

ol Claude Levi — Strauss, op. cit. s. 593
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zadaje na samym poczatku pytanie, ktore bylo problematyczne juz dla jezykoznawcow
zajmujacych si¢ swoim tradycyjnym polem dzialania, czyli jezykiem. Parafrazujac pytanie
.jesli jezyk jest kodem, gdzie jest przedkodowana wiadomo$é (precoded messege)?”
dochodzi ona do problemu: ,,jezeli jedzenie jest kodem, gdzie jest przedkodowana wiadomos$¢
(precoded messege)?”?. Z tego zdania wynika clou krytyki Levi — Starussa przez Mary

Douglas.

[On] zawodzi nas w dwoch aspektach. Po pierwsze bierze pod uwage tylko mikrorelacje spoteczne,
ktére generujg kodyfikacje i sg przez nig podtrzymywane. Tu i tam jego stopy dotykaja stalego gruntu,
lecz przewaznie orbituje on rozrzedzonej przestrzeni, w ktorej ma nadziej¢ znalezé uniwersalne
znaczenia wspolne catemu rodzajowi ludzkiemu. Szuka przedkodowanej, panludzkiej wiadomosci w
jezyku jedzenia i przez to naraza si¢ na krytyke zawarta w cytowanym problemie lingwistycznym. Po
drugie polega on catkowicie na zasobach analizy binarnej. Przez to nie wysila si¢ na zadne techniki, aby

zdobyé relatywnag warto$¢ opozycji binarnych, ktore ujawniaja si¢ w lokalnym zwiazku wyrazen®.

Dalej Mary Douglas pisze, ze by¢ moze tego typu analiza Levi — Straussa lub Jakobsona jest
odpowiednia do analizy sonetow Baudelaire’a, lecz w przypadku badan z zakresu
antropologii wymagane jest bezposrednie zbieranie danych 1 ich przetwarzanie. I nawet jesli
zgodzimy si¢ na daleko idace podobienstwo pomiedzy systemami lingwistycznymi a
jadlospisami czy zwyczajami jedzeniowymi, to i tak ten typ analizy nadaje si¢ tylko do
opisoOw klasyfikacji jedzenia, a nie do jego wyjasniania. Jak powiada — cytowany przez

Douglas — Michael Halliday:

Jedzenie, jak moéwienie, jest uschematyzowang aktywnoscia, i dzienny jadlospis moze by¢ wyjasnione
przez analogi¢ do form jezykowych. Bedac analogia, jest ograniczone w swojej odpowiednio$ci
(relewancji); jej celem jest rzucenie $wiatla i sugerowanie probleméw kategorii gramatycznych przez
zrelatywizowanie ich do aktywnosci, ktore sa spokrewnione i ktorej ta terminologia jest w stanie

podotac?.

18 Mary Douglas, Deciphering a Meal, w: Implicit Meanings: Essays in Anthropology, Routledge &

Kagan, Londyn 1972, s. 250
1 Ibidem
' ibidem
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Przez to w proponowanym schemacie badawczym wazne jest zwrocenie uwagi na dzienne
jadtospisy, kolejnos¢ podawanych positkow oraz dan a takze ich sktad. Wyr6zniki te sa
bowiem czysto umowne i trudno jest nieraz stwierdzi¢, co jest np. obiadem a co nie, gdzie
przebiega ta granica, ktora oddziela kolacje od podwieczorku. Same bowiem pory spozywania
tych positkow nie sg warunkiem wystarczajgcym, lecz tylko wstepnym. W tym zawarta jest
r6éznica pomigdzy positkiem a jedzeniem, ten pierwszy wpisuje si¢ w zardwno rytm dnia, jak i
— co wydaje si¢ nawet wazniejsze z punktu widzenia antropologii — takze w pewnego rodzaju
hierarchi¢. Douglas analizuje (i to jest nastepny krok proponowanego schematu badawczego)
kto zasiada przy wspdlnym positku i jakiego typu jedzenie (badZz tez napoje) sa podawane
przy roéznych okazjach. Charakter spozywanego positku determinuje wigzy pomigdzy
spozywajacymi oraz ich bliskos¢. Na samym szczycie tej hierarchii jest rodzina, gdzie wigzy
sa najmocniejsze a relacje najblizsze, ale nawet 1 ona nie jest organizmem homogenicznym i
takze posiada wewngtrzne zrdéznicowanie. Anne Murcott cytujac Johna Lahra, ktory napisat
biografi¢ scenopisarza Joe Ortona zauwaza: ,,William nigdy nie bawit si¢ ze swoimi dzie¢mi
czy kupowat im prezentdw, czy nawet jadt wspolnie obiadow z rodzing. Rzadko tez wyjezdzat
na wakacje z nimi”?. (podkreslenie Murcott — G.P.). W patriarchalnych rodzinach mozna tez
spotka¢ $lady tego typu hierarchii podczas wspdlnych positkéw obserwujac kolejnosé, w
jakiej jedzacy naktadaja sobie jedzenie na talerze (lub jest ono im nakladane, wtedy takze
wazne jest kto to robi), kto dostaje najlepsze lub najwieksze porcje (zwtaszcza gdy wystepuja
niedobory pozywienia), kto nakrywa stol, a kto z niego sprzata. Takze usadzenie
ewentualnych gosci za stolem jest wyznacznikiem ich relacji z gospodarzem oraz statusem
spotecznym, co szczegblnie dobrze widaé przy wigkszych zgromadzeniach czy imprezach. W
sytuacji biesiadowania (co zostato bardzo doktadnie udokumentowane przez Zofi¢ Szrombg —
Rysowa w: Przy wspolnym stole. Z obyczajowosci wspolczesnej wsi karpackiej gdzie
analizowane sg wszelkie mozliwe sytuacje biesiadne, tzn. wesela, chrzciny, stypy etc.??)
rozmieszczanie gosci przy stole nabiera wrgcz cech rytuatu 1 jest na tyle drazliwg kwestia, ze
planuje si¢ to na dlugi czas naprzod, aby po6zniej unikngé réznego rodzaju przykrych
konsekwencji. Sytuacja bardziej komplikuje si¢, gdy dochodzi do tego spozywanie positkow
poza domem, wowczas jest to jedno z kluczowych rozréznien na wspoéttowarzyszy stotu, do

ktérych mamy zaufanie i czujemy blisko$¢ i na tych, ktorzy zaliczaja si¢ do ,,obcych”. Relacje

2 Anne Murcott, Family meals — a thing of the past? w Pat Caplan (red.) Food, Health and Identity,

Routledge, Londyn 1997, s. 37

2 Zofia Szromba — Rysowa, Przy wspdlnym stole. Z obyczajowosci wspotczesnej wsi karpackiej,

Ossolineum 1988.
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te nie sg jednak S$cisle uschematyzowane i stanowig continuum przechodzac ptynnie od np.
chlodnych przekasek i bufetu na stojaco do tradycyjnej (u nas, ale nie tylko) kawy i ciastek.
Mary Douglas zauwaza takze, ze spozywanie w domu positkow ma charakter cykliczny i to w
trzech wymiarach: dziennym (dobowym), tygodniowym oraz rocznym. W kazdym z tych
cykli mozna wyrdzni¢ swego rodzaju punkt ciezkosci: w rytmie dobowym bedzie to obiad,
glowny positek dnia, z najwigksza iloscig jedzenia i najwigkszg iloscig towarzyszacych mu
konwenansow; obiad niedzielny, jako kulinarne zwienczenie calego tygodnia (a takze w
kulturach chrzescijanskich jako podkreslenie religijnego charakteru tego dnia. Sytuacja ta ma
takze miejsce wérdd innych religii, bowiem u Zydow takze podaje sie specjalne jedzenie —
czy wrecz cate potrawy — w Szabat, natomiast u muzutmanéw kulinarnie wyr6zniony jest
piatek) oraz potrawy podawane w $wigta. Te ostatnie majg zazwyczaj tradycyjnie ustalone
menu, ktore nader rzadko ulega przeksztatceniom i transformacjom 1 czesto spozywa si¢ w te
dni potrawy badz sktadniki nie wystepujace w codziennych jadtospisach albo uchodzace za
jedzenie wyszukane i ekskluzywne (jak np. w Polsce karp na $wieta Bozego Narodzenia).
Przygotowanie tychze potraw zgodnie z kanonem tradycji jest postrzegane jako obowiazek i

punkt honoru kazdej gospodyni domowe;.

Tego typu rozumowanie, w ktorym bierzemy pod uwage caty system powigzan zwigzanych z
jedzeniem wraz z calym jego skomplikowaniem pozwala nam na uzyskanie pehiejszych

odpowiedzi:

System powtarzajacych si¢ analogii podtrzymuje proces poznania i stopniowania. Dzigki temu mozemy

postawi¢ pytanie o interpretacje, ktore system opozycji binarnych pozostawia nienaruszonym.?

Rozpatrywanie kompletnego systemu ma sens woéwczas, gdy pozwala nam na rozeznanie si¢
w tym systemie: ,,Positek pozostaje w kategorii positku tak dlugo, jak dtugo niesie za sobg
strukture, ktora pozwala czg$ci na przywotywanie catosci.?” Rozpoznanie tych czgsci
pozwala nam nie tylko na dokladne opisanie sktadnikéw sumujacych si¢ do catej kultury
kulinarnej, pozwala nam takze w latwy i przejrzysty sposéb na ich poréwnywanie i
wskazywanie roznic. Mozna po6js¢ takze dalej: ,, Kognitywna energia, ktora wymaga od

positku aby wygladat jak positek, a nie jak drink, dziata w kulinarnym medium w taki sam

2 Mary Douglas op. cit., s. 265

2 ibidem
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sposob, jak dziata w jqzyku.zs”

1 zastanowi¢ si¢ nad przyczynami wystgpowania réoznych
zwyczajow oraz tabu jezykowych, co zreszta Douglas robi, analizujac gléwnie zakazy i
nakazy jedzeniowe, jakie wystepuja m.in. w Biblii, ale nie tylko. Jako kluczowy przyktad
Douglas podaje rozne systemy, jakie wystepuja na Nowej Gwinei oraz w Tajlandii. Kraje te
roznig si¢ praktycznie we wszystkim, nie majg ani wspolnej historii, ani podobnej flory czy

fauny a kultury ich mieszkancéw takze nie majg ze sobg wiele wspdlnego. A jednak:

Kazde spoleczenstwo projektuje na krolestwo zwierzat kategorie i wartosci, ktore koresponduja z ich

kategoriami mozliwych do poslubienia 0s6b.?®

Takze 1 ten sposob 1 metoda analizy jest w tym przypadku uzyta do wyttumaczenia zakazéw 1
nakazow znajdujacych si¢ w Starym Testamencie, udzielajac odpowiedzi na pytanie, dlaczego
systemy religijne, przy takich samych warunkach zewngtrznych, pozwalaja na spozywanie
jednych potraw (zwierzat) a innych zabraniajg. Wida¢ na tym przyktadzie, jak bardzo systemy
klasyfikacji wptywaja na zwyczaje jedzeniowe i jak blisko jest od badan o charakterze
kognitywnym do badan o charakterze kulinarnym. Badanie systemow tabu kulinarnych stato
si¢ gldownym obiektem zainteresowania Douglas. Podstawowa koncepcja zawarta w jej
pracach jest to, ze to, co wykluczane jest uwazane za ,,zatrute” lub tez ,,szkodliwe”, a nade
wszystko ,,brudne” i dlatego nalezy unika¢ kontaktow z tymi produktami, gdyz ten brak
czysto$ci moze przej$¢ na osobe wchodzaca w kontakt z tymi produktami. Najbardziej
rzucajacg si¢ tu w oczy cecha, ktéra powoduje wykluczanie niektorych produktow z kategorii
»zdatnych do zjedzenia” jest ich niedostosowanie do powszechnie obowigzujacej klasyfikacji,
co$ co mozna nazwac brakiem formy (lub tez bardziej precyzyjnie niepetnos¢ formy, wtasnie
ze wzgledu na to niedostosowanie do schematow klasyfikacji). Wspomniany juz przyktad
zakazu spozywania niektorych zwierzat zawarty w Starym Testamencie opiera si¢ gtoéwnie
(wedlug Douglas) na wprowadzeniu bardzo precyzyjnej taksonomii zwierzat. Te ktore ,,nie
pasuja” do tego systemu, tzn. zawieraja cechy przynalezne do dwoch grup, sa uznane za
niezdatne do spozycia i za ,.brudne”, a nawet kontakt z nimi jest niewskazany. Najbardziej
znanym tego przyktadem jest zakaz spozywania wieprzowiny przez Zydow. Wedtug Douglas
ma on swoje zrodlo w tym, ze §winia, chociaz parzystokopytna (jak np. bydto rogate) nie jest
przezuwaczem, tzn. nie odzywia si¢ pokarmem bogatym w celuloze, ktoéry po rozdrobnieniu

fermentuje w zotadku, zeby nast¢pnie jeszcze raz zosta¢ rozdrobnionym. Wedle tej koncepcji

% ibidem s. 266

% Mary Douglas, op. cit., s. 268
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argumenty, ze Swinie jedzg takze swoje odchody 1 tarzaja si¢ w blocie sg argumentami

wtornymi.

Ewolucjonistyczne wyjasnianie przyzwyczajen kulinarnych.

Tego typu wytlumaczenie nie dla wszystkich bylo kompletne i wystarczajace. Marvin Harris,
ktory réwniez zajmowat si¢ zakazami jezykowymi zawartymi w Biblii (oraz innych $wigtych
tekstach) stwierdza, ze cale to kunsztowne odtwarzanie schematéw klasyfikacyjnych i
poznawczych nie jest potrzebne do wytlumaczenia sensu oraz istoty tychze zakazow. W
swoim tek$cie The Abnominable Pig sugeruje inne, prostsze rozwigzanie, tlumaczgace
dlaczego Zydzi nie moga z powodéw religijnych spozywa¢ wieprzowiny. Na marginesie
nalezy zaznaczy¢, ze zakazy zawarte w Biblii sa, przez swoje wyrazenie explicite, bardzo
dobrym materialem do badan nad tabu kulinarnymi. Wyliczanie, co jest zdatne do spozycia
(koszerne), a co nie daje duze pole do interpretacji, zwtaszcza, ze wskazowki tamze zawarte
sa bardzo precyzyjne i szczegdlowe, a takze stwarzaja mozliwosci wielorakiej interpretacji,
poniewaz jako prawo objawione zwolnione s3 z obowigzku bycia uzasadnionymi. Dodatkowo
system ten jest otwarty na inne, niewymieniane tam zwierz¢ta przez podanie regut, wedtug
ktorych s3 one wykluczane (takich, jak parzystokopytne zwierzgta nie nalezace do
przezuwaczy, czy tez przezuwacze z ,.czeSciami kopyt”). Jedng z teorii, ktora thumaczyta
biblijny zakaz spozywania wieprzowiny bylo odkrycie w polowie XIX wieku, ze
niedogotowane migso wieprzowe moze zawiera¢ grozne mikroby (jak np. motylica
watrobowa), ktore znacznie szybciej rozwijaja si¢ w goracym klimacie, jaki panuje na
terenach Bliskiego Wschodu. Jednak szybko pojawity si¢ watpliwosci, co do takiego typu
wytlumaczenia. Po pierwsze, w wigkszosci migs w gorgcym klimacie rozwijaja si¢ grozne dla
cztowieka mikroorganizmy, jak choéby tasiemiec, pasozytujacy w wotowinie. Po drugie,
ryzykowna wydaje si¢ teza, ze do zrozumienia zagrozen, jakie dla naszego zdrowia wiazg si¢
ze spozywaniem trujgcych czy szkodliwych substancji konieczna jest skomplikowana wiedza
chemiczna czy biologiczna. Jednak jak pisze Harris: ,,Czy trzeba zna¢ chemi¢ czasteczkows

(')27”

toksyn, aby wiedzie¢, ze niektore grzyby sa szkodliwe i niebezpieczne?”"”. Kolejnym

kontrargumentem jest znany z psychologii (przedstawiany m.in. przez Eliota Aronsona) fakt,

27

Marvin Harris, The Abnominable Pig, w: Food and Culture. A Reader. Routledge Press, Londyn
1997, s. 69, por. takze: tenze, Krowy, swinie, wojny i czarownice, SS. 39 — 62, Panstwowy Instytut Wydawniczy,
Warszawa 1985

20



ze jakikolwiek zakaz poparty jakimkolwiek wytlumaczeniem (cho¢by nie majacym zadnego
zwigzku z przedmiotem danego zakazu) jest znacznie skuteczniejszy od zakazu takiego
uzasadnienia pozbawionego. Wydaje mi si¢, ze uzasadnianie zakazu spozywania wieprzowiny
abstrakcyjnymi formami ,,nieczystosci” jest mniej skuteczne od wyjasnienia, ze po zjedzeniu
jakiego$ produktu mozna si¢ pochorowac. Harrisa ta argumentacja nie przekonuje, podobnie
jak twierdzenia Douglas o nieprzystawalnosci $win do klasyfikacji zwierzat (wspominane juz
parzyste kopyta 1 brak przezuwania pokarmu). W zamian za to Harris proponuje
wytlumaczenie z pogranicza ekonomii 1 ekologii powotujac si¢ migdzy innymi na

amerykanskiego antropologa, Carltona Coona.

Wedhug niego $winie nie mogly zosta¢ zaakceptowane na Bliskim Wschodzie, poniewaz na
skutek zmian w ekosystemie tamtejszych terenow (gwaltowne kurczenie si¢ lasow) $winie,
jako zwierzgta nie trawigce celulozy, niejadalnej z kolei dla ludzi, stawaty si¢ konkurencja dla
ludzi jesli chodzi o jedzenie. Naturalnie bowiem $winie zjadaty to, co znalazlty w $cidlce
le$nej, wraz ze zmniejszeniem si¢ obszaroOw zalesionych musiaty zacza¢ by¢ karmione przez
ludzi jedzeniem, ktére by trawily (réznego rodzaju zbozami czy warzywami), ktore z
powodzeniem mogto by¢ takze spozywane i przez ludzi 1 fakt, Ze $winia jest jednym z
najszybciej przybierajacych na wadze zwierzat niewiele tu pomagal, poniewaz na Bliskim
Wschodzie, ze wzglgdu na warunki klimatyczne, niedostatki jedzenia w czasach biblijnych
byly na porzadku dziennym. Ponadto $§winie, poza tym, ze dajg migso s3 dla cztowieka
bezuzyteczne, poniewaz od innych zwierzat uzyskuje si¢ takze welng, mleko, skoéry (chociaz
tutaj musze przyzna¢, ze argument o tym, ze Swinie nie mogg stuzy¢ za site pociggowa
uwazam za lekko nietrafiony, gdyz dotyczy to rowniez np. owiec, ktore zakazem spozywania
nie sg objete). Kolejnym argumentem przemawiajagcym za zakazem spozywania wieprzowiny
byly dosy¢ duze wymagania trzody chlewnej, zwtaszcza jesli chodzi o wrazliwo$¢ na wysokie
temperatury, normalne w tamtym rejonie $wiata. Wrazliwos¢ na upat ($winia nie ma
gruczotoéw potnych, ktore utatwialyby jej regulacj¢ temperatury organizmu, stad bierze si¢
tarzanie $win w blocie — dla ochtodzenia ciata i stworzenia z btota warstwy ochronnej przed
piekacym stoncem). Problem ten nie ujawnial si¢ az do zmiany $rodowiska, w ktorym
przyszto zy¢ §winiom — w stanie dzikim zamieszkiwaty one geste, cieniste lasy oraz blotniste
brzegi rzek, natomiast pojawit si¢ wraz ze wspomnianymi zmianami w srodowisku terendw

na Bliskim Wschodzie (co miato mie¢ miejsce w epoce neolitu).
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Takie wyjasnienie spotyka si¢ czasem z krytyka poparta dowodami natury archeologicznej,
ktore pokazuja, ze $winie, po rzeczonych zmianach w S$rodowisku, byly jednak z
powodzeniem hodowane na Bliskim Wschodzie (co zreszta Harris odnotowuje). Innymi,
mniej znanymi zwierzetami, ktore sg objete w Biblii zakazem spozywania, sg m.in. wielbtad,
wszystkie ptaki drapiezne oraz rdzne gatunki swistakow. Te dwie ostatnie kategorie znalazly
si¢ wedtug Harrisa na swoistym kulinarnym indeksie z powodu klopotow, jakie nastrgcza ich
upolowanie w stosunku do zyskow, jakie mozna z takiego polowania odnie$¢. Tutaj
argumentacja, jaka postuguje si¢ Harris, jest czysto pragmatyczna: po co ugania¢ si¢ za
szybkimi 1 zwinnymi zwierze¢tami, ktdre zreszta zawieraja w sobie mato migsa (lub jest ono
twarde i lykowate i1 nie nadaje si¢ zbytnio do konsumpcji), skoro mozna skoncentrowac si¢ na
innych? Troche wigcej klopotéw sprawia tu zakaz jedzenia wielbtadow, cho¢ i tutaj
argumentacja jest podobna: wielblad bardziej sprawdza sie (zwlaszcza w warunkach
pustynnych 1 pétpustynnych) jako sita pociggowa i transportowa, niz jako zroédto pokarmu,
glownie ze wzgledu na skomplikowany i dtugotrwaly proces hodowli tych zwierzat. Jednak

uzasadnienie tego zakazu wymaga juz si¢gni¢cia do taksonomii zwierzat:

Jesli kaptani starali si¢ zracjonalizowac i skodyfikowaé reguly odzywiania, w wigkszosci bazujace na
istniejacych wczesniej popularnych wierzeniach i praktykach, potrzebowali taksonomicznej reguty,
ktoéra taczytaby istniejace wzorce preferencji i uprzedzen w spdjny poznawczy i teologiczny system.
Istniejacy wczesniej zakaz spozywania wielbladziego migsa uniemozliwial uzycie przezuwaczy jako
glownej taksonomicznej zasady identyfikowania lagdowych ros$linozercow, ktére bytyby zdatne do
spozycia. Potrzebne bylo dodatkowe kryterium, aby wykluczyé wielbtady. I tak oto parzyste kopyta
znalazty si¢ w tym obrazie. Wielblady maja podejrzanie inne stopy od bydia, owiec czy koz. Maja
parzyste palce w miejscu parzystych kopyt®.

Tego typu metoda wyjasniania nie daje jednak odpowiedzi na pytanie, dlaczego poszczegolne
tabu jedzeniowe sg wspolne dla réznych kultur? Przede wszystkim za§ nie pokazuje
kulturotworczej funkcji jedzenia, podobnie jak nie wskazuje, dlaczego jedzenie laczy
spoteczno$ci oraz jak te dwa systemy maja si¢ do siebie? Wyjasnienie Douglas, wedle
ktorego niektore pokarmy uznane zostajg za nieczyste, a wigc niezdatne do spozywania z
powodu braku odpowiedniej formy (foremnosci: formlessnes). Jak zauwaza Anna Meigs,
korzystajaca zreszta z aparatu teoretycznego Douglas podczas analizy tabu zywieniowych

ludu Hua ze wschodniej Papui — Nowej Gwinei:

2 Marvin Harris, op. cit., 5.75
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Brak foremnosci jest analogiczny do wizualnego chaosu, jakiego doswiadcza osoba odzyskujaca wzrok.
Brak foremno$ci jest wiasnoscig tych odcinkéw rzeczywisto$ci, ktére nie zostaly porzadnie
zaklasyfikowane albo ktore nie zajmuja bezpiecznego, ustalonego miejsca w systemie juz ustalonych
kategorii. Zanieczyszczenie jest, innymi stowy, negatywna sila przystugujaca obszarom konfuzji,

niepewnosci i nieporzadku pomigdzy zwiazkiem form lub systemem klasyfikacji®.

Koncepcja Douglas pozwala nie tylko na wyjasnianie powstawania tabu i1 zakazoéw
zwigzanych z jedzeniem, ale takze umozliwia nam zrozumienie, w jaki sposob (chociazby na
przyktadzie wspominanych Hua z Papui - Nowej Gwinei) regulty rzadzace spoleczno$ciami,
czy wrecz same systemy spoleczne, sg projektowane na zwyczaje jedzeniowe. Jak zaznacza
Pat Caplan: ,,Douglas wyjasnia, jak positki sa uporzadkowane w skali waznosci i1 nastepstwa
w ciggu dnia, tygodnia, roku, ale najmniejszy, najskromniejszy positek metonimicznie
obrazuje strukture najwickszego.®””. Takie zachowywanie odpowiedniej struktury pozwala na
podtrzymanie catego porzadku spotecznego: ,,Rytualne przepisy i nakazy sg rozumiane jako
chronigce i bronigce poprawnych definicji, relewantnych dyskryminacji i prawidtowego
porzadku kategorii spolecznych.31” Przestrzeganie tych kategorii (np. czesto wystepujacych w
roznych kulturach sztywnych podziatow na jedzenie ,,meskie” 1 ,,kobiece”) i stosowanie si¢
do nich jest niejako gwarantem poprawnego dziatania calego systemu oraz hierarchii i

struktury, jaka kieruje dang spotecznoscia.

Czynniki zewnetrzne wplywajace na zmiany w zwyczajach

kulinarnych.

Nie sposob jednak postrzega¢ zmian w systemach kulinarnych tylko 1 wylacznie jako zmian
wynikajacych z przeksztatcen kulturowych, jako zmian niejako ,,samych z siebie”. Gtownymi
czynnikami, jakie w naszym krggu kulturowym wptyngty na zmiany upodoban kulinarnych
sa, wedlug Stephena Mennella: Kos$ciot (i generalnie religia), panstwo i lekarze. Esej

Mennella On the Civilizing of Appetite jest dosy¢ jasnym nawigzaniem do ksigzki Norberta

2 Anna Meigs, Food as Cultural Construction, w: Food and Culture. A Reader. Routledge Press, Londyn

1997, s. 101

% Pat Caplan, Approaches to the study of food, health and identity,w: Pat Caplan (red.), Food, Identity

and Health, Routledge, Londyn, 1997, s.2

3 Anna Meigs, op.cit., s. 101
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Eliasa Przemian obyczajow w cywilizacji Zachodu, w ktorej przedstawil on rozwdj manier
obowigzujacych przy stole na przestrzeni wiekdw w Europie, bedac poniekad prekursorem
francuskiej szkoty La nouvelle histoire, ktora skierowata si¢ na badanie zwyczajow i
warunkow zycia codziennego celem ukazania szerszej perspektywy zachodzacych w historii
zmian kulturowych. W swoim tek$cie Mennell zajmuje si¢ regulacjami 1 zmianami w
pojmowaniu apetytu w kulturze kregu europejskiego. Apetyt, wedlug Daniela Cappona,
francuskiego psychoterapeuty specjalizujacego si¢ w zaburzeniach jedzenia jest — w
odroznieniu od czysto fizycznego 1 ugruntowanego biologicznie uczucia glodu — kategorig z
dziedziny psychologii, mniej funkcja czy tez czynnoscig (jak jedzenie), lecz bardziej
uczuciem. Wszelako korelacja pomiedzy glodem a apetytem tylko pozornie wydaje si¢ prosta
i jasna: ,,Relacja pomigdzy gtodem i apetytem jest zaposredniczona przez cos, co niekiedy
nazywa si¢ appestatem, ktéry jest rozumiany jako psychologiczny a nie fizjologiczny
mechanizm kontroli przyjmowania jedzenia.®*> Rozregulowanie tego appestatu, podobnie jak
rozregulowanie termostatu, prowadzi prosto do zaburzen zwigzanych z przyjmowaniem
pokarmow. Analizujgc zapisy od pdznego Sredniowiecza po czasy nam wspotczesne Mennell
pokazuje, jak zmieniato si¢ w Europie podejscie do jedzenia, zwlaszcza w jego iloSciowym
wymiarze. State widmo glodu (wtasnie widmo, gdyz wedlug zrodet przytaczanych przez
Mennella sytuacje braku jedzenia w przesztosci nie byty az tak czgste, jak by si¢ nam mogto
dzisiaj wydawac¢) powodowalo, ze ludzie starali si¢ najes¢ wtedy, kiedy mieli ku temu
sposobnos¢, a wystawne uczty (dotyczace co prawda tylko wyzszych warstw spoteczenstw)
mialy by¢ sygnalem dla innych, Zze wspomniane widmo tym ludziom nie zagraza. Apetyt stat
si¢ wigc zatem przedmiotem zainteresowania trzech, powyzej wymienionych sit (Kosciota,
panstwa a od Renesansu takze 1 opinii medycznej), ktore staraly sie¢ go wttoczy¢ w sztywne
ramy zakazow 1 nakazow 1 przez skodyfikowanie go w pewien sposob udomowié i
ucywilizowac.

Kosciot katolicki (ale takze 1 Ko$cioty protestanckie) bardzo duza wage przywigzywaty do
poszczenia, poczatkowo trzy razy w tygodniu ($rody, piatki i soboty), przy czym byt to post
Scisty, najlepiej o chlebie i wodzie raz dziennie. Miatlo to prawdopodobnie na celu state
przypominanie nadej$cia mozliwych brakow jedzenia i ewentualne przygotowanie ludzi na
tego typu sytuacj¢. Z czasem zmieniala si¢ nie tylko ilo$¢ dni postnych (np. wypadnigcie
postow comiesiecznych czy kwartalnych), ale takze poszerzat si¢ zakres potraw, ktoére postem

nie byly objete, poczatkowo od nabialu i warzyw, az po obowigzujace po dzi§ dzien

% Stephen Mennell, On the Civilizing of Appetite, w: Theory, Culture and Society 3 (3-4), s. 373
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przyzwolenie na jedzenie ryb w piatki (chociaz w Polsce Stanistawa Augusta Poniatowskiego
pojawialy si¢ interpretacje tego obowigzku dopuszczajace spozywanie szynek z bobrow — ze
wzgledu na wodny tryb Zycia tego zwierzecia, a takze na wystgpowanie tusek na jego

ogonie). Jak jednak zauwaza Mennell:

Faktycznie jednak obserwacja przestrzegania zalecen postnych w sredniowieczu i na poczatku epoki
nowozytnej nosi znamiona bardziej Fremdzwang, niz Selbstzwang (kategorie Eliasa odnoszace si¢ do

regut, ktore wynikaja z przymusu zewnetrznego lub wewnetrznego)®.

Jezeli chodzi natomiast o interwencje ze strony panstwa, ich opis zajmuje u Mennella
stosunkowo mato miejsca, gldéwnie dlatego, ze po pierwsze jakiekolwiek panstwowe regulacje
w tej kwestii byly trudne do wyegzekwowania, za§ po drugie, wraz z uplywem czasu, rosto
(czy tez raczej wracala znane z czasow antycznych) rozdzielenie przestrzeni publicznej od
prywatnej, w ktorej prawo stanowione odgrywa znacznie mniejszg role. Niemniej tego typu
zapisy istniaty, dopuszczajac jedynie trzy positki dziennie dla chlopstwa lub tez positki
jednodaniowe. Czasem tego typu zapisy stanowity tylko i wylacznie dodatkowy element
represji w stosunku do szykanowanych mniejszosci.

Ostatnia grupa zewnetrznych czynnikow ksztattujacych ludzki apetyt (a co si¢ z tym
nierozerwalnie taczy takze 1 zwyczaje zywieniowe) to opinia medyczna. Wraz z
racjonalizacjag wiedzy medyczne] glosy, ktore czego$ zabraniaty lub co$ nakazywaty
motywujac to wzgledami zdrowotnymi przybieraly na sile, przy czym ten trend mozemy
zaobserwowa¢ az po dzi§ dzien. Nawiasem mowigc argumentacja lekarzy nasuwa silne
skojarzenia ze znanymi od dawien dawna wierzeniami (cz¢sto zreszta uzasadnionymi) o
leczniczych wlasciwosciach niektorych pokarmdéw, oraz generalnie o znacznym wplywie
diety na zdrowie. Zauwazyli to migdzy innymi badacze instytucji zajmujacych si¢ zdrowiem
ludzi, z Michelem Foucault na czele, zauwazajac coraz silniejsza pozycje regime alimentaire
w szpitalach i lazaretach. Motywujac to troska o zdrowie pacjenta, wszelkie decyzje o
sposobie odzywiania si¢, ilo$ci spozywanych positkow oraz ich skladzie zostaly przejete
przez lekarzy, w pewien sposob ubezwlasnowolniajac leczonych ludzi. Na zasadzie analogii
mozna tu zauwazy¢, ze podobna sytuacja ma miejsce wraz z powstaniem nowoczesnych armii
oraz zakladéw penitencjarnych, przy czym akurat tutaj odebranie mozliwosci wyboru w

zakresie decydowania o wlasnym odzywianiu si¢ ma troche¢ inng funkcj¢ - z jednej strony

3 ibidem, s. 379
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represyjng, a z drugiej strony ma zuniformizowac¢ zolnierza czy wieznia, sprawic, ze jest on

nie jednostka, lecz tylko elementem wigkszego systemu.

Zupehie inny typ czynnikdéw, ktore miaty znaczacy wpltyw na rozwoj kultury kulinarnej w
nowoczesne] Europie dostrzega Jack Goody. Wedlug niego, zanim zacznie si¢ analizowac

rozw0j poszczegdlnych metod produkceji czy powstawanie konkretnych potraw, nalezy:

spojrze¢ wpierw na $§wiatowy kontekst, w ktorym te zmiany si¢ dokonywaly, na rozwdj kuchni
zindustrializowanej na Zachodzie. Niezbedne czynniki, ktére umozliwity te zmiany pogrupowane sa w
czterech podstawowych przestrzeniach: (1) przechowywanie; (2) mechanizacja; (3) sprzedaz (oraz

rozwdj jej skali) i (4) transport™.

Jakkolwiek wigkszo$¢ z tych skladowych znana byta znacznie wczedniej, a takze w innych
kulturach (zeby wymieni¢ tu tylko na przyktad solenie ryb i ich transport w glab ladow,
wszelkiego rodzaju marynaty czy kiszenie warzyw, marmolady i dzemy etc.), to jednak ich
umasowienie i zwigkszenie skali w przezywajacej przemystowa rewolucj¢ Europie
spowodowato, ze mialy one znaczacy wplyw na zmiany przyzwyczajen kulinarnych 1
wytworzenie zupelnie nowej jakosci: kuchni robotniczej. Wraz z rozwojem handlu z
zamorskimi koloniami do Europy zaczeto przybywac bardzo duzo nowego, a przy okazji i
taniego jedzenia. Byla to odpowiedz na zapotrzebowanie ze strony fabrycznych robotnikow,
majacych zazwyczaj malo zarowno czasu, jak 1 pieniedzy, przy czym na pierwszy plan
wysunely si¢ tu cukier, kawa 1 herbata. To trio, uzywajac terminu Mintza z jego badan nad
cukrem®, stanowito pierwszy zestaw $mieciowego jedzenia (junk foods). Jak pisze Goody:
,to byli ci ‘proletariaccy zabojcy glodu’, zeby uzy¢ kolejnego nosnego stwierdzenia Mintza,
ktore staty sie¢ centralnym elementem diety klasy pracujacej w drugiej potowie XIX wieku®®”.
Wiele zreszta z tych przyzwyczajen i nowych zdobyczy pozostawito swoje §lady az po dzi$
dzien, czasem w szczatkowej formie. Na przyktad Ludwik Stomma dopatruje si¢ zrodet
francuskiego zwyczaju maczania rogalika w kawie w robotniczej zupie z kawy, ktora byta

wowczas najtanszg potrawg, jedzong zazwyczaj na $niadanie®’. Aby uczyni¢ t¢ potrawe

i Jack Goody, Industrial Food. Towards the Development of a World Cuisine , w: Food and Culture. A

Reader. Routledge Press, Londyn 1997, s. 338

® Sydney W. Mintz, Time, Sugar, and Sweetness w: Marxist Perspectives, nr 2

% Jack Goody, op. cit., 5. 339

3 Ludwik Stomma, Dzieje smaku, Wydawnictwo Sens, Poznaf 2003, s. 149 - 151
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bardziej pozywng 1 tre§ciwg, francuscy robotnicy i chtopi wrzucali do talerza kawatki chleba,
co mialoby pozosta¢ zwyczajem takze obecnie. Nie wnikajac szczegdlnie doglgbnie w opisy
Goody’ego dotyczace poszczegdlnych wynalazkéw kulinarnych (takich jak na przyktad
konserwy, ktorym takze i Stomma po$wieca jeden rozdziat w swoich Dziejach smaku) nalezy

zwroci¢ baczniejszg uwage na parg kwestii.

Po pierwsze, rozw6] pakowanego jedzenia o przedluzonym terminie waznosci (takim jak
wspomniane juz konserwy, ale i takze na przyktad suchary) spowodowat gl¢bokie zmiany w
strukturze handlu zywnos$cia. Mozliwos¢ gromadzenia zapas6w jedzenia stanowita zalete nie
tylko dla konsumentow, ktorzy mogli przygotowaé si¢ na chwilowe niedostatki pozywienia
czy tez poswigca¢ mniej czasu na zakupy (kupujac za jednym razem wieksze ilosci jedzenia
bez troski o jego zepsucie sig¢), lecz takze i dla handlowcow. Ci ostatni zaczgli si¢ zreszta
specjalizowaé w poszczegolnych produktach, a poza tym mogli ze spokojem rozszerza¢ swoj
asortyment.

Po drugie udostgpnienie wigkszej ilosci gotowych juz produktow spowodowato, ze
nieoptacalne (gldwnie ze wzgledu na czas) stalo si¢ samodzielne robienie dzemdéw, marmolad
czy bulionéw (gdy te pojawily sie w formie kostek w roku 1830). Z jednej strony
spowodowato to zanik niektorych umiejetnosci kulinarnych®®, z drugiej jednak strony
pozwolito na rozszerzenie grona osob, ktoére byly zdolne do przyrzadzenia sobie positku
(zupelie inng sprawg jest, czy te osoby z takich mozliwosci korzystaly, czy tez tradycyjny
podzial obowiazkdéw pozostawatl nienaruszony).

Dostepnos¢ wielu nowych produktow spowodowat takze urozmaicenie positkow 1 diet (o na
przyktad sardynki czy pomidory w puszkach), lecz tylko do pewnego stopnia, ograniczajac
jednak mozliwosci przyrzadzania dan. Spowodowalo to poglebienie rozdzwigku na haute
cuisine i na kuchnie popularng: z produktow w puszkach trudno byto zrobi¢ jakiej arcydzieto
kulinarne, a ponadto za$ strony §limaki winniczki nie nadawaty si¢ na danie masowe.

Po trzecie pojawito si¢ zupelnie nowe zjawisko, jakim byty reklamy jedzenia. Wigzato si¢ ono
z postepujaca mechanizacja produkcji 1 pojawieniem si¢ niesamowitych mozliwoS$ci
przerobowych i produkcyjnych, a takze dziatania aktywnej konkurencji. Spowodowato, Ze
wlasne produkty nalezato zacza¢ reklamowac i przekona¢ kupujacego do wybrania tej akurat

puszki, a nie innej. Wraz z tym wigze si¢ zmiana w jezyku, ktorym mowi si¢ o jedzeniu.

% Jack Goody, op. cit. s. 341
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Dyskurs przygotowywania i spozywania positkow ulegl racjonalizacji, a gtownymi hastami
reklamowymi staly si¢, z jednej strony, oszczgdno$¢ czasu i prostota przyrzadzania potraw, z
drugiej za$ strony odwotywano si¢ do zdrowotnych wartos$ci sprzedawanego jedzenia, o czym
zresztg juz wspomniatem przy okazji referowania badan Rolanda Barthesa. Czg$¢ produktow
plasowala si¢ wrecz na pograniczu jedzenia i medykamentéw, przy czym kariera niektorych
ewoluuje wprost z aptek (jak byto m.in. z pieczywem dra Grahama, ktoére miato by¢ istnym
panaceum, w szczegélnosci skutecznym na wszelkiego rodzaju zaburzenia apetytu i
trawienia, podobnie zresztg jak popularne takze i dzisiaj kukurydziane ptatki $niadaniowe —
oba przyktady wnikliwie zbadane i opisane przez Goody’egogg).

Ostatnig konsekwencja umasowienia i uprzemystowienia produkcji oraz dystrybucji jedzenia
stalo si¢ jego stopniowe pogarszanie si¢ jego jakosci. Dzialo si¢ tak z prostego powodu:
poszczegblne firmy szukajac mozliwych zyskow takze w obnizeniu kosztéw produkcji
stosowaly réznego rodzaju tansze substytuty, domieszki etc. Reakcja na to bylo ustanowienie
panstwowych osrodkéw kontrolujacych jako$¢ sprzedawanego jedzenia, co miato chronié¢
konsumentow przed nieuczciwosciami rynku. Utarto si¢ przy tym przekonanie, ze jedzenie
,przemystowe” czy tez popularne, rézni si¢ od haute cuisine nie tylko stopniem

skomplikowania positkow, czy tez iloscig sktadnikow, lecz takze ich jakoscia.

Problematyka gender w badaniach nad jedzeniem i zwyczajami

kulinarnymi.

Innym zupetnie zespotem czynnikéw ksztaltujacych zachowania kulinarne 1 dietetyczne sg
wewnetrzne relacje sity 1 wladzy jakie zachodza w obrgbie gospodarstwa domowego. Badania
nad tymi relacjami wigza si¢ $ci§le z badaniami nad rodzing, a zupetnie nowej jakosci nabraly
wraz z gwaltownym rozwojem gender studies w latach 1970-tych. Badania te byly
zainspirowane podziatem, jaki istnieje w jezyku angielskim, a ktory rozgranicza ptec
biologicznag (sex) od plci kulturowej (gender), ktéra nabywamy w procesie socjalizacji i ktora
wyraza si¢ w spotecznych i kulturowych uwarunkowaniach. Innymi stowy gender, to zespot
norm 1 zachowan, jakich wobec danej ptci biologicznej wymaga kultura. Rozwo6j badan nad
rodzing 1 gospodarstwem domowym wplynat na zmiang¢ dyskursu uzywanego do jego opisu,

zwrocono takze baczniejsza uwage na pomijane dotychczas elementy domowej

% tamze, s. 346
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rzeczywistosci. Jednym z terminow, jakie przewijajg si¢ w opisach funkcjonowania rodzin
jest termin produkcji. Wczesniej, zwlaszcza w opisach uwarunkowywanych teorig
marksistowska, produkcja w obrebie gospodarstwa domowego nie byla uwzgledniana w

opisie, gdyz pozostawata ,,poza relacjami ekonomicznymi4o”. Jak Pisza Mclntosh i Zey

badacze postrzegaja konsumpcje jako kupowanie dobr i ustug i sa czesto skupieni na rdznicach w
dystrybucji wynikajacych z uwarunkowan spotecznych i klasowych. Kiedy naukowcy skupiajg si¢ na
zachowaniu wewnatrz gospodarstwa domowego, przesuwajg swoja uwage z rzeczy na emocje. |...]
Talcott Parsons i Robert Bales rozrdzniali pomigdzy materialng produkcja, ktora wystepuje w ekonomii,
a produkcja emocjonalng, ktoéra zachodzi w rodzinie. Rolg kobiety jest produkowaé szczgsliwe,
emocjonalnie stabilne domostwo, niemniej Parsons i Bales zignorowali ten aspekt zagadnienia, ze

. . , . , . . 41
fizyczna konsumpcja moze réwniez odgrywacé rolg w tworzeniu takiego domostwa ™.

Kobiety, w procesie edukacji 1 socjalizacji (a wiec w procesie ksztaltowania swojej pici
kulturowej), mialy uczy¢ si¢ jak zapewnia¢ ta konsumpcj¢ przy czym postugiwano sie

terminami przetrwania oraz samo spetniania si¢.

Poniewaz wigksza cz¢$¢ konsumpcji zachodzi w domu, zatozono, Ze jest to domena kobiet. Kobiety sa
obdarzane kredytem zaufania jesli chodzi o kontrolg kupowania, przechowywania, przygotowywania i
podawania jedzenia. W dodatku sa postrzegane jako majgce bardzo duzy wplyw na zwyczaje

. . , 42
jedzeniowe cztonkow rodziny™.

Jakkolwiek tekst Mclntosh 1 Zey jest zabarwiony ideologia feministyczna, starajacy si¢
czasem wykazywa¢ poSledniejsza role kobiet w spoleczenstwie 1 szukajaca przyczyn tej
sytuacji w historii, niektére uwagi wydaja mi si¢ niezwykle trafne i wiele mowiace. Jedng z
nich jest, w kontekScie kontroli nad przeptywem jedzenia w obrgbie gospodarstwa

domowego, rozroznienie na ‘bycie zobowigzanym’ do czegos, a ‘kontrolowaniem’ czegos.

Studia nad rozdzialem dystrybucji i podejmowania decyzji w rodzinach pokazuja, ze to kobiety
podejmuja decyzje o zakupach jedzenia i same zajmuja si¢ zakupami, przechowywaniem i

przygotowywaniem jedzenia, ale obserwatorzy wysnuli z tego wniosek, ze w takim razie kobiety

40 Cohen, cyt. za Alex Mclntosh i Mary Zey, Women as Gatekeepers of Food Consumption: a

Saciological Critique w: Carole M. Counihan, Stephen L. Kaplan (red.) Food and Gender. Identity and Power,
Harwood Academic Publishers, Amsterdam, 1998, s. 125

4 ibidem. s. 125

42 ibidem
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kontrolujg takze przeptyw jedzenia w rodzinie. Odpowiedzialnosé nie jest rownoznaczna kontroli.
Porownanie wyjasnia cala sprawe: sekretarki monitoruja, przekazuja, klasyfikuja i przechowuja
informacje, czyniac z nich niezbywalny element biurokracji, lecz to inni podejmuja i wdrazaja w zycie

reguly, ktore maja wplyw na ich codzienne czynnosci®.

Teza cytowanego tekstu jest jednak stwierdzenie, ze w obszarze gospodarstwa domowego, z
jego specyficznymi relacjami wiladzy i dominacji, kontrola nad przeptywem jedzenia i
zwyczajami zywieniowymi jest zalezna od wypadkowej pozycji i rol spotecznych kobiet i
mezezyzn (takich, jak na przyklad, ilo§¢ pieniedzy odprowadzanych do wspolnej kasy
gospodarstwa domowego etc.). Kobiety, pomimo znacznych zmian, jakie nastapity w XX
wieku, byly i sg postrzegane przez pryzmat swojej dziatalnoSci domowej, a szczegdlng
emfaza zaznaczane s3 ich domowe obowigzki. Generalnie, od czasow rewolucji

przemystowej (a by¢ moze i wcze$niej) role w jakich sg widziane kobiety si¢ nie zmienity.

Waznymi sposrod tych rél bylo zdobywanie, gromadzenie, przechowywanie i przygotowywanie
jedzenia do rodzinnej konsumpcji. Kobiety ze S$rednich klas spolecznych widzialty swoje role
produkcyjne jako konsekwencje industrializacji i kapitalistycznego marketingu, przez co wzrastata ich

. . L, . , .44
odpowiedzialno$¢ za dobre samopoczucie cztonkow rodziny™.

Nie bylo to tylko domeng dobrego samopoczucia kobiet, znaczng role w powielaniu tych
wzorcOw mialy tez rodzace si¢ massmedia, a w szczegodlnosci prasa, ktora przedstawiala
prace kobiet jako obiekt dazen i przyktad wewnegtrznego samospelnienia, a takze dobrze
spetnionego obowiazku. Ilustrujacy to przyktad podaja Mclntosh i Zey cytujac Charlene

Johnson:

Czy nie zastanawiasz si¢ czasem, gdy pigtrza si¢ stosy brudnych naczyn, gdy to6zka jeszcze nie sa
postane, dzieci nie ubrane i prasowanie czeka na ciebie podobnie jak brudny dom ‘Czy nie zostatam
stworzona do czego$ lepszego?’ I kiedy stuchamy odpowiedz zdaje odbija¢ si¢ echem po catym domu:
Rutynowe prace jakie wykonujemy codziennie czyni zycie bezpiecznym szczg$liwym i
uporzadkowanym dla tych, ktoérych kochamy najbardziej. Najwigksza przeszkoda jaka musimy pokonac

. . . . . ;4
jest nasze nastawienie do codziennych obowigzkow™.

43 ibidem, s. 126
44 ibidem, s. 127
4 ibidem
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Ponadto, wraz z rozwojem przemyshu i masowej produkcji, zapewnienie szcze¢$liwego
gniazda rodzinnego oraz zdrowego odzywiania si¢ jego mieszkancow stato sie
odpowiedzialno$cia na wigksza skalg, odpowiedzialno$cig za zdrowie i1 szczgscie calego
spoleczenstwa. Z drugiej za$ strony postgpujaca technologizacja zycia codziennego oraz
rozw6j technik pomagajacych w prowadzeniu gospodarstwva domowego sprawit, ze
przygotowywanie positkow uleglo swoistego rodzaju unaukowieniu i zaczelo wymagaé
znacznie szerszej wiedzy, nie tylko $cisle technicznej, ktéra wigzata by si¢ z samym
przygotowywaniem positkow, ale takze wiadomo$ci natury dietetycznej i medyczne;j.
Jednocze$nie zarazem spelnianie domowych obowigzkéw (przynajmniej w oczach prasy)
stato si¢ znacznie tatwiejsze (gtdéwnie przez umasowienie si¢ potproduktow i roznego rodzaju
urzadzen), uzywajac stbw Mclntosh i Zey stato si¢ wreez ,,frywolne”. Na ile mechanizacja
zycia rzeczywiscie ufatwita to zadanie jest rzecza dyskusyjna. Wedtug S. Manninga (znoéw
cytowanego przez Mclntosh i1 Zey) dziato si¢ wrecz odwrotnie: twierdzit on, ze im wigcej
mechanicznych urzadzen wykorzystywanych bylo do przygotowywania jedzenia, tym dtuzej

ten proces trwal.

W kontekscie tych relacji wewnatrz gospodarstw domowych w latach 40-tych XX wieku
powstala w USA koncepcja ,straznika bram” (the gatekeeper concept) autorstwa Kurta
Lewina. Pokrétce dotyczy ona przeptywu dobr, w szczego6lnosci jedzenia, w obrebie

gospodarstwa domowego.

Lewin argumentowat, ze mozemy odkry¢ dlaczego ludzie jedzg to, co jedza, je$li poznamy jak jedzenie
trafia na stot. Jedzenie trafia na stdt poprzez co$, co Lewin nazywa ‘kanatami’ takimi jak sklep

spozywczy, ogrod, lodowka. Wybor kanatow oraz jedzenia jakie przez nie przechodzi jest pod kontrola

straznika bram™.

Ten model zostat na kilkadziesiat lat przyjety bez wigkszych zastrzezen. Wigzalo si¢ to z
przyjeciem koncepcji, w ktorej rodzina ma zaspokaja¢ podstawowe potrzeby ludzkie w
zakresie uczu¢, otwartosci, towarzystwa i zapewnienia materialnego bytu (nota bene, na takg
samg koncepcje rodziny bedzie powotywac si¢ Jadwiga Komorowska w swoich Przemianach
rodziny polskiej). Wytwarzanie takiego przyjaznego otoczenia byto obowiazkiem kobiety, aby
sprosta¢ potrzebom, zapewni¢ konsumpcj¢ 1 mozliwosci odpoczynku a takze reprodukowac

prace. Sugerowatoby to szczegdlng pozycje domowych rol kobiet 1 zasadnicze znaczenie w

4 Alex Mclntosh i Mary Zey, op. cit., s. 128
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nich positkow 1 jedzenia. Jednakze w krytyce, wysunigtej pod adresem teorii Lewina zauwaza
si¢, ze kobiety zawsze przy tym mialy nizszy status spoleczny, byly uwazane za mniej
odpowiedzialne i inteligentne. W efekcie prowadzito to do tego, ze kontrole nad przeptywem
jedzenia w gospodarstwie domowym przejmowali mezczyzni. Wigzato si¢ to glownie z
posiadaniem kontroli nad zasobami finansowymi rodziny, ktore wynikatly z ich wktadu do
wspolnej kasy (czestokro¢ jednego). Z tego tez powodu, pomimo kontroli nad
przygotowywaniem jedzenia, zyczenia me¢za byly zobowiazujace i, jak przytaczaja Mclntosh 1
Zey, w niektorych badaniach prowadzonych wsrdd rodzin z nizszych klas spolecznych w
Anglii, odmowa jedzenia przez meza skutkowata trwatym usunieciem potrawy z jadtospisu®’.
Co ciekawe, z badan tych wynikato, Ze kobiety postrzegaly migso jako szczegélnie
uprzywilejowane jedzenie dla swoich mezow, czestokro¢ same spozywaly go mniej z
powodéw zarowno zdrowotnych, jak i1 ekonomicznych. Nieraz tez kwestie zwigzane z
potrawami stawaly si¢ przyczyna silnych konfliktow, a wrgcz argumentami podczas spraw
rozwodowych. Jedynym - zdaniem badaczek i badaczy z krggéw feministycznych —
sposobem na zmian¢ tych relacji sity i dominacji (pojmowanych zgodnie z definicja
Maximiliane Szinovacz, jako ,,zdolnosci czy mozliwosci do wytwarzania lub wywolywania

zamierzonych wynikow lub efektow™*®

) bylo zwickszenie udzialow kobiet we wspolnych
budzetach domowych, takze poprzez wykorzystywanie mozliwosci jakie niesie za sobg
rozwoj technologiczny (zar6wno ten pomocny w pracach w domu, jak i ten umozliwiajaca
kobietom pracg¢ zarobkowa). Wraz ze zmniejszaniem si¢ roznicy w dochodach, zmienia¢ si¢

mial podzial obowiazkow, a co za tym idzie takze i obraz kobiety.

Zwyczaje zywieniowe a ideologia panstwowa.

Te relacje wewnatrz gospodarstwa domowego, pomimo ze majace bardzo duzy wplyw na
ksztaltowanie si¢ zwyczajow jedzeniowych, nie wyczerpuja jednak catego spektrum sit
oddziatujacych na to, co 1 w jaki sposob jemy. Niezwykle wazna jest tu takze kwestia wptywu
panstwa 1 stojacej za nim ideologii, ktéra takze w silny sposéb zmienia postepowanie ludzi.
Bardzo przydatnego modelu do tej analizy dostarcza nam koncepcja Lousia Althussera
wprowadzajacego pojecie ldeological State Apparatus — Ideologicznego Aparatu

Panstwowego, ktéry stoi w opozycji do Aparatu Panstwowego, a pochodzaca z 1971 roku. Ta

4 Ibidem, s. 130 i nastgpne.

48 Ibidem, s. 131
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koncepcja wydaje mi si¢ niezwykle ciekawa i1 przydatna takze w moich badaniach, wiec
pozwolg sobie na dluzszy cytat tekstu Anne Allison z Japanese Mothers and Obentos. The
Lunch-Box as Ideological State Apparatus:

Badania neo-marksisty Louisa Althussera zachecity do konceptualizacji wladzy jako sity operujacej
srodkami, ktére sg subtelne, zamaskowane i akceptowane w codziennej praktyce spolecznej. Althusser
rozroznit dwie podstawowe struktury wladzy we wspolczesnych spoteczenstwach kapitalistycznych.
Pierwsza nazwat (represyjnym) Aparatem Panstwowym (AP), ktory jest wladza, jaka panstwo posiada
nad swoimi obywatelami poprzez grozbe¢ sity i przemocy. Tutaj panstwo sankcjonuje uzycie sily i
represji poprzez takie legitymizowane mechanizmy jak prawo czy policja. Skontrastowana z tym jest
druga struktura wladzy — Ideologiczny Aparat Panstwowy (ldeological State Apparatus - IAP). Sa to
instytucje, ktore maja inna nadrzedna funkcje niz polityczng i/lub administrujacg: na przyktad mass-
media, edukacja, zdrowie i opieka spoteczna. Bardziej liczny, rozproszony i funkcjonalnie
polimorficzny niz AP, IAP posiada wladzg sprawowane w pierwszym rzedzie nie przez represje, lecz
przez ideologi¢. Zaprojektowany i zaakceptowany jako praktyki o innym celu — edukowania (System
szkolnictwa), rozrywki (film i kinematografia), informowania (media informacyjne), IAP pelni nie
tylko swoja nazwang funkcje, lecz takze tag nienazwang — indoktrynowania ludzi w celu postrzegania
przez ludzi $wiata w okreslonym porzadku i akceptowania poszczegélnych tozsamoscei jako swoich
wewnatrz tego Swiata. Jakkolwiek obie te struktury sag komplementarne i wzajemnie si¢ uzupetniajace,
to wilasnie IAP, wedlug Althussera, jest tym, ktory w spoteczenstwach kapitalistycznych jest sposrod
nich bardziej wplywowy. Zakryta i przestonicta przez inne czynnosci, wladza ideologii i IAP moze by¢
daleko bardziej penetrujaca i wewnetrzna niz sita przymusu AP. Ukryte w filmach, ktore ogladamy, w
muzyce, ktorej stuchamy, w alkoholach, ktore pijemy czy w ksigzkach, ktore czytamy, jest przeoczana,
poniewaz jest chroniona i ta ochrona — czy tez alibi wedlug Barthesa — pozwala terminom i relacjom
ideologii wla¢ si¢ i przenikaé nasze zycie codzienne. Swiat towardw, nierdwnosci plciowych i réznic
wladzy nie jest przez to widziany w tych terminach, lecz jako znaturalizowane $rodowisko, takie ktore
ma sens, poniewaz stalo si¢ naszym doswiadczeniem zy¢ w nim i akceptowaé je doktadnie w ten
sposob. Ta zdroworozsadkowa akceptacja tego szczegélnego S$wiata jest wynikiem przenikania
ideologii i funkcjonuje przez skrywanie przymusu oraz elementow represyjnych naszych codziennych
rutynowych czynnosci, ale takze przez czynienie ich rutynami bliskimi, pozadanymi i po prostu

naszymi wiasnymi®.

Innymi stowy, sita ideologii jest tak wielka, poniewaz staje si¢ nie tylko nasza wtasna, lecz
takze strukturalizuje nas i pozwala nam si¢ utozsamia¢ z tymi, kim jesteSmy. Uznanie
systemu edukacji jako wprowadzajacego do naszej §wiadomosci ideologie, ktéra stoi za

danym panstwem nie jest niczym specjalnie odkrywczym, w przypadku innych obszarow

49 Anne Allison Japanese Mothers and Obentos. The Lunch-Box as Ideological State Apparatus w: Food

and Culture. A Reader. Routledge Press, Londyn 1997, s. 297-8
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zainteresowan antropologéw zostato to juz dawno dostrzezone, zeby wymieni¢ tu tylko
pozniejsze badania nad powstawaniem narodow Benedicta Andersona. Jednak dziatalnos¢
systemu ideologii panstwowej oraz jego wplyw na zwyczaje jedzeniowe sg znacznie tatwiej
dostrzegane w kulturach znacznie odmiennych od naszej (czy tez od kultury badacza). W
niektorych spoleczenstwach — co juz zreszta byto tu wspominane — jedzenie niesie za sobg
znacznie wigcej przekazow niz w kulturze euro - amerykanskiej. Dlatego Anne Allison, jako
ilustracje do swoich rozwazan na temat roli jedzenia w umacnianiu IAP, wykorzystata swoje
wlasne doswiadczenia ze swojego pobytu w Japonii, podczas ktorego jej syn uczeszczat do
tamtejszej szkoly. Spoleczenstwo japonskie jest znacznie bardziej zhierarchizowane niz nasze
— wystarczy przypomnie¢ sobie badania Ruth Benedict oraz jej uwagi na temat tej kultury w
Chryzantemie i mieczu — inna jest takze funkcja systemu szkolnictwa: ma on wprowadza¢ w
porzadek spoteczny i reprodukowac role w nim panujace, przyzwyczajajac zarazem dzieci do
stuchania swoich przetozonych i autorytetow. Jednoczesnie dla Japonczykow ,,jedzenie nie

jest tylko jedzeniem”

, jest zarbwno forma kultywowania rodzimej tradycji (co ma
szczegolne znaczenie), jak 1 odzwierciedla naturg tejze kultury przez kladzenie nacisku na

zupetnie inne czynniki niz kultura Zachodu. Jak zauwaza Allison:

[...] kluczowym elementem jest wyglad. Jedzenie musi by¢ uporzadkowane, pouktadane, zaaranzowane
1 wystylizowane zeby stato si¢ wizualnie atrakcyjne. Prezencja jest kwestia o krytycznym znaczeniu:
nie tak moze waznym jak smak i wartoSci odzywcze, ktore to cechy bardzo czesto sa
przyporzadkowywane japonskiemu jedzeniu, ale to, jak jedzenie wyglada jest co najmniej réwnie

wazne jak smakuje i jak korzystny wptyw ma na organizm czlowieka®".

Ta organizacja jedzenia sprawia, ze rézni si¢ ono znacznie od opisywanego m.in. przez
Douglas euro — amerykanskiego typowego positku, z migsem w centralnym punkcie oraz z
warzywami 1 ,,wypelniaczem” na obrzezach positku. Dlatego tez jednym z bardziej
pielegnowanych zwyczajow w szkole jest wspolne jedzenie przez dzieci drugiego $niadania,
zwanego obento. Przygotowywanie tego positku nie jest tylko zwyczajnym
przygotowywaniem jedzenia dla dziecka do szkoty, obento stato si¢ w Japonii na tyle
waznym elementem zycia kazdej matki, ze wokot niego powstat caly przemyst dostarczajacy
ksigzek, czasopism a takze akcesoriow do robienia obento. Jest ono kwintesencja zasad

rzadzacych przygotowywaniem positkéw w Japonii: wszystkie czg¢$ci musza by¢ oddzielone

50 ibidem. s. 298

51 ibidem
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od siebie, przeciwstawione sobie (kolorem, ksztattem fakturg etc.), na tyle mate, zeby mozna
bylo je zje$¢ bez problemu na raz, s3 wyrazem i1 $wiadectwem wytgzonej pracy
przygotowujacego (w tym przypadku matek dzieci, dla ktorych, wedtug Allison, jest to
»petnoetatowa praca w domu”, co sprawia, ze osoba matki staje si¢ powoli
zinstytucjonalizowana) oraz posiadajg jakie$ znamie¢ natury. Tego typu jedzenie, zwlaszcza
dla matych dzieci, jest wyraznym sygnatem, ze istnieje pewien porzadek rzeczy i ze nalezy go
respektowaé oraz ze osoba, ktdra przygotowuje positek jest odpowiedzialna za tg czynnosc
wedlug wysrubowanych standardéw perfekcji. Obento najbardziej charakterystyczne jest dla
japonskich przedszkoli, w ktorych ma miejsce przygotowywanie dzieci do rygorow i
dyscypliny, z ktorymi pozniej spotkaja si¢ w szkole, a takze w miejscu pracy. W zwigzku z
tym nie tylko wyglad i sktad jedzenia jest tu wazny, ale takze wspdlne spozywanie positkow:
jest to czynnos$¢, ktora wydaje sie¢ mie¢ szczegdlne znaczenie (przynajmniej czytajac opisy
Allison, a takze innych badaczy kultury japonskiej, ktérych ona cytuje), gdzie duzy nacisk
ktadzie si¢ na wspdlne jedzenie i czekanie, az ostatnia osoba skonczy swoja porcjg.
Pozostawienie jakichkolwiek resztek positku nie wchodzi w tym przypadku absolutnie w
rachubg, a zachowanie dzieci podczas jedzenia jest przedmiotem obserwacji przez
nauczycieli, a takze jest p6zniej w pewien sposob oceniane podczas spotkan z rodzicami. Jest
to wynikiem wymogdéw stawianych przez system edukacyjny: uczen, aby wdrozy¢ si¢ w
system, ktory szkota mu przekazuje, musi si¢ mu catkowicie podporzadkowac, ryzykujac nie
tylko represje ze strony nauczyciela (bezposrednio czy tez posrednio poprzez rodzicow), lecz
takze odrzucenie przez kolegow i réwiesnikow. W tym miejscu moze nasunaé si¢ na mysl
analogia z innymi instytucjami panstwowymi, takimi jak szpitale czy wigzienia, gdzie
rowniez ksztaltowanie nawykow jedzeniowych zostaje przejete przez autorytety 1 czynniki
zewnetrzne. Uczenie dzieci polega na ,,zrutynizowaniu codziennych obowiazkdéw, przez co
zostaja one zsocjalizowane jako w wysokim stopniu postuszne i grzeczne”sz. O tym, jak
wazne jest to wpasowanie si¢ w obowigzujacy system S$wiadczy¢ moze fakt, ze w
czasopismach traktujacych o obento mozna znalez¢ rady, w jaki sposéb wprowadzaé¢ do
dziecigcego zestawu potrawy, ktorych dziecko nie lubi, a takze, w jakim wieku np. wymagaé
od dziecka, zeby swoje drugie $niadanie zjadatlo za pomoca paleczek, co uchodzi za czynno$¢
trudniejsza, ale i tez bardziej zgodng z japonskimi zwyczajami. Duza rola matek w tym
systemie nakazuje zada¢ dwa pytania: o role kobiety w japonskim spoleczenstwie,

sprowadzong do dbania o trwatos$¢ i jakos¢ domowego ogniska, oraz o to, w jaki sposob

52 ibidem, s. 304
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system ow (Allison przyjmuje, ze w przypadku obento mozna moéwi¢ o IAP) w swoim
funkcjonowaniu wykorzystuje matke (gdyz ojcowie nie partycypuja w tym procesie, jako ze
poswigcaja si¢ pracy zawodowej).

Przyktad japonskiego obento ilustruje takze koncepcje Rolanda Barthesa, przynajmniej w
sytuacji, w ktoére] méwimy o wygladzie przedszkolnego jedzenia i jedzenia japonskiego w
ogole. Upodabnianie positkéw do natury, czy to przez ich odpowiednie ksztaltowanie (np.
pardwki powycinane w taki sposob, ze wygladaja jak zwierzeta, tworzenie z jedzenia catych

scenek rodzajowych etc.) odnosi nas do tego, co Barthes nazywa mitem drugiego rz¢du:

[...] jezyk, ktory ma funkcje akceptowang przez ludzi tylko w jej pragmatycznym znaczeniu —
wysytanie 16z kochankom, picie wina do kolacji, sprzatanie przez matke po dziecku — jest przejmowany
przez rdzne interesy lub porzadki dzienne, aby shuzyly innym celom — kwiaciarzom, ktérzy moga
sprzeda¢ roze, winnicom, ktéore moga sprzeda¢ wino, konserwatywnym politykom, ktérzy prowadza
kampanie na rzecz podziatu pracy ze wzgledu na ple¢, z kobietami pozostajacymi w domach. Pierwszy
rzad jezyka (,,jezyk — obiekt”), oprézniony ze swojego pierwotnego znaczenia, jest zamieniany w pusta
formg, przez ktérg moze zyskaé nowy, dodatkowy drugi rzad znaczenia (‘metajezyk’ lub tez ‘system
semiologiczny drugiego rzedu’). Jak Barthes podkresla, pomimo tego pierwotne znaczenie nigdy nie
jest zatracane. Pozostaje raczej, i utrzymuje si¢ jako alibi, pod ktérym drugie, upolitycznione znaczenie
moze si¢ skry¢. Roze sprzedaja si¢ lepiej, na przyktad, jesli kochankowie postrzegaja je jako no$nik

swoich uczué, bardziej niz jako przyczyna, dla ktorej firmy moga pozostawaé w interesie™.

> Anne Allison, op. cit., s. 299 - 300
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Rozdziat 2. Historia.

»Kazda gospodyni domu pragnie swym najblizszym przygotowa¢ positek obfity, smaczny, zdrowy i
niedrogi. Zdaje sobie ona sprawg ze shuszno$ci powiedzenia: nie zyjemy, zeby jes$é, lecz jemy zeby

zy¢”. Zofia Czerny, Ksigzka kucharska, Warszawa, 1955.

Obraz spoteczenstwa.

W tym rozdziale idea, ktora mi przy$wiecata, byto ukazanie tta historycznego opisywanych
przeze mnie zmian i zwyczajow. W tym celu niezbedne wydaje si¢ z jednej strony ukazanie
ideologii panstwowej 1 jej prob uksztattowania ,nowego cztowieka”, we wszystkich
wymiarach jego zycia, z drugiej strony prezentacja $wiadectw epoki, zardwno tych
opracowanych w czasach nam wspotczesnych, jak i tych historycznych. ,,Nowy cztowiek to
jedna z centralnych figur kultury socrealistycznej. Jego nowos¢ przeciwstawia go tradycji, a
jednoczes$nie sama idea stworzenia nowego modelu czlowieczenstwa wilasnie z tradycji
europejskiej sie wywodzi®® pisze w Slowniku realizmu socjalistycznego Monika
Brzéoskowicz — Klajn, ale nie jest w tej uwadze odosobniona, podobnie zauwazajg inni autorzy
opsiujacy tamte czasy. Na marginesie mozna dodaé, ze o ile Stownik realizmu
socjalistycznego skupia si¢ w wigkszosci na przejawach indoktrynacji w sztuce i literaturze lat
50-tych, to przyjmujac bardzo silne ingerencje w nie propagandy komunistycznej oraz jej
silne upolitycznienie, mozemy uzna¢, ze postaci bohateréw sg w pewnym stopniu odbiciem
dazen, do stworzenia ‘nowego obywatela’. Koncepcja stworzenia nowego obywatela byla na
tyle silna, ze panstwo ludowe staralo si¢ wplywac¢ na zachowania jego mieszkancow na wielu

plaszczyznach, zmienit si¢ takze zupeinie model relacji spotecznych:

[...] natura zostata uspoteczniona i podporzadkowana catkowicie kulturze, jednostka — spoleczenstwu, a

kobieta upodobnita sie do mezczyzny.>®

4 Monika Brzostowicz - Klajn, Nowego czlowieka obraz w: Zdzistaw Lapinski, Wojciech Tomasik

(red.), Stownik realizmu socjalistycznego, Universitas, Krakow 2004. s. 147

% Ibidem, s. 152
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Wiazato si¢ to w pewnym stopniu z ogdlnie obowigzujaca ideologia szybkiego rozwoju
przemystowego kraju i jego gwattownej industrializacji oraz z fascynacja rozwojem nauki

oraz technologii:

[...] zrodzito si¢ przeswiadczenie, ze za sprawa postgpu technicznego, spotecznego i kulturowego bedzie

mozna stworzy¢ “lepszy”, ,,doskonalszy” §wiat i zarazem wykreowaé , lepszego” cztowieka.”®

Zasadnicza r6éznicg, poza wprowadzeniem (a przynajmniej probami wprowadzenia) w zycie
koncepcji spoleczenstwa bezklasowego, byty relacje, zachodzace na linii panstwo — obywatel:
»W ‘nowym wspaniatym §wiecie’ kluczowe funkcje rodziny przypisano innym strukturom
spotecznym. Rodzing zastepcza mogta by¢ zatoga zaktadu pracy, organizacja partyjna czy

> Przez przydomek Ludowa w nazwie PRL, starano si¢ podkresli¢

mtodziezowa
wspotodpowiedzialno$¢ za panstwo kazdego obywatela oraz uzasadni¢ konieczno$¢ jego
czynnego uczestnictwa w zyciu ojczyzny: ,,[...] komunizm ,,znosi rozdziat cztowieka na zycie
panstwowe i prywatne” (L. Kotakowski Gtowne nurty marksizmu, 149). Tozsamo$¢ jednostki
podlega wowczas dobrowolnemu zespoleniu z tozsamos$cig zbiorowosci, przy jednoczesnym
utopijnym zatozeniu, ze nie ogranicza to wcale indywidualnego wymiaru istnienia i wolnosci
jednostki ludzkiej*®”. To juz nie prawa czy obowiazki jednostki staly na pierwszym planie,
lecz brano pod uwagg cate spoteczenstwo, ktore (utozsamione z aparatem panstwowym) stato
si¢ warto$cig nadrzgdna. Kwestie te nie ominety rowniez i1 problematyki jedzenia, ktore takze

stato si¢ kwestig spoteczng. W wydanej w 1953 roku Ksigzce kucharskiej Zofia Czerny

przekonywatla, ze:

[kazda gospodyni] rozumie, Zze zagadnienie zywienia jest jednym z podstawowych zagadnien kultury. |
bardzo uwaznie $ledzi podaz i jako$¢ artykutow spozywczych oraz ich ceny, ktore niejednokrotnie decyduja
o wyborze i przyrzadzeniu tej, a nie innej potrawy. Odzywianie si¢ nie jest sprawa tylko czysto osobista.
Czlowiek odzywiony wlasciwie, zgodnie z zasadami naukowej, przyrodniczej dietetyki znajduje si¢ w petni
sit fizycznych i umystowych, jego praca jest wydajna, a jego zycie trwa dtuzej, gdyz przy prawidlowym
odzywianiu komorek starzenie si¢ organizmu nastgpuje pozniej. A je$li tak si¢ dzieje nie z pojedynczymi

ludZzmi, lecz z tysigcami i milionami, to kwestia: co je$¢ i1 jak to jedzenie przygotowywacl, staje si¢ juz

56 Ibidem, s. 147

¥ Tadeusz Czekalski, Czasy wspdiczesne w: Andrzej Chwalba (red.), Obyczaje w Polsce. Od

Sredniowiecza do czasow wspotczesnych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005, s. 356

%8 Monika Brzostowicz-Klajn, op. cit., s. 147
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kwestig spoteczng. I dlatego stusznie méwimy i piszemy, ze wlasciwe odzywianie si¢ spoteczenstwa ma
olbrzymie znaczenie dla produkcji materialnej i kulturalnej narodu, dla jego gospodarki, dla zaspokojenia

stale rosnacych potrzeb catego spoteczenstwa®.

Zmiany w obrebie rodziny.

Zmiany te znaczaco wplynety takze na ksztalt rodziny oraz zachowan w niej zachodzacych.

Nadrzedng grupa wobec ktoérej stawata jednostka nie byta rodzina (jak np. przed II Wojna

Swiatowa) lecz cale spoteczenstwo oraz grupy zawodowe i rowiesnicze:

Wprowadzony w Polsce po II Wojnie Swiatowej model kultury propagowat uniezaleznienie jednostki od
rodziny i zastgpowanie wigzow rodzinnych innymi typami uzaleznien od zbiorowosci. Ten nowy styl zycia
faczyt si¢ nie tylko z komunistycznym idealem czltowieka kolektywnego. Wyrazaly si¢ w nim po czesci
symptomy ogodlnocywilizacyjnych przemian: postgpu technicznego (pomimo powojennych trudnosci
bytowych) i postepujacego umasowienia zycia spotecznego. Wraz z wielkimi zmianami cywilizacyjnymi
rodzina na catym $wiecie utracita cze¢$é ze swych funkcji, zastgpiona przez wysoko wyspecjalizowany
przemyst i caty system ustug. Stad przemiana modelu domu, zawezenie krggu bliskich. Przeobrazenia
ustrojowe w Polsce wpisywatly si¢ dobrze w takie zjawiska, jak urbanizacja, wielkie migracje, emancypacja
kobiet czy powszechna emancypacja kulturalna spoteczenstwa. Propaganda wielokrotnie odwotywata si¢ do

wspomnianych zjawisk®’.

Dziato si¢ tak zapewne dlatego, Ze:

Dla przejmujacych wiadz¢ komunistow rewolucyjne zmiany, jaki nastgpity w obszarach ekonomii czy
polityki, byly jedynie wstepem do plandéw gruntownej przemiany spoleczenstwa, w tym odrzucenia
tradycyjnych norm moralnych i zachowan ugruntowanych przez obyczaj. Do nowego modelu spolecznego
wychowania nie nadawala si¢ rodzina ‘z przesztosci’, stad wyrazne dazenie do jej zniszczenia w
dotychczasowej postaci. Jednostke ‘wyzwolona’ spod wplywow rodziny tatwiej mozna bylo poddac
ideologicznej obrobce i uczyni¢ z niej wykonawce woli rzadzacej partii. Wzorcowe spoteczenstwo panstwa
komunistycznego miato sktadaé si¢ z kolektywu osamotnionych ludzi wykonujacych polecenia organizacji

partyjnej®".
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W cytowanych przeze mnie Obyczajach w Polsce, zredagowanych przez prof. Chwalbg

mozemy takze wyczytaé, ze:

Ostabieniu ulegly wiezi rodzinne i krewniacze — rodzing mniej si¢ znato, rzadziej utrzymywato si¢ kontakty z
kuzynami czy wujkami. W przeszto§¢ odeszlo bogate slownictwo zwigzane ze stopniami pokrewienstwa.
Charakter ‘rodziny zastepczej’ zyskiwalo w tej sytuacji coraz czesciej srodowisko rowiesnicze i zawodowe.
Opinie wyrazane w tym kregu ksztattowaly $§wiatopoglad jednostki oraz sprzyjaly wyrazaniu jej oczekiwan

. , <62
wobec rzeczywistosci .

Jednoczesnie nalezy zaznaczy¢, ze sprawa ta wcigz jest kontrowersyjna dla badaczy
opisujacych tamten okres, gdyz z jednej strony na spoteczenstwo wywierano naciski, aby
zmieni¢ jego mentalno$¢ oraz struktur¢ spoteczna, z drugiej za§ strony wcigz zywy byt
tradycyjny model rodziny: ,,W Polsce powojennej stale pozostawal zywy wzor tradycyjnego,
patriarchalnego domu, wspierany tradycja obyczaju i wiary katolickiej. Rodzina byta wcigz
pozytywna wartoscia 1 podstawowg potrzeba, zardwno moralng (czy psychiczng) jak i
spoiecznq&?”. Pomimo wysitkow, nie zmieniona zostata takze hierarchia panujaca w rodzinie:
,U wiekszosci rodzin w kultywowanych w domu ,,powszechnych” zwyczajach ujawnia si¢
dawna struktura rodziny: me¢zczyzna — gtowa rodziny 1 pierwszenstwo starszych64”. Pomimo
jednak tych konserwatywnych tendencji zmiany w strukturze zamieszkania i zamieszkiwania
— czyli migracje do wielkich miast oraz zerwanie z tradycjg rodziny wielopokoleniowej, gdzie
umiejetnosci kulinarne byly przekazywane z pokolenia na pokolenie spowodowaly, ze w
wielu rodzinach umiejetnosci kulinarne byty réwne zeru. Tego faktu nie zmienila nawet
rosngca popularno$¢ wszelkiego rodzaju produktow, ktore przygotowywanie positkow miaty

utatwia¢. Komentarz do tej sytuacji znajdujemy w Obyczajach w Polsce:

Oderwane od s$rodowiska rodzinnego milode kobiety coraz czgsciej okazywaly si¢ bezsilne wobec
konieczno$ci ugotowania prostego obiadu. Planowanie menu domowego ufatwialo wprowadzenie do

masowej produkcji zup w kostkach, konserw i przetworow. Podobng funkcje miaty petni¢ pierwsze gotowe

62 ibidem, s. 356

63 Monika Brzostowicz-Klajn, Rodziny i domu obraz w: Zdzistaw Lapinski, Wojciech Tomasik (red.),
Stownik realizmu socjalistycznego, Universitas, Krakow 2004. s. 298
o Jadwiga Komorowska, Doroczne i okolicznosciowe zwyczaje w rodzinie w: tejze (red.) Przemiany

rodziny polskiej, Instytut Wydawniczy CRZZ, Warszawa, 1975, s. 293
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wyroby garmazeryjne. W 1962 r. Zwolenskie Zaklady Przetworé6w Migsnych rozpoczely produkcije
gotowych obiadéw w szklanych, hartowanych stojach, w ktérych mozna byto takze odgrzewac positek. Do
stoja, zawierajacego porcje smazonej wieprzowiny, ziemniakéw i kaszy dotaczano osobng torebke z
kluskami. Bogata oferta potraw gotowych pojawita si¢ pod koniec dekady. Oprécz wysokiej jakosci konserw
i sosow, cenionych takze w innych krajach socjalistycznych, na potki trafiaty takze stoiki, ktorych zawartos¢

i ‘mato zdecydowany smak’ nie zachecaty do zakupu®.

Zmiany w rodzinie, ktorych efektem byt brak wiedzy kulinarnej, niedostatecznie uzupetnianej

przez poradniki, ksigzki kucharskie czy tez audycje radiowe a pozniej i1 telewizyjne,

zaowocowaly rowniez zmianami w zwyczajach zywieniowych w obrgbie gospodarstw

domowych:

Powoli odchodzil w przeszios¢ zwyczaj wspolnego spozywania positkow — najpierw $niadan, a z uplywem
czasu takze obiadow. Zroznicowanie w obrebie rodziny co do czasu rozpoczynania i konczenia pracy
przyspieszato tego typu zmiany. Najczes$ciej wspolne positki spozywano w okresie §wiat; obyczaj ten
kultywowaly chetniej matzenstwa z dluzszym stazem, zwlaszcza jes§li skonczyly prace zawodowa. Z
poczatkiem lat 80. co piata rodzina przyznawata si¢ do wspdlnych obiadoéw, ale spozywanych najwyzej raz w

tygodniu®®.

Sytuacja kobiet.

Zmiany zachodzace w strukturze rodziny diametralnie odmienity takze 1 pozycj¢ kobiet,

zwlaszcza, ze duzy nacisk ktadziono na ich aktywno$¢ zawodowa — z jednej strony byto to

efektem ideologicznej walki o rownouprawnienie pici, z drugiej calkiem prozaiczny wynik

cigzkiej sytuacji gospodarstw domowych. Jak mozemy przeczytac:

[...] niektére postulaty feminizmu marksistowskiego, przede wszystkim — teorie zalezno$ci doswiadczen
kobiety od jej spoteczno-ekonomicznego uposledzenia. Podkresla si¢ opresje kobiet w sferze edukacji i

sferze podzialu pracy. Stalinizm glosi kulturalng i zawodowa emancypacje kobiet, ale zamiast proby

65
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Tadeusz Czekalski, op. cit., s. 373

Ibidem
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zrozumienia istoty plciowosci, jej uwarunkowan kulturowych, zaklada, ze réwnouprawnienie ptci oznacza

prawo kobiety, co najwyzej, do bycia taka jak mezczyzna®'.

Jednoczesnie, wraz ze wzrostem aktywno$ci zawodowe] kobiet (chociaz wzrost ten nie
przebiegal rownomiernie, gdyz kobiety z rzadka obejmowaly kierownicze stanowiska,
czegsciej pracujac przy lzejszych pracach fizycznych, badz tez w sektorze ustug) nie zanikata
ich aktywno$¢ w domach. Obraz kobiety z lat 50-tych (gdy krolowato hasto ,kobiety na

traktory”) przedstawial si¢ mniej wigcej tak:

[..] kobieta przedstawiana jako pozytywna bohaterka taczy role zawodowa z rolg Zzony i — najczesciej —
matki. Rezygnacja z pracy zawodowej stawia kobiete w niekorzystnym $wietle, przy czym nastepuje tu
prosta korelacja: bohaterki niepracujace zawodowo zle wywigzujg si¢ z obowigzkow naktadanych przez

L. . 6
zycie codzienne®.

W sukurs przychodzity tu roznego rodzaju poradniki dla gospodyn, czy ksiazki kucharskie,
ktére podpowiadaly, jak laczac obie te funkcje — zawodowa oraz strazniczki domowego
ogniska — je ze sobg pogodzi¢: ,,Jadtospis zaczeto dobiera¢ do trybu zycia — zaleznie od tego,
czy kobieta pracowata zawodowo, czy zajmowata si¢ domem. Dla kobiet pracujacych starano
si¢ komponowac przepisy z wigkszym udzialem przetworow 1 koncentratow, co skracato do
minimum czas pobytu w kuchni”®. Niewatpliwie rozwéj technologiczny w zakresie Zywienia

miat tu duze znaczenie, nie zawsze jednak byto to doceniane przez spoleczenstwo zgodnie z

intencjami jego inspiratorow:

Planowanie menu domowego utatwialo wprowadzenie do masowej produkcji zup w kostkach, konserw i
przetworéw. Podobng funkcje miaty petnié pierwsze gotowe wyroby garmazeryjne. W 1962 r. Zwolenskie
Zaktady Przetworéw Miesnych rozpoczety produkcje gotowych obiadéw w szklanych, hartowanych stojach,
w ktorych mozna bylo takze odgrzewac positek. Do stoja, zawierajacego porcj¢ smazonej wieprzowiny,
ziemniakow 1 kaszy dotaczano osobng torebke z kluskami. Bogata oferta potraw gotowych pojawita si¢ pod

koniec dekady. Oprocz wysokiej jakosci konserw i soséw, cenionych takze w innych krajach

o Monika Brzostowicz-Klajn. Jerzy Smulski Obraz kobiety w: Zdzistaw Lapinski, Wojciech Tomasik

(red.), Stownik realizmu socjalistycznego, Universitas, Krakow 2004, s. 101

68 Monika Brzostowicz — Klajn, op. cit., s. 102

69 Tadeusz Czekalski, op. cit., s. 374
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socjalistycznych, na potki trafialy takze stoiki, ktoérych zawarto$¢ i ‘malo zdecydowany smak’ nie zachecaty

do zakupu™.

Bardzo ciekawa analiz¢ pozycji kobiety w kuchni przedstawit Jacek Friedrich w

,Socrealizmie” w kuchni, popierajac swdj wywod takze analizg ilustracji w ksigzce

kucharskiej. Sg to na tyle ciekawe spostrzezenia, ze pozwolg sobie tutaj na dtuzszy cytat:

W dobie rozwinietych badan nad tozsamos$cia plciowa nie musze chyba dodawa¢, ze sytuacja taka [ze o ile
kucharzami zawodowymi zazwyczaj sa me¢zczyzni, o tyle na polu amatorskim dominuja kobiety] nie tyle
wigze si¢ z rzeczywistymi umiejetnosciami kulinarnymi, co z dystrybucja wladzy. Wbrew przywotanemu
stereotypowi do dzi§ zdecydowang wigkszo$¢ osob gotujacych stanowia kobiety. Model ten obowiazywat
tym bardziej w latach pi¢édziesiatych i szes¢dziesigtych. Wielce w tej mierze pouczajaca jest analiza ponad
¢wierci setki rysunkow towarzyszacych tytutom poszczegdlnych dziatéw i rozdziatow stynnej Kuchni
polskiej (pod redakcja S. Bergera, wyd. 9, Warszawa, 1965). Kobiety pojawiaja si¢ na wiekszos$ci z nich,
zwlaszcza tam, gdzie chodzi o przygotowanie dan czy przetwordw, mezczyzni natomiast przedstawiani sg
zaledwie o$miokrotnie, przy czym ani razu nie biorg udzialu w przygotowywaniu positkow, co wigcej —
nawet karmienie dzieci odbywa si¢ bez udziatu ojcow (5.661). W $wietle omawianego zrodta mezczyzna
przedstawiony jest: jako wedkarz — dostarczycielem ryb (s. 281), jako mys$liwy — dostarczycielem dziczyzny
(s. 411), jako wasaty rolnik, a moze tylko wtasciciel straganu — dostarczycielem ptodoéw ziemi (s. 27), przede
wszystkim jednak jest domy$lnym, a nieraz i przedstawionym bezposrednio konsumentem, jak wtedy, gdy w
winietce rozdzialu dotyczacego przetworow z grzyboéw wyjada ze stoja smakowite — jak si¢ domyslam —
marynowane borowiki (s. 653). Oczywiste jest to, Zze mgzczyzna ukazany jest jako konsument wodki przy
okazji rozdziatu o napojach (s. 611) oraz rozdziatu o przekaskach — tu do siedzacego za stotem i przy wodce
mezezyzny zbliza si¢ kobieta ushuznie prezentujaca wypetniony potmisek (s. 79). Widzimy tez mezczyzne
przy okazji rozdziatu pt. Organizacja przyjec¢, gdzie wrecza kwiaty i catuje w dlon kobiete — zapewne pania
domu, ktéra wczesniejsze godziny poswigcita na przygotowanie przyjecia, takze, a moze przede wszystkim
jego czesci kulinarnej (s. 67). Wreszcie mgzczyzna pojawia si¢ przy ukladaniu jadlospisow — co wigcej,
pojawia si¢ sam — przy tej czynno$ci koncepcyjnej, by nie powiedzie¢ intelektualnej, obecnos$¢ kobiety

najwyrazniej nie jest konieczna (s. 41)".

Wielkie miasta areng przemian kulturowych.
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71

ibidem, s. 373

Jacek Friedrich, “Socrealizm” w kuchni. Projekt programu badawczego, W: Tadeusz Stegner, W kuchni

i za Stolem. Dystanse i przenikanie kultur, Wydawnictwo Arche, Gdansk 2004, s. 220 — 21
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Areng zachodzacych zmian byla gléwnie przestrzen wielkiego miasta. Wigzalo si¢ to z jedne;j
strony z masowymi migracjami ludnos$ci do miast, gldbwnie w poszukiwaniu pracy i lepszych
warunkéw zycia, oraz z faktem, ze wielkie osrodki przemystowe, ktore stwarzaty
zapotrzebowanie na niewykwalifikowang sit¢ robocza. Jak pisze cytowany juz przeze mnie
Tadeusz Czekalski: ,,Jesli pomyst zniszczenia rodziny czesciowo si¢ powiodl, to niebagatelng
role odegrata tu industrializacja i zwigzana z niag migracja wewnetrzna spoleczenstwa”’%. Z
drugiej strony wielkie miasta byly wyrazem dazen komunistycznej ideologii do grupowania
ludzi przy czym przeprowadzka ze wsi do miasta oznaczata zawsze ,,awans cywilizacyjny”, a
same wsie upodabnialy si¢ do miast w swojej mikrostrukturze, zaréwno w sferze
produkcyjnej (nastawienie na spoldzielnie 1 Panstwowe Gospodarstwa Rolne z postepujaca
specjalizacja produkcji rolnej a takze poszczegdlnych rolnikow) jak i urbanistycznej i
spotecznej (budowanie blokow, ktore upodabniatly wioski do miast, a takze tworzenie klubow,
ktore zastgpily w swojej funkcji karczmy oraz konkurowaly z kosciotami — Tadeusz
Czekalski napisal o tym zjawisku, ze: ,,Zarazliwa estetyka blokowisk rozplenita si¢ takze na
wsi, gdzie zamiast klasycznych domow wiejskich powstawaly pudetkowce wznoszone z

pus'[ak(')w”73

)i »[...] najlepsze szanse awansu ma do zaoferowania socjalistyczne miasto i
srodowisko proletariatu wielkomiejskiego. Awans, ktory realizowa¢ si¢ ma na wsi, wymaga
tego, by wie$ upodobnita si¢ wczesniej do miasta’”. W zwigzku z tym kultura miejska
(zwlaszcza kultura wielkomiejskiego proletariatu, ktory byl woéwczas szczegolnie wyrdzniong
grupa spoleczng) stata si¢ dominujagcym paradygmatem i to do niej odwolywano si¢ w
owczesne] propagandzie i to ja stawiano za wzor: ,,Wielkie miasto, podobnie jak niegdys
dwor krolewski, magnacki 1 szlachecki, pelni dzi§ wiodaca role w procesach przemian
kulturowych, w tym takze przemian w dziedzinie symbolicznych domowych zachowan. .
Jak dalej pisze Komorowska opisujac zwyczaje domowe (takze i te zwigzane z jedzeniem,
cho¢ koncentruje si¢ bardziej na kalendarzu obyczajowym, ktorego doniostosé

poszczegbdlnych elementow jest podkreslana przez wyjatkowy charakter i obfito$¢ jedzenia):

& Tadeusz Czekalski, op. cit., 5. 356

& Ibidem, s. 366

“ Wojciech Tomasik Awans spoteczny w: Zdzistaw Lapinski, Wojciech Tomasik (red.), Stownik realizmu
socjalistycznego, Universitas, Krakow 2004. s.17

& Jadwiga Komorowska, Doroczne i okolicznosciowe zwyczaje w rodzinie w: tejze (red.) Przemiany
rodziny polskiej, Instytut Wydawniczy CRZZ, Warszawa, 1975, s. 291
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Wspotczesne miasto, gtdéwnie miasto wielkie, stanowi swoisty tygiel, w ktérym mieszaja si¢ i stapiajg wzory
symbolicznych zachowan pochodzacych z réznych regionéw i z réznych warstw i §rodowisk. Ludnosé
migrujaca ze wsi czy z malych miasteczek do wielkomiejskich aglomeracji przenosita ze sobg zawsze i
przenosi nadal sporo elementéw tradycyjnej kultury rolniczej, miedzy innymi — wiele dorocznych i
okolicznosciowych zwyczajow. Jednak to wielkie miasto, a nie wie§ jest dzisiaj zbiorowym nosicielem

wspotezesnych symbolicznych domowych zachowan .

Etapy rozwoju panstwa ludowego.

Podzial historyczny, ktory zaproponowatem, jest tylko jednym z mozliwych do przyjecia,

generalnie przyjmuje on podziat na trzy okresy:

lata od zakonczenia wojny az do Odwilzy pazdziernikowej czyli lata 1945-1956. Okres
ten charakteryzowal si¢ z jednej strony bardzo ortodoksyjnym podej$ciem do ideologii
komunistycznej i wrecz fanatycznym wypetnianiem zawartych w niej zasad, a z drugiej
za$ strony w zwigzku ze zniszczeniami wojennymi bardzo dotkliwy i odczuwalny stat si¢
brak wszelkiego rodzaju towaréw, z jedzeniem na czele. Byt to takze swojego rodzaju

okres prob dla rzadzacych, ktorzy stawali si¢ pionierami nowego ustroju.

Drugi okres przypada na lata 60-te i 70-te. Jest to czas, ktoremu trudno przypisaé
doktadniejsze graniczne daty, lecz mozna go dosy¢ doktadnie scharakteryzowac jako
okres utrwalania ,,zdobyczy realnego socjalizmu” oraz powolnego odchodzenia od
dogmatow zawartych w dzialach klasykow 1 ich interpretacjach. Jest to takze czas
gierkowskiej prosperity, czasu, ktory dzisiaj budzi gtéwnie nostalgie i ciepte

wspomnienia.

Ostatnim okresem, ktory chciatbym wyszczegdlni¢ sg to lata 80-te, czas powolnego
bankructwa ideologicznego Polski Ludowej a takze okres permanentnych niedoborow, na
ktore reakcja stata si¢ koncepcja ersatzu czyli produktu zamiennego, ktorego
anegdotyczng kwintesencjg stal si¢ ,,wyréb czekoladopodobny w opakowaniu
zastepczym”. Jest to dekada, z ktoérej najbardziej zapamietano (z zycia codziennego)
kilkudniowe kolejki (co trudno wytlumaczy¢, gdyz niedobory jedzenia wystepowaly przez

caly praktycznie okres PRL), kiepskiej jakosci produkty i konieczno§¢ kombinowania na
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Ibidem,, s. 290
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lewo i prawo, co statlo si¢ okazjg do rozwinigcia pozaoficjalnych kanatow dystrybucji

jedzenia czy produktéw rolnych a takze domowej produkeji alkoholu.

Jest to poniekad wynikiem naturalnych tendencji ludzi, z ktérymi przeprowadzatem wywiady
do takiego dzielenia historii PRL-u. Jednak badacze historii gospodarki Polski ludowej
proponuja czasem wprowadzenie bardziej zrdéznicowanego schematu. Jak pisza Janusz
Kalinski i Zbigniew Landau w Gospodarce Polski XX wieku nalezy wyr6zni¢ takze lata 1945
— 1949 jako lata skoncentrowania si¢ na odbudowie zniszczonego kraju wyrazonego
przyjeciem Planu Trzyletniego, lata 1950 — 1955 (czyli lata Planu Sze$cioletniego), w ktorym
juz w odbudowanej (z grubsza) Polsce usitowano wprowadzi¢ radziecki model rozwoju
gospodarczego, z forsowng industrializacja i nastawieniem si¢ na produkcje przemyshu
cigzkiego, co zaowocowato znacznymi zmianami w strukturze spotecznej. Proces ten, w
latach 1956 — 58 zostat skorygowany, aby w latach 1959 — 1970 ulega¢ stopniowemu
wygasnigciu. Byl to okres stosunkowo niewielkich zmian ustrojowych i ideologicznych,
majacy stosunkowo maly wpltyw na $wiadomo$¢ obywateli. Znaczace zmiany nastapilty w
latach 1971 — 1975, w okresie ,,gospodarki na kredyt” i gierkowskiej prosperity, kiedy to
wraz z zauwazalng poprawg poziomu zycia nastapilo pewne otwarcie si¢ kraju (gtdwnie na
Zachdd) oraz jego mieszkancoéw. Jednak sytuacja ,,przejadania kredytow na konsumpcje” nie
mogta trwa¢ wiecznie, co z kolei bylo przyczyng rosngcego zadluzenia panstwa i zatrzymania
kolejnych kredytéw z zagranicy. Dlatego tez Kalinski i Landau nazywaja ten okres czasem
,»harastajacego kryzysu strukturalnego”, ktory przejawiat si¢ m.in. wzrostami cen Zywnosci,
co bylo iskra zapalng narastajacych konfliktoéw spotecznych. Lata 1981 — 1989 Kalinski i
Landau nazywajg (catkiem stusznie zresztg), ,,schylkiem gospodarki socjalistycznej”77.
Nasuwa si¢ tu przy okazji analogia do zaprezentowanego rozwoju panstwa socjalistycznego z
zaproponowanym przez Thomasa S. Kuhna modelem teorii naukowych i rewolucji nimi
wstrzasajacych. W koncepcji Kuhna obowigzujacy paradygmat naukowy jest tak dlugo
uznawany przez naukowcow, dopoki nie pojawia si¢ sytuacje, ktorych nie jest on w stanie
wyjasni¢. W momencie, gdy tych wyjatkow jest coraz wiecej dochodzi do punktu
krytycznego i wlasnie rewolucji naukowej, czyli przyjecia nowego paradygmatu. Generalnie,
na zasadzie dosy¢ odleglej analogii mozna zauwazy¢ podobng zaleznos¢ jesli chodzi o
ideologie panstwowa (Althusserowski Aparat Ideologii Panstwowej) 1 jego akceptacje przez

obywateli, z tym ze tutaj sitg paradygmatu jest jego wydolno§¢ ekonomiczna. Upraszczajac

" Por. Janusz Kalinski, Zbigniew Landau, Gospodarka Polski w XX wieku, Polskie Wydawnictwo

Ekonomiczne, Warszawa 1999, cz. 5 Gospodarka Polski Ludowej
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znacznie (nie bior¢ tutaj pod uwage m.in. represji stosowanych przez sformalizowany aparat
panstwowy) mozna zauwazy¢ podobng zaleznos$¢: w latach szybkiego wzrostu gospodarczego
1 podnoszenia panstwa z wojennych ruin propaganda panstwowa miata stosunkowo utatwione
zadanie, podobnie rzecz si¢ miata w latach 70-tych, gdzie poziom zycia ludzi byl stosunkowo
wysoki, 1 to wlasnie powrotu do takiego okresu domagajg si¢ dzisiaj co bardziej nostalgicznie
nastawieni ludzie. Jednocze$nie kryzys wywotany polityka Gierka spowodowat stopniowe i
powolne bankructwo ideologii komunistycznej, oraz utrwalenie si¢ podzialu na ,,my” i ,,0ni”,

ktory w efekcie doprowadzit ten system do upadku.

Problem zrédet — dyskusja nad metodologia badan zycia

codziennego w PRL.

Aby uczyni¢ obraz pehliejszym zdecydowatem si¢ wlaczy¢ takze cytaty i fragmenty z
wydawanych w PRL ksiazek kucharskich, zwlaszcza czesci, ktore opisujg i definiujg istote —
rzec by mozna filozofie — kuchni realnego socjalizmu. Jednak, jak zauwazaja badacze kultury
tamtych czasow, rzeczywistos¢ PRL-u nie doczekata si¢ wlasciwego opracowania. Jak pisze

Czestaw Robotycki:

Dzisiaj, z perspektywy kilku lat wiemy, ze rzeczywistos¢ PRL-u nie zostata w pelni opisana przez etnografi¢
i socjologic. Mamy w tym wzglgdzie obraz jednostronny, publikowany w oficjalnych cenzurowanych
wydawnictwach naukowych. Ale winna tu byta nie tylko cenzura. To byla wieloletnia postawa badaczy
dostrzegajacych wybidrczo ciemne strony kultury polskiej — szczegdlnie gdy kryterium doboru faktow byt

aspekt klasowy lub tak zwana sprawiedliwo$¢ spoleczna, jak to sie wowczas mowito ™.

I o ile pewne aspekty tego okresu zostaty dobrze opisane i1 zanalizowane przez badaczy —
glownie historykéw i ekonomistdéw — to codzienne zycie wielu milionow ludzi do dzi§ jawi

si¢ jako biala plama na kartach historii. I jak dalej pisze Robotycki:

[...] socjolog wskazuje na dwa wymiary pisania historii PRL-u: polityczny, opisujgcy system i jego dziatanie,
oraz spoleczny, pokazujacy jak spoleczenstwo reagowalo na zmieniajace si¢ formy opresji, a ludzie

realizowali swoje codzienne male i wigksze cele. Przy tym przenikanie si¢ tych wymiarow w praktyce

8 Czestaw Robotycki, Pamigé o PRL — antropolog wobec doswiadczenia wiasnej kultury, w: Polska

Sztuka Ludowa — Konteksty, nr 3-4/2003, s. 66
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codziennego zycia bylo nie do uniknigcia i dopiero w takim konteks$cie zrozumiale sg liczne spoteczne

konformizmy, jakie wyrobili w sobie obywatele Polski zyjacy w ludowym panstwie .

Jednak ten problem nasuwa dosy¢ mocno pytanie: z jakich zatem zrodet nalezy korzystac?
Czesto wspomnienia ludzi zyjacych w tamtym okresie s3 juz mocno zafalszowane, z jednej
strony przez odleglo$¢ tamtych czaséw i zwykta ludzkg niepamigé, z drugiej natomiast przez
to, ze dla tych ludzi wspominane czasy byty okresem ich mlodosci, ktorg wspomina si¢ z
nostalgig i rozrzewnieniem. Dlatego tez Robotycki, cytujac prof. Dziegiela pozwala sobie na

troche zto§liwy komentarz:

Znamienny jest tu przyktad autora, ktéry uznat, ze posiadt wszelkie kompetencje i opublikowat swoje zapiski
i wspomnienia traktujac je jako jedyne zrédlo empiryczne swoich przemyslen. Jego interpretacje i
komentarze, o ktorych napisat, ze sa opisem dnia codziennego w komunistycznej Polsce dokonanym z
punktu widzenia etnologa, dotycza rozmaitych sfer rzeczywistoéci, a autor z ré6wna pewnoscig siebie
wypowiada sagdy wymagajace wiedzy historycznej, socjologicznej, urbanistycznej, psychologicznej i innej,

. . .. . .. ..80
przenoszac wlasne, jak wspomnialem, przezycia na poziom metatekstowej interpretacji- .

Problemem, przed ktérym w takiej sytuacji stajemy jest problem wyboru zrodet, na ktoérych
mozna by oprze¢ swoja analizg. Wedlug Czestawa Robotyckiego: ,,Wsrdd gatunkow
wypowiedzi 0 PRL-u te oparte na pamieci stanowig duzy procent. Pojawiajg si¢ tu
wypowiedzi o przeszto$ci, wspomnienia doswiadczania ‘tamtego’ czasu 1 wspotczesnie
spisane przekonania autorskie, nie spisane, a uzyte bezposrednio w tekscie jako przedmiot
analizy lub jako dowod®”. W dalszej kolejnosci wsrod zrodel naszej wiedzy o PRL
Robotycki wymienia takze spisane pamigtniki i wspomnienia, a takze cata gama Zrodet
wywotanych, takich jak wywiady etnograficzne, moéwione biografie czy tez r6znego rodzaju
,»synkretyczne formy analizowane przez folklorystow”.

Pomijajac wszelkie metodologiczne watpliwos$ci 1 niuanse wokot problemu pamigci samej w
sobie oraz pamigci jako Zrodla poznania i analizy nalezy si¢ zgodzi¢ z Katarzyng Kaniowska,

ktora pisze:

I ibidem

Czestaw Robotycki, op. cit., s. 67

81 ibidem
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Pytanie brzmi po prostu tak — czy pamie¢ ma jakakolwiek warto$¢ poznawcza, a co wazniejsze — pamieé
naukowg. Odpowiedz [...] wydaje si¢ prosta — pamigc jest taka wartoscia, o ile uznamy ja za element procesu
poznania. Natomiast relacja pamie¢ — wiedza wymagataby osobnych, glebokich zapewne

interdyscyplinarnych studiow®.

»So0crealizm” w kuchni — propozycja projektu badawczego.

Jak wigc widaé problem badawczy, jakim sg zwyczaje kulinarne epoki Polski ludowej, to z

jednej strony powazne — i hie do konca wydaje si¢ — kwestie metodologii, z drugiej za$ strony

wspominany juz przeze mnie szeroki zakres zainteresowan antropologii jedzenia. Pewnym

rozwigzaniem moze by¢ propozycja Jacka Friedricha z Socrealizmu w kuchni, ktéra pozwole

sobie przytoczy¢, gdyz jest to jedyne, tak szerokie i cato$ciowe ujecie problemu: ,,dotyka [to],

jak sadze, co najmniej kilku probleméw, ktoére — dysponujac jako takim doswiadczeniem

wyniesionym z PRL-u — sktonni jesteSmy wigza¢ z kulturg kulinarng owej epoki. Sg to:

- ciagly niedobdr w zakresie zaopatrzenia w produkty zywnosciowe;

- zwigzany z poprzednim problem erzatzu jako nieodigcznego sktadnika kultury kulinarnej
PRL-u;

- jakos$¢ obstugi w lokalach gastronomicznych;

- bar szybkiej obstugi, a zwlaszcza bar mleczny, jako swego rodzaju symbol kulinarnej

rzeczywistosci PRL-u, a moze nawet jeden z symboli PRL w og(')le”sg.

Niedobory zywnosci i teoria ersatzu.

Pierwszy z tych proponowanych punktoéw jest jednym z kluczowych, zaréwno dla analizy
tamtego okresu, jak i wywotanych wspomnieniach ludzi. Ciagle niedobory produktow
zywieniowych z jednej strony zmuszaly do poszukiwania alternatywnych kanatow
zaopatrywania w zywno$¢, z drugiej za$ strony, w obliczu braku produktow wymagaty

zastosowania rozwigzan zastepczych, czyli wlasnie ersatzow. Jak pisze Friedrich:

8 Katarzyna Kaniowska, Opis. Klucz do zrozumienia kultury w: L6dzkie Studia Etnograficzne, t.

XXXIX, Lodz, 1999, s. 83
8 Jacek Friedrich, op. cit., s. 213
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Co do zagadnienia ersatzu, to kazdy z nas moglby wskaza¢ na niezliczone przyktady, wsrod ktorych
poczesne miejsce zajalby wedlowski wyrdb czekoladopodobny z czaséw stanu wojennego z zapisanymi na
opakowaniu stlowami: ‘I w kryzysie nie damy si¢’, ale przeciez miescilyby si¢ tutaj wszelkiego rodzaju
przepisy na kotlety mielone z ptatkdw owsianych i ciasta z marchwi, publikowane nawet w poradnikach
kulinarnych lat siedemdziesiatych i osiemdziesigtych, a takze domowe sposoby na uzyskanie ‘kaparow’ z
nasion nasturcji czy ‘oliwek’ z owocow atyczy. Za skrajny przyktad nalezy zapewne uzna¢ nap6j gazowany z
buraka.[...] Inna sprawa, w jakim stopniu to, co dzi$ jesteSmy w stanie uznawac za ersatz, miato nim by¢ w
istocie. Przypadek wedlowskiego produktu czekoladopodobnego jest oczywisty, ale czy jest to rownie
oczywiste, gdy w jednym z poradnikéw kulinarnych epoki wczesnogomutkowskiej spotykamy przepis na
herbate z obierzyn jablecznych (Zofia Czerny, Gotuj smacznie i zdrowo z 1957 roku — przyp. autor.)? Czy
zamystem autorow byto zastapienie herbaty prawdziwej (ktéra pojawila si¢ w niedalekim sasiedztwie), czy
tez byla to propozycja pewnej odmiany, do tego pozostajaca w zwiazku z nawykiem oszczgdnoS$ci i
maksymalnego wykorzystania produktow spozywczych, nawykiem si¢gajacym przeciez znacznie przed rok
19457 | jak traktowali tego rodzaju przepisy sami odbiorcy — czy jako niezbyt pozadang, ale wymuszong

sytuacja rynkowa namiastke, czy tez jako pozadane urozmaicenie®*?

Wydaje si¢ jednak, ze w tym przypadku optymizm autora troche zawodzi, szukajac

uzasadnienia stosowania zamiennikow oraz wykorzystywania odpadkéw jak efektu

poszukiwania kulinarnego urozmaicenia. Generalnie przy bardzo dotkliwych brakach w

zaopatrzeniu w pewne produkty starano si¢ troche na sit¢ znalez¢ ich zamienniki, takze na

wlasng reke, robigc np. kietbasy z migsa nutrii, czy kotlety mielone z koniny, ktorej

spozywanie jest obarczone przeciez w Polsce silnym tabu (a sg to przyklady podane przez

moich respondentow). Zreszta, jako argumentem przemawiajacym za tym stanowiskiem

moga sta¢ si¢ wysiltki panstwowej propagandy, ktora starata si¢ zacheci¢ (szczeg6dlnie w

latach 50-tych) do korzystania z substytutow:

W czasach stalych niedoboréw na rynku zywnosci pojawiaty si¢ krotkotrwate kampanie propagandowe,
lansujace produkty zastgpcze. ,,Ryby sa zdrowe” glosily zapatczane etykiety w okresach bardziej owocnych
polowdw, a kaciki kulinarne w prasie udowadnialy wyzszo$¢ ryb nad wieprzowing. W ksigzkowych
poradnikach zalecano wykorzystywanie do celéw kulinarnych np. obierzyn z jabtek i ziemniakoéw. ,,Resztki
takie, odgrzewane zwyklym sposobem, niezbyt juz smakuja domownikom i najczesciej zuzywa si¢ je dla
$win lub kur, co wszakze nie jest racjonalne. Tymczasem resztki te odpowiednio przyrzadzone bgda miatly

wyglad i smak zupelnie innej potrawy” — przekonywat poradnik Dobra gospodyni z roku 1954%.

84
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ibidem, s. 213 -4

Wiestaw Kot, op. cit., s. 34.
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Traktowanie tej sytuacji jako pozadanej nowosci czy tez odmiany wydaje mi si¢ nie do konca
trafne, tym bardziej, ze cze¢$¢ produktow alternatywnych doskonale wpisywata si¢ w nowo

tworzony model konsumpcji w Polsce ludowej:

W kregu ksztaltowania si¢ ‘socjalistycznej mentalnosci’ znalazto si¢ miejsce na tworzenie nowych nawykow
zywieniowych. Najwazniejszym postulatem bylo unikanie nadmiaru jedzenia, zwlaszcza w okresach
$wiatecznych. Upowszechnianie przez pras¢ i plakaty produktow alternatywnych uzasadniano troska o
zdrowie spoteczenstwa. Miejsce deficytowych tluszczoOw miala zajaé ‘zdrowa i tania’ margaryna, a braki
najbardziej poszukiwanego mig¢sa wieprzowego mialy w pelni zrekompensowac ryby, zwlaszcza makrele,

dorsze i sardynki®.

Interesujace jest takze to, ze najczesciej szukano zamiennikéw do produktow uznawanych
powszechnie za luksusowe 1 bardzo trudno osiggalnych, a pozwalajacych na przyrzadzenie
bardziej wystawnych positkow czy tez poczestunkow: ,,Poradniki kulinarne z upodobaniem
podawaty domowe sposoby produkowania imitacji potraw luksusowych: , Platki owsiane z
lekka przyrumienione na ztotawy kolor wygladaja jak usiekane migdaty badz orzechy”. Na
uroczyste okazje podawano nawet przepis na ,.tort z czerstwego chleba 2ytnieg0”.87” Innym
przyktadem na to moze by¢ nadawanie rodzimym (lub pochodzacym z ,bratnich krajoéw”)
nazw powszechnie uznawanych za luksusowe dla produktow o nizszej jakoSci czy renomie,
co w rezultacie dawato gruzinskie 1 armenskie koniaki, czy tez radzieckie szampany. W caty
ten dyskurs wpisujg si¢ takze dwie kategorie produktéw: sa nimi owoce egzotyczne oraz
kawa. Co do tych pierwszych, to byly one symbolem z jednej strony Iluksusu
konsumpcyjnego, z drugiej natomiast pewnej egzotyki, nieosiggalnej dla mieszkancoéw Polski
ludowej. Jednym z pierwszych wspomnien Ludwika Stommy w jego Dziejach smaku jest
wspomnienie otrzymania ananasa w dziecifistwie. Zostat on (ananas) potraktowany nie jako
przedmiot konsumpcji, lecz jako ,,symbol przywolujacy na mysl dalekie lady, egzotyczne
podroze po morzach potudniowych” co w efekcie spowodowalo, ze 6w ananas zepsut sie,
zanim zostal zjedzony®. Owoce egzotyczne byly tak silnie zmitologizowanym
utozsamieniem z kulturg Zachodu, ze w latach 60-tych i 70-tych na mtoda, bogata, lubigcg si¢

bawi¢ 1 nastawiong na konsumpcj¢ mtodziez méwiono ,.bananowa”. Sam takze pamig¢tam w

8 Tadeusz Czekalski, op.cit., s. 371

8 Wiestaw Kot, op. cit., s. 35.

8 Ludwik Stomma, Dzieje smaku, Wydawnictwo Sens, Poznan 2003
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latach 80-tych, w czasach znacznego niedoboru bananow, jak zbierano nalepki z nich, a

kolorowe etykiety z napisami ,,Chiquita”, ,,Dole” czy ,,United Fruit Company” byly

namiastka egzotyki i lepszego $wiata. Podobnie rzecz si¢ miata z cytrusami:

Wyjatkowe miejsce w kuchni lat 50. mialy owoce egzotyczne. Cytryny i pomarancze sprowadzano w
niewielkich ilo$ciach statkami z Kuby. Prasa juz w pazdzierniku informowata o wyptynieciu do Polski 2 — 3
statkow z cytrusami, a nastgpnie regularnie donosila o postepach w zegludze dostawczej. Cytryny i
pomarancze wieszano na choinkach obok bombek. Banandéw i innych owocdéw egzotycznych nie

. . . . 89
sprowadzano wcale, a rodzynki byly zastepowane przez agrest i rodzime suszone winogrona" .

Rowniez Czekalski zauwaza, ze:

Do rangi produktow luksusowych awansowaly banany i owoce cytrusowe, ktorych nie sposdb bylo
wyprodukowa¢ w kraju. Na szczeScie dla konsumentéw przetrwal nie dos¢ konsekwentnie zwalczany
prywatny rynek owocowo — warzywny, co pozwolito realizowa¢ marzenia dietetykoOw i zastepowaé
importowane cytryny ‘jeszcze zdrowszymi’ czarnymi porzeczkami. Zachg¢canie do spozywania jarzyn
okazato si¢ bezskuteczne w wypadku typowych rodzin robotniczych, gdzie tolerowano kapustg, inne za$

jarzyny uwazano za ‘dobre dla krélikow’®.

Jako inny z zamiennikow jakze deficytowych cytrusow uwazano takze na przyktad kiszong

kapuste, ktora miala jednak zgota inne zastosowanie w kuchni. Ubdstwo jadlospiséw tamtego

okresu moglto mie¢ jednak takze i inne przyczyny, nie tylko ekonomiczne. Jak twierdzi

Wiadystaw Kot:

Kuchnia przelomu lat 50. i 60. swoje ubdstwo zawdzigcza Wiadystawowi Gomulce, ktory wlasne
niewyszukane gusty kulinarne narzucal spoteczenstwu. Jego ulubiona potrawe — kaszanke — do stotowki
Komitetu Centralnego dostarczat cichcem prywatny producent. Gomutka powtarzal czesto, ze kiszona
kapusta ma tyle samo kalorii, co cytryny — na dowdd, Ze nie trzeba importowania tych ostatnich. ,,Zgoda —
tyle ze cytryng mozna wycisnag¢ do herbaty, a kiszong kapuste juz trudniej” — odpowiadata warszawska

ulica®.
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Wiestaw Kot, op. cit., s. 34.
Tadeusz Czekalski, op. cit., s. 371 -2

Wiestaw Kot, op. cit. , s. 35.
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Dowcipy czy kawaly na temat jedzenia i1 polityki zywno$ciowej kraju stanowily swego
rodzaju reakcje¢ na wysitki wiadz. Jak pisze Tadeusz Czekalski: ,,Wobec ograniczen, jakie
cenzura narzucata na $rodki masowego przekazu, kawal stawal si¢ forma samoobrony,
najbardziej dostepng formg literatury m(')wionej”gz. Pelna analiza roli humoru w Polsce
ludowej, autorstwa m. in. Zbigniewa Raszewskiego czy Wojciecha Lysiaka®, nie obejmuje
jednak reakcji na préby wprowadzania alternatyw wobec deficytowych towardow, wsrod
ktorych najpopularniejszym byto hasto ,tylko margaryna mleczna przeciw cigzy jest

skuteczna”.

Roéwnie deficytowym (a przez to i pozadanym) towarem stala si¢ kawa, ktéra czesto bywata
wykorzystywana jako drobna lapowka czy tez ,,dowdd wdzigcznosci” w kontaktach z
urzednikami czy lekarzami, w sytuacjach, gdy butelka wodki stawata si¢ trochg niezrgczna.
Pomimo tego, ze znana juz przed wojna, kawa zbozowa nie uzyskata statusu pelnoprawnego

zamiennika. Jak mozemy wyczyta¢ w Polskich dekadach:

Mitycznym napojem tego okresu byla kawa. Przed ta prawdziwa (nieosiagalng!) przestrzegata propaganda
prasowa: ,,Napoj z kawy ziarnistej rzadko stosowany jest na wsi i stusznie — ze wzgledu na zawarte w
prawdziwej kawie szkodliwe dla zdrowia skladniki”. Jednoczesnie co kilka lat kolejna przetwornia
wypuszczata na rynek nowa odmiang ,.kawy krajowej”. Ogtaszano szumnie: ,,0g6t gospodyn niewatpliwie z

radoScig powita rozpoczecie przez Zaklady Kawy Zbozowej w Wloctawku produkeji tzw. ekstraktu

kawowego, z ktorego mozna parzyé kawe nie pozostawiajaca fusow” .

Nie byta to wszakze tylko polska specyfika, wraz z upadkiem systemu kolonialnego a takze z
zapascig wymiany handlowej z zagranica (ktéra nastgpila gléwnie ze wzgledu na deficyt
dewiz) wszystkie kraje demokracji ludowych borykaty si¢ z podobnymi trudno$ciami. W
Niemieckiej Republice Demokratycznej w pewnym momencie wprowadzono do Sprzedazy
wynalazek z czasow II Wojny Swiatowej, a mianowicie mieszanke kawy zbozowej i
naturalnej, co miato z kolei uboczny skutek taki, ze zepsula si¢ wiekszos¢ profesjonalnych

cisnieniowych ekspresow do kawy, gdyz mieszanka ta zapychata i blokowata w nich filtry.

% Tadeusz Czekalski op. cit., s. 384

% Por. wigcej na ten temat: Zbigniew Raszewski, Wstegp do teorii kawalu, Wojciech Lysiak, Oblicza

folkloru — folklor polityczny, w: Polska Sztuka Ludowa nr 2/ 1990.

94 Wiestaw Kot, op. cit., s. 35.
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Usfugi gastronomiczne - wplyw zywienia zbiorowego na

zwyczaje ludzi.

Drugim z punktow proponowanych przez Friedricha jest zagadnienie sektora ustug
gastronomicznych, z barami mlecznymi na czele. Sam pomyst baréw mlecznych nie jest
oryginalnym polskim wynalazkiem i przywedrowat do nas ze Zwiazku Radzieckiego. Jego
celem miato by¢ uzupehlienie diety klasy pracujacej oraz uzupeilnienie jej zwlaszcza o
przetwory mleczne, uchodzace woéwczas za bardzo zdrowe i potrzebne do prawidlowego
rozwoju i funkcjonowania organizmu (Zofia Czerny w swojej Ksigzce kucharskiej pisala, ze
norma jest co najmniej pot litra dziennie), stad tez pojawialy sie akcje, takze w szkotach i1 na
koloniach jak chociazby ,,Zdrowie czeka w szklance mleka”. Bary mleczne mialy zupetie
inng funkcj¢ i charakter jak restauracje. Jak pisze Friedrich: ,,[...] ze wzglgdu na wysokie
ceny, jedzenie w restauracji — inaczej niz w innych krajach bloku, choéby w Czechostowacji
czy na Wegrzech — stanowito czynno$é raczej odéwietna niz codzienna.*” Jednoczeénie niski
poziom obstugi oraz jakos$ci sprzedawanych potraw sprawiaty, ze klientele barow mlecznych
stanowily w wiekszosci osoby ubogie, badZ studenci, co utrwalito obraz przedstawiony w
filmie ,,Mi$” przez Stanistawa Bareje, gdzie miski przykrecone sg do stoldw, a sztuéce
powigzane tancuchami i takze przyczepione do blatéw, a ubdstwo jadlospisu wyraza si¢ w

kultowym dzi$ dialogu:

- poproszg pire ze smalcem (z akcentem na 1)

- nie ma smalcu, z dzemem sg pire

Jednoczesnie analiza Friedricha jest niekompletna i niepetna, gdyz w przypadku korzystania z
ustug zywienia zbiorowego pomija on zupeitnie kwestie¢ stotowek pracowniczych i
zaktadowych, ktore takze staty si¢ elementem krajobrazu historycznego tamtej epoki:
»~Najwazniejszym przejawem rewolucji kulinarnej, jaka ogarneta Polske po II Wojnie
Swiatowej, nie byta jednak zmiana menu, ale upowszechnienie zywienia zbiorowego. Spor o

to, czy si¢ zywi¢ w domu, czy w stotéwce trafit do standardowego repertuaru kidtni

% Jacek Friedrich, op. cit., s. 215
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rodzinnych™® — pisze Tadeusz Czekalski. Rowniez Wiadyslaw Kot, w Polskich dekadach

wyraza si¢ w podobnym tonie:

W latach 50. pelng parg ruszyto ,,zywienie stotdéwkowe”. Przemyslt spozywczy przestawit si¢ na produkcje
prefabrykatow zywnosciowych — konserw i przetworéw. Zaklady metalowe wprowadzity do masowej
sprzedazy tzw. trojaczki, czyli pigtrowo ulozone niewielkie garnki zwienczone drewnianym uchwytem, w
ktorych mozna bylto przenosi¢ ze stotowki do domu gotowe obiady, spozywane po odgrzaniu. W odpowiedzi
na te metody zbiorowego zywienia wzrastala gwattownie popularno$é¢ ,,domowych obiadow” czy
~domowych wypiekoéw”, ktore oznaczaty nie tylko starannie przygotowane menu, ale rowniez nawigzywaty
do tradycyjnych obyczajow kulinarnych, tepionych przez nowy ustrdj. Osia matzenskiego konfliktu w
najpopularniejszej komedii filmowej tych lat Irena do domu! (na ekranach w roku 1955, do 1969 roku - 7

milionéw widzow) byt bunt zony, ktora jedzeniem stoldowkowym usituje zastapic¢ ,,domowe obiady”?.

Jednak obraz zywienia stoldwkowego nie byt jednorodny w calym okresie PRL-u, ewoluujac

wraz z nim. W swojej historycznej analizie Tadeusz Czekalski zauwaza:

Dla wigkszosci Polakow, a przede wszystkim coraz liczniejszych robotnikdw, podstawa codziennego
zywienia miata by¢ stotdwka przyzakladowa. Ubogi repertuar dan wymuszatl na smakoszach pewnych
potraw pojawienie si¢ o okre§lonej godzinie albo zdanie si¢ na ut szczgécia. RoOwnie wysokie wymagania z
powodu stanu higieny stawiano przed systemem trawiennym konsumenta. Pierwsza faza intensywnego
rozwoju stolowek i bufetdow pracowniczych przypadia na lata 1950 — 1954, aby juz w rok pdzniej ulec
wyraznemu zahamowaniu. [...] Renesans popularnosci stolowek przypada na 2. pol. Lat 60.; wowczas byty
juz znacznie czystsze i z coraz lepsza obshuga. Planowanie menu domowego utatwialo upowszechnienie si¢
trojaczkow — trzech pietrowo ulozonych garnkéw z drewnianym uchwytem. W takim naczyniu dostarczano

do domu gotowe obiady nadajace sie do spozycia po odgrzaniu®.

Pomimo wysitkow wtadz, ktore przekonywaly, ze Zywienie zbiorowe, zwlaszcza w zaktadach
1 miejscach pracy jest zarowno udogodnieniem finansowym (placowki te byty dotowane przez
zaklady pracy, a cena zakupienia positku nie odpowiadala kosztom jego przyrzadzenia) oraz
czasowym, gdyz wraz ze wzrostem aktywno$ci zawodowej kobiet pozwalalo to na pewne

odcigzenie ich od ich domowych obowiazkéw, kwestia Zywienia zbiorowego wciaz

% Tadeusz Czekalski op. cit., s. 376 — 7

o Wiestaw Kot, op. cit., s. 35.

% Tadeusz Czekalski, op. cit., s. 381
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pozostawata kontrowersyjng. Nawet Zofia Czerny, ktorej Ksigzka kucharska stanowita

pewnego rodzaju manifest kulinarnej rzeczywisto$ci socrealizmu pisata:

Nie nalezy jednak przypuszczaé, iz wzrost stopy zyciowej moze by¢ realizowany jedynie poprzez
intensywny rozwdj zywienia zbiorowego. [...] Odzywianiu si¢ w domu rozwdj zywienia zbiorowego nie stoi
na przeszkodzie. Ani zastgpowanie artykutdéw spozywczych przygotowywanych w domu artykutami
fabrycznymi, ani rozbudowa sieci i podnoszenie jako$ci ustug aparatu zywienia zbiorowego wcale nie

oznaczaja likwidacji positkéw domowych i odzywiania si¢ rodziny w domu®.

Jednym z bardziej kuriozalnych elementéw zywienia stotowkowego, a $wiadczacym o

innych, niekoniecznie ekonomicznych, intencjach jego tworcow bylo wprowadzenie

,bezmigsnych poniedziatkow”, obowigzujacych (przynajmniej poczatkowo) tylko w

zaktadach zywienia zbiorowego (pOzniej takze zostalo to przejete przez uspoteczniony
handel):

Wazng zmiang w jadlospisiec wywolato wprowadzenie w 1959 r. dnia bezmigsnego, ktory przypadal w
poniedziatek. Swiadomie wybrano pierwszy dzien po obfitym pozywieniu sobotnio — niedzielnym, ale tez
urzedowo wyznaczony ‘bezmigsny poniedziatek’ miat stanowi¢ konkurencje dla popieranego przez Kosciot

bezmiesnego piatku’®.

Normatyzacja jedzenia.

Kolejnym, ostatnim juz punktem, na ktéry w swoim tekscie zwraca uwage Friedrich jest

,hormatyzacja” jedzenia 1 uczynienie z tego procesu bardziej czynnosci poddajacej si¢

opisowi naukowemu niz emocjonalnemu. Jak pisze Friedrich:

Jesli za cechg charakterystyczng realizmu socjalistycznego uznamy normatywnos¢, to z pewnoscig pozycja
kluczowa dla usytuowania kultury kulinarnej w perspektywie socrealizmu jest opublikowany w 1950 roku
Projekt norm catodziennych racji zywnosciowych, o ktérych genezie i gtéwnych zatozeniach autorzy tak

pisali w uwagach wstepnych do p6zniejszego o niecomal dekade nowego wydania:

99
100

Zofia Czerny, Ksigzka kucharska, Polskie Wydawnictwa Gospodarcze, Warszawa, 1954, s. 5
Tadeusz Czekalski, op. cit., s. 378
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‘Przeprowadzenie badan naukowych w dziedzinie zywienia bez spozytkowania ich wynikow w praktyce

zycia codziennego, a wigc nie majacych na celu podniesienia stanu zdrowia spoteczenstwa, byloby w

naszych warunkach kosztownym marnotrawstwem czasu i srodkow’.'%".

Ta tendencja nie byla jednak charakterystyczna tylko i wylacznie dla pierwszego okresu

Polski ludowej, jak zauwaza Friedrich:

Przeciwnie, sadzac po publikacjach, to wlasnie w epoce gomutkowskiej osiaga apogeum. Przyktadem moze
by¢ ksigzka z 1960 roku pos$wiecona zywieniu w szkotach, w ktérej obok norm wyzywienia, tabel
sktadnikéw odzywczych, podziatu produktow zywnosciowych na grupy, czy tablicy produktoéw zamiennych
(w komentarzu do niej napisano: ,,zastuguje na podkreslenie fakt, ze mozna zamienia¢ produkty drozsze na

tansze — bez obnizania wartosci odzywczej positku”), pojawiaja si¢ wzorcowe jadlospisy zroznicowane

wedle ceny [...] oraz wedle pory roku®.

Jako przyklad takiej zamiany jest zastgpienie w obiedzie dorsza duszonego w warzywach
kaszanka smazong — warto$¢ odzywcza pozostaje taka sama, kwestie smakowe schodzg na
dalszy plan. Taka sytuacja nie byla jednak tylko 1 wylgcznie domeng zywienia zbiorowego,
we wstepach do wigkszosci duzych ksigzek kucharskich thumaczono (czesto uciekajac si¢ do
bardzo fachowych i skomplikowanych naukowych argumentéw), co powinna zawiera¢ dieta,
jakie produkty dostarczajg jakich sktadnikow odzywczych 1 jak si¢ je powinno zestawiaé ze
sobg. Zofia Czerny, piszac o dostarczeniu odpowiedniej ilo§ci witamin w positkach sugeruje
wprowadzenie do drugiego $niadania ,,produktu owocow0 — warzywnego (pomidor, jabtko,

rzodkiewki, szczypiorek, §liwki — w zaleznosci od pory roku)”'%®

. Dobor troch¢ przypadkowy,
ale w zestawieniu warto$ci odzywczych wszystko si¢ zgadza. Kolejng interesujaca rzecza
bylo uzaleznienie proponowanych jadlospisow nie tylko od czynnikow ekonomicznych, czyli
budzetu rodziny, ale takze od charakteru wykonywanej pracy. I tak robotnicy fizyczni
powinni byli zjada¢ codziennie co najmniej 3000 kcal., a umystowi 2500. Dziwnym moze si¢
tylko wydawac fakt, ze zmniejszenie liczby kalorii odbywalo si¢ nie poprzez zmniejszenie
porcji, lecz przez proponowanie positkOw o mniejszej wartosci energetycznej (np. plackow
ziemniaczanych z cukrem zamiast pieczeni wieprzowej w sosie), ktore przez to, ze odbiegaly

od przyjetego kanonu: migso, ziemniaki / kasza i suroOwka / jarzyna stawaly si¢ mniej

101 Jacek Friedrich, op. cit., s. 219
10 Ibidem

103 Zofia Czerny, Ksigzka kucharska, Polskie Wydawnictwa Gospodarcze, Warszawa, 1954, .18
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atrakcyjne. Zresztg takie przykladowe jadlospisy — jak rowniez zauwaza Friedrich — daja
petniejszy obraz rzeczywisto$ci kulinarnej PRL od lektury przepisow zawartych w ksigzkach
kucharskich, ktére, z powodu braku produktow, a w szczegdlnosci migsa, byly niezbyt
mozliwe do realizacji. Aby dopehi¢ obrazu naukowego (a zarazem i upolitycznionego)
podejécia do kwestii gotowania, pozwole sobie przytoczy¢ fragment z Ksigzki kucharskiej
Zofii Czerny, ktorej pierwsze wydanie ukazalo si¢ w 1953 roku. Byla to w zasadzie pierwsza
polska ksiazka kucharska, jaka ukazata si¢ po II Wojnie Swiatowej, pozostajac przez wiele lat
jedna z popularniejszych (az do ukazania si¢ w 1974 r. Kuchni polskiej). Jej jezyk doskonale

wyraza 6wczesne podejécie 1 pojmowanie $wiata:

[...] Zadania, jakie przed polska gospodarka narodowa postawity IX plenum i II Zjazd PZPR, wykonywane sa
planowo i na wszystkich odcinkach. Widzimy przeto, jak podnosi sie podaz tych artykutow zywnosciowych,
ktore do konsumpcji docierajg najczeSciej w postaci nieprzetworzonej (nabial, jaja, migso, warzywa,
ziemniaki itp.). Widzimy jak ros$nie produkcja uspolecznionego przemystu spozywczego (np. w produkcji
cukru juz w 1953 przekroczono zadania wyznaczone na rok 1955). Widzimy jak wzrastajg obroty
uspotecznionego handlu i zywienia zbiorowego. Widzimy jak ro$nie masa towarowa, z ktorej w wiekszy niz

w latach poprzednich stopniu czerpie, z ktdrej korzysta kazdy cztowiek pracy.

[...] Przy odzywianiu si¢ indywidualnym nie mozna polegac¢ jedynie na tradycji kulinarnej. Nie chodzi tylko
o to, aby jes¢ tak, aby nie by¢ gtodnym, ale chodzi rowniez o to, aby nabiera¢ sit, wzmacniaé zdrowie, jes¢ z

apetytem, zdrowo i tanio, wykorzystywa¢ maksymalnie i racjonalnie surowiec i jego wilasciwosci (np.

witaminy), odzywia¢ si¢ do potrzeb organizmu'®,

Kuchnia.

Jednym z istotnych czynnikow zewnetrznych, ktore takze ksztattowaty zwyczaje kulinarne
byto samo miejsce przyrzadzania oraz spozywania positkow. Jednym z archetypoéw polskiej
kultury jest obowigzkowe wyposazenie domu w stot. Stol, zazwyczaj drewniany, byl meblem,
ktory gromadzit wokoét siebie zycie rodzinne oraz towarzyskie. Mebel ten byt oczywiscie
bardziej domeng arystokracji niz biednego chlopstwa, lecz takze w wiejskich chatach
znajdowano jego namiastke (czgsto w postaci tawy) przy ktorej wspolnie spozywano positki
(w domach chtopskich czesto wymuszone bylo to przez wspodlne jedzenie z jednego naczynia,

zwyczaj ten, jak podaje Andrzej Brencz utrzymywat si¢ w niektorych miejscach az do lat 50-

1oa Ibidem, s. 5.
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tych XX wieku'®). Masowy rozwdj miast zwiazany z szybka industrializacja oraz
wyksztalcenie si¢ nowej licznej klasy spotecznej jaka byli robotnicy, spowodowat powazne
zmiany takze w mieszkalnictwie. Przestrzen zyciowa stala si¢ cennym dobrem, za ktore
nalezato ptaci¢, a co za tym idzie takze i je oszczedzal. Zniszczenia, jakich dokonata II
Wojna Swiatowa spowodowaty, ze tzw. ,,substancja mieszkaniowa” stala si¢ jeszcze bardziej
deficytowym dobrem. Przypadki kwaterowania paru rodzin w jednym mieszkaniu nie byly
niczym dziwnym — co wigcej, byly czym$ zupelie normalnym. W zwigzku z ta znaczng
redukcja przestrzeni, reorganizacji musiaty takze ulec zwyczaje spozywania positkow. Byt to
problem nieobcy takze 1 wladzom Polski ludowej, ktora odgoérnie narzucata plany oraz
metraze nowobudowanych mieszkan. Wzorcowe mieszkania, jakie oddawano do uzytku,
miaty odpowiada¢ zapotrzebowaniom wzorcowych rodzin socjalistycznych. Jak pisata w

1975 roku Wiadystawa Malicka:

Bardziej skomplikowana jest sprawa kuchni. Powszechnie znany zwyczaj przebywania rodzin robotniczych
w kuchni nie wplynal na powickszenie jej rozmiardéw, przynajmniej w czesci budowanych mieszkan.
Ksztaltowanie jej byto zwiazane z szerszymi zalozeniami programowymi dotyczacymi ogdlnej organizacji
zycia — przede wszystkim z postulatem natury ideologicznej — uwolnienia kobiety od ucigzliwych zaje¢ w

gospodarstwie domowym i upowszechnienia ustug zywienia zbiorowego. Towarzyszyly temu intencje

niektérych projektantow: ‘chcemy wyprowadzié robotnikéw z kuchni’*®.

Dalej jednak Malicka konstatuje, Ze zatoZenia te nieco rozmijaty si¢ z rzeczywistoscia, gdyz
przyrzadzanie i1 spozywanie positkOw poza domem dotyczylo tylko niewielkiej liczby
gospodarstw, zazwyczaj jedno- najwyzej dwuosobowych, czyli sytuacji w pewnym sensie
tymczasowych ze spotecznego punktu widzenia. Ciekawym rowniez wydaje si¢ rozroznienie,
ktore Malicka wprowadza (a ktore pojawia si¢ w catej tresci Przemian rodziny polskiej),
mianowicie rozrdznienie na rodziny robotnicze i inteligenckie oraz przeciwstawienie ich

sobie, ale raczej na poziomie stereotypow, anizeli codziennej praktyki.

W wigkszo$ci rodzin pracownikéw umystowych codzienne obiady spozywa si¢ takze w kuchni i to nie tylko
z powodu biernej postawy w stosunku do wzordw wyniesionych z rodzicielskich doméw, czesto
robotniczych i chtopskich, ale takze w zwiazku z daznoscia do jak najlepszej organizacji poszczego6lnych

czynnosci — waznej zwlaszcza przy pracy zawodowe] kobiety. Zjawiska te nie powstrzymaty degradacji

105 Por.: Andrzej Brencz, Chlopskie jadlo, w: Tadeusz Stegner, W kuchni i za Stotem. Dystanse i

przenikanie kultur, Wydawnictwo Arche, Gdansk 2003
108 Wiadystawa Malicka Mieszkanie — formy przestrzenne i aspekty spoteczne w: Jadwiga Komorowska
(red.) Przemiany rodziny polskiej, Instytut Wydawniczy CRZZ, Warszawa, 1975, s. 190-1
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pomieszczenia kuchennego w nowych budynkach mieszkalnych (co masowo nastgpito w latach
szesc¢dziesiatych) poprzez drastyczne zmniejszenie powierzchni i pozbawienie kuchni, w znacznej czesci
mieszkan réznej wielkosci, bezposredniego o$wietlenia dziennego, a co za tym idzie i dobrego
przewietrzania. Takie posunigcie w sposob radykalny przesuneto spozywanie obiadow z kuchni do pokojow,

ale nie wyeliminowato go catkowicie®’.

Ten niemalze zamach na jeden z podstawowych filaréw zycia rodzinnego — wspdlnego
spozywania positkow — powiddt si¢ jednak czesciowo. Nie mozna jednak takze tu nie
wspomnie¢ takze o innych czynnikach podkopujacych ten zwyczaj, takich jak powroty o
r6znych porach dnia (z pracy, co wigzalo si¢ z wielozmianowym trybem pracy oraz
aktywnos$cig zawodowa obojga matzonkéw, a takze ze szkot) oraz o coraz powszechniejszym
od lat 60-tych wkraczaniem telewizorow w zycie rodzinne. Zmienit si¢ takze charakter
pomieszczenia przeznaczonego do wspdlnego uzytku w ciggu dnia (bowiem to samo
pomieszczenie w nocy pehito takze funkcje sypialni) gdzie funkcje jadalni wyparta funkcja
salonu, stuzagcemu relaksowi po trudach pracy. Jednoczesne spozywanie positkow oraz np.
ogladanie audycji telewizyjnych prowadzito do zamierania zwyczaju konwersacji przy stole
(czy przy jedzeniu) ograniczajac takze komunikacj¢ wewnatrz rodziny. Warto zwrdci¢ tu
takze uwage na jeszcze jeden aspekt tych zmian, mianowicie na porzadkujaca, wregcz
dyscyplinujacg forme przestrzeni domowych, ktore swoim ukladem oraz wielkos$cig
wymuszaty okre$lone zachowania. Zmniejszenie si¢ metrazu kuchni, oraz uczynienie jej
mniej przyjazng poprzez usuni¢cie z niej okna powodowato mniejsza ochote domownikdéw na
wspolne przebywanie w tej przestrzeni. Nieunikniony rozwdj technologiczny nie ominat takze
1 wyposazenia kuchni, zwlaszcza tego, ktore utatwiato wypelnianie codziennych obowigzkow.
Wraz z pojawianiem si¢ (a takze upowszechnianiem si¢ dostepu do nich) nowych sprzetow
gospodarstwa domowego zmienity si¢ techniki przygotowywania niektorych positkéw (np.
wprowadzenie w latach 70-tych do sprzedazy prodizy i szybkowaréw), a takze
przechowywania produktow zywnosciowych. Symbolicznym wrecz obiektem awansu
spotecznego 1 cywilizacyjnego byla lodowka (wraz z zamrazarka), ktora ulatwila np.

przechowywanie wigkszych ilo$ci migsa. Jednak:

[...] lodowka byla w Polsce w latach 50. sprzetem praktycznie nieosiggalnym — stad szeroko
rozpowszechnione poradnictwo przechowywania zywnos$ci: ‘Aby migso przetrzymac latem przez kilka dni i
ustrzec przed zepsuciem, trzeba je owing¢ $cisle Swiezg, zielong pokrzywa i utozy¢ w kamiennym garnuszku,

przykrywajac muslinem i ustawiajac w chlodzie’. Znajdowano tez domowe sposoby na przywracanie

107 Ibidem, s. 191.
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$wiezosci wedlinom. Jedno z pism kobiecych doradzato: ‘Latem zdarza si¢, ze skorka na kietbasie

przyplesnieje. Trzeba rozrobi¢ troch¢ kuchennej soli z woda na ggsta papke, wytrze¢ w nig skorke do czysta,

wysuszy¢ w bibule lub plotnie i posmarowaé thiszezem’'®,

Dlatego tez stosowano metody bliskie kuchni ludowej, tradycyjnej, oraz raczej unikano

robienia zapasow szybko psujacych sig produktow.

108 Wiestaw Kot, op. cit., s. 34.
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Rozdziat 3. Praktyka.

Aby dopei¢ obrazu z jednej strony roznego rodzaju teoretycznych perspektyw w opisywaniu
zwyczajow zwigzanych z jedzeniem, a z drugiej strony zrdodet pisanych o epoce PRL-u,
zdecydowatem si¢ na przeprowadzenie badan terenowych w postaci wywiadow
poglebionych. Miatly z jednej strony sprawdzi¢, na ile w pamigci ludzi, z ktéorymi
rozmawiatem przetrwal obraz PRL-u, jaki wytania si¢ chociazby z opracowan historycznych,
z drugiej natomiast pokazaé, jak ludzie reagowali na proby wdrozenia ideologii panstwa
ludowego w ich zwyczaje zywieniowe, zwlaszcza, jesli chodzi o temat zywienia zbiorowego.
Kolejng interesujacg kwestig bylo, na ile zmiany w strukturze rodziny, ktore zaszty po 1945
roku miaty wpltyw na zwyczaje kulinarne oraz jak gl¢boko te zmiany siggaty. Nie da si¢
ukry¢, ze daleko idgca emancypacja kobiet, zwlaszcza w aspekcie zawodowym, miata wplyw
na postrzeganie przez nie przygotowywania positkow jako ich obowigzku. Czy rola
strazniczki ogniska domowego przetrwata komunistyczng indoktrynacje? I wreszcie jak, w
dobie statych brakow w dostepie do produktéw sobie radzono? Jakimi sposobami (kanatami)
zdobywano zywno$¢, kto byt za to odpowiedzialny 1 co magazynowano? Generalnie jednak
badanie jakichkolwiek zachowan zwigzanych z jedzeniem obarczone jest duzym bledem, nie
mowigc juz o sytuacji, w ktorej rozmowy dotycza epoki, ktora zakonczylta si¢ ponad 15 lat
temu. Jak piszg Maclntosh 1 Zey w Women as Gatekeepers..., ,,Cztowiek, jak go zapytaé z
rzadka pamigta, co jadl wczoraj na obiad, nie méwiac juz o wczesniejszych czasach™'%. W
zwigzku z tym cigzko jest ustali¢, na ile odpowiedzi, ktére uzyskiwalem byty efektem
przypominania sobie stanow faktycznych, a na ile byly wynikiem wypadkowej aspiracji oraz

checi podporzadkowania sie kulturze.

Metodyka badan.

Kwestionariusz, na ktorym opieraly si¢ wywiady stanowigce integralng cze$¢ tej pracy

zawieral 20 pytan. Wywiady miaty jednak charakter poglebiony, a pytania zawarte w

109 Alex Mclntosh i Mary Zey, Women as Gatekeepers of Food Consumption: a Sociological Critique w:

Carole M. Counihan, Stephen L. Kaplan (red.) Food and Gender. Identity and Power, Harwood Academic
Publishers, Amsterdam, 1998, s. 133
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kwestionariuszu petity bardziej role drogowskazéw w rozmowie i1 nie trzymano si¢ ich
sztywno w sytuacjach, gdy utrudnialoby to rozmowe, lub gdy respondentki rozpoczynaty
swoje dygresje. Wszystkie wywiady byly nagrywane cyfrowym dyktafonem, nastgpnie
nagrania te zarchiwizowano i wykorzystywano odpowiednie fragmenty do ilustracji tez tej
pracy. Nagrywanie odbywalo si¢ za wiedza 1 zgoda respondentek, nie spotkano si¢ z
przypadkiem odmowy rozmowy z tego powodu. WSszystkie wywiady przeprowadzono z
kobietami, znajduje to jednak swoje uzasadnienie teoretyczne (co zostato szerzej wyjasnione
w rozdziale I). Takze w trakcie wywiadow nie wskazywano na znaczgcg pomoc ze strony
mezczyzn obecnych w gospodarstwach domowych przy przygotowywaniu positkow, czasem
przy zdobywaniu produktéw. Respondentkami byly kobiety, ktore mozna by zaliczy¢ do
dwoch kategorii wiekowych: tych, ktore pamietaly realia (zwlaszcza te zwigzane ze sprawami
kuchennymi) z lat 50-tych i 60-tych oraz te, ktore byly odpowiedzialne za przygotowywanie
jedzenia w latach 70-tych i 80-tych, a ktore wczesniejszych dekad nie znaty, badz znaty je z
doméw rodzinnych nie bedac samymi odpowiedzialnymi za positki. Respondentki mozna
takze podzieli¢ na dwie grupy pod wzgledem miejsca zamieszkania: na mieszkajace w duzych
miastach, oraz w mniejszych miejscowosciach, miasteczkach. Badania prowadzono w
Poznaniu, Krakowie oraz w Srodzie Wielkopolskiej i podwarszawskim Okuniewie.
Swiadomie przy tym zrezygnowano z prowadzenia wywiadéw na wsiach, co takze zostato
wyjasnione, glownie ze wzgledu na swego rodzaju matg podatno$¢ na zmiany kultury
wiejskiej oraz na braki w dostepie np. do uslug zbiorowego zywienia. Nalezy przy tym dodac,
ze podczas wywiadow starano si¢ dowiedzie¢ czego$ na temat pochodzenia respondentek, czy
ewentualne pochodzenie (np. emigracja ze wsi do wielkiego miasta) miaty jakis wptyw na ich
zwyczaje zywieniowe. Przy doborze respondentek kierowano si¢ w pierwszym kroku ich
znajomoscig z badaczem, zwracano si¢ do 0s6b znajomych, przy czym zawsze formutowano
prosbe o wskazanie ewentualnych dalszych respondentéw (respondentek) i uprzedzenie ich
oraz polecenie badacza. Wszystkie wywiady byty wczesniej umawiane i odbywaty sie (poza
jednym wyjatkiem) w domach respondentek, zazwyczaj przy stole, czasem takze i w kuchni.
Z reguty unikano takze obecnos$ci 0sob trzecich, zwlaszcza, jesli mogly one mie¢ wpltyw na
tre$¢ wywiadu, jednak dzieki wczesniejszemu umawianiu si¢ ten problem nie wystgpowat.

Przecigtny wywiad trwal minimum p6t godziny, niektore przeciaggaty si¢ az do godziny.

Pewng trudno$cia bylo utrzymanie porzadku chronologicznego w wywiadach, czesto
wymagane bylo zadanie pytan pomocniczych i prosby o sprecyzowanie okresow, ktorych

rozmowa dotyczyta. Szczegdlnie czgsto mialo to miejsce w przypadku wskazywania nowosci
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kulinarnych, ktére wprowadzane byly w réznych dekadach, natomiast podawane byly bez
zachowania tego porzadku. Zazwyczaj jednak drobne pytanie o czas, w ktérym dana rzecz
miata miejsce skutkowato pozytywnym efektem i podaniem orientacyjnej daty. Sporadycznie
trafiaty si¢ takze problemy z mieszaniem okreséw, w ktorych respondentki same stawaty si¢
odpowiedzialne za przygotowywanie positkoéw w gospodarstwie domowym (zazwyczaj miato
to miejsce po wyprowadzce z domu rodzinnego) z czasami, gdy tylko pomagaty one w
gospodarstwach swoich rodzicow. To jednak takze starano si¢ wyjasni¢. Ponizej
przedstawione sg pytania, ktore zostaly zawarte w kwestionariuszu, wraz z uzasadnieniem,

dlaczego tam si¢ znalazty.

Narzedzie badawcze.

1. Miejsce zamieszkania i pochodzenie, (od kiedy, do kiedy? Zapisa¢c typ miejsca

zamieszkania — miasto, wies i region).

To pytanie wydaje mi si¢ istotne, poniewaz kultura wiejska zazwyczaj jest bardziej odporna
na zmiany, poza tym ideologizacja zycia w Polsce ludowej miata znacznie wigksze nat¢zenia
w miastach, (ktore byly zreszta przedstawiane jako lepsze miejsce do zycia, z lepszymi
warunkami, chociazby higienicznymi a takze mozliwosciami zdobycia zawodu. Poza tym
przenosiny do miasta byty traktowane jako ,,awans spoleczny”). Dlatego wazne jest
sprecyzowanie, z jakiego kregu kulturowego wywodzi si¢ respondent (a jesli np. przenidst si¢

do miasta, to, kiedy).

2. 0Od kiedy byl/a Pan/i odpowiedzialny/a za przygotowywanie positkow? Dla ilu osob byto

to jedzenie?
Pytanie o to, w jakim wieku, czy tez, w jakim momencie ludzie stajg si¢ odpowiedzialni za
przygotowywanie positkow. Poza tym otwarta wydaje si¢ kwestia, na ile wielko$¢

gospodarstwa domowego wplywa na zwyczaje jedzeniowe.

3. Czy ktos w tym przygotowywaniu pomagat? Na czym polegata ta pomoc?
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Tu interesuje mnie, na ile potwierdzenie ma teoria women as gatekeepers, na ile stuszne sg
marksistowskie 1 (pdzniej) feministyczne analizy zwyczajow zywieniowych, ktére

odpowiedzialno$¢ za wyzywienie rodziny zrzucaja w cato$ci na ramiona kobiet.

4. Skqd byly brane przepisy =2 czy byt czas pobierania nauki w kwestiach kulinarnych (np. u
matki lub babki)?

Pytanie o charakterze rozluzniajagcym, ale majgce na sprawdzenie, na ile umiejetnosci

radzenia sobie w kuchni byly przekazywane z pokolenia na pokolenie.

5. Czy mialo miejsce wymienianie si¢ przepisami z innymi osobami? Jakie przepisy (skqd)

byty popularne?

Wedlug mnie, w okresie statych niedoborow na rynku zywno$ciowym wymienianie si¢
przepisami (takze deficytowymi, zwlaszcza, jesli chodzi o przepisy na potrawy mozliwe do
przyrzadzenia w sytuacji niedoboréw w sklepach) stanowily przedtuzenie zwyczaju
wymieniania si¢ czy obdarowywania nawzajem jedzeniem i powrdt do pierwotnych,
spotecznych funkcji jedzenia: scalania grup (w tym przypadku np. sgsiadow) 1 wytwarzania
systemOw zaleznosci pomiedzy ludzmi. Poza tym wskazywanie przez respondentéow zrodet
moze by¢ pomocne przy ustalaniu wplywoéw decydentdw na codzienne zycie Polakow (majac

na uwadze silng kontrol¢ prasy, zwlaszcza w pierwszym okresie PRL).

6. Czy przepisy te byly jakos modyfikowane, adaptowane do okolicznosci?

Wiele osob stwierdzato, ze przepisy drukowane (zwlaszcza w ksigzkach kucharskich) byly
troche niezyciowe, gdyz, w np. latach 50-tych zdobycie 1,5 poledwicy wotowej czy innego
migsa graniczylo z cudem. Podobnie bylo z réznego rodzaju przyprawami czy ziotami,

dlatego koniecznoscia stato si¢ uaktualnianie przepisow do panujacych realiow rynkowych.

1. Z jakich ksigzek kucharskich korzystano? Czy mialy znaczenie takze czesci zawierajgce

informacje o racjonalnym i zdrowym odzywianiu sig?

Rozdziaty w ksigzkach kucharskich traktujace o zdrowym i racjonalnym odzywianiu si¢ byty

przesycone informacjami o spotecznej funkcji jedzenia, o odpowiedzialno$ci gospodyni za
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przygotowywanie positkow etc. Pytanie, jakie si¢ nasuwa na mys$l ma sprawdzi¢, na ile te
fragmenty byly traktowane powaznie i stosowane w zyciu codziennym. W tym przypadku
proszono o wskazanie konkretnego tytutu ksiazki kucharskiej (czasem byly one

demonstrowane).

8. Jaki byt Pana/i stosunek do nowosci kulinarnych?

W czasach PRL wprowadzano réznego rodzaju produkty czy zwyczaje kulinarne, ktorych
pojawienie si¢ zwigzane bylo zazwyczaj z brakami poszczegdlnych produktow (ryby
dalekomorskie, towione na Morzu Ochockim miaty urozmaici¢ — czy raczej zastapi¢ —
deficytowe migsa czerwone, czy margaryna — masto). Ciekawe jest, jak ludzie reagowali na te
nowinki, czy byly one postrzegane jako faktyczne urozmaicenie diety (czesto z troska o

zdrowie w tle) czy tez dostrzegano prawdziwe przyczyny tych zmian.

9. Czy korzystat/a Pan/i z ustug Zywienia zbiorowego (stolowka, bary mleczne, restauracje)?

Zywienie zbiorowe miato byé najdoskonalszym stadium Zywienia cztowieka. Jako silnie
zracjonalizowane, oszczedzajace czas, pienigdze (dzigki lepszemu wykorzystywaniu
produktéw, czasu etc.) 1 jednoczace swoich odbiorcow (zwlaszcza stotowki zaktadowe) byly
silnie promowane. Nie bez znaczenia jest takze fakt duzej emancypacji zawodowej kobiet,

ktdre pracujac zarobkowo mialy znacznie mniej czasu na obowiazki domowe.

10. Czy zabierano jedzenie do domow, czy tez konsumowano na miejscu?

Jednym z wynalazkéw PRL-u byl specjalny, trdjdzielny metalowy pojemnik shuzacy do
zabierania dwudaniowych obiadéw ze stotowek czy barow mlecznych do domoéw celem ich

konsumpcji w bardziej przytulnych warunkach.

11. Jak mozna oceni¢ te punkty, zarowno pod wzgledem kulinarnym jak i obstugi i wyglgdu

lokalu? Czy jedzenie w nich bylo z koniecznosci czy tez byto np. luksusem?

Tutaj w toku wywiadow nastgpowalo rozroznienie na jedzenie w stotowkach i1 barach
mlecznych, traktowanych jako zto konieczne (np. ze wzgledu na brak czasu) a jedzeniem w

restauracjach traktowanych jako element luksusu w zyciu codziennym.
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12. Kto byt u Panstwa odpowiedzialny za organizowanie jedzenia (produktow)? Z jakich
kanatow korzystano (zakupy w sklepach, na bazarach i targach, rodzina na wsi, wtasne

uprawy)? Ktory z tych sposobow byt najwazniejszy?

To pytanie ma wyjasni¢, czy w obrebie gospodarstw domowych obydwie te funkcje —
przyrzadzania positkow oraz troszczenia si¢ o zapasy czy produkty — byly w gestii jednej
osoby, czy tez byly jako$ rozdzielane (i jesli byly, to, na jakich zasadach). Jesli chodzi
natomiast o kanaly zdobywania pozywienia, to interesujace jest, jakimi sposobami ludzie

radzili sobie w obliczu brakéw na rynku.

13. Czy gromadzono u Panstwa zapasy? Jesli tak, to co przechowywano i w jaki sposob?

Polska kuchnia narodowa jest oparta na sktadnikach tatwych do przechowywania, gtownie ze
wzgledu na warunki klimatyczne, z bardzo dtuga i nieprzyjazng zima. Dlatego z jednej strony
przechowywano suszone grzyby, maki, ziemniaki a z drugiej strony bardzo rozwingla si¢
sztuka robienia przetworow (kiszenie, konserwowanie, robienie dzemow etc.). Kwestia, ktora
mnie najbardziej mnie interesuje, jest fakt, ile z tych umiejetnosci 1 zwyczajow pozostato w

Polsce ludowej i1 czy byly one kultywowane.

14. Czy przypomina sobie Pan/i jakies kampanie (akcje reklamowe) jedzenia przed 1989

rokiem? Co i w jaki sposob promowano? Czy te akcje byly wedtug Pana/Pani skuteczne?

W, kontrolowanych w cato$ci przez Partie, srodkach masowego przekazu czesto — uzywajac
dzisiejszej terminologii — promowano réznego rodzaju produkty, zwyczaje jedzeniowe czy
wrecz cale diety (zwlaszcza w podzniejszym okresie). Zapamigtanie tych kampanii
swiadczytoby o ich intensywnosci, a takze wplywie na odbiorcoOw. Druga cze$¢ pytania ma tg

ostatnig kwestie doprecyzowac.

15. Z jakich okazji przygotowywano ,, specjalne jedzenie”? Czym ono sie roznito od jedzenia

powszedniego?

Specjalne jedzenie, jak sama nazwa wskazuje, byto zawsze przygotowywane dla podkreslenia

rangi wydarzenia (najprostszym tego przyktadem jest obiad niedzielny, niegdy$ jedyny
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dwudaniowy, migsny positek w tygodniu) podkreslajac range wydarzenia rodzinnego czy
obrzedowego. Glownymi kwestiami mnie tu interesujacymi s3: czym takie positki si¢ rdznily
od zwyktych positkow (czy byly potrawy przygotowywane specjalnie na takie okazje, czy
polegato to tylko na lepszych sktadnikach 1 wiekszej ilo$ci?), jaki miaty charakter. Niezwykle
cieckawym problemem wydaje mi si¢ to, czy za pomocg takiego specjalnego jedzenia
wyrozniano takze ,,nowe §wigta”, wprowadzane do kalendarza przez nowa wtadze (takie jak

22 lipca, czy 1 maja).

16. Kto byt zapraszany na tego rodzaju okazje?

W tym pytaniu zawiera si¢ odniesienie do licznych, obecnych w polskiej etnologii, badan nad
biesiadowaniem 1 wspolnym, uroczystym spozywaniem positkow. Ciekawe jest, na ile te
zwyczaje, pielegnowane zazwyczaj na wsi, zmienily si¢ pod wptywem oficjalnych czynnikow

ijesli tak, to na ile.

17. lle positkow spozywano u Panstwa dziennie? Jaki mialy charakter (czy byly to dania
zimne czy gorqgce, czy je celebrowano czy nie)?

18. Jak i gdzie spozywano u Panstwa positki? Czy jadano je wspolnie? O jakich porach? Czy
godziny positkow byly przestrzegane?

Te dwa pytania dotykaja wlasciwie jednej kwestii, zostaly rozbite ze wzgledow przejrzystosci
kwestionariusza a takze uzyskania precyzyjnej odpowiedzi na te pytania. Wspolne jedzenie
positkow, oraz przestrzeganie pdr ich jedzenia bylo fundamentem jednoczacej, scalajacej
funkcji jedzenia. Silne zmiany w codziennosci polskich rodzin po 1945 roku
(wielozmianowo$¢ pracy, praca zarobkowa obojga matzonkow etc.) mogly te zwyczaje, a co
za tym idzie t¢ funkcj¢ zmienié, zaburzy¢. Celem tego pytania jest sprawdzenie, czy miato to

miejsce, 1 jesli tak, to na ile?

19. Jaki, Pana/i zdaniem powinien by¢ ,,prawdziwy” obiad? Co musi si¢ wowczas znalez¢ na

talerzu?

To pytanie ma na celu uzyskanie odpowiedzi, co konstytuuje ,prawdziwy obiad” — w

znaczniej wigkszo$ci polskich doméw gltéwny positek. Czy obiad moze (mdgl) by¢ podawany
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np. na zimno czy na stodko, czy tez nalezalo trzymac si¢ zelaznej reguty: zupa i drugie danie

z migsem, ziemniakami i jaka$ jarzyna.

20. Czy korzystat/a Pan/i z gotowych positkow lub ‘prefabrykatow’? Jesli tak, z jakich? Jak

mozna te produkty ocenic¢?

Jednym z wynalazkow PRL-u dla zapracowanych gospodyn domowych byto wprowadzenie
gotowych positkow oraz roéznego rodzaju ,,prefabrykatow”: koncentratow, potproduktow,
konserw. Pytanie jest, ktore z nich si¢ przyjety a ktore nie 1 jakie mialy one wptyw na wyglad

polskiej kuchni w czasach realnego socjalizmu.

METRYCZKA:

- Wiek (rok urodzenia)

- od jakiego czasu odpowiedzialno$¢ za przyrzadzanie positkow?
- miejsce zamieszkania (miasto, wies), od kiedy?

- 1lo$¢ 0s6b w gospodarstwie domowym (jak si¢ zmieniala)

- wyksztalcenie (podstawowe / zawodowe // §rednie / wyzsze)

- aktywnos$¢ zawodowa

Wyniki badan.

a. analiza ilosciowa.

W trakcie badan przeprowadzono 17 wywiadow. Kierujac si¢ juz wspomnianym podziatem
na grupy wiekowe, w grupie respondentow pamigtajacych realia lat 50-tych i 60-tych znalazto
si¢ 6 osob, dwie dalsze udzielity mi odpowiedzi na pytania dotyczace danej epoki opierajac
si¢ na wspomnieniach z dziecinstwa, nie byly jednak one woéwczas odpowiedzialne za
przyrzadzanie positkow. 4 z badanych osob mieszkaty we wspomnianych miasteczkach,
reszta byla mieszkancami duzych miast, zwlaszcza Poznania (2 z Krakowa), przy czym 4
osoby pochodzily ze wsi z wojewddztwa poznanskiego i przeprowadzity si¢ do Poznania
wraz z zawarciem malzenstwa, badz tez przyjechaly szukajac pracy. 7 o0so6b posiada

wyksztalcenie wyzsze, 5 0séb $rednie, 1 zawodowe i 4 podstawowe. 10 0s6b po zalozeniu
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rodziny i1 wzigciu odpowiedzialnos$ci za przyrzadzanie positkOw pracowato zawodowo, cho¢
nie zawsze przez caly czas, jednak okres pracy byl zawsze na tyle dtugi, ze mozna przyjaé, ze
mial wptyw na zwyczaje kulinarne. Pozostate osoby albo nie pracowatly zawodowo w ogole,
albo przestaty pracowac wraz z zatozeniem wlasnego gospodarstwa domowego. 5 0sob przez
pewien czas od zatozenia rodziny mieszkato badz to z tesciami, badz to ,,na pokojach”, gdzie

nie prowadzity samodzielnie kuchni.

b. analiza jakosciowa.

Generalnie moi respondenci (czy tez wtasciwiej — respondentki) zaczynali swoja przygode z
kuchnig w momencie zatozenia wlasnej rodziny, co najczgsciej wigzato si¢ ze wstapieniem w
zwigzek malzenski. Od tego wydarzenia kobiety wcielaty si¢ w role zon, opiekujacych si¢
domem, mezem, a pozniej takze i dzie¢mi. [lo$¢ osob, dla ktorych przygotowywano positki,
ograniczata si¢ do wspdtmatzonka 1 dzieci. W sytuacjach (3 przypadki), gdy miode
matzenstwo mieszkalo wraz z rodzicami / teSciami, mlode kobiety nie byly dopuszczane do
kuchni, gldowna role odgrywaty tam matki / tesSciowe.

Jesli chodzi o pomoc, to praktycznie Zadna z kobiet, z ktorymi rozmawialem nie wskazata na
jakis istotny wklad w przyrzadzanie positkow ze strony meza lub dzieci, najczesciej pomoc
ograniczata si¢ do nakrycia do stolu, badz tez do wstawienia na ogien obranych i
przygotowanych wczesniej ziemniakow. Jak pisze historyk, Tadeusz Czekalski: ,,W latach 60.
szacowano, ze blisko 60% mezczyzn wykonuje réznego rodzaju prace domowe. Blizsza
analiza wskazywata jednak, Ze o ile kobieta poswigca na prace domowe $rednio 232 minuty
dziennie, to me¢zczyzna zaledwie 87 minut. Najtatwiej byto sktoni¢ mezczyzne do zabawy i
spacerow z dzie¢mi, najtrudniej do przygotowywania posilk()w”ﬂo. Poniewaz zakres moich
badan nie obejmowat wszystkich obowigzkow domowych, trudno mi ten poglad
zweryfikowa¢, faktem natomiast pozostaje nikta aktywno§¢ mezczyzn w kuchni. Stoi to w
sprzeczno$ci z ponizszym cytatem (réwniez zaczerpnigtym z opracowania Czekalskiego) a

dotyczacym sugerowanego modelu rodziny:

,,W latach 70. intensywnie lansowano model matzenstwa, w ktorym kobieta moze realizowaé swoje ambicje

zawodowe i spoteczne. [...] Poglady, jakoby zmywanie naczyn przez mezczyzne czy jego pomoc w kuchni

110 Tadeusz Czekalski Czasy wspélczesne w: Andrzej Chwalba (red.), Obyczaje w Polsce. Od

sredniowiecza do czaséw wspotczesnych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2005, s. 362
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mialy go o$mieszaé, uwazano za prowincjonalne. Wzorzec malzenstwa partnerskiego wymagat takze od
meza zajecia si¢ kuchnig. Hasto ‘Ludwiku, do rondla’ wspierano teza, ze mezczyzna zmuszony czasowa
nieobecnosciag zony przechodzi przez faze kucharzenia amatorskiego, aby z czasem osiggna¢ poziom

mistrzostwa, zwlaszcza w zakresie potraw wykwintnych”,

Mezczyzni gotowaniem zajmowali si¢ bardzo rzadko, gtéwnie w sytuacjach nadzwyczajnych,

gdy ich kobiety np. wyjezdzaty.

Cze$¢ kobiet uczyta si¢ gotowania w domach rodzinnych, nigdy jednak nie odgrywaty w

rodzinnej kuchni gléwnych rol, bardziej stuzyty jako pomoc kuchenna:

Pomagatam od 12 -13 roku zycia. Polegato to na tym, Zze na przyktad musiatam obra¢ i wstawi¢ ziemniaki,
jak mam przychodzila z pracy, to one si¢ juz gotowaly, albo ryz gotowatam, albo obieralam ziemniaki na

surowke. (Maria, 50 1.)

Zaskakujace jest, ze zwyczaj uczenia si¢ gotowania od mam czy bab¢ dotyczyla tylko
dziewczynek 1 byla reprodukowana w nastepnych pokoleniach (takze w linii Zzenskiej), przy
czym wiek 11 — 13 lat zazwyczaj byt wiekiem, w ktorym rozpoczynato si¢ tg nauke.

Kobiety starsze uczyty si¢ gotowaé podczas okupacji, najczesciej w sytuacji roztaki z rodzina,
lub cigzkiej sytuacji w domu badz tez nalezato to do ich obowigzkéw, gdy pracowaty jako

robotnice przymusowe.

Ciekawym jest fakt, ze tylko jedna respondentka wskazata szkole, jako miejsce nauki
przygotowywania positkow, pomimo, ze gotowanie weszlo do programu przedmiotu prace

reczne (pozniej przemianowanego na zajecia praktyczno — techniczne) w latach 60-tych:

My wowczas, w Osmej czy dziewiatej klasie, mieliSmy gotowanie i ja do dzisiaj mam ten zeszyt z
przepisami. I surowki robiliSmy i si¢ jakie$ ciasta pieklo, zwlaszcza ciasta, kuchni¢ mieliSmy wtedy w

piwnicy. (Barbara Z., 60 1.)

Rowniez réznego rodzaju organizacje spoleczne (jak przywolywane przez Friedricha Kota
Gospodyn Wiejskich, czy przeréznego rodzaju szkotki, popularne przed II Wojng Swiatowa,

nie byly wymieniane. W sytuacjach ,,rzucenia na glgboka wod¢” czyli zamieszkania mtode;j

1 Tadeusz Czekalski Czasy wspélczesne w: Andrzej Chwalba (red.), Obyczaje w Polsce. Od

sredniowiecza do czaséw wspétczesnych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2005, s. 363
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pary po S$lubie osobno, mtode kobiety czesto nie radzity sobie z wyzwaniami gotowania.
Wowczas w sukurs przychodzito starsze pokolenie (najczesciej, jak opowiadaty respondentki,

przez telefon), ktére udzielato porad:

Podgladatam mame¢ w wielu przypadkach, ale moja mama nie miala czasu, zeby mi niektére rzeczy

wytlumaczy¢, wiec zaczynatam troche metoda préb i bledéw. (Ewa, 49 1)

Istotng pomoc stanowity réwniez ksigzki kucharskie, zwtaszcza Autorstwa Zofii Czerny (z
1953 roku, wielokrotnie pézniej wznawiang), Stanistawa Bergera (z 1954 roku, szybko jednak
uznang za przestarzalyg, poza tym byla ona w znacznym stopniu wzorowana na pracach ze
Zwigzku Radzieckiego) oraz w pozniejszym okresie z Kuchni polskiej. Roznego rodzaju inne
ksigzki kucharskie, jakie zaczely pojawiaé si¢ w latach 70-tych (wraz ze wzrostem
asortymentu dostgpnego w sklepach), nie odegraty podobnej roli, stanowigc niejako tylko
uzupehienie. Podobnie rzecz si¢ miata z czasopismami — tu najczesciej respondentki
wskazywaly najpopularniejszg ,,Przyjaciotke” (6 wskazan), jedna wymienita takze pismo ,, Ty
1 ja” tlumaczac, ze ,,Ty 1 Ja, bo to bylo takie jakby ,lepsze” przepisy na takie dania
wyjatkowe”, raz wskazano na ,,Mode¢ 1 zycie”. Jedna respondentka wymienita takze
upowszechnione w latach 70-tych kalendarze z wyrywanymi kartkami, na ktorych odwrocie
byty zamieszczane rdézne porady, takze sporadycznie wskazywano na pras¢ codzienng. Rola
radia 1 telewizji byta znikoma, tylko dwie respondentki wskazaty telewizjg, jako Zrodto
przepisOw, nie byly jednak w stanie przypomnie¢ sobie zadnych szczegdtéw, poza tym, ze
miato to miejsce w latach 80-tych. Dodatkowo jedna z nich skomentowata to w ten sposob,
7e prezentowane tam przepisy byly ,,niezyciowe” podajac przyktad, ktoéry wyryt sie w jej

pamigci, a ktory dotyczyt mozliwosci zastgpienia awokado w satatce $wiezym ogorkiem.

Wymienianie si¢ przepisami bylo bardzo popularng metodg poznawania tajnikéw kuchni:

Oczywiscie, ze si¢ wymieniatam przepisami, zwlaszcza w latach 80-tych, jak byly ktopoty zaopatrzeniowe,
jak co$ mi smakowalo u kolezanki to bralam przepis i wpisywatam do takiego zeszytu, albo przepisywatam

wrecz. (Maria, 50 1.)

Najczgsciej miato to miejsce w pracy, gdzie opowiadano sobie, kto co ugotowat i dyktowano
przepisy, czesto rowniez brano przepisy bedac ,,w gosciach”, zwlaszcza, gdy ktora§ potrawa

okazala si¢ wyjatkowo smaczna i atrakcyjna, a zarazem fatwa i mozliwa do wykonania
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(szczegblnie w czasach niedoborow jedzenia na rynku). Zanotowane przepisy wklejano
nastepnie do specjalnych zeszytow, lub je tam przepisywano, czasem tez pozyczano sobie
cate zeszyty, lecz nie byly to sytuacje szczegolnie czeste. Zeszyty te czasem przechodzity z
matki na corke, stanowigc baze do dalszych do§wiadczen kulinarnych. Podczas wymieniania
si¢ przepisami nie oczekiwano rewanzu, nie polegalo to na zasadzie ,,co§ za cos$”, byla to
raczej forma potwierdzenia blizszych zwigzkéw pomiedzy dwiema osobami, gdyz wymiany

te miaty miejsce w kregu znajomych i przyjaciot.

Modyfikacja przepisow zalezata od paru czynnikéw. Podstawowym z nich byty umiejetnosci
kucharskie, bez ktérych modyfikacje byty prowadzone ,,na §lepo” i metoda prob i bledow,
dlatego tez nie kazda gospodyni byla gotowa si¢ na to odwazy¢. Drugim z czynnikow, ktory
wymuszal modyfikacje przepisow byly braki w zaopatrzeniu, wtedy jednak najczesciej

starano si¢ bardziej znalez¢ inny przepis, niz inne, alternatywne, sktadniki:

Albo pamietam, jak kiedys jak migso bylo na kartki to sprobowatam przepis jak zrobi¢ pasztet z pasztetowki.
Przemieszatam pasztetowke z bulka tarta z ziemniakami i picktam to w formie. No nie wyszedl z tego

pasztet, byto to ohydne. (Lucyna, 46 1.)

Czasem uciekano si¢ do zastgpowania jednych rodzajow migsa innymi, powszechnie
uwazanymi za gorsze, lub nie nadajace si¢ do jedzenia, w trakcie wywiadow odnotowalem
dwa takie przypadki, ktore glgboko zapadly w pamie¢ moim rozmoéwcom, byty to kietbasa z

migsa z nutrii oraz kotlety mielone z koniny:

Dziewuchy, zeby zjadty, to Wlodek naktamat, ze to kietbasy z nutrii, bo inaczej by nie zjadly. To bylo w
latach 70-tych, wtedy nutrie byly na tapecie, u mnie kolega z pracy hodowat, miat ich chyba ze trzysta. I jak
bratem od niego te nutrie, to potem si¢ kupito jeszcze boczku na kartki i si¢ miato takie kietbasy, ze palce

liza¢. (Sabina, 55 1.)

Pamigtam, jak kiedy kolezanka po pracy mnie wyciagneta na zakupy, posztysmy na Zamkowa, bo tam byla
taka jatka z tanim migsem i jak przysztySmy tam, to tam byta tylko konina, i ten rzeznik wykrawat cate takie
bloki z tej koniny. Bo w ten czas [koniec lat 70-tych] nie byto zadnego migsa w sklepach, to ja kupitam t¢
konine i potem jeszcze trochg stoniny w sklepie i jak przysztam do domu, to zmielitam to razem i zrobitam
kotlety. Ale si¢ zajadali! Na dwa dni starczyto. A ja jako$ nie moglam tego zjes¢, po prostu nie mogltam i

powiedziatam im, ze juz jadtam obiad, a im nigdy nie powiedziatam, co to bylo za mi¢so. (Maria, 74 1.)
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Informacje, zawarte we wstepach do wymienionych juz wyzej ksigzek kucharskich,
traktowano bardzo pragmatycznie. Przede wszystkim byly to informacje o przeliczaniu miar i
wag, oraz o zbilansowaniu sktadnikow odzywczych, szczegdlnie witamin, do spozywania

ktorych usilnie namawiano:

Bratam pod uwage te rozdzialy, poniewaz moja mama byla pielegniarka, wiec ja czytalam tam o witaminach,
o kaloriach. Wtasciwie to ja nie musialam tego czyta¢, tylko sprawdzalam takie wagowe sprawy, ze tyzka

maki to 15 gram i takie tam. (Lucyna, 46 1.)

Szczegdlnego znaczenia informacje te nabieraly w sytuacjach niecodziennych,
wymagajacych ze wzgledu na zdrowie zwracania baczniejszej uwago na to, co si¢ je. Takimi
sytuacjami byty pojawienie si¢ matych dzieci, lub choroba, szczegdlnie dlugotrwata, jednego
z domownikéw 1 zalecenia dietetyczne. Niektore z miodych gospodyn z tychze wstepow
uczyly sie takze technik gotowania oraz przyrzadzania potraw, jak 1 ukladania
zbilansowanych jadlospisow 1 organizacji pracy. Pomysty te, bedace $wiadectwem
nowoczesnego, naukowego podejscia do kwestii jedzenia, napotykaly si¢ czgsto na mur
podejrzliwosci ze strony starszych oraz bardziej tradycyjnie nastawionych konsumentow,
uwazajacych je, za niepotrzebne fanaberie. Zdecydowanie przy tym wieksza uwage
poswigcano walorom zdrowotnym jedzenia, niz racjonalno$ci Zywienia 1 jego

przygotowywania, czestokro¢ lekcewazac te aspekty:

Poza tym byta wtedy taka moda na przeliczanie kalorii na przeliczanie witamin i innych takich, ale dziadek
si¢ z tym nie zgadzat, powiedzial, ze witaminy to bzdura i trzeba si¢ porzadnie odzywia¢. [a na czym to
polegalo, to ,,porzadne odzywianie si¢”?] Porzadne odzywianie polegato na ilosci migsa, bo migso to byto

zrodto biatka i energii i to mieso bylo podstawg zywienia naszego. (Maria, 80 1.)

Nowosci kulinarne, jakie pojawialy si¢ w Polsce ludowej, mozna generalnie podzieli¢ na dwie
kategorie. Pierwsza z nich byly produkty mocno lansowane przez panstwowa propagande,
najczesciej stanowigce zamienniki innych, deficytowych dobr. Do najbardziej znanych mozna
zaliczy¢ tu margaryne oraz ryby morskie. Mialy one zastgpi¢ masto 1 smalec, jak réwniez
wieprzowing. Zazwyczaj przy ich ,,promowaniu” odwotywano si¢ do ich zdrowotnych
wlasciwosci, starajac si¢ wypleni¢ zakorzenione zte nawyki zywieniowe, ktore miaty by¢

odpowiedzialne za zty stan zdrowia obywateli. Nowosci te byly akceptowane, ale
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warunkowo, z powodu braku zastgpowanych oryginalnych produktow, czasem, starano si¢ je

tworczo do nich upodobnié:

Poczatek lat 70-tych, gdy byta taka wielka kampania kurczakéw z ferm i mozna bylo je bez problemu kupié
w sklepach i ryb morskich. I wiem, ze to byt taki problem, kiedy byly takie kombinacje, ze rybe trzeba
namoczy¢ najpierw w mleku, zeby nie miata zapachu, pozniej panierowac. Takie reklamy to byly w
czasopismach, w ktorych zachgcano do jedzenia ryb morskich, bo byly zdrowe. Potem takie byty kolorowe
ekrany w sklepach rybnych, ktére zachg¢caty do jedzenia tych ryb morskich i potem kurczakow w sklepach

rzezniczych, takie duze kasetony podswietlane ze zdj¢ciami. (Maria, 50 1.)

Bylo to zwigzane z niechecia czesci spoteczenstwa do zmian w swoich, mocno juz osiadtych i
okrzeptych zwyczajach kulinarnych. Czegsto to, co bylo w kuchni nowe, traktowano z daleko

posunigta rezerwa. Tak histori¢ z tym zwigzang opowiedziata jedna z respondentek, Ewa:

Babcia byla osobg starej daty i nie uznawata zadnych nowinek w kuchni, zreszta zawsze gotowala
tradycyjnie i duzo, bo prowadzita kuchni¢ dla wielu 0sdb, a na niedzielne obiady zjezdzala si¢ cata rodzina,
ze wszystkimi zonami, me¢zami, dzie¢mi. No wigc babcia gotowala tam te swoje rosoty, schabowe, kapusty,
natomiast jak mnie co$ tam wpadto do glowy, to staralam si¢ to zrobi¢. No wigc to leczo pierwszy raz
robitam w domu, a mojemu mezowi nie smakowata papryka pod zadna postacig, a babcia powiedziata ze to
jest wstretne. Natomiast te$¢ chetnie probowat roznych rzeczy, w pierwszej wersji nie jadt, bo nie, po czym
posztam do pracy i jak wrocitam, to potowy garnka juz nie byto. I si¢ pytam: ,tato, czy ty nie jadtes leczo?”
,-jadtem, ale nic nie méw mamie. I powiem ci w sekrecie, ze byto bardzo dobre” [§miech]. Tak wigc tak to z

tymi nowinkami byto. (Ewa, 49 1.)

Druga grupa nowosci byly cate potrawy, badz tez sposoby ich przyrzadzania, ktore
upowszechnialy si¢, o ile stawaty si¢ moda, inne okazywaty si¢ fiaskiem: jak pisze T.
Czekalski, niepowodzeniem zakonczyla si¢ proba upowszechnienia w Polsce kiszonych
jabtek, na wzor rosyjski. Niektore z modyfikacji, czynione przez gospodynie z wigkszym

stazem oraz doswiadczeniem, nie byty zbyt wielkie:

Tak, czasem tak, jak na przyktad si¢ robilo zrazy nelsonskie, to zamiast z wotowiny si¢ robito ze schabu, z

wieprzowiny, albo zamiast suszonych grzybow si¢ dawato pieczarek na przyktad. (Cecylia, 74 1.)

Czesto nowe przepisy powodowaty od$wiezenie starych przypraw czy ziol, z lekka juz

zapomnianych, jak to byto w przypadku pizzy:
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To byly tez chyba 70-te lata, i wszyscy wtedy robili pizze, i wtedy tez zaczeto stosowaé ziota, glownie

oregano, wlasnie do tej pizzy. (Barbara, 60 1.)

Czasem tez braki w zaopatrzeniu, zarowno w podstawowe jak 1 w bardziej] wyszukane
produkty powodowatl, ze powstawaly zupelnie nowe przepisy, bedace Swiadectwem tamtych

ciezkich czasow:

Robilo si¢ na przyktad wtasng czekolade, samemu robilo si¢ jakie$ ciasta, brzdace. Ten przepis na czekolade
to mam nawet do dzisiaj, to byla margaryna z kakao na blaszce do ciasta i co$ tam jeszcze ale margaryna i

kakao byly podstawa. Jak si¢ udato zdoby¢. (Jolanta, 51 1.)

Naturalnie, niektore przepisy byly bardzo cigzkie do zrealizowania. Z mleka zbieralo si¢ kozuszki, bo mleko
byto surowe i trzeba byto je gotowac, i si¢ je zakwaszato i pieklo si¢ z tego ciastka, zamiast z mastem, to z

tymi kozuszkami. (Maria, 80 1.)

Jedzenie w ramach zywienia zbiorowego nalezy rozgraniczy¢ na zywienie w stoldwkach
zaktadowych czy pracowniczych, na jedzenie w barach mlecznych, oraz jedzenie w
restauracjach. Z wywiadow, jakie przeprowadzitem, wynikato, Ze te dwa ostatnie nie cieszyty
si¢ zbytnig popularno$cia: bary mleczne byty uwazane za miejsca serwujace podie positki, z
niecickawg obstuga 1 klientelg rekrutujaca si¢ przede wszystkim sposrdd ludzi ubogich.
Natomiast restauracje byty zwyczajnie drogie, poza tym brakowato lokali sredniej kategorii,
zazwyczaj te dostgpne byly kojarzone (oraz takze tak specjalnie stylizowane) z luksusem 1
zbytkiem, samym wystrojem mialy oszatamia¢ klientoéw. Takze tutaj doswiadczenia moich

respondentéw nie nalezg do najbogatszych:

Jak chodzitam czasem do ,,Kujawianki” na deptaku, to tam zamawiatam pyzy z sosem i suré6wka i to byto
dobre, bo co tam niedobrego mogto by by¢? Pyza jest pyza, surowka jest surowka, zresztag zazwyczaj i tak

byla tylko jedna i ta sama, z kapusty, czasem z marchewki. (Barbara, 60 I.)

Natomiast jesli chodzi o stolowki pracownicze, to z ich ustug korzystali glownie ludzie
samotni, ewentualnie bezdzietni. Wraz z pojawieniem si¢ dzieci (poza okresem, gdy te
uczeszczaly do przedszkoli, gdyz tam miaty zapewnione obiady) wszyscy wracali do
domowego schematu jedzenia i przygotowywania positkow. Czasem stotowki pracownicze

byly traktowane jako ostatecznos$¢ i swego rodzaju sytuacja wyjatkowa, jesli juz jednak, to
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korzystano z nich jako z mozliwosci szybkiego zjedzenia czego$ na cieplo (kwestia czasu
odgrywata tu istotng rolg), przy czym pewng rekompensatg byla bogatsza niz zwykle kolacja,

co byto zgodne zreszta z zaleceniami z ksigzek kucharskich:

Tak, korzystalismy [ze stotlowek] i to nawet dosy¢ dtugo. Jak wyemigrowalismy ze wsi do Poznania [1974] ,
to przez cztery lata mniej wigcej korzystaliSmy ze stotowki, maz w Cegielskim a my z dziewczynami
stotowalismy si¢ w przedszkolu. I bardzo sobie to chwale musze przyznaé, bo mieliSmy wigcej tego wolnego
czasu i nie mozna powiedzie¢, ze to jedzenie bylo tam jako$ niedobre, czy co$ tam, poza tym uzupetnialiSmy

braki w jakich$ tam lepszych kolacyjkach, w r6zny sposob sobie to tam rekompensowali§my. (Urszula, 60 1.)

W stoldéwcee byto bardzo czysto, jedzenie byto urozmaicone, wigc mi si¢ podobato. A najwazniejsze bylo, ze
my mieliSmy z kierownictwem taki uktad, ze tam si¢ chodzilo na obiady w czasie pracy, to si¢ zbieglo na dot,
do piwnicy i jak ja wracatam po pracy do domu, to bytam czysta, bo nie trzeba byto juz nic gotowac. Ale

potem za to byly kolacje ciepte, musiata by¢ jakas rekompensata. To trwato jakie§ 10 — 15 lat. (Eugenia, 77

1)

Tylko jedna sposréd oso6b przyznajacych si¢ do korzystania z uslug stotdowek
przyzaktadowych, wspomniata mi (pomimo dopytywania si¢) o zabieraniu ze stotdéwek

jedzenia w specjalnych pojemnikach 1 nastgpnie odgrzewaniu ich w domach:

Po wyjsciu za maz mieszkatam z mg¢zem u rodzicoOw meza, po paru latach, jak najmlodsza corka miata cztery
lata, to sama si¢ zajmowatam domem. I byl taki czas ze na przyklad nositam do domu obiady ze stotowki z
instytucji, w ktorej pracowatam. Przywozitam obiady w takich specjalnych garnuszkach, a dzieci chodzity do

przedszkola i do szkoly, ale potem jednak zaczeliSmy robi¢ obiady w domu. (Cecylia, 74 1.)

Co do oceny jakosci jedzenia w stotdéwkach oraz ich wystroju i komfortu spozywania

positkow, opinie byty bardzo r6znorodne, wydaje sie¢, ze zalezaly one od samych stotowek:

Cate zycie zywitam si¢ w stotowkach. Jak si¢ przychodzito gtodnym ze szkoty to wszystko smakowato, ale

generalnie to bylo ohydne. (Lucyna, 46 1.)

Wyszlam za maz w 1978 roku i pracowaliSmy razem z me¢zem u Cegielskiego i poniewaz nie mieliSmy
jeszcze wilasnego mieszkania, mieszkaliSmy na pokoju, to chodziliSmy razem na Chtapowskiego na
stotowke. To trwato rok, potem mieszkaliémy juz razem i zajelam si¢ domem. [...] No okropne bylo to
jedzenie, nereczki czy cynaderki, jak to kto nazywa stale na przyklad $mierdzialy sikami. Ryby jak ryby,
ryby sa dobre w domu albo nad morzem a tam no ryby to byty ryby, wiadomo. (Jolanta, 51 1.)
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Wszyscy jednak respondenci wskazywali (pomimo korzystania z ich uslug), na nizszo$¢

jedzenia stotowkowego w stosunku do domowych positkéw:

Byta tam stoléwka, zakladowa. I nawet jak si¢ pracowalo w jakim$ zakladzie, w ktérym nie byto stotowki, to
w kazdej chwili mozna bylo sobie p6js¢ do jakiejkolwiek innej stotowki i tam sobie zalatwié, nawet
zewnetrznie. Ja tam nie korzystalem, czasem, jak trzeba bylo zostaé po godzinach, to si¢ szto i tam

kupowatem i zjadatem, ale tak to zawsze w domu byto. (Wlodzimierz, 67 1.)

Ja tam musiatam w domu gotowaé, bo mo6j maz nie tolerowal takiego stotdwkowego jedzenia, wolat takie
domowe. On nawet jak jechali$my na wczasy, to nie chcial jes¢ w stotowcee, to Zesmy sami sobie gotowali,

jak byty ku temu warunki. (Maria, 74 1.)

W epoce statych niedoborow jedzenia korzystano z wszelkich mozliwych i dostepnych
kanatow zdobywania pozywienia, najczgsciej byly to sklepy i bazary lub targowiska. W
latach 80-tych mozna bylo takze otrzymaé paczki z zywno$cig, z tzw. ,,daréw”,

dystrybuowane najczegsciej przez parafie koscielne:

Czasy wtedy [lata 80-te] byly trudne, niespokojne, wiec kazda gospodyni starata si¢ mie¢ jaki$ tam zapas
jedzenia. A pdzniej byly kartki [...] wiem ze niektorzy ludzie korzystali z tak zwanych darow, ale ja tam z
tego nie korzystatam, bo nie miatam takiej potrzeby, poza tym nawet nie wiedziatam, gdzie trzeba bylo po to

pojs¢. (Urszula, 60 1.)

Zasadg jednak pozostawato, ze mig¢so, produkt bardziej deficytowy niz na przyktad warzywa,
kupowano w sklepach. Wigzato si¢ to z tym, Zze po pierwsze prywatny handel migsem
napotykal na trudno$ci stawiane przed nim przez administracj¢ panstwowa, poza tym
kupujacy czesto mieli obawy zwigzane z pochodzeniem i jako$cig tego migsa. Wraz z
pojawieniem si¢ kartek na migso ludzie zostali przywigzani do jednego konkretnego sklepu
(w ktorym trzeba byto kartki zarejestrowac, aby je pozniej moc wykupic), sita wiec rzeczy
byli zdani glownie na ten sklep. Liczyty si¢ takze kontakty w sklepie, czy to zeby dowiedzie¢
si¢, kiedy bedzie dostawa, zeby nie czeka¢ w kolejce na darmo, czy to w celu dostania

wiekszej ilosci deficytowego towaru:

Jak si¢ dostalo co$ konkretnego, to si¢ robito zapasy, bo dzisiaj byto, a jutro juz moglo nie by¢. W ogole to
byly kolejki za wszystkim wtedy, za migsem, za mastem... Pamigtam, jak moje corki byty jeszcze male

(poczatek lat 60-tych), to nawet mleko racjonowali, po litrze dziennie, w kankg si¢ to brato i z takiego basenu
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nalewali. Pamigtam to, bo jak mieszkali§my jeszcze na poprzednim mieszkaniu, to naprzeciwko byt sklep
spozywczy i ja bylam w Komitecie Sklepowym — bo kazdy sklep musiat mie¢ wtedy komitet trzyosobowy,
no to pomagatam kierownikowi wnosi¢ te konwie z mlekiem do sklepu i dlatego udawato mi si¢ dostac te

dwa litry mleka zamiast jednego, takie byto wtedy kombinowanie. (Maria, 74 1.)

Sklepy (tzw. jatki) z migsem, gdzie nie trzeba bylo okazywac¢ kartek byly stosunkowo
nieliczne, poza tym w swoim asortymencie mialy gtdwnie mniej pozadane gatunki miesa, jak
koning czy baraning. W latach 70-tych, kiedy to upowszechniono przemystowy chéw drobiu,
w sklepach licznie pojawity si¢ kurczaki, czgsciowo importowane z NRD. Sytuacja ta jednak
ulegla zmianie wraz z okresem kryzysu gospodarczego koncoOwki lat 70-tych. W znacznie
lepszej sytuacji znajdowali si¢ ludzie, ktorzy posiadali ogrodki, czy to przed domami na
przedmiesciach, czy to Pracownicze Ogrodki Dziatkowe, gdyz mogli oni uzupetni¢ swoje
jadtospisy o samodzielnie uprawiane warzywa (wszelkiego rodzaju), a takze zwierzeta, wsrod
ktérych krolowaly kury (3 wskazania), kroliki (takze 3), nutrie (2), czy okazjonalnie nawet
swinie (zaden z moich rozméwcoéw co prawda $win nie hodowat, ale znat osobiscie ludzi,

ktérzy tym si¢ zajmowali):

Nawet ludzie niektorzy swinie hodowali na dziatkach, odpadki zatatwiali na stotéwkach i tam wozili. Taka
zaradno$¢, to moze jeszcze wynikata z czasow wojny, nawet jak byli dzie¢mi wtedy, to to pamietali i umieli

sobie poradzi¢. (Wlodzimierz, 67)

Wynikiem tego byta sytuacja, ktoérg Czekalski nazywat ,,rustykalizacjg miast”, a ktora miata
swoj poczatek w cigzkich latach powojennych, dotyczyta jednak gtownie przedmies¢ miast i
wspomnianych dziatek.

Roéwnie waznym kanalem zdobywania pozywienia bylo posiadanie rodziny lub tez
zaprzyjaznionych rolnikdw na wsiach, od ktoérych mozna bylo kupowaé¢ migso z ubojow
gospodarskich, a takze np. ziemniaki na zim¢. Tylko dwie spo$rod oséb z ktorymi
rozmawiatem nie korzystaty z tego typu Zrddel. Przywozenie mig¢sa z nielegalnego w koncu
zrodta wigzato si¢ z lekkim ryzykiem, zwlaszcza w latach 50-tych, jednak skala i
powszechno$¢ tego zjawiska powodowata, ze niektorzy otrzymywali nawet paczki z migsem

za posrednictwem Poczty Polskiej:

Ale w wiezieniu w Rawiczu, jak mdj ojciec tam siedzial, to tam tez byl taki pan, takze z Oloboku, pan
Lichnowski, ktory zajmowal si¢ nielegalnym ubojem zwierzat. No i poniewaz oni umowili si¢ tam w

wiegzieniu, ze ten ktory pierwszy wyjdzie, to zaopiekuje si¢ rodzing tego drugiego i on si¢ naprawde¢ nami
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zaopiekowal i nam sprzedawatl cielecing, nawet przysytat do domu. [...] Te paczki z migsem nas po prostu
ratowaty. Ten pan nam sprzedawat to migso bez zadnych dochoddéw wiasnych, po takiej cenie, po jakiej on je

kupowat. (Maria, 80 1.)

O trudno$ciach z tamtego czasu, zwlaszcza ze zdobywaniem migsa i przywozeniem o z€ WS

opowiedziata mi jedna respondentka tak:

Ale byt okres taki, ze nie wolno bylo nawet kupowa¢ migsa. Pamigtam pojechaly$Smy kiedys z kolezanka na
rydze i ona zabrata takg walizke na te grzyby. I jak wracatySmy, to wysiadtySmy na Dworcu Zachodnim i
idziemy do gory i nas nagle zatrzymuja z obu stron, milicja i ORMO i si¢ pytaja, co ona ma w tej walizce, a
ona méwi, ze grzyby. A oni na to, zeby pokazata i jak zobaczyli, to powiedzieli, ze dobrze, bo oni mysleli, ze
my mig¢so wieziemy. Nie wolno bylo i karali za handel i nawet za kupowanie. [...] To byt chyba 1956 rok,

moze nawet troche wczesniej. Dopiero jak Gierek, to si¢ w sklepach zrobito lepiej. (Maria, 74 1.)

Sytuacje ratowata takze obecno$¢ w gospodarstwie domowym wedkarza lub mysliwego,

aczkolwiek nie kazdemu odpowiadato takie pozywienie:

Maz przywozil [migso] ze wsi, bo byl mysliwym, ale my raczej dziczyzny nie jedliSmy, bo nikt u nas nie
lubit, chyba ze jakie$ kuropatwy, albo pasztet z zajaca, wigc on tam raczej kupowat migso, najczeséciej drob.

(Cecylia, 74 1.)

Jesli chodzi o robienie zakupow, to tutaj mozna zaobserwowac znacznie wigkszg aktywnos¢
mezOow niz w przypadku gotowania czy tez pomocy w kuchni. Kwitngt takze handel samymi

kartkami, ktore staly si¢ alternatywnymi walutami:

Przydzielili mu kartki na papierosy i wodke, a akurat tego nie byto nam trzeba, to ja potem wymieniatam te

kartki na kartki na cukier, na tluszcze i tak dalej. (Stanistawa, 75 1.)

Czesto oddawanie kartek byto kolezenska uprzejmoscia, cementujaca znajomosci:

U mnie z roboty koledzy pracowali a byli ze wsi i kartki dostawali, dojezdzali tam z Pamiagtkowa, tam $winie

trzymali, to oni mnie kartki dawali, bo by sami nie przejedli.
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Oprdécz wymienionych juz wczesniej ziemniakow, ktérych przechowywanie w warunkach

mieszkania w bloku stawalo si¢ ktopotliwe:

W piwnicy to zawsze byto petno tych przetwordw, na poczatku kupowali$my tez ziemniaki na catg zime, ale
tu w piwnicy za ciepto, rury od ogrzewania, i te ziemniaki szybko przerastaly, tak wigc kupowalismy

najwyzej po jednym worku na zime. (Maria, 74 1.)

Na masowg skal¢ robiono przetwory. Z powodu sezonowosci wystepowania owocow, starano
si¢ je albo przechowaé przez zim¢ w piwnicach, albo zrobi¢ z nich przetwory w postaci
kompotoéw, dzemoéw, powidel czy marmolad (wymienionych przez niemal wszystkich
respondentéw) — trzy z respondentek wymienity nawet ilo$¢ stoikow, ktore przyrzadzaly — za
kazdym razem byto ich ,,0okolo dwustu”. Sporadycznie zdarzaly si¢ przetwory z migsa (w
przypadku nabycia wickszej jego iloSci stawato si¢ to koniecznos$cig z powodu mozliwego
zepsucia si¢ go), grzybow (smazonych w stoikach czy tez w occie), innych warzyw jak
marchewki czy papryki. Gromadzono takze tatwe w przechowywaniu i deficytowe towary,
takie jak cukier, magka czy ryz. Czesto fakt gromadzenia zapasow zwigzany byl z trauma

przezy¢ wojennych:

Poniewaz w wojng¢ ja przechodzitam bardzo wielki gtdd, zawsze staratam si¢ mie¢ w kuchennej szafie zapas

maki, cukru, soli i ryzu, o ile si¢ ryz dostato, bo z tym tez byty ktopoty. (Maria, 80 1.)

Sytuacje gromadzenia =zapaséw znacznie ulatwit fakt wprowadzenia na rynek 1
upowszechnienia si¢ lodowek 1 zamrazarek, ktore umozliwity dtugotrwale przechowywanie

tatwo psujacych si¢ artykutow.

Sposrod kampanii promujgcych jakie$ konkretne rodzaje jedzenia czy produktow, najlepiej
(bo niemal przez wszystkich) zostala zapamigtana kampania zwigzana z probag
upowszechnienia margaryny, ktora miata zastapi¢ masto. Sporadycznie pamigtano proby
wprowadzenia do polskich kuchni ryb, w szczegdlnosci dorszy, ceresu czy oleju. Skutecznosé
tych kampanii pozostawiata jednak wiele do zyczenia, napotykajac na opor starszych, gorzej
wyksztatconych 1 pochodzacych z mniejszych osrodkow ludzi. Co ciekawe, rzadko bylo to
postrzegane nie jako proba zmian o charakterze ideologicznym, czeéciej doszukiwano si¢

ekonomicznych przyczyn:
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Ale te kampanie dotyczace ceresu pojawiaty si¢, gdy brakowato smalcu, gdy bylo malo $win, a kampanie
margaryny nasilaty sie, gdy bylo mato, brakowato masta, jako$ tak dziwnie pojawiata si¢ kampania na rzecz

margaryny. (Maria, 50 I.)

Z drugiej jednak strony uzywana w oficjalnej propagandzie retoryka zdrowotnych przyczyn
zmian w nawykach zywieniowych byla na tyle akceptowana, ze skfaniala ludzi do
przemyslen, na temat wptywu spozywanego przez nich jedzenia na ich zdrowie, cho¢ nie

wszystkich:

Poza tym byla wtedy taka moda na przeliczanie kalorii na przeliczanie witamin i innych takich, ale dziadek
si¢ z tym nie zgadzal, powiedzial, ze witaminy to bzdura i trzeba si¢ porzadnie odzywiaé. [a na czym to
polegalo, to ,,porzadne odzywianie si¢”?] Porzadne odzywianie polegato na ilosci migsa, bo migso to byto

zrddto biatka i energii i to migso bylo podstawa zywienia naszego. (Maria, 80 1.)

Jesli chodzi o okazje, ktorych szczegélny charakter podkreslano specjalnym jedzeniem,
zarowno jesli chodzi o jego ilo$¢, jakos¢ a takze jadlospis, to wszyscy respondenci wymienili
swieta Bozego Narodzenia, Wielkanocne oraz imieniny. 8 osob wskazato takze na
obchodzenie urodzin, troch¢ mniej (6 0sob) wymienito takze okazje nie majace charakteru
dorocznych obrzedoéw (byty to wesela, chrzciny oraz pierwsze komunie, nikt nie zaliczyt do
tej kategorii styp). W$rdd osdb zapraszanych na tego typu uroczystosci dominowali
przedstawiciele rodziny, znajomi z pracy czy sasiedztwa zapraszani byli tylko na imieniny lub
urodziny. Unikano raczej imprez tagczonych, wyprawiajac na przyktad imieniny dwa razy —
raz dla rodziny, raz dla przyjaciol 1 znajomych, przy czym powaznym ograniczeniem byt
metraz posiadanego mieszkania. Tego typu okazje sprawialy takze problemy ze zdobyciem

odpowiednich produktow do nich:

Takie specjalne potrawy byly zawsze robione przy okazji swiat. [...] Jak si¢ robilo np. imieniny, to byt
problem. Wtedy byto strasznie trudno znalez¢ jakas$ rozsadna wedling, bo podstawa byta wtedy mortadela,
ktora mozna byto kupi¢ wszgdzie, to kupitam ta mortadele, pokroitam w paski i podsmazytam. Bo mortadela
ma w sobie olej, i jak si¢ ja podsmazy, to ona si¢ tak wywija, potem podsmazytam jeszcze pieczarki, z cebulg
i mastem i natozytam do tych koszyczkdéw z mortadeli z lisciem sataty i tak podalam. Goscie byli pod

wrazeniem. (Ewa, 49 1.)
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Organizacja tego typu wydarzen byla jednak bardzo ktopotliwa, nie tylko ze wzgledu na mate
metraze dwczesnych mieszkan, ale takze ze wzgledu na klopoty ze zdobyciem niezbgdnych

produktow, koniecznych do odpowiedniego podjgcia gosci:

Problem byl jak si¢ robito imieniny, bo my mamy oboje liczne rodziny i jak zaprosi¢ 24 osoby, to si¢
kupowato ,,Sniezke” pol roku naprzod i galaretke pot roku naprzéd i zelatyne tez. To trzeba byto zdobyé
duzo, duzo wczesniej, podobnie jak kawe i dopiero wtedy mozna bylo robi¢ imieniny. Trzeba bylo to

planowa¢ z duzym wyprzedzeniem. (Jolanta, 51 1.)

Wsrod potraw serwowanych na §wieta, przewazaty te, okreslane jako ,.tradycyjne”, czyli 12
potraw na wigili¢ Bozego Narodzenia z karpiem na czele, oraz szynka (z kos$cia), jajka oraz
biata kietbasa (tylko w Wielkopolsce) na Wielkanoc. Jesli chodzi o wigilijnego karpia, to byt

on na tyle trudno dostgpny, ze w niektorych rodzinach zyskat status od$wigtnej ryby:

W naszym domu okazjonalnie je si¢ na przyktad karpia, na wigili¢ tylko, bo moj maz uwaza, ze to by byta
profanacja zeby go jes¢ kiedy indziej i moj maz to przez cale $wicta je tylko karpia i karpia jemy tylko w

$wigta, mdj maz to si¢ dziwi, jak mozna jes¢ karpia na co dzien. (Urszula, 60 1.)

Na imprezach imieninowych podawano czgsto salatki (glownie satatke jarzynowa), kawe 1
stodycze, a jesli Swictowanie si¢ przeciggato, takze kolacj¢ na cieplo w postaci kietbas oraz
bigosu. Poniewaz w latach 70-tych i 80-tych nastapity roznice w zwyczajach zywieniowych

réznych grup spotecznych, prowadzito to czasem do pewnych nieporozumien:

Pamietam taka satatk¢ kiedy$ zrobilam, z satata, z bananami, z pomaranczami, z jajkami, z sosem
$mietanowo — jogurtowym polanym, szynka tam pokrojona w plastry i to byto jedzenie, do tego jakie$ wino,
butka, chleb czy jakies$ pieczywo. I ciotka przyszta do mnie na te imieniny a po jakim$ czasie — bo ona Zofia
ma na imi¢ - tez mnie do siebie zaprosita i powiedziala, ze mam przyjs$¢, ze bedzie cata rodzina i bedzie
porzadne jedzenie, nie takie jak u Ciebie. [...] No i byto, byly kietbasy zgrzane, byt bigos, byty jakie$ kotlety
panierowane i usmazone w duzej ilosci tluszczu, cate takie ociekajace i kurczaki w tym tluszczu. (Barbara,

601.)

Jedna osoba wskazata takze na pierwsza niedziele po Wielkanocy, tzw. bialg niedziele,
podczas ktorej jadtospis byt taki sam, jak w Wielkanoc. Pomimo dopytywania si¢, zaden z

respondentéw nie przypominat sobie podkreslania ,,nowych $wiat”, zwigzanych z ideologia
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komunistyczng i1 panstwem ludowym (takich jak 1 maja czy 22 lipca), szczegdlnym

jadtospisem:

To jest takie przelotne §wieto [1 maja], ze to si¢ tego nie obchodzito. To znaczy maz musiat i$¢ na pochod z

pracy, podpisa¢ liste, ale wtedy byt obiad jak w niedzielg, bo wszyscy w domu byli. (Stanistawa, 75 1.)

Jedynymi réznicami, jakie sobie przypominano byta wicksza ilo$¢ czasu wolnego
(pozwalajacego na przyrzadzenie bardziej pracochtonnych potraw) oraz obecnos$¢ catej

rodziny, co upodabniato obiad do obiadéw niedzielnych:

[na 22 lipca, lub 1 maja] to wiadomo byto, ze trzeba bylo zrobi¢ wiccej jedzenia, nie jakie§ tam
jednogarnkowe, tylko wiegcej 1 jakie$ tam stodkie, jak stodkiego nie byto, jakas tam galaretki, jaka$ tam
babeczke. To bylo jak $wigto, aczkolwiek nie bylo tego az tak duzo jak w §wigta, ale cata rodzina byta, to

musiaty by¢ te dwa dania. (Lucyna, 521.)

Drugim ze wspomnien byly kietbaski z musztarda sprzedawane po pochodach z cigzarowek.

Ten typ jedzenia byl dodatkowg atrakcja tamtych swiat.

[lo$¢ positkow spozywanych w domach moich respondentéw wynosita zazwyczaj trzy:
$niadanie, obiad, ktory byt gtdwnym positkiem dnia oraz kolacja. Czasami, gdy w domu bytly
mate dzieci, lub gdy pozwalal na to czas (w przypadku kobiet pracujacych zawodowo)
dochodzil do tego podwieczorek, skladajacy si¢ z czego$ stodkiego. Dzieci w wieku
szkolnym dostawaty takze drugie $niadanie do szkoty, najczes$ciej w postaci kanapek. W
przypadkach spozywania obiadow poza domem, na przyktad w stoldwkach, szykowano
bardziej obfite kolacje, nierzadko na ciepto. Bylo to zgodne zreszta z zaleceniami ksigzek
kucharskich (jak cho¢by Zofii Czerny). Obiad, czyli gléwny positek byt zazwyczaj

spozywany na goraco.

Positki jadano najczgsdciej przy stotach w kuchni, rezerwujac stot czy tez fawe znajdujaca si¢
w pokoju dziennym na specjalne okazje. Ze wzgledu na rézne tryby dnia trudno byto nieraz
wyznaczy¢ godziny positkoéw oraz si¢ ich trzymaé. Jesli natomiast chodzi o wspdlne
spozywanie positkow (zwlaszcza gldéwnego — obiadu), to tylko 6 oséb stwierdzito, ze nie
gromadzil on wokot stotu catej rodziny i ze ta sytuacja dotyczyta tylko dni roboczych, obiady

niedzielne spozywano razem. Inne positki nie byly az tak celebrowane, szczegdlnie $niadania,
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ktore kazdy jadt tuz przed wyjsciem do pracy lub szkoly. To podkreslanie w tak wielu
przypadkach wspdlnego spozywania obiadu stoi w sprzecznos$ci z badaniami statystycznymi,
cytowanymi przeze mnie juz w poprzednim rozdziale. Wydaje si¢, ze mamy tu do czynienia z
rozmini¢ciem si¢ oczekiwan oraz aspiracji, stymulowanych przez nakazy kulturowe (wspolne

celebrowanie positkow) a rzeczywistoscia.

,Prawdziwy obiad” wedlug moich respondentéw musiat by¢ positkiem cieplym, za
wyjatkiem okazjonalnych zmian w postaci chtodnika czy zupy owocowej na zimno w sezonie
letnim. Generalnie dominowal klasyczny schemat dwudaniowego obiadu, czyli zupa oraz
migso z ziemniakami i jaka$§ surdwka na drugie, ale w ramach urozmaicania jadtospisu
dopuszczano pojawianie si¢ na stole potraw na stodko w postaci nalesnikow, pierogdw czy
ryzu z owocami czy wielu innych. W niektérych domach dopuszczano formutg obiadu
jednodaniowego, ale tylko w dni robocze, obiad niedzielny, jako ten ,,specjalny” musiat mie¢

klasyczng formute:

Obiady niedzielne byly szczegodlne, najchetniej rosot z makaronem, do tego jaka$ pieczen i mimo, ze byt

makaron to jeszcze jakie$ pyzy czy kluski $laskie, czy kopytka, potem marchewka, buraczki. (Maria, 80 1.)

Roso61, a na drugie danie karkowka albo schab z sosem, ziemniaki i co$ tam jeszcze. A w taki zwykly dzien,
to byly przewaznie jednodaniowe, czy to ziemniaki z sosem i migsem, czy jakas tam zupa, ale jedno danie, a

w niedziele, to dwa, z jakim$ deserem czasem. (Lucyna, 52 1.)

Ostatnig kwestig, jaka mnie interesowata bylo wykorzystywanie w kuchni gotowych
poOtproduktow, prefabrykatéw czy wreszcie catych dan. O ile dwa pierwsze, pod postacia
przecierow pomidorowych, konserw czy warzyw w puszkach zyskaty aprobat¢ wigkszo$ci
gospodyn (oraz ich me¢zow), o tyle gotowe dania byly raczej ewenementem (tylko dwa
wskazania, przy czym oba z zaznaczeniem, ze mialo to miejsce okazjonalnie, tylko w
przypadkach zupelnego braku czasu). Wigzato si¢ to by¢é moze z niska jako$cig
sprzedawanych gotowych positkow, a takze z zaufaniem i przyznawaniem wysokiego statusu,

jakim obdarzano jedzenie przygotowywane samodzielnie w domach:

Byly tam jakies golabki w stoikach, ale my$smy tego nie jedli, bo to zwyczajnie nie smakowato, to znaczy ja
tam nie bylam wybredna, ale m6j maz... Ale czasem to juz lepiej bylo usmazy¢ i zje$¢ ta jajecznice, niz

kupi¢ co$ takiego, bo to zwyczajnie nie smakowato. (Barbara, 60 1.)
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Z gotowych dan to raczej nie, bo mo6j maz byt i jest wielkim przeciwnikiem takich gotowych dan. On uwaza,

ma takie wyobrazenie, ze wszystko trzeba samemu w domu zrobi¢, i ja to bior¢ pod uwage. (Urszula, 60 1.)
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Zakonczenie. Wnioski.

Problematyka podj¢ta w mojej pracy dotyka szeregu kwestii. Przede wszystkim chciatem da¢ obraz
pewnego wycinka rzeczywisto$ci Polski Ludowej, fragmentu raczej pomijanego w dostepnych
opracowaniach. Trudno jednoznacznie stwierdzi¢, dlaczego tak si¢ sprawy przedstawiajg,
tymczasem problematyka jedzenia jest wedlug mnie bardzo dobrym materialem do studiéw
antropologicznych, podobnie zresztg jak epoka PRL-u. Niemniej jednak staratem si¢ z jednej strony
przedstawi¢ tendencje, czy tez kierunki w etnologii, ktére daja narzg¢dzia teoretyczne do
zajmowania si¢ tg tematyka, wydobywajac na §wiatto dzienne rdzne strony badanych probleméw,
ktadac punkty ciezko$ci na rézne aspekty i korzystajac z roznych teorii. Pozniej staratem sig
przedstawi¢ obraz kulinarnej rzeczywistosci Polski Ludowej korzystajac z innych zrodet i
opracowan, niestety, z powodu mocno ograniczonej ich liczby, nie jest to obraz pelny i kompletny,
jednakze mam nadzieje, ze daje pewne pojecie o tamtych czasach. Na koniec usilowatem
zweryfikowac uzyskany obraz przez przeprowadzenie wywiadow, w ktorych staratem si¢ uzyskac
wspomnienia dotyczace problematyki jedzenia przed 1989 rokiem. Tu tez napotkatem pare
problemow, z ktorych najwazniejszym wydaje mi si¢, na ile wypowiedzi moich respondentow
(gtéwnie respondentek) pokrywaja si¢ z tym, co faktycznie mialo miejsce. Podpowiedzig tutaj
moga by¢ rozwazania Anne Murcott, ktora badala zjawisko zanikania zwyczaju wspdlnego
spozywania obiadow w rodzinach angielskich. Wedtug niej, jest wyrazny rozdzwigk pomiedzy
stanem faktycznym, a poczuciem powinnosci, wynikajacej z tradycji''?. Innymi stowy, jezeli
wystepuje zwyczaj, ktory jest zwyczajem cenionym (jak na przyktad wspomniane wspolne jedzenie
positkdw), to nastepuje wymieszanie si¢ tego, co respondenci starali si¢ utrzymaé w swoich
rodzinach, badz tez do czego dazyli, z tym co faktycznie w tych rodzinach wystepowato. Drugim
problemem byt fakt, Zze pytatem si¢ o rzeczy 1 zwyczaje, ktore miaty miejsce juz jakis§ czas temu i
pami¢¢ o nich mogla ulec juz zatarciu. Przedstawiajac sprawozdanie z moich badan $wiadomie
staralem si¢ unika¢ konkluzji i komentarzy, zostawiajac je na koniec, tak, aby byly koncowym
efektem mojej pracy, wynikajacym nie tylko z mojej dzialalnosci w terenie, ale takze aby miaty

zakotwiczenie zardGwno w czesci teoretycznej, jak 1 historycznej tego opracowania.

12 Anne Murcott, Family meals - a thing of the past? w Pat Caplan (red.) Food, Health and Identity, Routledge,

Londyn 1997, s. 35 i nastgpne
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Moje zainteresowania badawcze rozwijaly si¢ w tej pracy na paru ptaszczyznach tak, by pelniej
uchwyci¢ wptyw propagandy panstwa komunistycznego na codzienne zycie jego obywateli,
zwlaszcza w interesujagcym mnie temacie jedzenia. Zmiany, jakie rzadzacy PRL-em chcieli
wprowadzi¢ w zyciu swoich obywateli w mysl swojej ideologii miaty tak duzy zakres, ze mozna tu
mowi¢ o probach zbudowania "nowego cztowieka". Takze posrednio, poprzez forsowanie idei
panstwa zindustrializowanego oraz przez masowe migracje (ze wsi do miast, oraz wymieszanie si¢
ludnosci na skutek zmian granic Polski po 1945 roku) dotychczasowy model rodziny i niektorych
zachowan musial ulec zmianie. Wysitki na rzecz wykorzenienia starego sposobu widzenia $wiata
byly podejmowane gtownie w pierwszym okresie trwania Polski Ludowej, lecz wpisaty si¢ tak
mocno w podwaliny tego systemu, ze ich $lady mozna dostrzec az do 1989 roku. Podstawowa
kwestig bylo usilne wprowadzanie w zycie pomystu zywienia zbiorowego. Wigzato si¢ to z
koncepcja, ktora zaktadata wigksze przywigzanie pracownikéw do ich zakladu pracy, oraz
racjonalizacj¢ ich czasu i nie tracenie go na przygotowywanie i spozywanie obiadow w domu.
Jedzenie w stotdéwkach (a takze i w barach mlecznych) miato by¢ szybsze, tansze, wygodniejsze
(bo nic nie trzeba przygotowywaé, ani zmywac), a samo jedzenie mialo by¢ zdrowsze i lepiej
stuzy¢ organizmom ludzi przez odpowiednie zbilansowanie i przygotowanie zgodnie z
najnowszymi zdobyczami ludzkiej wiedzy. To wykorzystywanie nauki, badz tez tylko jej jezyka -
co wida¢ najlepiej na przykladzie ksigzek kucharskich z lat 50-tych - Jacek Friedrich nazwat
"normatyzacja" jedzenia 1 wiaczyt ja do jednego z gldéwnych punktow analizy kuchni tamtego
okresu. Owa "normatyzacja", poza tym, ze postugiwala si¢ jezykiem technicznym, znacznie
wigkszy nacisk ktadla na wartos$ci odzywcze positkow, zawarto$¢ witamin 1 innych sktadnikow w
nich, niz na ich smak, czy walory estetyczne. Positki miaty dostarczy¢ energii do pracy, a nie
smakowac. Jak pisata Zofia Czerny, autorka Ksigzki kucharskiej, po raz pierwszy wydanej w 1953
roku, swojego rodzaju wyroczni kulinarnej tamtych czasow: "czlowiek nie zyje aby jes¢, lecz je,
aby 2yc'”113. Tego swoiste credo sprawito, ze tradycja kulinarna poprzednich epok odchodzita w
zapomnienie, pomimo nieSmiatych prob jej odrodzenia. Ten stan ma miejsce cz¢sciowo do dzisiaj,

o czym przekonuje migdzy innymi znawca sztuki kulinarnej, Robert Maktowicz:

W zwyczajach jak i gustach kulinarnych jestesmy tradycjonalistami. — Nie jest to jednak konserwatyzm
chwalebny, zwiazany z bogata tradycja kuchni dawnej Rzeczpospolitej, lecz uporczywe czerpanie z kulinarnej
spuscizny kuchni PRL-u [...]. Na polskim stole w porze obiadu kréluja ziemniaki, kotlet schabowy i suréwka
z kiszonej kapusty. Nawet mtodzi ludzie wskazujg te wiasnie potrawy jako najbardziej lubiane. - Ziemniaki

uratowaty od glodu niejedno pokolenie, wypierajac staropolskie kasze z codziennego menu - twierdzi

13 Zofia Czerny, Ksigzka kucharska, Panstwowe Wydawnictwa Gospodarcze, Warszawa, 1954, s. 5
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Maktowicz. Jego zdaniem, kotlet schabowy zyskat uprzywilejowana pozycj¢ w czasach PRL-u. - Proste
przygotowanie, pozwalajace osiagna¢ podobny efekt w domu, knajpie gminnej spotdzielni czy orbisowskim
hotelu uczynity zen narodows ikone - moéwi Robert Maktowicz. - Jednak w Polsce przedwojennej danie to nie

byto przedmiotem kultu - zapewnia™*.

Jednak proba wprowadzenia stoldwek, oraz szerzej - zywienia zbiorowego, spefzia na niczym. Jest
to jeden z punktow, w ktorych wyniki moich badan pokrywaja si¢ z opracowaniami, chociazby

Jadwigi Komorowskiej. Jak powiedziala mi jedna z respondentek:

Ci z hotelu robotniczego, to oni tam jedli, ale te rodziny, ktore miaty juz dzieci, to oni juz nie korzystali ze

stolowek, tylko mtodzi i samotni korzystali. (Sabina, 55 1.)

Jedzenie stotowkowe, powszechnie uwazane za niezbyt smaczne i dobre, stanowito interesujaca i
atrakcyjng alternatywe jedynie dla ludzi samotnych, ewentualnie mtodych malzenstw. Zazwyczaj
(co znalazto potwierdzenie w wywiadach, ktore zrobilem) wraz z momentem pojawienia si¢ dzieci
1 stworzenia wlasnej, pelnej rodziny powracano do przygotowywania positkéw w domu,
ewentualnie jak dzieci przestawaty chodzi¢ juz do przedszkola, gdzie dostawaty obiady. Positki
domowe, pomimo, ze ich przygotowanie wymagato wigkszych nakladow czasu (a takze 1

finansowych), stanowity istotny punkt zycia rodzinnego.

Z gotowaniem w domu wigzata si¢ takze inna cecha charakterystyczna cecha kultury kulinarnej
PRL-u, byly nig ciaggte braki w zaopatrzeniu w produkty Zzywieniowe. Radzono sobie z tym
problemem na par¢ sposobow. Pierwszym z nich bylo zapewnienie sobie alternatywnych zrddet
(kanatow, aby uzy¢ tu terminologii Kurta Lewina''®), najcze$ciej w postaci rodziny lub znajomych
na wsi (w przypadku braku wtasnych znajomych kupowano np. wigksza ilo§¢ migsa wspdlnie z
innymi ludzmi, ktorzy takie kontakty posiadali), ewentualnie wyrabiajgc sobie znajomosci wsrod
pracownikow sklepow spozywczych, aby uzyska¢ wiadomosci o terminie dostaw, czy tez lepsze
kawalki migsa, lub wigksze ilosci deficytowych dobr. Z tych samych wzgledow decydowano si¢ na
robienie przetworow (na tyle, na ile pozwalaly umiejetnosci), ktore z jednej strony zapewnialy
dostep do produktow sezonowych, takich jak owoce, grzyby czy cze$¢ warzyw w zimie, z drugiej

strony stawaty si¢ konieczno$cig w przypadku nabycia wigkszej ilosci migsa w czasach, gdy nie

114 PRL na talerzu, Superexpress z 12.05.2005

s por. Alex Mclintosh i Mary Zey, Women as Gatekeepers of Food Consumption: a Sociological Critique w:

Carole M. Counihan, Stephen L. Kaplan (red.), Food and Gender, Identity and Power, Harwood Academic Publishers,
Amsterdam 1998
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bylo lodowek i zamrazarek. Starsze pokolenie, nauczone do§wiadczeniami wojennymi gromadzito
takze inne produkty, co szczegdlnie w dobie kartek zywnosciowych znalazto wielu nasladowcow.
Sugerowatoby to, ze ludzie zdawali sobie spraw¢ z cig¢zkiej sytuacji ekonomicznej oraz
wykazywali daleko idacy brak poczucia pewnosci jesli chodzi o dostep do jedzenia. Mozna to
uzna¢, za pewnego rodzaju wytom w generalnie uchodzacej za bezpieczng socjalnie epokg¢ PRL-u,
gdzie kazdy mogt znalezé prace (w czasem wysylano czlowieka do pracy przymusowo), a
mieszkanie nie bylo lokata finansowsa, lecz dobrem zapewnionym przez panstwo (inng zupetnie
sprawg jest, na ile tatwo bylo to osiggalne). Brak stabilnej sytuacji zaopatrzenia w produkty
zywnosciowe oraz brak poczucia bezpieczenstwa w tej kwestii czgsto znajdowat upust w zadaniach
formulowanych przy okazji wystapien spotecznych. Jak juz to wczesniej zaznaczatem, najwicksze
niepokoje spoleczne wybuchaty w Polsce Ludowej przy okazji podwyzek cen zywnosci, ktore
dawatly im impuls. Robienie zapasow, podobnie jak i inne strategie przetrwania trudnych czasoéw,
stalo si¢ wrecz koniecznos$cig. W sytuacji, gdy pozwalaly na to warunki wiele oséb stawalo si¢
takze producentami zywnos$ci, uprawiajac Pracownicze Ogrodki Dziatkowe, czy tez hodujac
zwierzeta, zwlaszcza dréb 1 kroliki, okazjonalnie takze nutrie 1 $winie. By¢ moze jest to powod, dla
ktérego proby wprowadzenia gotowych dan w stoikach okazaly sie¢ fiaskiem, co tlumaczono
wyjatkowo niska jakos$cig tychze dan (co ciekawe, w tym samym czasie bardzo popularne i cenione
staly si¢ poOtprodukty utatwiajagce gotowanie, takie jak koncentraty, buliony w kostkach etc.).
Wynikiem tych problemoéw stalo si¢ uzywanie produktéw zamiennych, zastepujacych oryginalne 1
brakujace. Te ersatze wpisaly si¢ na state w pejzaz kulinarny PRL-u. Stanowia one swego rodzaju
adaptacj¢ przepisow do trudnych i zmiennych warunkéw ekonomicznych Polski Ludowe;j.
Niezwykle interesujace wydaje si¢ jednak, ze najczesciej usitowano zastgpowaé produkty uwazane
za towary luksusowe, stad tak wiele prob wyrownania brakoéw kawy na rynku. Sytuacja, w ktorej z
powodu ktopotéw z nabywaniem jednych produktéw musiano je zastepowaé innymi wydaje si¢
byla najbardziej dotkliwa w czasach kryzysu, jaki nastapit w drugiej potowie lat 70-tych.
Rozbudzone apetyty konsumpcyjne spoteczenstwa w zderzeniu z pustymi potkami w sklepach
mogly rodzi¢ frustracje, jednoczes$nie powrdt do poprzedniej, siermieznej kuchni bazujacej na
polskiej tradycji wydawal si¢ nie wchodzi¢ w gre. Co ciekawe, okazalo si¢ przy okazji, ze
wiadomos$ci o nowych przepisach (takze tych z ,,zamiennikami’) byly czerpane nie tylko z ksigzek
kucharskich czy gazet (wsrdd ktorych dominowata ,,Przyjaciotka”), ale takze od kolezanek. Jak

jedna z respondentek powiedziata mi:

Gdzie si¢ co$ zjadto to si¢ od razu wyciagato, jak to si¢ robi i z czego i si¢ to potem zapisywalo. Do gazet to raczej

nie miatam zaufania, raczej, jak ktos$ to juz robit, to bylo sprawdzone i si¢ wtedy to robito. (Stanistawa, 72 1.)
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Ten cytat pokazuje takze nieufno$¢ wobec prasy i stowa pisanego, jaki rozpowszechnit si¢ w
czasach PRL-u. W sytuacji, w ktorej za przekazywang nam wiedzg¢ (w tym przypadku przepis na
jaka$ potrawe) odpowiedzialna byta konkretna osoba, poczucie zaufania wzrastalo. Wymianie
przepisOw sprzyjaty tez czgsto kontakty w pracy, podczas ktorej znajdowano czas na wymienianie
si¢ doswiadczeniami kulinarnymi (bylo to najczesciej wskazywane miejsce, w ktorym do tego typu
rozmow dochodzito). Czas pracy, luzno dosy¢ traktowany, sprzyjat takze korzystaniu ze stotdwek
zakladowych, a czasem takze — co rdwniez ustyszalem — robieniu zakupow, gdyz przed potudniem
zwigkszaly si¢ szanse na otrzymanie czegokolwiek w sklepach. Wszystkie tego typu manewry
sprzyjaty ujawnieniu si¢ (czy tez wzmocnieniu) umiejetnosci radzenia sobie w cigzkich sytuacjach.

Jak trafnie skomentowat to jeden z respondentow:

To zalezy od zaradnosci, jak kto§ byt zaradny, to sobie na boku dorobit czy tam co$ zatatwil, nie? I potem si¢
Francuzi dziwili, jak to jest, ze Polak zarabia 2 tysigce, wydaje z tego trzy i jeszcze jeden jest w stanie

zaoszczedzi¢. (Wlodzimierz, 67 1.)

Zaradnos¢ byta koniecznym warunkiem do zapewnienia swojej rodzinie zaopatrzenia w Zywnos¢, a
takze do zagwarantowania odpowiedniego poziomu zycia. Zaskakujace jest natomiast — i jest to
warte podkreslenia — ze tylko jedna osoba postrzegala t¢ sytuacj¢ (lacznie z propagowaniem przez
oficjalne czynniki ,,rownie zdrowych produktoéw zastepczych”) w kategoriach ideologicznych, tzn.
ze braki na rynku, a co za nimi idzie takze owe ,,zamienniki”, nie byly tylko 1 wylacznie efektem
problemoéw ekonomicznych, Ze stala za tym takze ideologia panstwa ludowego, ktore nie potrafito
sobie poradzi¢ z problemami gospodarczymi. Jest to o tyle ciekawe, Ze istniejacy na plaszczyznie
politycznej podzial ,,my” 1 ,,oni” nie przenosit si¢ w catosci na plaszczyzne gospodarcza — by¢
moze jest to skutkiem malej ilosci refleksji nad sytuacja w kraju, a by¢ moze byt to efekt

skutecznos$ci propagandy.

Inng rzecza, jaka zapamigtali moi respondenci, a ktdra nie pojawita si¢ w moim kwestionariuszu,
byl problem kolejek przed sklepami. W PRL-u w kolejce stato si¢ niemal za wszystkim, co
zmuszato ludzi czgsto do dalekich podrozy celem kupienia jedzenia (jedna z respondentek jezdzita
od czasu do czasu z Poznania do Grodziska Wielkopolskiego, aby kupi¢ migso), badz tez
calonocnego stania. Czegstokro¢ owocem dlugiego stania w kolejce byty ,,marne ochtapy”, czasem

takze odstepowano od zakupu. Kolejki (nie tylko zreszta po jedzenie) staty si¢ elementem pejzazu
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tamtych lat, co$, z czym ten okres jest automatycznie kojarzony. Jednoczesnie nieche¢ wiadz
wobec prywatnego handlu i inicjatywy gospodarczej sprawiata, ze wigkszo$¢ jedzenia na stoly
trafiala przez sklepowe lady. Zaskakujace moze si¢ wydawac to, ze hasta oficjalnej propagandy,
ostrzegajacej np. przed kupowaniem mig¢sa na bazarach, byty przyjmowane przez wigkszos¢ ludzi.
To — wydaje si¢ bezrefleksyjne - przyswojenie sobie tego dyskursu stanowi¢ moze wazny

przyczynek do dyskusji nad rozwojem homo sovieticus i jego mentalnosci.

Druga z kwestii, ktéra wynikneta po trosze ,,przez przypadek”, aczkolwiek byta przeze mnie
oczekiwana, byta struktura relacji wltadzy w domu. Temat ten, spopularyzowany przez gender
studies, jak wiele innych nie doczekat si¢ zbyt wielu rodzimych opracowan, niemniej jesli chodzi o
zwyczaje zwigzane z jedzeniem, sprawa prezentuje si¢ dosy¢ wyraznie. Wysitki propagandy
panstwowe] dazyly do utworzenia spoteczenstwa bezklasowego, oraz do réwnouprawnienia

partnerow:

W latach 70. intensywnie lansowano model matzenstwa, w ktorym kobieta moze realizowaé swoje ambicje
zawodowe 1 spoleczne. [...] Poglady, jakoby zmywanie naczyn przez mezczyzn¢ czy jego pomoc w kuchni
miaty go o$miesza¢, uwazano za prowincjonalne. Wzorzec matzenstwa partnerskiego wymagat takze od mgza
zajecia si¢ kuchnig. Hasto ‘Ludwiku, do rondla’ wspierano teza, ze mgzczyzna zmuszony czasowa
nieobecnoscia zony przechodzi przez faze kucharzenia amatorskiego, aby z czasem osiagnaé poziom

mistrzostwa, zwlaszcza w zakresie potraw wykwintnych*'®.

Jednoczesnie — co potwierdzaty wyniki badan — model rodziny, a takze zalezno$ci pomig¢dzy
matzonkami, nie ulegl wigksze; zmianie, pomimo znacznego wzrostu aktywnosci zawodowej

kobiet:

W latach 60. szacowano, ze blisko 60% mezczyzn wykonuje rdéznego rodzaju prace domowe. Blizsza analiza
wskazywata jednak, ze o ile kobieta poswieca na prace domowe $rednio 232 minuty dziennie, to megzczyzna
zaledwie 87 minut. Najlatwiej byto sktoni¢ megzczyzne do zabawy i spacerow z dzie¢mi, najtrudniej do

przygotowywania positkow"’.

16 Tadeusz Czekalski, Czasy wspélczesne w: Andrzej Chwalba (red.), Obyczaje w Polsce. Od $redniowiecza do

czasow wspolczesnych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2005, s. 363

ur ibidem, s. 362
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Pomoc matzonkow w kuchni — takze w $wietle moich badan — nalezata do sytuacji wyjatkowych i
rzadkich. Co wigcej, utrwalajac ten schemat, wiele kobiet gotowato w domach z poczucia
obowigzku, uwazajac, ze nie przystoi gospodyni kulinarnie zaniedbywa¢ me¢za i rodzing. Wiele
kobiet gotowania zaczeto uczy¢ si¢ dopiero po wyjsciu za maz (stad pewnie tak duza popularnos¢
ksigzek kucharskich jako prezentéw $lubnych), czasem metodg prob i bledow. Pomimo malego
udzialu me¢zczyzn w czynnosciach kulinarnych (poniewaz robienie zakupdéw i ,,zdobywanie”
pozywienia to juz zupelnie inna kwestia — tu odsetek pomagajacych me¢zéw byt wyraznie wigkszy),
to oni, poprzez wyrazanie swoich gustow kulinarnych, w wigkszosci decydowali 0 domowych
jadtospisach. By¢ moze — jesli przyjmiemy wyjasnienie McIntosh 1 Zey — dziato si¢ tak z powodu
ich finansowego wktadu do rodzinnego budzetu, aczkolwiek nie zauwazylem podobnej relacji
porownujac odpowiedzi kobiet, ktoére pracowaly zawodowo, z tymi, ktére zajmowaty si¢ tylko
domem. Tradycyjny i patriarchalny model rodziny, pomimo zmian w ideologii i retoryce
panstwowe] propagandy utrzymat si¢ zaskakujaco dobrze, bedac reprodukowanym dalej, gdyz
uczenie dziewczynek gotowania - chocby przez to, ze obserwowaty one, co si¢ dzieje w kuchni —
byto czyms$ zupetnie normalnym, podczas gdy dla chlopcow, miejsce to nie bylo srodowiskiem, w

ktorym byliby oczekiwani.

Zmienity si¢ jedynie zwyczaje panujace przy stole. Wymuszone poniekad przez tryb dnia (praca na
zmiany 1 powroty do domu o réznych porach, takze dzieci w wieku szkolnym) spowodowaty
cze$ciowy zanik zwyczaju wspolnego spozywania positkow, szczeg6lnie glownego positku dnia,
czyli obiadu, oraz rozregulowanie si¢ opisywanego przez Mary Douglas rytmu dnia, opartego na
spozywanych posilkachlls. By¢ moze wptyw na to miata takze rosngca atrakcyjnos¢, dostepnos¢ 1
popularno$¢ telewizji, ktora z czasem okazywata si¢ atrakcyjniejsza od konwersacji przy stole.
Trudno mi powiedzie¢, majac na wzgledzie uwagi na ten temat Anne Murcott, na ile faktycznie w
badanych przeze mnie rodzinach starano si¢ ten zwyczaj podtrzymac, faktem jest, ze niedzielne
obiady czgsto byly jedynymi, gromadzacymi przy stole caty dom. Tutaj zalezno§¢ wystepowania
tego zjawiska od np. wyksztalcenia nie jest zbyt wyrazna, co pokazuje powszechnos¢ tych zmian.
Jednocze$nie rytm tygodniowy - ze wspomnianym niedzielnym obiadem - nie ulegl wigkszym
zmianom, stanowigc kulinarne zwienczenie tygodnia, podkres$lane przez obecno$¢ migsa (zawsze),
wystepowanie dwdch dan, gromadzenie catej rodziny przy stole czy wreszcie inng pore¢ jedzenia.

Takze doroczne wydarzenia (podobnie jak niektore wydarzenia wystepujace cyklicznie w zyciu

118 Por. Mary Douglas, Deciphering a Meal, w: Implicit Meanings: Essays in Anthropology, Routledge & Kagan,

Londyn 1972
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kazdego z nas, takic jak wesela, chrzciny etc.), gtdwnie zwigzane z kalendarzem liturgicznym
znajdowaty swoje podkreslenie w specjalnych jadlospisach. Co ciekawe, znacznie wigcej 0sOb
deklarowato przywigzanie do tradycji kulinarnej, gleboko osadzonej w religijnej symbolice, niz do
praktyk religijnych zwigzanych z tymi wydarzeniami. Przywigzanie do tradycji widaé tutaj
najwieksze. Inne, bardziej swieckie cykliczne okazje, takie chociazby jak imieniny, pokazujg nam,
jak duze znaczenie — pomimo wszystko — przywigzywano do wspdlnie spozywanych positkow.
Cytowana juz tutaj Mary Douglas, pisata, ze wspolne positki (a przynajmniej obiady) spozywane sg
tylko w gronie najblizszych. Dlatego tez wydaje mi si¢, ze na $wigta, ktore wigza si¢ ze
spozywaniem duzych ilo$ci jedzenia, zapraszana byta tylko rodzina (odpowiedzi od wszystkich
respondentéw byly w tym wzgledzie zgodne), natomiast znajomi i przyjaciele zapraszani byli na
imieniny, podczas ktorych jedzono co najwyzej satatke warzywng badz tez bigos i kielbasy na
goraco, ale tylko w formie kolacji, obiadow przy takich okazjach nie podawano. Jednocze$nie z
powodu wysokich cen i matej popularnos$ci restauracji, nie stanowily one powazniejszej

konkurencji dla domowych imprez.

Nalezy jednak zauwazy¢, Zze oprocz zmian zachodzacych w mentalnosci spoteczefstwa, takze wiele
rzeczy zmienito si¢ takze w warunkach materialnych. Nie chodzi tutaj oczywiscie tylko i wylacznie
o wspomniane juz klopoty z zaopatrzeniem (chociaz wedlug Jacka Goody’ego byt to jeden z
kluczowych czynnikéw, ktore doprowadzity do ,,rewolucji kulinarnej” 1 zapoczatkowaty trwajaca
do dzi$ epoke masowej produkcji zywnosci'’®). Rozwoj technologiczny, a takze zmiany w
otoczeniu ludzi, zwigzane z przyj¢ciem zupeilnie nowego modelu mieszkania, takze miaty wptyw
na zwyczaje kulinarne. Ogolnie panujgca ciasnota, wpierw w mieszkaniach kwaterunkowych,
pozniej takze w oddawanych do uzytku blokach z wielkiej ptyty, stanowita powazng przeszkode do
rozwijania przyjazni przy stotach. Takze wspdlne spozywanie positkéw w ciasnych kuchniach
bywalo utrudnione, bowiem stél, badz tez tawa zarezerwowane byty na bardziej szczegdlne okazje
(czasem spozywano przy nich niedzielny obiad). Z drugiej jednak strony nie sposob nie docenic¢
wktadu, jaki w zwyczaje kulinarne wniosto zmechanizowanie procesu przechowywania i
przygotowywania jedzenia. Samo upowszechnienie si¢ lodowki stanowito wyrazng zmiang
jakosciowa w poroOwnaniu z czasami przedwojennymi, ulatwiajac nie tylko przechowywanie
produktow, ale takze wplywajac na strategie zwigzane z zakupami (umozliwito to m.in. zakupy

wiekszych ilo$ci migsa, bez troski o jego zepsucie sig).

19 Por. Jack Goody, Industrial Food. Towards the Development of a World Cuisine , w: Food and Culture. A

Reader. Routledge Press, Londyn 1997
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Specyfike tej analizy okreslajg takze warunki ustroju, jaki w tamtych czasach panowal. Wigkszos$¢
opracowan teoretycznych, na ktére si¢ w tej pracy powolywatem, opierata si¢ na obserwacjach w
spoteczenstwach kapitalistycznych. Socjalizm, wraz ze swoja ideologia bezklasowego
spoleczenstwa, wytworzyt zupetie inny model konsumpcji, ktéra zresztg nie byta celem samym w
sobie. Z tego tez powodu nie wytworzyla si¢ PRL-owska haute cuisine, co wigcej zniknat stary
podzial na kuchni¢ chlopska, mieszczanska i szlachecka. Pewnym wyjatkiem mogtaby tu by¢
analiza konsumpcji wsrod elit 6wczesnego panstwa, niestety brak na ten temat jakichkolwiek
danych. Z powodu ktopotow w zaopatrzeniu w zywnos¢, a takze z przestanek ideologicznych
brakuje takze prob odrozniania si¢ od siebie warstw spotecznych za pomocg spozywanych potraw,
co stanowito istotny punkt analizy wielu badaczy'®’, cho¢ za pewna przestanke to powstawania
takich trendéw mozna by uzna¢ zréznicowanie kulinarne w okresie gierkowskiej prosperity. Jednak
okres radosnej konsumpcji (i wzglednej dostepnosci towaru) trwat stosunkowo krotko, aby ustgpié
miejsca czasom kryzysu. Jednakze wiele spostrzezen, poczynionych na Zachodzie znajduje
zaskakujaco dobre przetozenie na realia Polski Ludowej, jak chocby kwestia retoryki reklam
jedzenia. Reklam w znaczeniu gospodarki typu kapitalistycznego oczywiscie nie bylo, ale jesli
uzna¢ wysitki propagandy panstwowej, ktora usitowata przekonaé spoteczenstwo do kupowania
okreslonych rodzajow produktow (i tak zreszta jedynych dostepnych), to mozemy zauwazyc¢, ze
odwotywano si¢ do tych samych wartosci jedzenia, gléwnie zdrowotnych. Co wigcej, jeszcze
ciekawsze wydaje si¢ przyswojenie tej retoryki przez odbiorcodw i przez to zwrocenie baczniejszej

uwagi na to, co sig¢ je.

Takze bardzo silny wplyw ideologii na zycie codzienne (takze na zywienie) oraz duza ilos¢
konceptualnych przestanek stojacych za np. probami upowszechnienia modelu Zywienia
zbiorowego sklaniajg do siggnigcia modelu teoretycznego opisujacego relacje jednostka — panstwo.
W tym przypadku najbardziej atrakcyjng proba wyjasnienia obserwowanych zmian oraz
zwyczajow wydaje mi si¢ koncepcja Loisa Althussera, przy czym znoOw nalezy przyja¢ mata
poprawke na ustrdj panujacy w Polsce w interesujacym mnie okresie, gdyz ideologia panstwowa
nie byla az tak ukryta, jak to miato miejsce w panstwach kapitalistycznych. Jednakze wigkszos¢ z
jego obserwacji i przemyslen znajduja potwierdzenie w obrazie Polski Ludowej, jaki wytania si¢ z

jednej strony z opracowan o charakterze historycznym, a z drugiej strony ze wspomnien ludzi.

120 Wiecej na ten temat w: Stephen Mennell, Anne Murcott, Anneke H. van Otterloo, The Sociology of Food.

Eating, Diet and Culture, Sage Publications, Londyn 1992, zwlaszcza s. 2 - 27
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Zastanawiajace jest jednak to, ze pomimo czasem niezbyt subtelnych metod propagandy
panstwowej, zmiany, jakie zachodzily w zwyczajach jedzeniowych (a takze w wigkszos$ci
przypadkéw np. klopotach w zaopatrzeniu w jedzenie) nie byty postrzegane jako zmiany o podtozu
ideologicznym. Interesujace jest takze, iz wickszo$¢ osob nie odbierata ktopotéw ekonomicznych,
jako kwestii wynikajacej z socjalistycznej ideologii stojacej za panstwem ludowym. Nie znajduj¢
wytlumaczenia dla tego rozdzwigku, chociaz zdaje sobie sprawe, ze ma on wplyw na nasze zycie

az do dzisiaj.
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