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Wywiad Katarzyny Wladyki na temat samodzielnego macierzynstwa
wykorzystany w pracy doktorskiej ,,Konstruowanie roli samodzielnej matki
z wyboru”

1. Powiedz kilka stow o sobie: ile masz lat, w jakim wieku jest twoje dziecko\ dzieci,
czym si¢ zajmujesz, jaka jest twoja obecna sytuacja.

Mam 25 lat i dwoje dzieci: 4lata i -2 lata.

Przez ostatnie cztery lata zajmowatam si¢ dzie¢mi i skonczylam _

_, studiowatam zaocznie. Obecnie szukam pracy, co nie jest tatwe, z

niewielkim do$wiadczeniem, takim jak moje, dzie¢mi i bez dodatkowych umiejetnosci ale

za to z duza checiag do uniezaleznienia si¢ i checig nabywania wiedzy 1 nowych

doswiadczen (co trudno zawrze¢ w CV).

Moja sytuacja mieszkaniowa jest bardzo skomplikowana, poniewaz mieszkam z bratem i

dziewczyng mojego drugiego brata pracujacego w , ktory pomaga mi finansowo.

Weczeéniej, po rozstaniu z ojcem moich dzieci, mieszkatam z mama na wsi przez pét roku,

ale tam bylam bez szans na prace, a tu pewnie si¢ uda.

2. Myslisz o sobie jak o samotnej czy samodzielnej mamie, i dlaczego tak?

Mysle o sobie jako o samotnej matce chcacej sta¢ si¢ samodzielng. Musze mysle¢ o

ubraniach, pieluszkach, zebach, meblach, ztych i dobrych humorach moich dzieci. Tata

spotyka si¢ z dzie¢mi jak akurat nie pracuje i ma na to ochote — czyli bardzo rzadko. Ja nie

moge nie mie¢ ochoty, a prace musze¢ bezwzglednie dostosowa¢ do dzieci.

Czemu nie mysle o sobie jako o samodzielnej matce? Zyjemy w systemie ktéry nie ceni

pracy tzw. ,kury domowej”. Nie naliczana jest nam emerytura, nie mamy ubezpieczenia

ani wlasnych pienigdzy z tytulu prowadzenia domu i wychowywania dzieci. Jest to

totalnie niesprawiedliwe, upodlajace, Zze po 20 latach pracy w domu, ci¢zko pracujacy maz

jest uznawany za jedynego zywiciela rodziny, ma prestiz i uznanie a kobieta: matka,

sprzataczka, praczka, korepetytorka i psycholozka jest ,nikim”. Oczywiscie ,,maz”

zastuguje na powyzsze atrybuty ale Zona w rOwnym stopniu na nie zashuguje.

W zwigzku z powyzszym dopiero jak bed¢ niezalezna finansowo pomysle o sobie jako o

samodzielnej matce. Oczywisci zmiang systemu powinnam zacza¢ od wlasnego podejscia

do siebie. Pracuje¢ nad tym.

3. Jakie byly przyczyny podjecia decyzji o samotnym\ samodzielnym wychowywaniu
dziecka? Jak wygladat proces decyzyjny?

Z decyzja o rozstaniu si¢ z ojcem moich dzieci ,bujatam” si¢ rok. W tym czasie

probowatam naméwic go do spotkan z psychologiem, negocjatorem lecz nie udato mi sig.

Przyczyn mojej decyzji  bylo wiele ale ogdlnie moéwiac byty to: niezgodno$é

charakterow; inne priorytety, pracoholizm mojego ex i ataki agresji psychicznej. W

drugiej cigzy podjetam ostateczng decyzje o odejsciu od niego.

4. Jaka byla reakcja bliskich (rodziny, przyjaciot) na twoja decyzje i sytuacje, w ktorej
si¢ znalazta$?

Wszyscy mnie popierali i rozumieli.

5. Czy jako samotna\ samodzielna mama spotkata$ si¢ z trudno$ciami, stereotypowym
traktowaniem? — Jesli tak to opisz takie sytuacje.

Raczej nie spotkatam si¢ z trudno$ciami w zwigzku z tym, Ze jestem samotng matka.

Moze nie zauwazylam stereotypowego traktowania gdyz jestem pewna stuszno$ci mojej

decyzji i wiem, ze walczytam o mdj zwigzek.

6. Jak oceniasz swoja sytuacje - (pozytywnie, negatywnie i dlaczego)?



Moja sytuacja jest trudna ale nie wiem czy negatywna czy pozytywna. Miatam do wyboru
albo zy¢ z cztowiekiem, z ktorym nie mam o czym rozmawiaé, wscieka mnie, irytuje i jest
niemily, nie ma do mnie szacunku, przy dzieciach robi sceny jak w patologicznym domu,
albo zy¢ i nie musie¢ ,,tapla¢” si¢ w paranoi. Wybratam to drugie i nie Zatuje.
7. Z jakimi problemami zwigzanymi z sytuacja, w ktdrej jestes spotykasz si¢ na co dzien,
jakie sg wady bycia samotng\ samodzielng matka?
Jesli chodzi o praktyczne réznice mi¢dzy moja sytuacja teraz a wezesniej to wiele ich nie
ma. Duza zmiang jest to, ze zamiast jednego syna mam dwoch; - miatam, przybyt
. Wczesniej 1 tak to ja wstawalam do W nocy 1 rano, robitam mu jedzenie,
kapatam, chodzitam do lekarza itp., wigc teraz robi¢ to nadal i przynajmniej nie licz¢ na
to, ze tatu§ w koncu wstanie i pozwoli mi si¢ wyspaé. Nie mam wigcej problemow jako
samotna niz miatam w zwigzku. Kiepskie jest to, ze wing za to jakie braki maja moje
dzieci: krzywe nogi, kiepska wymowe, napady ztosci, czasem zbyt dilugie ogladanie
telewizji itd. winna jestem tylko ja. Bo to ja jestem z nimi przez caly czas i nie potrafi¢
wychowa¢ chtopcoOw na idealne dzieci, ale kto to potrafi? Tylko pewnie gdy
odpowiedzialnos¢ si¢ rozktada jest trochg tatwiej.
8. Jakie sg zalety bycia samotng\ samodzielng matka?
Zaletg jest to, ze jak mowitam nie jestem wcigz rozczarowana, zawiedziona i nie mysle o
tym kto powinien co zrobi¢. Nie wstydze si¢ za to, Zze ojciec moich chlopakéw nawet w
dzien dziecka wolat siedzie¢ w domu i oglada¢ TV zamiast p6j$¢ z dzie¢mi choéby na
spacer. Niczego nie oczekuje, polegam na sobie i zaletg jest ta jasno$¢.

9. Jak sobie radzisz z tzw. daddy questions? Co moéwisz, bedziesz mowi¢ dziecku o
tacie? Czy twojej dziecko ma kontakt z ojcem, jesli tak - jaki to jest kontakt (i
dlaczego)?

Starszemu — _ powiedziatam, Ze nie moge mieszkac z tatg bo wciaz sie ktocimy i
nie mozemy si¢ dogada¢. Powiedzialam, Zze tata go bardzo kocha i bgdzie si¢ z nim
widywat 1 moze kiedy$ bedzie mogl z tatg zamieszkaé. Staram si¢ moéwi¢ dobrze o tacie,
gdy tata po raz kolejny przektada termin spotkania to nie méwi¢ dzieciom o nim az do
momentu gdy wiem, ze na pewno bedzie. Dzieci go kochaja. A on po prostu nie radzi
sobie z pewnymi sprawami.

10. Czyje nazwisko nosi dziecko i dlaczego?

Chtopaki nosza nazwisko po tacie. Uwazam, ze to jest dobre rozwigzanie. Dzieki

nazwisku ojca chyba tatwiej utozsamic si¢ z nim i poczu¢ w jednej wspolnocie, klanie.

Moje nazwisko nic by nie dato bo i tak jesteSmy najblizej jak si¢ da.

11. Czy wedlug ciebie sytuacja rodziny z jednym rodzicem jest problematyczna dla
dziecka? Jak brak ojca w domu (rodzinie) wptywa na dziecko i czy w ogole taki
wplyw istnieje?

Niezaleznie czy dziecko jest chtopcem czy dziewczynka ojciec jest pierwszym i

najsilniejszym wzorem me¢zczyzny. Chyba, Zze zwigzane jest silnie z dziadkiem, wujkiem

— to tez jest w porzadku. Chodzi o zapewnienie kontaktu z przedstawicielami obojga pici.

Bez tego nie ma rownowagi. Mimo tego, ze mam $wiadomos¢, iz nasza sytuacja nie jest

idealna, uwazam ze jest to mniejsze zlo niz mieszkanie w patologicznym klimacie z

nienawidzacymi si¢ rodzicami, bedacymi ze sobg tylko ze wzgledu na dzieci.

12. Jaki jest wedlug ciebie stosunek spoteczenstwa do kwestii samotnych\ samodzielnych
matek? Czy jest on zréznicowany ze wzgledu na sytuacje matki np. jej stan cywilny?
(Zwtaszcza panna z dzieckiem).

Osoby starsze maja problem z akceptacja takiej sytuacji. Dla nich to hanba 1 wstyd.

Zdanie glupkdéw mnie nie obchodzi. To, Ze jestem panng nie przeszkadza mi. W dodatku,

jaimoje dzieci nie jesteSmy chrzczeni!



Znam moja matke i ojca, wiem ze gdyby zostali ze soba ze wzgledu na mnie to byli by

nieszczesliwi 1 pozabijali by si¢. Nie mam do nich pretensji, ale oczywiscie jak bytam

mala to wyobrazalam sobie jak by bylo super mieszka¢ razem. Jak chodzilam do
podstawdwki i liceum to ok. 1/3 dzieciakéw byta z rozbitych rodzin w zwiazku z czym
nie czulam si¢ jak czarna owca. Jesli chodzi o wiare to rodzice ttumaczyli mi, iz jak bede

Swiadoma to sama wybiorg religi¢ (najblizszy w swej filozofii jest mi buddyzm) i ja tak

teraz thumacze swoim synom. Dowolnos¢ jest wazna. To ze mozesz decydowac jest

wazne. Z tym jak wyglada twoja rodzina tez lepiej moc decydowac, a nie by¢ skazanym.

Chyba potrzebujemy nowego modelu rodziny, XXI wiecznego. I zeby byty rozne opcje.

13. Czy odczuwasz brak partnera przy wychowywaniu dziecka? Czy jest kto§ kto Ci
pomaga? Jesli tak to jak.

Oczywiscie odczuwam brak partnera przy wychowywaniu dzieci ale nie tego, ktory si¢

specjalnie nie angazowal w ich wychowywanie. Tylko jakiego$ innego, ktérego na

dodatek nie znam. Pomaga mi czasem kolezanka majaca tez dwoje dzieci lub inne
kolezanki. Staramy si¢ pomagac¢ sobie lecz raczej zdarza si¢ to sporadycznie. Chtopaki sg
juz duzi wigc moze pojada na tydzien do babci, ojciec tez juz moze zabiera¢ kilka dni ale
jeszcze si¢ to nie zdarzylo. Gdy id¢ do jakiej$ pracy (nie jest to jeszcze stata praca)

wynajmuje opiekunke, czasem brat zostaje na chwilke. Generalnie to raczej jestem sama z

dzie¢mi a znajomi pomagaja mi sporadycznie. Bardzo spodobata mi si¢ inicjatywa Bank

Czasu Matek www.fundacjamama.pl ale ws$rod ﬁ nie jest to popularnym

portal, inaczej by bylo gdybym byta z Warszawy.

14. Jak wyglada twoje zycie towarzyskie? Randkujesz? (Jesli weszta§ w nowy zwigzek
jak wygladaja relacje twdj partner\ partnerka z twoim dzieckiem? Je$li nie — czy
chcialaby$ wejs¢ w zwiazek?)

Mam gloéwnie kolezanki i to z dzie¢mi. Spotykam si¢ glownie z nimi. Czasami (z

czestotliwoscig 3 razy na pdt roku) wyskocze sobie do knajpy ale tam trudno poznaé

faceta. Chcialabym pozna¢ kogo$ kto pokochatby moje dzieci i posiadat dobre cechy.

Moze kiedy$ go poznam cho¢ specjalnie nie szukam i nie licze na to. Po moich

doswiadczeniach niestety na facetow patrze z rezerwg. To chyba dobrze bo wyniostam z

porazek nauke i wiem na co teraz zwraca¢ uwage, czego si¢ wystrzega¢ a co doceniac.

Nad sobg tez staram si¢ pracowaé bo wiem, ze win¢ za rozstanie z moim eX ponosimy

obydwoje, cho¢ w 2\3 on.

Na zakonczenie chcialabym ci¢ poprosi¢ o ocen¢ cytatow\ opinii z artykutow, ktére

analizowatam w swoich badaniach prasowych. Po tej ankiecie spytam ci¢ czy chciataby$

co$ doda¢ do swoich wypowiedzi.

Odpowiedzi do wyboru: zdecydowanie si¢ zgadzam, raczej si¢ zgadzam, raczej si¢ nie

zgadzam, zdecydowanie si¢ nie zgadzam, nie wiem.

1. Narcyza Zmichowska: ,, Lepsza samotnos¢ niz utrudzajgcy towarzysz.”

zdecydowanie si¢ zgadzam

2. prof. Matgorzata Szpakowska: , Kiedys zZycie samotne bylo wiasciwie niemozliwe,
dzisiaj gdy zyjemy w kulturze nastawionej na indywidualizm, a panujgce warunki
pomagajq nam celebrowac nasze egocentryzmy sytuacja jest dla osob samotnych
korzystna. Samotnemu nie jest trudniej (a czasem {atwiej) niz Zyjgcemu w
matzenstwie.”

raczej si¢ zgadzam

3. Bohaterka artykutu pt. ,, Stary bez pary” Zyta protestuje przeciwko nazywaniu jej
starg panng i mowi, ze jest: , nie starq panng, ale samotng matkq. Stara panna to ktos
samotny jak strach na wroble na polu. Z dzieckiem tworzy sie juz rodzing.”

zdecydowanie si¢ zgadzam



4. Wojciech Eichelberger: , Powszechnie wiadomo i wielokrotnie naukowo to
potwierdzono, ze kazda normalna kobieta ponad wszystko pragnie miec¢ dzieci, dobrze
zarabiajgcego meza, siedzie¢ w domu, oglgdac seriale telewizyjne i czeka¢ na powrot
matzonka z pracy z talerzem gorqcej zupy na stole.”

zdecydowanie si¢ nie zgadzam

5. Kinga Dunin: ,,Maizenstwo to bardzo podejrzana instytucja. Az, dziwne ze dotqd sie
utrzymata.”

raczej si¢ nie zgadzam

6. Bozena Uminska ,,Generalnie nie kazda Malgorzata musi mie¢ mistrza. Czasem sig
obejdzie. Czasem sama jest sobie mistrzyniq. I mistrzem.”

zdecydowanie si¢ zgadzam

7. Prof. Krystyna Slany: ,,W ponowoczesnym swiecie, po raz pierwszy od tysiecy lat,
wyksztatceni ludzie zaczynajq zywi¢ przekonanie, ze kobieta moze zosta¢ matkq, jesli
sama tego pragnie.”

zdecydowanie si¢ zgadzam

8. Podgorska, ,,Zwigzki pozamaizenskie”, ,, Polityka”” ,,Nazywanie homoseksualizmu
czy monorodzicielstwa z wyboru patologiq jest zaklinaniem rzeczywistosci. Bez
wzgledu na protesty straznikow moralnosci, Polska i tak zderzy sie¢ (statystyki
pokazujq, Ze to juz sie¢ dzieje) z trendami globalnej wioski, w ktorej ludzie wybierajg
sposrod wielu modeli Zycia rodzinnego.”

zdecydowanie si¢ zgadzam

9. W,,Cena za mitos¢”,(WO), Wojciech Eichelberger stwierdza, zZe dziecko jest dla matki
nagrodq samq w sobie i ogromnym darem. ,,Jesli tylko potrafimy z niego skorzystac,
moze sig on stac¢ impulsem do intensywnego rozwoju osobistego i pokonania naszych
ograniczen, a jednoczesnie zrodtem satysfakcji nieporownywalnej z niczym innym.”

zdecydowanie si¢ zgadzam

10. Joanna Podgorska, ,,Polityka”, ,, Pozegnanie z bekartem”: , Mtodzi ludzie stowo
bekart kojarzq teraz z bekartami krolewskimi w dawnych wiekach, a nie z czasem
obecnym, a termin ‘dziecko nieslubne’, jesli nawet jest z jakis przyczyn przywolywany,
Jjest po prostu niebudzqcq ocen moralnych kategorig”.

zdecydowanie si¢ zgadzam

11. Zofia Milska Wrzosinska: ,, Dziecko kobiety, ktora nie wybrata odpowiedniego
mezczyzny i nie zbudowata z nim dobrej relacji, a mimo to decyduje si¢ na
macierzynstwo, jest w znacznie gorszej sytuacji psychologicznej. Samotne
macierzynstwo nie jest swiadomym wyborem. Jest wyrazem niemoznosci (bariery
psychologicznej) lub niedojrzatosci.”

raczej si¢ nie zgadzam

12. Katarzyna Dowbor deklaruje, ze dla samotnych matek moze byc¢ pozytywng bohaterkg,
bo nie wstydzi sig, ze wychowuje corke sama. ,, Przeciwnie ja sie nig chwale. Mam
ukrywacé to, ze sie udata? Ale walcze o okreslenie ‘samodzielne macierzynstwo’. Zycie
wymusito na mnie odpornos¢ i zaradnos¢. Nazywam to samodzielnoscig, nie
samotnosciq.”

zdecydowanie si¢ zgadzam

13. Dorota Stalinska ,,Samotne macierzynstwo z wyboru? Nie wierze w cos takiego. To po
prostu koniecznos¢, do ktorej wiele kobiet dorabia ideologie. Nie potepiam zresztg
zadnej zastepczej filozofii moggcej dodaé sil. Rzeczywisty wybor dotyczy tylko tego,
czy urodzic¢ dziecko, czy nie.”

raczej si¢ zgadzam

14. Renata Dancewicz, uwaza, Ze dzisiejsze samotne/ samodzielne mamy nie sq juz
znakowane ,,szkartatng literq”. ,, Zresztq nawet w tzw. poprawnym zwiqzku, ktory stoi



na czterech nogach, to kobieta jest tymi trzema. Sama nie jestem obdarzona
instynktem macierzynskim. (...) Ale wiem, ze sq kobiety odczuwajgce w pewnym wieku
te potrzeby. Jesli nie majq partnera (bo mezZczyzni coraz czesciej schodzq na psy),
jakiz to grzech, ze decydujq si¢ na dziecko same?”

zdecydowanie si¢ zgadzam

15. Czy chcesz co$ doda¢ do swoich wypowiedzi?
nie



