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Zacznijmy od zdje¢¢ dzieci zamieszczanych na stronach internetowych. Wy nie macie
swojej strony?

My nie mamy swojej strony. Teoretycznie - ma swoja strong, na ktore zostaty
umieszczone zdje¢cia zaraz po urodzeniu dla tych ktérzy chceieli zobaczy¢ zdj¢cie dziecka
zaraz po urodzeniu. To bylo na podstronie do strony mojego szwagra, ktory jest nota bene
teraz tatg chrzestnym . On po prostu wrzucil te zdjgcia na swoja stron¢ i1 zrobit
podstrone. Kto chciat, to moglt obejrzec.

No wlasnie, a kto chcial? To jest ciekawe.
Bardzo duzo o0s6b z rodziny i przyjaciele.

RozsylaliScie zdjecia mailem na przyklad?

Tak, pozniej jak dotarliSmy juz do domu. Z tym, ze na poczatku nie mieliSmy swojego
aparatu cyfrowego i byto to utrudnione. Natomiast jak juz teraz mamy swoj aparat, to jest juz
trzy miesigce, jak kupiliémy aparat, to robimy juz regularnie. Dwa razy w miesigcu robimy i
rozsytamy zdjecia. Glownie do rodziny i przyjacidt i najczesciej tez za granicg.

Wilasnie dzi§ rozmawialam ze znajoma na temat rozsylania zdje¢c dzieci. To znaczy ona
nie ma dzieci i ja tez nie mam dzieci i mowilySmy o dzieciach znajomych, o znajomych,
ktorzy rozsylaja te zdjecia. Ona nie jest matka, ona nie jest rodzicem, wi¢c dla niej to
jest takie troche zjawiskowe, Ze si¢ masowo rozsyla zdjecia swojego dziecka.

Jest co$ takiego, ze matka chce si¢ pochwali¢. Wida¢, ze te kobiety tam [na stronie
internetowej e-mama] przescigaja si¢. Niektore dzieci maja zdjecia, jak sie urodzity, ale
niektore jak majg trzy lata. A mimo wszystko...(wrzask ). Niektore dziewczyny co
chwila zamieszczaja zdjecia swojego dziecka i pisza: zobaczcie, zobaczcie, bo jest nowe.

Ale to jest tak, ze oczekujg na jakis komentarz?

Mysle, ze tak.

Najlepiej pozytywny.

I jest jeszcze co$ takiego...(wrzask), ze niektore si¢ znaja od wielu lat i w tym momencie
(wrzask) one nawigzuja ze soba kontakt. By¢ moze one nie spotykaja si¢ ze soba w realu,
tylko $ledzg te swoje zycia poprzez to forum i chociaz co$ o tych dzieciach wiedza (wrzask
h co jaki§ czas, nie ustaje). No nie wiem, mysle, ze jest taka potrzeba w
matce...(wrzask). -, przepraszam cig¢, ale mi to naprawd¢ przeszkadza.

Wierze ci. (wrzask)

I co teraz bedzie?
Wydaje mi si¢, ze on jest glodny.

Jak bedziesz chciala go nakarmié, to mozemy zrobi¢ przerwe.

Dzisiaj mu si¢ wyrznat drugi zab. Ja go nie karmi¢ juz tylko piersia, wigc nie ma problemu.
Dzisiaj mu si¢ wyrznat drugi zab i go to boli mysle. Je te chrupki, bo z jednej strony to masuje
dzigsta, a z drugiej strony to boli i on si¢ drze, wydziera sig.




Takie zabkowanie to pewnie zalezy od dziecka, ale chyba trwa bardzo dlugo?
Miesigcami, a czasem nawet latami. - zaczat si¢ §lini¢ 1 juz wiadomo bylo, a pierwsze
bole zebowe to jest trzeci, czwarty miesiac, a pierwszy zab si¢ wyrznal, jak miat siedem
skonczone, wigc to sg trzy, cztery miesigce czekania na pierwszy zab, a po dwoch tygodniach
wyszedt drugi, a przed nami jest ich jeszcze kilkanascie, tak? Podobno te pierwsze zgby sa
najtrudniejsze. P6zniej juz dziecko si¢ przyzwyczaja. Pozniej parami wychodza wszystkie, tak
ze nie wiem, licze na to, ze bedzie tatwiej.

(Przerwa w nagrywaniu)

Mi si¢ wydaje, ze w czasach, kiedy Internet nie byt taki popularny, to si¢ wysytato zdjgcia w
kopercie, poczta po prostu. Bylo zawiadomienie, ze si¢ narodzito dziecko, a potem bylo
zaproszenie na chrzest i jakie$ tam kolejne zdjecie.

Ale to bylo pozniejsze. Przede wszystkim zwyczaj fotografowania zaraz po urodzeniu.
No tak.

Ty tez masz takie zdjecie?
Pierwsze zdjecie, jakie ja znam, to jest cztery dni po urodzeniu, kiedy wrécitam ze szpitala,
bo nie bylo zdjecia ze szpitala.

robil?
A ? Myslatam, ze pytasz o moje.

Kilka chwil po urodzeniu. | co jaki$ czas probuje co$ dorzuci¢ od siebie, ale musi
wyczekiwaé, na ,,wolne” momenty, kiedy akurat nic niec mowi].
Dwie minuty, nie, minut¢ nawet. ﬂ zostal wyjety z brzucha, bo urodzil si¢ przez

cesarskie cigcie. - nie bylo przy tym. Wczesniej byt przez caly pordd, 12 godzin. A
pézniej czekal za drzwiami, a jak go tylko wyniesli, to on poszedl za panig doktor do tego
pokoju, w ktorym sie dziecko odwija i oglada, co tam w ogole w srodku jest. I ||l stat juz
z aparatem 1 robit to zdjecie. Czyli to zdjgcie byto zrobione w ciggu dwoch pierwszych minut,
czy co$ takiego. A potem jest juz robione zdjecie ze szpitala, firmowe na wadze. Wtedy juz
szpital robi. Ma aparat na statywie...

Tak wyglgda dziecko po posladkowym utozeniu. (- demonstruje, jak - byt utozony
w brzuchu: trzyma go za obie ndzki, ktdre sa wyprostowane ,,na Matysza”).

Ale on chyba sobie pdézniej wyciagnal te nozki?
Nie, on tak caly czas lezal.

byt utozony posladkowo. I miat whasnie tak zgiete nogi ,.na [ Jl". Wygladat jak
maly narciarz i wtasnie dlatego nie moglam go urodzi¢.

Ale mial az tak rozlozone?

(Prezentacja tego, jak [ by! utozony w brzuchu)

Jak kobieta odtozyta mu noge, to brzuch miat wklesty. Pare miesigcy tak lezal. No, moze bez
przesady, ale na pewno dwa tygodnie.

Zdjecia [l to mamy bardzo swieze.

Ale nogi to ona mial tak?
No tak miat.

A od kiedy tak lezal?



Ja nie wiem, w ktérym momencie si¢ tak utozyt. Osmy miesigc? Bo byt taki moment, Ze on
byt utoZzony normalnie, gtowa w dot, a pozniej si¢ przekrecil. To moze ci juz go odstawig,
dobrze (| do )?

A od czego zalezy ulozenie?
Od dziecka.
Od dziecka.
Ja tez sie tak utozytem jak on.
byt utozony posladkowo. On tez si¢ urodzil posladkowo, wigc moze oni maja takie
podejscie do swiata, wiesz? To jest dziedziczne mi si¢ wydaje.

Ha, ha, posladkami, tak? Dobre. A jak to jest, mowilas, ze 12 godzin czekalas$?

12 godzin rodzitam, bo ja mialam skurcze, odeszty mi wody, kazali mi skaka¢ na pitce i
rodzi¢, bo byl, za przeproszeniem, ghupi ordynator. Po prostu zarzadzil, Ze ja mam urodzi¢ to
dziecko normalnie, bo przepisy méwia, ze jak dziecko wychodzi w wadze ponizej 3,5
kilograma, to moze pierworddka rodzi¢ dziecko posladkowo. No i ja skakalam na pitce i
wbilam sobie to dziecko w miednice tak, ze jak lezatam na stole, to pani doktor wyszarpywata
mi go i méwita: ,,Boze, gdzie te posladki, ja go nie moge wyjac”. A ja lezalam na stole i
patrzytam si¢ w lampeg, bo to jest znieczulenie od pasa w dot.

Ale wziela$ takie [znieczulenie], bo posladkowe, czy wiedziala§ od poczatku, ze chcesz
mie¢ takie znieczulenie?

Nie, nie masz wyboru. W narkozie takiej pelnej, Zeby nie by¢ swiadoma, to jest wtedy, jak
jest jakie$ duze zagrozenie, co$ si¢ dzieje z kobieta.

Ale to znieczulenie, ktore ty mialas...
Ja nie miatam Zadnego znieczulenie. Ja nie bratam Zadnego porodowego znieczulenia. Ile
moglam, to wytrzymatam, a potem juz bylo to cesarskie.

Czyli dopiero w ktoryms momencie zdecydowali, Ze robimy cesarke?

Ordynator musiat p6j§¢ do domu i dopiero lekarz dyzurny, ktéry mnie przyjmowat od
poczatku powiedzial, Ze mi zrobi cesarskie cigcie, ale musiat poczekaé, az on pdjdzie i
dopiero wtedy powiedzial: ,,no to juz dobrze, idziemy na cesarke”. To bez sensu...

No bo si¢ wymeczylas.
Te 12 godzin i dla dziecka jest trudne. Nie, to w ogdle byto bez sensu. To skakanie na pilce 1
whbijanie sobie dziecka jeszcze glebiej po to, zeby pdzniej jeszcze trudniej byto je wyjaé.

A jak ci kazali skaka¢?
Jest taka wielka, wielka pitka. Trzyma si¢ ja za uszy i po prostu sobie skaczesz. Siedzisz na
tym okrakiem. Mniej lub bardziej jest ci wygodnie.

I co to ma niby spowodowac?

To spowoduje, ze dziecko schodzi coraz nizej, coraz nizej, dlatego ze ta pitka sprezynuje 1
rzeczywiscie to pomaga zejs¢ dziecku w dot bardzo. I kobiety, ktore rodza, przyspieszaja
sobie porod w ten sposob. Natomiast mi rzeczywiscie odeszty wody ptodowe, pgcherz pekt
wlasnie na tej pitce, wigc to miato swoje dziatanie, natomiast to chodzenie i skakanie uwazam
bylo niedobre, bo do niczego to nie doprowadzilo. Ja i tak nie mialam rozwarcia i tak.
Posladki sa migkkie, a gtowa twarda. Jak glowa napiera na szyjke¢ macicy, to ci¢ rozwiera i
nastgpuje pordd naturalny. To dziecko przechodzi przez kanat rodny. A jak sa migkkie



posladki, to nie ma takiej mozliwosci. To bardzo dlugo trwa. Nie krocej niz 24 godziny.
Czesto duzo, duzo dhuze;...

Dlaczego?

No wigc jest szansa urodzi¢ dziecko posladkowo. Kiedy$ nie robito si¢ cesarskiego cigcia.
Moze kiedy$ nie wiadomo byto, jak sa dzieci utozone, a jednak jako$ si¢ tak rodzity.
Przyktadem jest mdj maz, tyle tylko, ze byt drugi w kolei.

Ale jak to nie wiadomo bylo? Przeciez z USG mozna odczytac.
Bylo zrobione zdjecie rentgenowskie, ale zdjecie zagineto tuz przed samym porodem.
I mama nie miata, jak udowodnic.

To znaczy, ze jednak wtedy nie bylo USG?
Nie byto.

To od kiedy jest USG?

Jakies kilkanascie lat, moze dwadzie$cia lat tak w praktyce ogolnej, natomiast to jest juz duzo
wczesniej wykryte. Ja mam 30 lat, to wtedy nie bylo tego w powszechnym uzyciu, tylko
dopiero pozniej, ale kiedy doktadnie, to nie wiem. Natomiast teraz kazdy szpital dysponuje 1
przed kazdym porodem jest robione USG, dlatego ze wtedy si¢ szacuje wage dziecka i mozna
okresli¢, czy kobieta jest w stanie urodzi¢ dziecko, czy nie, poprzez parametry miednicy,
poprzez utozenie dziecka i poprzez, nie wiem, wielko$¢ kobiety. Mamy taka kolezanke, ktora
rodzita swojego synka 16 godzin. Po 16 godzinach okazalo sig, Ze nie jest w stanie urodzi¢
tego dziecka, poniewaz dziecko jest za duze i w koncu zdecydowali si¢ na cesarskie ciecie i
co si¢ okazato? -, ktéry si¢ urodzil wazyt prawie 4 kilo, bez 20 deko, czy cos takiego, a
ona ma 1,50 m wzrostu i przed cigzag wazyta 48 kilo, czy nawet 46. Po prostu skala tego
dziecka w stosunku do matki jest olbrzymia, a w USG wyszlo, ze bedzie wazyt 3,5 kilo. 3,5
kilo bytaby w stanie urodzi¢. Ale poniewaz lekarze mowia, ze jest pot kilo tolerancji w te lub
w drugg strong na to, jakie jest dziecko, to stwierdzili, ze to dziecko bedzie wazy¢ na pewno 3
kilo na pewno, Ze jest tutaj zawyzone: mama jest mala, a tata tez nie jest za duzy, w zwigzku
z czym to dziecko tez nie begdzie duze. A si¢ urodzito 4 kilo. Puscili ten porod dotem, a
okazato sie, ze to w ogole nie mialo podstaw.

Nie bylo tak duzego rozwarcia, ze ona nie byla w stanie, tak?

Ona przez dwie godziny miata samo parcie.

Przez miednice nie mogt przejs¢ w ogole, bo miat za duzg glowe.

Dwie godziny samego parcia. Poza tym - ma rzeczywiscie po tacie to, ze ma olbrzymia
glowe w stosunku do ciata. Te proporcje sa takie, ze ma rok skonczony, a nosi czapki dla
dzieci, ktére maja kilka lub kilkanascie lat. Naprawde ma duza glowe. Ona po prostu nie
miala szansy urodzi¢ tego dziecka.

Az si¢ nie chce mysle¢ o tym, jak to kiedys bylo.

No na pewno umieralno$¢ kobiet byla duzo wigksza. Ich dzieci tez. To prawda. Poza tym
USG pehni jeszcze inne funkcje. To nie jest tylko kwestia okres§lenia wzrostu, czy tam wagi
dziecka, tylko wykrycia r6znych chordb. Jezeli dziecko ma nieprawidtowosci fizjologiczne,
czy anatomiczne, to to wyjdzie wlasnie w USG. Mowi sig, ze jest takie USG robione w
srodku cigzy, ktore ocenia pracg¢ roznych narzadow. To juz jest taki moment, kiedy dziecko
ma wyksztalcone serce, nerki, jakie§ tam watroby i tak dale;j.

A to jest ustalona liczba tych USG na ktore si¢ chodzi podczas cigzy?



Przez Kas¢ Chorych sa refundowane trzy. Kiedy kobieta jest prowadzona przez lekarza, to ma
na trzy pozwolenie odgorne, z tym ze tak jest podczas prawidlowej cigzy bez powiklan.
Natomiast jesli tylko sa jakie$ podstawy do tego, zeby sprawdzi¢, czy co$ jest ok, no to wtedy
oczywiscie idzie na kolejne USG. I wtedy to tez jest refundowane i nie musi za to ptacic.
Natomiast jest jeszcze taka opcja, ze mozna sobie to wszystko nagra¢ na video. I wtedy za to
si¢ juz ptaci oczywiscie, no bo to nie jest refundowane przez Kas¢ Chorych.

No i co, wy si¢ nagrywaliscie na video?

Nie, my si¢ nie nagrywali$my na video. Nie mieli$my takiej opcji. Gdybym bardzo chciata, to
oczywiscie bysmy mogli. Ale ja mialam zagrozona cigz¢. Potowg cigzy lezalam w szpitalu 1
tak dalej, tak ze...

To znaczy, ze to moglo stanowi¢ zagrozenie to nagrywanie?

Nie, tylko chodzito o to, ze ja musialam leze¢, a tak by$my musieli specjalng wizyte sobie
juz byto robionych tych USG w ciazy, ze powiedzialam dosy¢. Sa takie doniesienia, ktore
moéwig o tym, ze dziecko moze bole¢ gtowa w czasie zycia ptodowego od USG, bo to emituje
fale 1 dziecko moze to odbieraé. Jak si¢ dowiesz o tym, czy dziecko boli glowa, czy nie? Jest
to bardzo trudne do potwierdzenia. Mowi sie, ze nie ma przeciwwskazan. ..(wrzask). [
nie moge sobie poradzié.

(przerwa w nagrywaniu)

Mam naprawde bardzo mato takich chwil w ciggu dnia, kiedy moge sobie spokojnie usigs¢ i z
kim$ porozmawiaé, bez takiego dzielenia si¢ na dwa, taki moment, kiedy ja moéwi¢ do meza,
zeby przewinal, zeby umyt dziecko, Zeby cokolwiek zrobi¢, zebym ja nie musiata mysle¢ o
dwoch rzeczach na raz, tylko mogta o jednej, to mi si¢ rzadko zdarza.

Wroce jeszcze do tego tematu z nagrywaniem. Czy to jest tak, ze chcialas mie¢ takie
video z USG?

Mam zdjecia i naprawde mi to wystarczy. Video mnie nie ciggnie zupelnie. Mam znajomych,
ktérzy maja wlasnie nagrane swoje dziecko z zycia ptodowego. Maja nagrane serduszko 5
minut. Maja nagrane nereczki kolejne tam ze 4 minuty. Wszystkie wymiary $ciagnigte i tak
dalej i potem to jest nie do ogladania. Po prostu to jest tak nudne ($miech). Oczywiscie tak,
tak wyglada dziecko, ale ty nie widzisz ani twarzy. Nie widzisz catego dziecka, bo kiedy
ocena si¢ te serduszka i nerki, to nie wida¢ catego matego cztowieka, ale poszczeg6lne jego
kawatki. Owszem, jak tam widzisz paluszki albo kawatek stopy, no to to robi wrazenie, bo to
jest co$ takiego wymiernego. Mozesz to sobie bardziej wyobrazi¢, ze z tego bedzie kiedy$
noga. Natomiast jak widzisz cztery komory i tutaj sa przedsionki, a tutaj serduszko, to mowisz
ok. Uczyla$ si¢ kiedy$ o krokodylu w ksigzce do biologii. Mniej wigcej tak to wyglada i w
zyciu nie kojarzysz, ze to jest jaka§ tam moja - Oczywiscie mnie bardzo ciekawi, jak
dziecko si¢ wypnie do kamery i wtedy widzisz, ze to jest chtopiec czy dziewczynka. Masz
nagrane i uwidocznione, ale zeby mie¢ calg kasete video. No nie wiem, mnie to nie fascynuje.
Mam kilka zdj¢¢. Bardzo je lubie rzeczywiscie.

A dlaczego je lubisz?

Wiesz co, bo to jest tak: do tej pory bytas sama sobg, a nagle jest w tobie, zZyje maty cztowiek.
Strasznie to jest trudne, Zeby to przyja¢ do wiadomosci, jako$ zrozumie¢ to wszystko. To jest
gdzies$ tak do konca, do samego porodu albo jeszcze dtuzej, gdzie$ na granicy cudu i jakiego$
kosmosu. I to zdj¢cie, ktore ty dostajesz jest takim namacalnym dowodem, ze to wszystko, co
si¢ z toba dzieje, czyli ten brzuch, ktory ci rosnie, nie wiem, zte samopoczucie, czy to



wszystko, co ci lekarz mowi, ze jeste§ w ciazy, ze to wszystko jest prawda. Ze to naprawde
jest tak, ze bedziesz mie¢ dziecko. Ze to nie jest twdj wyghup, ze ty jedziesz po t6zeczko albo
ubranka, tylko widzisz to. Tak, Zze dlatego to jest takie wazne. Poza tym jest to jaki$ postep
twojego dziecka. W jednym miesigcu widzisz, Ze to dziecko ma 6 centymetrow, dwa miesigce
pozniej ma 13 centymetréw i to jest co$ niesamowitego. To jest jednak bardzo duza réznica.
Dzieci si¢ bardzo szybko rozwijaja i ty widzisz, ze tam miato takie krotkie raczki, a teraz ma
naprawde dlugie rece. To jest cos, co$ niesamowitego. Dla matki, ktora jest ciekawa tego
swojego dziecka. Co$ takiego naprawde, no nie wiem, jak zdjecie ze $lubu, chwila nie do
powtorzenia, po prostu ucieka i nie jeste§ w stanie jej zatrzymac.

To jest w ogole nie do zrozumienia dla osoby, ktora nigdy nie byla w ciazy, nie ma
dziecka. Ta moja znajoma, jakas jej kolezanka powiedziala, Ze jej znajoma rozeslala
zdjecia swojego dziecka, ale jeszcze w zyciu plodowym, co dla mojej znajomej jest
totalnym kosmosem. Nie jest w stanie tego zrozumie¢ i stad wlasnie tak ci¢ mecze o te
zdjecia.

Ja widze umiar gdzies tam po $rodku. My pokazywalismy zdjecie z zycia ptodowego ||}
W zesztym roku pod choinke rodzina cata si¢ dowiedziata, ze jestem w cigzy, to byl tam jaki$
trzeci czy czwarty miesigc, w kazdym razie - miatl wtedy 6 centymetrow. I jak ja
przysziam z tym zdjeciem 1 wszyscy tak strasznie si¢ cieszyli, bo to jest pierwszy potomek w
rodzinie z tego kolejnego pokolenia, w zwigzku z tym postawilismy to zdjecie na $rodku stotu
dla takiego podkreslenia. P6zniej to zdjecie stato u mojej mamy za szyba bardzo dtugo.

My je przynieslismy tylko na Wigilie, a mama - Jje zabrata.

A moja mama je zabralta, Ze musi je mie¢ koniecznie. MieliSmy akurat dwa, bo co$ tam si¢
popsuto, wiec dwa poszly, wigc jedno odzalowaliSmy babci, a drugie mamy w swoim
archiwum. Wlasnie to jest co$ takiego namacalnego, méwi¢. Ludzie chcag to uchwycié.
Natomiast ja nie mialam tak, zeby to zdje¢cie od razu wysyla¢ za granicg i wszystkim je od
razu wysylac. Juz w tym widze przesade. Ale to oczywiscie zalezy od tego, kto z kim jest jak
bardzo zzyty i czy tez si¢ wysyla jednej osobie, nawet za granic¢ i to jestem w stanie
zrozumieé, czy stu osobom. Tego juz nie do konca.

Te zdjecia tez sq niesamowite. byt mierzony na drugim, czy trzecim USG, diugos¢ kosci
udowej, to wlasnie na tym zdjeciu byto widac, ze bedzie chlopak.

Kiedy dokladnie?
Na trzecim USG.
W 22 tygodniu. (wrzask, wrzask)
Wezesniej. To byto wczesniej. (wrzask)
, to byto w 22—gim tygodniu. (wrzask)

I co? NastawialiScie si¢ na cos?

My nie wiedzieliSmy, co bedzie. Nam byto wszystko jedno, co bedzie. (wrzask) Moze chcecie
si¢ pobawi¢ w tamtym pokoju?

On sig nie chce bawic. On chce by¢ tutaj, rozumiesz?

Nam bylo naprawde¢ wszystko jedno, co si¢ urodzi, byleby tylko zdrowe. Pierwsze dziecko to
naprawde wszystko jedno. Mo6j maz caty czas twierdzit, ze jak bedzie dziewczyna, to on tego
nie przezyje. Nie przezyje, bo beda tu przychodzi¢ rézni faceci, a on bedzie musiat si¢
opedza¢ od innych, od tych facetéw. Dlatego nie chce, zeby byla corka. On powiedziat, ze nie
wie, jak si¢ robi dziewczynki. On wie tylko, jak si¢ robi chtopcow.

Chcesz powiedzie¢, ze twoj maz w ogole nie chcial mie¢ coreczki?



Ja mysle, ze on si¢ przekomarza. I, dobra to teraz wazna informacja. Ja teraz jestem w cigzy.

Acha..
W swojej drugiej ciazy.

Wow!
Wiasnie. Ta moja dzidzia to ma teraz ze 2,5 centymetra, jako$ tak.

A masz zdjecia?
Nie.

Nie masz?
Nie, no mam. Mam jak miata 6 milimetréw, bo to byto pierwsze USG. Trzeba bylo zobaczy¢,
czy serduszko w ogole bije, czy w ogoéle jest zywe.

A w ktorym to bylo tygodniu?

W dziewiatym, co$ takiego. No naprawde poczatek. Pierwsze nasze wrazeni bylo, jak ja si¢
dowiedziatam, Ze jestem w cigzy, to méwie, ze chlopak, drugi chtopak 1 ﬂ mowi tak
samo 1 on to juz wie. Tak mys$limy. Nie wiem, to jest moje przeczucie. Mam identyczne
objawy wiasciwie. Caty czas przechodze t¢ cigze tak samo jak z - 1 stad mam takie.
Sugeruje¢ si¢ po prostu.

Jak chcesz, to mozemy przerwac i zaraz wrocimy do objawow ciazy. Bo wstala$ i
wrocilas?

Bo myslatam, ze wezme - na rece. Zwigzatam wtosy, zeby mi ich nie wyrwal, ale poki
si¢ tak da, to ok. Chodzi mi tylko o to, ze na dobrze, a jak teraz bedzie dziewczynka? A
propos imion rozmawiali$my. Ja bym bardzo chciata, Zzeby byla , bo mi si¢ bardzo
podoba imig. - A powiedziat nie, nazwiemy ja Faustyna i wyslemy do zakonu.
($miech). Zeby nie mieé¢ ktopotu z tym chtopakami. I to juz drugie dziecko, wigc nie wiem,
czy - sobie z tym nie radzi, czy to jest na zasadzie kabaretu na razie. My w ogoble
mysleliSmy o trojce dzieci. Ja bym tylko chciata, Ze jesli nie to drugie, to chociaz trzecie, zeby
to byta dziewczynka, bo jednak fajnie mie¢ w domu syna i corkg. Co innego dzieci daja
rodzicom wlasnie jak sa synem i co innego, jak sg coérka. Jezeli bede miata tylko 1 wylacznie
synow, to znaczy, ze nie bed¢ miata wnukoéw ze swojej corki, tylko od obcej synowej, od
obcej dziewczyny. Bede tylko 1 wytacznie tesciowa.

Ale babcig tez (Smiech).
Babcig tez. Wiesz o co mi chodzi? Po prostu zawsze bede tesciowa.

Bardzo drugoplanowo myslisz.

Nie, wiesz, ja mam bardzo zte stosunki ze swoja teSciowa i nie chcialabym nigdy tego
powtarzaé, a bardzo czesto jest tak, ze bardzo duzo moich przyjacidlek ma zte kontakty ze
swoimi teSciowymi i rzeczywiscie juz wiem, skad si¢ biorg te dowcipy. To naprawde cos§ w
tym jest. Cigzko si¢ dogadac ze sobg. Malo tego, wiem, ze bardzo duzo staran wkladam i ja i
ona, zeby te stosunki bylo coraz lepsze. I one sa po prostu poprawne, ale przyjacidtkami to
nigdy nie bedziemy na pewno. Nie, nie chcg¢ si¢ nad tym rozwodzi¢. Po prostu zaktadam, ze
ona jest bardzo konfliktowa osoba. I to jest bardzo trudne, bo to nie jest tylko kwestia moje;j
osoby, jezeli chodzi o te zachowania, natomiast...Czgsto jest tak, ze przychodz¢ do domu i si¢



zastanawiam, ze ja tez kiedy$ bede tesciowa i czy bede potrafita nie wykazywac takich
zachowan w stosunku do kobiety, ktoéra odbierze mi mojego synka.

Czyli rozpatrujesz to w kategoriach odebrania?

Nie, ja nie rozpatruj¢ tego w kategoriach odebrania. Zastanawiam si¢, czy tak kiedy$ bedzie.
Ja nie umiem teraz tego przewidzie¢. Gdyby teraz kto§ mi odebral synka, to naprawde by mi
go odebrat, bo on ma 7 i pot miesiagca, tak? A co innego, kiedy przychodzi do mnie dorosty
syn i méwi: ,,mamo, bede¢ szczesliwy z ta kobieta, ide si¢ z nig ozeni¢”. To ja nie traktuje tego
tak, ze kto§ odbiera mi mojego syneczka. Mam nadziej¢, ze tak nie bgde traktowaé. Mam
nadzieje. Mysle, ze nie. (§miech)

O objawach ciazy, bo to jest ciekawe. Mowisz, ze przechodzisz tak samo. Co to znaczy?
Na razie mnie bardzo mdli. Jestem bardzo wrazliwa na zapachy.

A ja wlasnie si¢ opsikalam takimi roznymi wodami.

Ale bardzo tadnie pachniesz, ale to jest zupeknie inaczej. By¢ moze gdybym ja pachniala caty
czas jakimi§ perfumami, to by mnie to draznilo. Niemniej sa teraz pewne zapachy, na
przyktad jak co$ si¢ smazy, zapach smazonego tluszczu albo...

Ale czy to sa grupy zapachow, czy kazdy zapach jest w stanie ci¢ draznic.
Generalnie to jest udowodnione. Draznig wszystkie te zapachy, ktére moga by¢ toksyczne dla
dziecka. To jest naprawd¢ wielka madro$¢ natury. To odpycha, co jest szkodliwe, tak?

Czyli co? Thuszcz wlasnie?

Smazone. W smazonym thuszczu, kiedy si¢ przypala powstaja dioksyny. To jest trucizna.
Tego nie wolno je$¢, w zwiazku z tym pierwszym odruchem dla matki jest, Zze ona nie moze
patrzeé, nie moze wachaé, wigc tym bardziej nie powinna wzig¢ tego do ust. To jest ochrona
dla dziecka. Tak samo cala chemia. Ja nie jestem w stanie znie$¢ tych wszystkich zapachéw,
domestosow i jaki$ innych i w tym momencic [l przejat wszystkie funkcje czyszczenia i
tak dalej. Oczywiscie jest to osobnicza, indywidualna sprawa. Niektore kobiety nie majg az
tak strasznie wyczulonej woni, niektore tak, niektore do samego konca cigzy, niektore tylko
na poczatku. To jest roznie, ale najczesciej jednak tak jest, ze pewne grupy zapachdéw sa nie
do przyjecia. Nie jest na przyktad w stanie znie$¢ zapachu benzyny. Wsiadam do samochodu i
mowie -j ze ulatnia si¢ gdzie§ benzyna, ze cos mu si¢ gdzie§ rozlato, a on tego
jeszcze nie czuje, a ja po prostu jestem jak detektor taki.

Ale to nie jest tak, ze ty jestes na ten zapach przewrazliwiona od zawsze?

Nie, bo mi to przechodzi. W pierwszej cigzy byto doktadnie tak samo. W ktéoryms$ momencie
po prostu przeszto. A teraz nagle wsiadam do samochodu i mi $mierdzi. Cos niesamowitego.
Zmienia si¢ rzeczywiscie.

Wilasnie, co si¢ jeszcze zmienia w takim postrzeganiu, odbieraniu rzeczywistosci, kiedy
si¢ jest w cigzy?

W ogoble w czasie cigzy, niekoniecznie na poczatku? Zwraca si¢ uwagg, ze na ulicy jest wigcej
kobiet w cigzy. Widzi si¢ r6zne kobiety, ktére maja wystajace brzuszki i si¢ zastanawiasz, czy
ona tak wyglada, jest w cigzy, czy po ciazy? Patrzysz na wszystkie mamy z dzie¢mi po prostu
1 si¢ zastanawiasz ta jest dobra matka, ta jest niedobra matka.



To nie o to chodzi, ze teraz wi¢cej kobiet w ciazy zaczelo wychodzi¢ na ulice, tylko o to,
Ze ty je w ogole widzisz?

Troche to jest tak, ze jak kupujesz buty i idziesz ulica, to patrzysz, jakie buty ludzie nosza na
ulicy. Masz tak ukierunkowane mysl i potrzebujesz buty takie i takie. Jeszcze najlepiej mozna
by go zatrzymac i zapytac, gdzie kupit. Z cigza jest podobnie. Zaczyna si¢ widzie¢. To jest
co$ takiego. Ja juz widze w tej chwili pod tymi kurtkami puchowymi, ktora kobieta jest w
cigzy. Nie wszystkie kobiety jestem w stanie nazwac, no ale jesli to jest tak, ze jej chociaz
troszke brzuch wystaje, to widze.

A spotkala$ si¢ z takim zachowaniem, ze kiedy bylas w widocznej ciazy, zupelnie obca
osoba wyciggala reke do twojego brzucha?

Nie. Zeby wyciagat reke do brzucha nie. Ale s3 na przyklad osoby, ktore sie u§miechaja. Sa
takie, ktore ustepuja miejsca, czy cos takiego, ale to sg sporadyczne przypadki. Tutaj w ogdle
chcialabym naglo$ni¢ cata sprawe, bo uwazam, ze poziom kultury w naszym kraju jest
zanizony i obnizony ponizej $redniej, niz to w ogole jest przyjete.

A myslisz, ze gdzie indziej jest lepiej?

Nie wiem, ale wiem, ze w Polsce tak bylo. My byliémy lepiej wychowani. Na pewno
szanowalo si¢ kobiety w cigzy. Przeciez jest ustawowo powiedziane, ze kobiety w ciazy sa
poza kolejnosciag obstugiwane na poczcie, czy gdzies.

Ale masz takie doSwiadczenia, ze musialas si¢ wyklocac?
Ja nigdy po prostu nie skorzystatam z tego prawa, dlatego ze nikt mi nigdy nie zaproponowat,
nikt mnie nigdy nie przepuscit. Ja bym musiata stang¢ twarza w twarz, skonfrontowac:
»przepraszam, czy moglabym przej$¢ bez kolejki?”. I nigdy nie bylo mnie na to staé. Po
prostu jesli stoje z wielkim brzuchem, w dziewigtym miesigcu cigzy z jakim$§ tam matym
koszykiem, a przede mng s3 trzy, czy cztery osoby i to jest sytuacja faktyczna, ktoéra
opowiadam w tej chwili, a za kasa zaplacila juz kolezanka w dziewigtym miesigcu cigzy,
! - moéwi: ,,Czesé -”, bo my si¢ spotykamy w tym samym sklepie. ,,Czes$¢
. A ona: ,Przeciez ty powinna$ przej$¢ bez kolejki”. I méwi to na glos, przez
wszystkie te osoby, ktore stoja przede mng w tej kolejce. Ja mowieg: ,,Wiesz, chyba ten
Zwyczaj juz umiera” i mowie¢ to na glos i nikt si¢ nie odwraca i mi nie proponuje: ,,Prosze,
niech pani przejdzie”. Bo ja rozumiem, Zze mozna nie zauwazy¢, ale ci ludzie widzieli, po
drugie ci ludzie styszeli i tak dalej. Mnie nie byto sta¢, zeby podejs¢ i powiedziec:
»Przepraszam”. Pomijajac juz to, ze z tym wielkim brzuchem pomig¢dzy tymi barierkami to ja
bym si¢ nie zmiescita. Ci ludzie musieliby si¢ wycofaé, ja bym musiata przejs¢. Bytby to
troch¢ ktopot z koszykiem ruchomym, jezdzacym, to juz naprawde jest duzo zamieszania. Ja
nie lubig robi¢ tak duzo zamieszania wokot wlasnej osoby. Po prostu nie bylo mnie na to staé.
Natomiast zdarzyta mi si¢ jedna taka sytuacja i to byt naprawd¢ sam koniec cigzy. Wesztam
do sklepu, w ktorym staly dwie mate dziewczynki, jakie§ tam 9-latki i kupowaty drozdzowki
dla siebie i z nimi starszy pan, tatu$, wujek, nie wiem, wszystko jedno. I ten pan mowi:
»Chwileczke” zgarniajac dwie dziewczynki przed siebie, ,,Proszg, pani przodem”. Ja
kupowalam tylko jeden, jedyny jogurt, jedng matg rzecz. ,\Nie, dzigkuje” — moéwie, ,,ja juz
poczekam”. ,,Ale pani jest w cigzy. Pani powinna skorzysta¢”. A ja moéwi¢: ,Jest pan
pierwsza osoba, ktora mi ustgpita miejsca przez calg ciazg”. ,,A, to tym bardziej, prosze
skorzysta¢ chociaz ten jeden raz”. Byl dzentelmenem na catej linii.

To znaczy, ze kobiety tez ci nie ustepowaly?
Nie. Nigdy mi si¢ nie zdarzylto, bo przeciez z malenkim dzieckiem tez tak jest, ze jak idziesz
gdzies, to mozesz skorzysta¢ z prawa bez kolejki. A kiedys$ raz na poczcie probowalam z tego



prawa skorzystaé, ale staly same panie emerytki i rencistki, ktore byly w stanie, gotowe mi
pokaza¢ wszystkie karty, dokumenty o tym, Ze one tez maja tu prawo bez kolejki tutaj sta¢, a
jednak stoja. W ogole si¢ nie wychylam z tym dzieckiem w wdzku, ktore si¢ obudzito, ktore
si¢ rozdarto, bo po prostu byto goraco, a on miat kombinezon i nie chciat leze¢ tu na poczcie
w tym wozku. I ja podesztam do okienka zostawiajac | pod sciana, ze po prostu musi
poptaka¢ chwilg. Ja kupuje jeden znaczek i przezyje, po prostu przezyje t¢ jedng minute, a nie
chce go zostawiac¢ koto siebie, bo stoja te babcie, prychaja i mi zaraz napluja do tego wozka. |
musze w takiej sytuacji jeszcze o tym mysleé, ze ja musze chronié to dziecko, a jedna pani z
okienka obok w tym momencie mowi: ,,No tak, zostawila dziecko samo. Dziecko si¢ boi i
teraz ptacze, a ona sobie jakie§ swoje sprawy teraz zatatwia”. A ja zastrzelg¢ kogos. Wyjme
wielkg wiatrowke i zastrzelg kogo$. Kupowalam jeden znaczek za ztoty czterdziesci.

Nie, ty poszlas sobie zrobi¢ paznokcie i fryzure.

I to byla ta pani, ktéra wcale nie chciata mi ustagpi¢ miejsca. Z tym, ze ja wcale nie prositam,
tylko jeden pan powiedziat: ,,To moze pani bez kolejki”. Natomiast na jakiej$ innej poczcie
zrobitam po prostu tak, ze wzigtam na rece. Wykorzystatam swoje prawo pierwszy
raz, z premedytacja. To bylo przed swietami i wszyscy stali w dtugasnych kolejkach, zeby
kartki wysyta¢ na Boze Narodzenie. A ja wziglam na rece 1 spytatam: ,,Przepraszam,
czy ja moge¢ podej$¢ bez kolejki”, a ludzie powiedzieli” Tak, tak, oczywiscie prosz¢”. Ale
bylam wtedy z dzieckiem na reku i to byta zupelnie inna sytuacja, kiedy z tego skorzystatam,
ale rzadko mi si¢ to zdarza. Cztowiek jest tak mierzony wzrokiem. Mato tego, teraz w tej
drugiej cigzy bylam ostatnio na badaniach, jakie$ tam podstawowe badania krwi, mocz i tak
dalej. W laboratorium tez jest prawo, ze kobieta w cigzy wchodzi bez kolejki. Przede mna
siedziata dziewczyna, ktora spieszyla si¢ do pracy. Nie byla w cigzy. Teraz byta jej kolejka.
Jak ta pani powiedziala, Ze ja moge wej$¢ bez kolejki, bo jestem ci¢zarna, przy czym nie
wida¢ brzucha, wigc jak to mozna udowodni¢, wigc kto$ by byt gotowy sie poktocic. A ta
kobieta westchneta, ale tak westchneta, ze mi si¢ zrobito ghupio, Ze ja mam prawo wejs¢ przed
nig. I stwierdzitam, ze jezeli tak si¢ spieszy, to ja moge poczekac.

I co, ona weszla?

I ona weszla. Ona weszla. Stwierdzitam, ze ja nie jestem w stanie egzekwowac tego prawa,
korzysta¢ z tego prawa, nawet jezeli ono jest mi dobrowolnie dane we wiasnej przychodni. Ja
nie jestem w stanie znie§¢ wzroku ludzi, ktérzy maja pretensj¢ o to, ze ja mam prawo wejs$¢
wczesniej. I poki to jest tak, ze ja si¢ nie spiesze, nie mdleje na przyktad, czy co$ takiego, tu
jest jeszcze kwestia taka, ze te wszystkie badania robi si¢ na czczo. Jezeli ja wsiadlam w
samochod 1 pojechatam na czczo jaki§ tam kawatek, a w cigzy przysiggam, czlowiek jest
glodny jak wilk, no ja tak mam. Od samego poczatku, jak wstaj¢. To tez jest uzasadnione.
Trzeba dostarcza¢ energii, nie? A teraz karmi¢ , to w ogdle jestem wysycona na
wszystkie strony. Naprawdg jestem wcigz glodna. Mam nadziej¢, ze nie zemdlej¢ i juz. I ona
powiedziata: ,,Jesli pani si¢ Zle czuje, to proszg”. A ja powiedziatam: ,,Nie, dobrze si¢ czuj¢”.

(przerwa w nagrywaniu, - szykuje dla - kasze z tartym jabtkiem)

Jaki jest prog odpornosci na krzyki dziecka?

Jaki jest prog odpornosci? Duzy. Zdecydowanie wigkszy, niz nam si¢ wydawalo, albo
przynajmniej musz¢ mowic za siebie: niz mi si¢ wydawato, ze ja bed¢ w stanie znies¢. To jest
chyba tez wlasnie wpisane w naturg, w macierzynstwo. Tak mi si¢ wydaje.

Czyli to jest wpisane w instynkt macierzynski? Mowi si¢ o czyms$ takim jak instynkt
macierzynski. A czy jest instynkt ojcowski?
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Ja mysle, ze jest cos takiego jak instynkt ojcowski. Muszeg powiedziec, ze - odpornos¢ na
wrzask , prog jest o wiele nizszy chyba, niz odpornos¢ moja.

Nizszy, czy wyzszy?

Wyzsza. Moja odporno$¢ jest jeszcze nizsza niz - Moja jest duzo wigksza, niz mi si¢
wydawalo, ze bedzie i uwazam, ze jest naprawde duza. Natomiast dziecko ma takie okresy w
zyciu, kiedy wrzeszczy albo bardzo duzo placze i jest to rzeczywiscie meczace na dtuzszy
dystans. Poza tym h nigdy si¢ nie zdarzylo, zeby zostat z sam przez 13
godzin pod rzad, a ja miatam takich dni naprawdg¢ wiele, nie jeden.

Ale ja nie karmie piersiq.

Tak. Gléwnie. Oczywiscie. O to chodzi. Czasem si¢ zdarzato, ze dzien po dniu tak bylo. W
tym momencie nie ma nawet tych ustawowo przyznanych 15 minut na przerwe. Po prostu jest
si¢ z dzieckiem non-stop caty czas. I jak to jest faza, ze dziecko musi wrzeszcze¢ tego dnia bo
co$ tam, bo to sprawa ksiezyca albo wyrzynaja si¢ zeby albo kolka albo co$ jeszcze...

Nieustannie krzyczy?
Duzo. No po prostu duzo.

Ile ma sily.

Ne. Nawet jesli ma przerwe, bo zasnie, to budzi si¢ i jest niezadowolony, marudny. Je i si¢
prezy, wygina. Przewijanie jest nie takie. Kapiel jest nie taka. Wszystko jest nie takie. Po
prostu sg takie dni, bo dorosly tez ma takie dni i ja wszystko rozumiem. To jednak po kilku
gdzie$ godzinach takiego ciaglego marudzenia, gdzie nie da si¢ dziecka rozbawi¢, gdzie ono
nie chce si¢ zaja¢ same soba, gdzie jest uwieszone na tej mamie caly czas, to mozna mie¢ juz
bardzo dosy¢. Teraz mu bedzie ciekto. Uwazaj (| do , ktory karmi ).
(wrzask)

Juz daje.

A co to? Jabluszko jest niesmaczne?
Nie tylko za wolno.

Naprawde? To znaczy, ze on nie lubi, jak jesteScie flegmatyczni, tak?
Nalezatloby go karmic¢ na dwie tyzki, a jedna reka jest zajeta trzymaniem.

To znaczy, ze on jest takim zarlaczem?

Nie, on jest duzo ponizej normy (chodzi o wagg — DD). Dzieci w jego wieku sa duzo, duzo
wicksze. Aczkolwiek w tej chwili ma takg faze przyspieszeniowa To jest jeszcze taka pora.
Jest juz po siédmej, wiec on jest zmeczony pod koniec dnia aktywnosci. I to jest moment,
kiedy naprawde moze marudzic. jest pogodnym dzieckiem. I nie mozna powiedzie¢,
ze bardzo duzo marudzi, wigc nas omingty...(wrzask). Chodz do mnie. Chodz (| bierze

na rece).
.ma nowe hobby: brudzenie kazdej pieluchy nie tylko siuskami, wigc musi duzo jesc.

Ale dlaczego teraz jest inaczej niz wczesniej?
Po prostu zmienia mu si¢ przemiana materii. Nowe pokarmy wchodza i tak dale;.

Achaaaa...
No tak, tak. Przewo6d pokarmowy u dziecka dojrzewa, do roku czy dtuze;.
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Nowe pokarmy, czyli co?
On juz teraz je rozne zupki jarzynowe z migsem, kasze, owoce. Co jeszcze je?

Czyli do kiedy karmilas$ go tylko piersia?

Do kofica piatego miesigca karmilam go tylko piersig. Pozniej zaczal jes¢ zupki jakies,
owoce, przy czym tu tez jest oczywiscie tak, ze kazdy nowy owoc, kazde warzywo
wprowadza si¢ oddzielnie. To jest tak, ze on jeszcze do tej pory wszystkiego nie probowat,
ale ja mu caly czas urozmaicam diete. Robie zupy z koperkiem, z oregano, z ziotami tak, zeby
poznawal nowe smaki i bardzo mam kochane dziecko, bo ono to akceptuje. On to lubi.
(wrzask)

A od czego uzalezniasz karmienie go piersia?
Musza by¢ trzy positki mleczne dziennie. A poniewaz on nigdy nie dostawat mleka z butelki,
tylko zawsze z piersi (wrzask), to dostaje piers. (- caly czas si¢ wydziera).

Zabek?

I to jest wlasnie rodzicielstwo. Moja mama powiedziala: ,,Dziecko, to teraz caty czas bedziesz
si¢ zastanawiaé, o co tym razem chodzi. A moze mu $wieci ksi¢zyc w oczy, jak zasypia, bo
jest petnia. A moze wtasnie zgby, a moze kolka, a moze brzuszek, a moze chce na raczki, a
moze nie chce na raczki.

Srodek $wiata. Bo do tego czasu jest si¢ $rodkiem §wiata dla samego siebie w pewnym
sensie. Srodek §wiata si¢ po prostu przesuwa.

Caly $wiat si¢ zmienia. Ja nawet nie widz¢ tego samego $wiata w tej chwili. To jest tak
diametralna r6znica. Ja na samym poczatku, jak urodzit si¢ -, to nie wiedzialam, o czym
ci ludzi méwia. Co to znaczy, ze dziecko wywraca caty §wiat do géry nogami? Jakie tam
wywraca? Troch¢ wigcej prania. Trochg jestem niewyspana i tak dalej. Po prostu w kazdym
tygodni, w kazdym miesigcu si¢ dowiadywalam, co to znaczy, ze wywraca $wiat do gory
nogami. Na przyklad w Sylwestra trzeba poczeka¢ do tej pierwszej albo drugiej, zeby powitacé
Nowy Rok, ale nie ma takiej opcji, ze rano mozna to odespac. Jest opcja, ze i tak si¢ wstaje o
szostej. To sg takie drobne zmiany. Zabawi¢ si¢ w nocy mozesz. Jak dziecko zasnie, zabawié
si¢ zawsze mozesz, tylko nigdy rano ci¢ nikt nie zastapi. Nie ma tak, Zze si¢ umowisz ze
znajomymi 1 mozesz p6j$¢ z nimi porozmawiaé, bo jak oni tez majg dzieci, to jest wtedy
dwoje na czworo dzieci, troje na czworo dzieci, czworo na czworo dzieci i zmienia si¢ rodzaj
rozmawiania jakby. To znaczy nie jesteSmy w stanie porozmawiaé. Spotykamy si¢. Widzimy
si¢ 1 zadajemy sobie zdawkowe pytania i styszymy zdawkowe odpowiedzi. I caty czas
przerywamy.

Bo trzeba kontrolowac, co robi dziecko.
No tak albo mowi¢: ,,Nie ruszaj. Nie ciagnij. Zostaw. Uwazaj”. Jak masz dwoje dzieci takich
(bardzo zywych - DD), to rodzice naprawd¢ maja co robic.

To jak ty sobie wyobrazasz, ze macie dwojke dzieci?

A mozemy o tym na razie nie?

Nie wyobrazamy sobie tego catkowicie.

Wyobrazam sobie, ze bedzie jeszcze gorzej niz teraz, ale tego sobie nie wyobrazam.

Bo to jest niemozliwe.

Na pewno bedzie trudniej, ale ja zakladam, ze do pewnego czasu. Bo juz takie 2-, 3-latki, to
juz potrafig sie same sobg zaja¢. Sa komunikatywne. Potrafig powiedzie¢, o co chodzi. |
rozumieja, co mama mowi. I tata. I jest juz wtedy duzo tatwiej ustali¢ zasady. Wiadomo, co
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wolno, a co nie wolno. No nie wiem. Przynajmniej tak to sobie wyobrazam. Ten pierwszy
rok, to mysle, ze moze by¢ naprawde ciezko. Zwlaszcza, ze mieszkamy na trzecim pigtrze,
bez windy. Ja nie wiem, czy urodze¢ normalnie, czy znowu bede musiata mie¢ cesarskie
cigcie, a potem bardzo dlugo nie mozna dzwigac.

Po tym, czy po ciazy?

Po cesarskim cieciu. Po porodzie tez si¢ nie powinno, ale po cesarskim jeszcze duzo, duzo
dhuzej. Tak, ze tutaj beda trudne momenty. Poza tym jest ogrodnikiem i na jesieni ma
wigcej pracy, a ja mam termin na poczatek wrzesnia. Cata jesien przed nami. Bedzie si¢
dziato. Mysle, ze beda jakie$ dyzury. Ustalimy pomoc w rodzinie. Myslg, Ze sobie nie
poradzimy sami, chyba ze b¢dziemy musieli, no to wtedy jako$. Kiedy bede zapraszac¢ gosci,
nie bede piec ciasta na ich przyjscie, co mi si¢ czasem jednak jeszcze zdarza. Czasem, jak
goscie przychodza, to jeszcze troche si¢ staram, zeby cos sprzatnaé, cos ogarnaé i zeby jakos
dom wygladat i zeby byto co§ w lodowce i tak dalej. Moze kiedy$ bedzie tak, ze jak goscie
przyjda, to sami sobie cos zrobig do jedzenia, jak co$ bedzie w lodowce albo nic nie zrobia.
Mysle, ze to jest ten moment w zyciu, kiedy nie mozna za duzo wymagac¢. Sama bed¢ musiata
w koncu da¢ sobie to prawo.

To trzeba umiec.

To jest bardzo wazny temat. M6j maz umie i dlatego tego nie rozumie, ze ja mog¢ mie¢ z tym
problem.

Jeszcze raz powiedz, o co chodzi.

Ja sama sobie nie daje prawa do tego, zeby nie stang¢ na wysokosci zadania w stu procentach,
a przynajmniej bardzo rzadko. Zyje caly czas w takim $wiecie, w jakim Zylam, dopoki nie
urodzitam ﬁ 1 wlasnie tak to wygladato, Zze jak przychodzili goscie, to mieszkanie
musialo by¢ sprzatniete, na naprawde najwiecej, jak sie tylko dalo. Zeby byto upieczone co$
albo kolacja zrobiona wlasnorgcznie, nie to Ze ciasto z cukierni, a kurczak z rozna kupiony w
supermarkecie. Nigdy nic takiego. Ja robilam zawsze wszystko sama na tip top i zawsze
oczywiscie jeszcze fajnie by bylo, gdybym ja fajnie wygladata. To wszystko do pogodzenia w
tej chwili oczywi$cie nie jest. Ja sama musz¢ sobie da¢ prawo do tego, zeby goscie, ktorzy do
mnie przychodza, jedli co$, co jest kupne, a nie zebym ja po nocy co$ jeszcze gotowala,
poniewaz ja juz nie jestem w stanie po nocy niczego ugotowac. Wlasnie to jest kolejny aspekt
cigzy i objawdw wczesnej cigzy — zmeczenie. Kobieta wezesniej chodzi spac. Ja tez tak mam,
Ze si¢ robie senna, ze potrzebuje¢ tego snu, a poza tym ja wstaj¢ do kilka razy w nocy.
Siedem i pot miesiaca to jest po kilka razy w nocy.

Zeby go nakarmi¢?

Nie. To jest tak, ze dziecko si¢ wybudza i nigdy nie wiesz, to znaczy na pewno karmi¢ go
jeszcze dwa razy w tej chwili, ale do niedawna zdarzato si¢ i pi¢¢ razy go karmic i ustalitam,
Ze ja musze¢ inaczej si¢ nauczy¢ go usypiaé, a nie tylko przez karmienie piersig, bo musz¢ go
w ogole niedlugo odstawi¢ od piersi.

Wiasnie. A to z powodu cigzy?
Tak. Jest powiedziane, ze do potowy cigzy mozna karmi¢ piersig, bo organizm si¢ wyrabia.

To chodzi o to, ze s zbyt duze obciazenia organizmu?

Stymulacja brodawek w czasie karmienia przez dziecko powoduje wydzielanie oksytocyny w
organizmie, ktora jest odpowiedzialna za skurcze macicy. A to jest ten sam hormon, ktéry jest
w czasie porodu.

No to juz nie dawaj mu na sile, jak on nie chce.
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(Westchnigcie) To ide go kgpac.

To idZ go kapac. (| ptacze)

Potem go karmisz?

No tak, no. I potem moze begdzie swiety spoko;.

Cho¢ to tez nie jest wcale taka prosta sprawa.

On w miare tadnie zasypia.

Wiesz co, on w miar¢ ladnie zasypia. Teraz jest zmegczony. Poza tym on nie spat bardzo
p6zno po potudniu, tylko tak przed czwarta.

Czyli, wro¢my, do polowy ciazy karmienie nie stanowi zagrozenia?

Tak moéwia, ze do polowy ciazy mozna, bo potem grozi to porodem, przedwczesnym
porodem takie karmienie, chociaz znam kobiety, ktore karmia do samego konca, a potem, jak
urodza mate, to karmig dwojke jednoczesnie, starsze i mtodsze. Ale to uwazam juz za wybryk
natury.

Z jednej piersi?
Nie, raz z jednej, raz z drugie;j.

Wybryk natury?
No nie wiem, przesada w kazdym badz razie. Moze to jest forma naturalna. Moze w Afryce
tak robig. Nie wiem.

Ale co jest przesadga? Karmienie dwojki dzieci, tak?
Tak.

Chociaz jezeli sa blizniaki to wiadomo.

Nie, ja mowi¢ o sytuacji, kiedy starsze ma 3 lata i dojada po mtodszym, a ta matka jest juz po
prostu jak ta dojna krowa. I wydaje mi si¢, ze jesli odstawia si¢ starsze dziecko po to, zeby
urodzi¢ mlodsze, potem bez sensu jest z powrotem wraca¢ do karmienia piersig tego
starszego. A tak wiasnie niektére kobiety robig, dlatego ze pokarm matki jest bardzo
odzywczy. Ma przeciwciata. Chroni dziecko przed réznymi infekcjami. Rzeczywiscie jest to
na pewno bardzo duzo dobrego. Niemniej starsze dzieci, takie na przyklad 2-letnie, czasem
nawet mlodsze, pottoraroczne, prawie 2-letnie sg bardzo, bardzo sprytne i one dobrze wiedza,
co mama ma pod bluzka. Pod bluzka jest cycus$ i ten cycu$ jest jego. Nie jest mamy, tylko
jego 1 moze by¢ na kazde zadanie. Dzieci potrafig szarpa¢ mame za bluzke. Potrafig rozebrad.
Potrafig to zrobi¢ w miejscu publicznym. Potrafig si¢ przystawi¢ do tej piersi podczas zabawy
dostownie tylko po to, zeby dwa razy cmoknga¢ i polecie¢ gdzie$ dalej. I to jest juz naduzycie.
Ja nie bylabym w stanie na co$ takiego si¢ zgodzi¢ nawet w stosunku do swojego wilasnego
dziecka. Nie chcialabym czego$ takiego, ale niektore kobiety to znosza z anielska
cierpliwos$cia i ja uwazam to za przesade. Nie bede tutaj jakiego$ tam pomnika wystawiac i
hotdy tam stawia¢, bo uwazam, zZe to jest przesada, natomiast myslg, ze te dzieci jako$ tam
korzystaja. Odstawienie takiego starszego dziecka od piersi jest duzo trudniejsze niz takiego
matego.

Takiego poltorarocznego?

Tak, oczywiscie, bo to dziecko wtedy juz wie, ze pod bluzkag w tym miejscu jest cycus.
w tej chwili jeszcze nie wie, ze ja pod bluzka mam cycusia, chociaz jak go przytulam,

to on tam probuje tapac i on czuje zapach i tak dale;j. (| przynosi i na chwilg).
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Acha, teraz bedziesz go karmi¢?

Nie, po kapieli, po kapieli. Bo to jest taki moment, kiedy on zasypia. Co prawda sg rozne
szkoty 1 mowi sig, ze dziecko nie powinno zasypia¢ przy piersi, natomiast jest duzo latwiej
uspi¢ dziecko przy piersi.

A dlaczego nie powinno zasypia¢ przy piersi?

Dlatego, ze pdzniej jak odstawiasz, to jest duzy ktopot, bo jak on ma zasna¢? To po pierwsze.
Po drugie jest jednak tak, ze dziecko powinno zasypia¢ w swoim tozeczku. Uczysz go
samodzielnosci w ten sposob. Uczysz go, ze dziecko moze samo usna¢ niekoniecznie przy
pomocy mamy.

A teraz zasypia przy pomocy mamy?

A teraz zasypia przy pomocy mamy. Ja go karmi¢ w fotelu oczywiscie, a nie w jego matym
t6zeczku. Jak go wktadam do to6zeczka, to nie jest tego $wiadomy, bo zasngl. A powinno si¢
go odtozy¢ w momencie, kiedy jest §wiadomy, ze przechodzi z rak od mam do t6zeczka i w
momencie, kiedy si¢ obudzi w $rodku nocy, to jak kazdy dorosty cztowiek, ktory w czasie
jednej nocy kilka razy si¢ wybudza, ale potrafi si¢ przewrdci¢ na drugi bok i samodzielnie
zasng¢ dalej. A male dziecko nie, poniewaz jest zdziwione, Ze jest inne otocznie. Jak ono
zasypiato, to byta mama, a teraz jej nie ma, wigc trzeba si¢ rozptakac i przywotac.

Ale jeszcze si¢ z nim nie zmierzyliScie, z tym klopotem.

Ja si¢ juz zmierzalam kilka razy z tym klopotem, dlatego Ze ja miatam kilka karmien nocnych.
Miatam karmienie ranne, potem kilka dziennych i to jedno wieczorne i w tej chwili po prostu
ograniczam ilo§¢ karmien. Dzisiaj pierwszy raz — ha, ha, ha moj sukces wielki — udato mi si¢
uspi¢ dziecko rano bez cycusia. To byt wielki sukces dla mnie, bo myslatam, ze bedzie duzo
gorzej. Okazato si¢, ze wystarczyto wzia¢ dziecko na rgce, wlozy¢ mu smoczek i pobujac, ale
nie patrzytam si¢ i w oczy. Ogladaliémy co$ za oknem. Snieg padat i byto bardzo
biato. Batam sig, ze jak bed¢ mu patrze¢ w oczy, to on si¢ bedzie bawit. Bedzie si¢ $§mial. Da
mi smoczek do potrzymania. To juz jest takie dziecko, ktoére zaczyna nawigzywac kontakt.
Wigc po prostu tylko od czasu do czasu spojrzalam. ShuchaliSmy kotysanek, takich z
magnetofonu 1 w ktéryms$ momencie, nie wiem, czy dwie, czy trzy minuty mingtly, ja patrze, a
on ma zamknig¢te oczy. A on przez caly czas si¢ bawil swoja reka i mnie walil po buzi.
Wkiadat mi rece do buzi i tak dalej. Ja bytam pewna, ze on widzi, a on to wszystko juz przez
sen robit. On po prostu si¢ w ten sposob sam usypial, wiec ja go po prostu wlozylam do
t6zeczka. Udato mi si¢. Mysle, Ze to jest taki pierwszy etap, kiedy dziecko nie zasngto przy
cycusiu, a teraz nastgpny etap bedzie, Zze nie zasypia si¢ na raczkach u mamy tylko w
t6zeczku. Mama wystarczy, ze poglaszcze. A potem nastepny etap, ze ja go potoze do
t6zeczka 1 on zasnie i tak.

Zobacz, jak si¢ w ogole zmienia pojecie sukcesu, bo sama powiedzialas, ze kiedys, to
znaczy, jak nie mialas dziecka, sukcesem bylo zupelnie cos innego.

No tak, chociaz ja nie méwig, ze to jest moj jedyny sukces i ze miara mojego wielkiego
sukcesu jest tylko i wylacznie to, co osiggam przy dziecku. Nie, nie, nie. Dla mnie to jest
jeszcze rozroznienie. Ja jeszcze troche jestem soba...

Jestem soba, czyli? Sa ciebie dwie, tak? Ty mama i ty — ty?
Chyba tak. Nie, no jestem jeszcze ja — Zona.

Czyli sa rozne ,,ja”. Jakie? Ty — Zona, ty — mama.
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No jeszcze pani domu, tak? No jeszcze jestem corka dla swoich rodzicow. Jestem siostra dla
swojej siostry i tak dalej. No i kolezanka, przyjaciotka, tak?

A kiedy jestes soba?

Staram si¢ zawsze by¢ sobg. Trudne sg te pytania. Staram si¢ zachowa¢ sama siebie dla siebie
1 w tych wszystkich rolach siebie odnalez¢. Na pewno najlatwiej by¢ soba, jak si¢ jest
samemu przez ta godzing w ciggu dnia, kiedy ktos, nie wiem, wyjedzie z i na spacer,
zabierze psa i ja po prostu jestem sama tu w domu.

I co wtedy robisz? Pewnie wszystkie zalegle rzeczy.

Roéznie. Najczesciej rozne zalegte rzeczy, chociaz ucze si¢ teraz, ze jezeli moge odpoczac, to
odpoczywam. Jezeli co§ moze poczeka¢ na pdzniej 1 naprawde moge to zrobié i nie jest to ze
stratg dla dziecka, czy tam dla kogo$, to Zze to jest ten moment, w ktorym ja musze
odpoczywaé, bo inaczej nie wyrobie. To jest bardzo wazna myél. Zeby komus z siebie dag, to
trzeba samemu si¢ dotadowywac. Bo jezeli ty si¢ rozladowujesz, to jak mozesz jeszcze innym
dawac¢? Nie masz juz z czego dawaé. Po prostu to jest to, ze o siebie tez trzeba troszeczke
zadba¢. Na przyktad odpr¢za mnie wieczorne siedzenie przy komputerze, jak - zasnie i
jest taki spokojny, cichy wieczdr, to wystarczy mi nawet potgodziny, kiedy sobie sprawdze
maila, komu$ napiszg¢ jakis$ list albo wejd¢ na forum e-mama 1 popatrz¢ na problemy innych
mam. To caty czas si¢ kreci wokot tego samego, prawda? Sprawdzam, co inne mamy daja, jak
ucza swoje dziecko pi¢ z kubka niekapka, w jakim wieku si¢ podaje z6ttko dziecku i tak dalej,
i tak dalej. Ale jest wtedy tak, ze nikt si¢ do mnie nie odzywa. Ja sobie robig, co chce albo jak
czytam ksigzke, to to oczywiscie jest albo ,,Jezyk niemowlat”, ,, Karmi¢ piersig” albo tego
typu literatura i lektury i gazeta ,,Dziecko”. Ale jest co$ takiego, Ze ja czuje, ze sama siebie
szkole w tym momencie. Po prostu szkole si¢ w tej dziedzinie, ktéra jest zwana
macierzynstwem, ale ja tego teraz potrzebuje. To jest teraz taki etap w moim zyciu.

Czyli to nie jest tak, ze sama musisz si¢ zmusza¢ do tego, ze przeczytasz jeszcze to
pismo?

Nie. Bo ja ciagle czego$ nie wiem. Pytata$ tu dzisiaj raz, czy kiedy, jak ja si¢ dowiedziatam,
Ze jestem w ciagzy, to zaczg¢tam czyta¢ gazety i tak dalej. Przynajmniej we mnie jest taka
bardzo duza potrzeba, zeby jeszcze wigcej wiedzie¢. Po prostu jeszcze musze zdoby¢ jakas
wiedze. Nauczylam si¢ w czasie cigzy po pierwsze bardzo duzo rzeczy o cigzy, o rozwoju
dziecka, o diecie matki, o roznych rzeczach, o porodzie. I to jest tak, ze jak tylko si¢
urodzil, to okazato si¢, ze ja caly czas bazuj¢ na tej wiedzy, ktorg zdobylam w okresie cigzy.
Wiem, jak si¢ go kapie. Wiem, jak si¢ opiekowa¢ pepkiem. Wiem, w co go mam ubraé. O
réznych rzeczach bardzo duzo wiem, bo czytatam. A przez wiele tygodni nie miatam w ogole
czasu, zeby siegna¢ po najmniejszy artykut w gazecie. I powiem szczerze, ze gdybym nie
przeczytata w czasie cigzy, to bym byla przerazona. Nie miatabym czasu, zeby znalez¢
wiasnie w tej chwili odpowiednig ksiazke, gazete, artykut, co robié, jak dziecko ma kaszel,
katar i tak dalej. Po prostu trzeba wiedzie¢ na wyrost. Wigc teraz, kiedy juz mam wigksze
dziecko, ja mam §wiadomos$¢ tego, ze przede mng stoja nastepne problemy. I zdobywam ta
wiedze. Po prostu chlong jak gabka. Jak mam tylko wolna chwile, to mnie az do tego ciagnie.
I to jest w moim pojeciu zwigzane z odpowiedzialno$cig. Ja mam w sobie bardzo duze
poczucie odpowiedzialno$ci za , za jego rozwoj, wychowanie, za to, jak on po prostu
bedzie si¢ rozwijat. W zwigzku z tym, jak tylko mam wolna chwile i czuje, ze czego$ nie
wiem albo w praktyce staj¢ do ugotowania mu zupy sama, juz nie stoiczki, w ktorym jest
marchewka 1 si¢ okazatlo, ze ﬁ si¢ robi czerwony jak Chinczyk. Po prostu nie mozna
dawac¢ dziecku codziennie marchewki, o czym ja z poczatku nie wiedziatam. A przynajmniej
okazato si¢, ze [l nic wyrabia. Moze inne dzieci tak. Z tego, co wiem, duzo dzieci moich
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kolezanek robig si¢ zolte lub pomaranczowe na twarzy. Watroba nie przyjmuje karotenu w
takiej ilo$ci. I teraz nagle chcesz dziecku ugotowac inng zupg, bez marchewki i teraz pytanie,
co mu mozesz da¢, a co nie. Wiec rozkladasz rece. Jak zrobi¢ taka zupe? Wiasnie okazuje sig,
Ze to nie jest taka prosta sprawa. Nie gotuje si¢ tak samo jak dla dorostych. Gotujesz
oddzielnie migso. Gotujesz oddzielnie warzywa. Ja po prostu wilasnie jak tylko miatam wolna
chwile, to gdzie§ tam wesztam sobie na forum. Znalaztam, jak dziewczyny gotujg. Ktora§ mi
przystata internetowa ksiazke kucharska dla niemowlat. A tam sa kolejne rozdziaty: piaty
miesigc, szosty miesiac, siodmy miesiac.

Czyli korzystasz z wiedzy dziewczyn, kobiet w twoim wieku.
I duzo starszych. Tu jest duzo kobiet, ktore maja dzieci w wieku lat kilkanascie.

To jest kopalnia wiedzy.

Oczywiscie trzeba tez zalozy¢, ze to jest jaki$ tam procent i jaka$§ tam grupa kobiet. By¢ moze
ze to jest niereprezentatywna grupa. By¢ moze ze wszystkich matek w kraju naszym, to
akurat te robig w ten sposob, a duzo wigcej matek robi w zupetnie inny sposob, a ty si¢ o tym
nie dowiesz, bo one nie pisza do Internetu, tak? Nie mniej jednak, je§li masz tam statystyczng
ilos¢ tych wypowiedzi, w kotko si¢ te same problemy pojawiaja i sg te same odpowiedzi i te
same podpowiedzi na takie pytanie, no to mozesz sobie z tego co$ zaczerpna¢. Poza tym kto$
wydal te ksiqZk@ kucharskq dla niemowlat i1 jako$§ mozesz si¢ tym podeprze¢. Oczywiscie to
nie jest tak, ze ja si¢ tylko tym podpieram. Tez czytam jakie$ ksigzki, ktdre sg autorytetami w
tej dziedzinie i mam zaprzyjaznione...Po plerwsze to mam lekarza, ktéry prowadzi - 1
to jest bardzo dobry pediatra. Mam do niego zaufanie i podpytuje. Mam jeszcze
zaprzyjazniona panig alergolog. To jest wlasciwie bardziej prywatnie. W tej chwili tez juz nie
raz mi pomogla przy 1 wszelkie takie pytania dotyczace diety, co mu moge¢ da¢ a co
nie, to zawsze do niej. Tak ze szukam tej wiedzy na rézne sposoby.

A pytasz swoja mame?

Moja mame tez podpytuj¢, ale moja mama troch¢ si¢ tu wycofuje tutaj, dlatego Ze to byta
zupetnie inna szkota. Zar6wno moja mama jak i moja teSciowa karmily mnie i ﬂ
inaczej, niz to si¢ robi dzisiaj. d, czyli moja siostra, raptem trzy lata mtodsza dostata sok
pomaranczowy w trzecim miesigcu zycia do picia. I tak si¢ wtedy dzieci poito. Podczas gdy
dzisiaj méwi sig, ze cytrusy sg jednym z najsilniejszych alergendw na $wiecie. I juz nawet nie
zaleca si¢ kobietom w cigzy, zeby jadly pomarancze, czy tam cytrusy, bo moga uczuli¢
dziecko, ktore jeszcze nie przyszto na §wiat. A tutaj prosze¢, sok pomaranczowy w trzecim
miesigcu. Po prostu jak ja to przeczytatam w jakim$ rodzinnym pamig¢tniku, pomyslatam, ze
na glowe upadli, ale taka byta szkota. To, Ze pozniej juz w trzecim czy czwartym miesigcu
dzieci dostawaly marchewki, czy surowe soki z owocoéw albo poézniej jaki§ chlebek i
buteczkeg, to nikogo wtedy nie dziwito. To byto normalne i jako$ te dzieci przezywaly. A w tej
chwili mowi sie, ze gluten, czyli buteczka dopiero od dziesigtego miesigca. Ze nie wolno, bo
uktad pokarmowy jest nieprzystosowany do takich rzeczy. I teraz, czy to jest kwestia tego, ze
my jesteSmy jacys tacy przewrazliwieni? Nie wiem. Ale z drugiej strony moja mama mowi,
ze my zeSmy si¢ z Renatg darly bez przerwy. A to nie jest tak, ze dziecko ptacze, jak nie ma
powodu, dlatego ze ma ochot¢ i upodobanie dokucza¢ rodzicom. Wigc moze naprawde nas
bolaty brzuchy od tych sokéw pomaranczowych i tego chleba za wcze$nie. A rodzice po
prostu stwierdzili, ze dzieci takie po prostu s3. Tak sie drg, bo po prostu tak musza, tak? A nie
bylo wtedy lekow jak teraz, tych wszystkich na kolki.

Ale byly sposoby jak sok koperkowy.
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Ale nie mowito si¢ o kolkach. Nie byto tak nagtosnione. Nie méwilo si¢ o tym, ze moze by¢
taki problem. Mowito sig, ze boli brzuszek. Przyktadato si¢ ciepla pieluchg. Moim zdaniem
lepiej nie dawa¢ soku pomaranczowego. Dlatego ja nie korzystam z wiedzy mojej mamy,
niespecjalnie, ani jesli chodzi o jakie$ tam usypianie, ani o jakie$ inne tam metody, bo to si¢
po prostu bardzo, bardzo zmienito. Natomiast ciesz¢ si¢, ze moja mama jest akurat osoba,
ktora nie ingeruje w sposéb mojego wychowania [l i nic jest tak, ze mi caly czas
narzuca, bo ty powinnas$ tak albo tak. Tylko przyjmuje moje metody i jako$ nie wyktoca sig.
Troszke gorzej z teSciowa, ktdra bardzo chetnie by tam narzucita rdzne rzeczy i juz tam w
czwartym miesigcu chciata dawaé |l soczek z marchewki i [JJil] dostat na urodziny
sokowirowke. To znaczy ja dostalam sokowirowke, zebym robi¢ §wieze soki. Ona juz bardzo
chciata, Zeby mu robi¢, no bo dla niej to byt po prostu okaz zdrowia. Boj¢ si¢, ze kiedy ona
sama zostanie z - 1ja powiem, zeby czego$ nie robita, to to zostanie zrobione. Ale to
juz jest taka cecha charakteru.

A masz moze jakies swoje kolezanki takie bliskie i tworzycie krag mlodych mam?
Mam duzo takich kolezanek rzeczywiscie. Nie ma czego$ takiego, ze si¢ spotykamy raz na
tydzien i teraz mtode mamy przychodza ze wszystkimi dzie¢mi.

Nie ma czego$ takiego? To znaczy, ze nie ma takiej potrzeby?

Nie wiem, czy kto§ na to nie wpadl. To znaczy mam takie grono, ale to jeszcze bylo w
czasach, kiedy to byty babskie spotkania, ale nie podobaty mi si¢ tematy. Zrobito si¢ z tego
troche koto gospodyn wiejskich. Juz nie moglam tego wytrzymac. Ja potrzebowatam bardziej
Swiatowych tematdw, a nie tylko narzekania, ze m6j maz to, a moj maz tamto.

To kiedys bylo tak?

Tak, jeszcze zanim w ogdle bytam w cigzy i rd6zne dziewczyny z tego kotka nie byty w ciazy.
Natomiast pozniej, po jakims$ czasie si¢ posypaly cigze i byto kotko, gdzie gtownie cigzarne
si¢ spotykaly 1 potem kolejne wtasnie z dzie¢mi.

I wtedy tez si¢ spotykalas z nimi?

Nie. Ja wilasnie wtedy odesztam z tego kotka. Juz nie moglam tego wytrzymac, a one si¢
spotykaja do dzisiaj 1 wlasnie wiem, ze czasem si¢ spotykaja z dzieciakami. I robig takie
spotkanie, gdzie tam wszystkie dzieci na podtodze.

To znaczy, ze nie brakuje ci takich spotkan?

Natomiast ja mam spotkania gldwnie wilasnie z pojedynczymi kolezankami i ich dzie¢mi 1 ja
si¢ wtedy czuje bardziej nagadana z kazda oddzielnie. Po prostu wtedy moge z nig
powymienia¢ swoje doswiadczenia. Ja natomiast si¢ spotykam z H, ktéra ma
swoja coreczke starsza od [l o jeden miesiac, wigc to jest naprawde bardzo blisko. I te
dzieciaki juz w tej chwili bardzo podobnie si¢ rozwijaja. Na samym poczatku to wiadomo
bylo, ze byta bardzo duza roznica, a teraz jest juz coraz mniejsza. A mam swoja przyjaciotke,
ktéra ma dwojke dzieci. Ta jej starsza coreczka ma 4 lata w tej chwili, wigc jest naprawde
bardzo dorostym dzieckiem. Ona ma duzo wicksze dos§wiadczenie w zwigzku z tym. Juz
przezyla swoje. A drugie ma rok z kawaleczkiem tak, ze tez jest troszke starsza od -,
stad jesteSmy wlasnie na tym samym poziomie — jeszcze niemowlaki, jeszcze si¢ ucza
chodzi¢ i tak dalej. Nie mniej jednak ona jest caty czas do przodu. Jak mam jaki$ problem ze
swoim - 1 nie bardzo wiem, co zrobi¢, to dzwoni¢ do niej i méwie: ,,Czes¢ mamo
certyfikowana. Co ja mam zrobi¢ z tym, czy z tamtym?”. I Ania co$§ tam mi wtedy
podpowiada. A potem sobie takiego wsparcia udzielamy na zasadzie wystucha¢ sie,
powiedzie¢, ze ja wtedy robitam tak albo tak. Nigdy nie narzucamy sobie, Ze ty tez musisz
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zrobi¢ tak samo. To jest fajne. Strasznie nie lubig, jak kto$ twierdzi, ze ja muszg¢ robic tak jak
on, bo u niego to wypalito. Jak mi kto§ méwi, Zze u niego co$ wyszto, to ja moge chcie¢
sprobowac. Nie chce si¢ czu¢ zobligowana do tego, zebym ja tez musiata tak samo, bo rdzne
sg uwarunkowania.

Bo kiedys funkcjonowalo takie wsparcie jak matka, babka w takich bardziej
tradycyjnych wspolnotach, a ty teraz masz swoja kolezanke. Czyli to jest taki model,
ktory si¢ powtarza. Zmieniaja si¢ kobiety, ktore w tym uczestnicza.

Tak 1 to sg zupelnie inne relacje. No tak, ale mi si¢ wydaje, Ze to jest bardzo wazne. Nie znam
chyba zadnej kolezanki, ktora nie potrzebowata takiego wsparcia i nie szukata takiego
wsparcia gdzie$ wtasnie na zewnatrz albo tez u swojej mamy. Ja nie mowig¢, ze od mamy nie
dostaje takiego wsparcia, bo dostaj¢ i tez rozmawiatam nie raz i mowitam, ze jestem strasznie
niewyspana, ze nie wyrabiam, bo nie mamy dla siebie czasu z - albo rézne tam
historie i moja mama mowita: ,,Dziecko, jeszcze troszke wytrzymaj, no do roku”. Albo: ,,Jak
go juz odstawisz od piersi, to ja przyjade. Zajme si¢ i, to ci go zabiorg na pot dnia”.
Mam to wsparcie. Nie moge powiedziec¢, ze nie.

O tym zmeczeniu: to jest zupelnie inny rodzaj zmeczenia niz kiedys miala$ pracujac,
uczgc sie.

Dzidka, to jest nie do poréwnania. Ja nigdy nie bytam zmegczona. Ja teraz jestem zmeczona.
Wydaje mi si¢, ze to jest skrajne zmegczenie, skrajne wycienczenie. I caly czas mam
swiadomos¢, ze to nie jest skrajne, ze jeszcze moze by¢ trudniej, gorzej, ze ja bede¢ miata
drugie dziecko.

A czy - na przyklad tez doswiadcza takiego zme¢czenia?
Codziennie o tym rozmawiamy. Codziennie ten temat si¢ przewija. Temat zme¢czenia jest
naprawde na topie ($§miech). Albo w pierwszej dziesiatce. To jest kwestia tego, ze zobacz, od
wielu miesigcy nie przespata$ dluzej niz trzy godziny pod rzad. Trzy godziny rzadko kiedy.
Najczesciej $pisz po dwie godziny, po pottorej i nie jest to do zmiany. Nie ma jak. Nawet jesli
si¢ zdarzy, ze uda mi si¢ tam kolo dziewiatej pojs¢ spac, czy tam dziewiata, po dziesiatej, a
si¢ budzi dwunasta, pierwsza, to to s3 wlasnie te dwie 1 pot, trzy godziny. I to jest ta
pierwsza pobudka -, a pozniej on si¢ budzi, jak byl malenki to co godzing. Potem si¢ juz
budzit co dwie godziny nie mniej jednak to nie byt odstep czterech godzin. Wigc wiasciwie
wybudzasz si¢. Idziesz nakarmi¢ dziecko, zajmuje ci to, no w najlepszym, przy najlepszych
nurtach 10 — 15 minut. Usypiasz dziecko, odkladasz i idziesz spa¢é, ale jestes wybudzona i
zajmuje Ci chwile zanim zas$niesz. | teraz jezeli dziecko si¢ budzi od poczatku karmienia co
dwie godziny, tak, to policz sobie. 15 minut na usypianie, 15 minut zanim ty zasniesz, to juz
jest potgodziny. Czyli dziecko dla ciebie si¢ budzi za pottorej godziny snu, a nie za dwie. To
jest dla niego dwie godziny, ale dla ciebie nie. To zupetnie inaczej si¢ ten czas liczy. My w tej
chwili mamy juz troche starsze dziecko. To juz nie jest takie malenkie...

To jest standard, tak? Dzieci po prostu tak maja.

Dzieci po prostu tak maja. Dzieci si¢ budzg z r6znych powodow, bo na przyktad jest kolka i
czasami wystarczy, ze pdjdzie jaki$ baczek i to juz je wybudza. Albo na przyktad plasaja
podczas snu, wiercg si¢ po prostu, ale lezag w t6zku. Po prostu podchodza z gtowa do konca
t6zeczka 1 walg glowa w szczebelki, bo dalej nie moga p6j$¢, wiec krzycza, bo nie wiedza, co
si¢ dzieje. Chciatyby si¢ posungé. Nie ma jak I musisz wsta¢, zeby wyciagna¢ to dziecko
spomigdzy tych szczebelkow i1 potozy¢ je nizej. Jezeli ci si¢ uda tam wlozy¢ smoczek do buzi
1 jeszcze raczka przytullc ono za chwilg zasnie. Ale najczesciej to dziecko Jest _]U.Z tak
rozbudzone, ze nie obejdzie si¢ bez cycusia, czy tam dluzszego noszenia i §piewania. A

19



czasem jest tak, ze bola zgby 1 to jest regularne wycie ile§ tam czasu. I my juz zniesliSmy
takie wycie po godzing, po pottorej. To jest co$ takiego, ze na przyklad o godzinie pierwszej

nakarmig, a on si¢ obudzi przed trzecig i wyje do czwartej z minutami, a potem on si¢
obudzi na swoje normalne jedzenie, to mam juz w ogéle noc w plecy, bo ile tego spania jest?
Pot godziny, potem przerwa, potem dwie, potem zanim ja zasng, a 1 tak jestem
zdenerwowana. Bo mimo Ze i tak zdaj¢ sobie sprawe, ze dziecko musi ptakac i nic si¢ ztego
nie dzieje. Musi przezy¢ kolke. Ze musze da¢ mu leki, Zze zaraz mu to pomoze i tak dalej, i tak
dalej, to jednak jeste§ zmeczona i ten wlasny egoizm jednak wkracza w ktérym$ momencie 1
potem po prostu masz juz tego dosy¢. Spada odpornos¢ psychiczna zwlaszcza, jesli to jest
czwarta rano, to naprawd¢ kiepska godzina i duzo trudniej si¢ to znosi i je§li masz w
perspektywie, ze to dziecko niedtugo si¢ obudzi i zacznie swoj dzien. Zacznie po tobie tazi¢ i
si¢ cieszy¢, ze jest widno na dworze, to ty masz $wiadomos¢, ze ci tyle godzin ucieklo, a nie
masz kiedy tego odrobi¢. Nie ma tak, ze w ciggu dnia si¢ polozysz spaé. I to denerwuje.

Czyli jak on $pi, to si¢ nie kladziesz?

Wiasnie ostatnio zaczgtam. Bardzo duzo czasu mi to zaj¢to, bo ja po prostu nie wyrabialam
si¢ ze wszystkim. W tej chwili, jak juz nauczylam si¢ gotowac ﬂ, nauczytam sig, ile
obiadow ugotowac, zebym miala jeden, czy dwa dni takie luZniejsze i jezeli uda nam si¢ w
weekend tak sprzatngé, ze ja nie musz¢ codziennie sprzata¢ przez caly tydzien, zeby si¢
wyrobi¢. Teraz jest mi jeszcze o tyle latwiej, ze jest w domu i nie pracuje, bo jest
przerwa w sezonie.

To znacz? jest wtedy przez caly czas w domu?

Nie, nie, pracuje. Robi projekty, od$nieza w swoich ogrodach i tak dalej, r6zne rzeczy
zalatwia tak, ze on wychodzi na pare godzin. Ale parg to jest czasem pi¢é, a nie trzynascie. To
bardzo duza réznica. Jak jeszcze wychodzi po potudniu, Zeby co$ tam pozalatwiaé, to jednak
jak wpadnie na te dwie, trzy godziny w ciggu dnia i ja mog¢ spokojnie ugotowac obiad bez
dziecka na r¢ku, bez dziecka pod nogami, ktére wyjada jedzenie psu z miski i ja musze co
sekundg je cofac i uzerac si¢ brzydko moéwiac, to jest mi duzo, duzo latwie;. si¢ wtedy
bawi z dzieckiem, a ja szybko gotuj¢ ten obiad. I jezeli ja mam taki obiad ugotowany wlasnie,
jest mieszkanie sprzatnigte i to jest kwestia tylko tego, ze ja musze pranie rozwiesi¢, glowe
sobie umy¢, czy co$ takiego 1 wiem, ze ﬂ $pi 2 godziny, to ja jestem w stanie si¢ na
godzing potozy¢. I czasem sobie czytam w tym czasie, a czasem, jak jestem bardzo zmeczona,
to po prostu zasypiam.

A jak ty si¢ w tym odnajdujesz? Bo caly twdj Swiat zamyka si¢ jednak w domu.

Jak ja si¢ w tym odnajduj¢? Ja si¢ w tym dobrze odnajduj¢, bo ja tego chciatam. Poza tym
bylam dosy¢ dobrze przygotowana psychicznie do takiego kotowrotka, chociaz nie zdawatam
sobie sprawy z tego, jak to bedzie w praktyce wyglada¢. Bedac w ciazy, planujac w ogole te
cigzg, my bardzo dlugo na - czekali$my. Jest zupetnie inaczej, kiedy cigza zaskakuje, a
zupetnie inaczej, kiedy si¢ czeka. Obserwowatam tez, jak to wyglada u innych kolezanek i
zdawatam sobie sprawe z rdznych rzeczy, z ktérych stopniowo trzeba rezygnowac. Ja bytam
na to gotowa. Nie wiedziatam, Ze az z tylu rzeczy trzeba rezygnowac, ale dziecko tez daje t¢
site, zeby zrezygnowac jeszcze z tego i jeszcze z tego. Po prostu juz jeste$ okrojona ze
wszystkiego...

Na przyklad z czego?

No nie wiem, ze nie masz tej godziny raz na dwa tygodnie, zeby sobie zrobi¢ paznokcie, tylko
obcinasz po jednym paznokciu na pralce, jak robisz siusiu albo juz mi si¢ zdarzyto obcinaé
paznokcie u nog, dwa razy mi si¢ to zdarzylo, jadac samochodem. Nie Zartuj¢. Przysiggam.
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Siedziatam koto ||| ] I v swoim foteliku épi. T ja po prostu na fotelu w
samochodzie, z tylu obcinam paznokcie. Przysiggam, nie ma si¢ na to czasu. Mozesz to
zrobié, tylko na przyklad o dwunastej w nocy. Jak zasypia okolo dziesiatej, to ty msz
dwie godziny, tylko dwie godziny na to, zeby wymy¢ podloge, ktorg dziecko lize regularnie,
po ktorej chodzi pies, kiedy wraca ze spaceru i chodzi brudnymi tapami.

Czyli musisz codziennie zmywac t¢ podloge?

Ja tego nie robi¢ codziennie, bo nie jestem w stanie, ale to jest jedna z tych rzeczy, ktorg
trzeba zrobi¢ regularnie, w miar¢ czgsto. Musisz odkurzy¢ mieszkanie i ten dywan z
chrupkéw cholernych, ktore ciggle tam sa wgniecione. Posprzataé te wszystkie zabawki, zeby
twoje dziecko wybralo, czym ono si¢ bedzie bawié. Kiedy musisz ugotowa¢ obiad na
nastgpny dzien dla meza, dla pas, dla dziecka i teraz, uwaga, jeszcze ja dla siebie gotuje, bo
si¢ okazalo, ze - jest alergikiem i musz¢ wprowadzi¢ do swojej diety rdzne inne rzeczy,
wigc ja mam cztery kuchnie oddzielne i to jest kwestia dwoch zmywarek dziennie.

Na szczeScie masz zmywarke.

Na szczeécie mam zmywarke 1 mikrofalowke od tego tygodnia, bo ja bym juz przestata si¢ w
tym wyrabia¢. Nie musz¢ wszystkiego podgrzewa¢ w garnuszku. Ja juz teraz wszystko
podgrzewam w mikrofalowce. WysuplaliSmy wszystkie pieniadze, jakie tylko moglismy,
zeby kupi¢ ta mikrofalowke w ciggu pierwszego tygodnia, kiedy si¢ dowiedzielismy, ze ja
jestem na diecie i teraz dla siebie musz¢ jeszcze gotowaé oddzielnie, bo tak to przynajmnie;j
byto, Ze ja mogtam zjes¢ to co z i albo, uwaga, to, co nam mamy przygotuja. Bo tu
jest tez taka pomoc ze strony naszych mam, ktore tam raz na tydzien, czy raz na dwa tygodnie
co$ nam dadza, jakie$ migsko, czy kopytka albo pierogi. To zawsze jest tak, ze ten jeden albo
dwa obiady nam ratuja tylek. Kiedy ja mam naprawde trudny dzien i nie jestem w stanie si¢
wyrobi¢, to odgrzewam to, co mam w jaki§ tam zapasach. To jest super. Tylko ze teraz ja
mam zapasy pod tytutem bitki wotowe, a ja nie moge jes¢ wolowiny, o czym si¢ nagle
dowiedziatam, to mam obiad dla meza, ale dla siebie juz nie. Ja musze zjes¢ gotowanego
indyka, ktorego musz¢ sobie najpierw przygotowac. Tak ze to sg caly czas tylko te dwie
godziny wieczorem. To sg te dwie godziny, kiedy ja mog¢ porozmawia¢ przez telefon, kiedy
mam jaka$ sprawe, bo kto§ ma urodziny i musz¢ zadzwoni¢. Mamom zdaé relacje ze
wszystkiego. To jest ten czas, kiedy ja moge usigs¢ przy komputerze i jakie§ tam maile
napisa¢ ewentualnie. Sprawdzi¢ w ogole pocztg, co kto ode mnie chce. To jest ten czas, kiedy
ja moge sobie robi¢ paznokcie. To jest ten czas, kiedy ja sobie moge oskrobaé pigty albo
wydepilowa¢ nogi. To jest ten sam czas, rozumiesz? Te dwie godziny. I ja tu w ogodle nie
powiedziatam jeszcze slowa na temat meza, ktory na przyktad chcialby ze mna obejrze¢ film,
ale po ktorym mozna by porozmawia¢ albo na przyktad wypi¢ lampke wina przy §wiecach
albo...Ja juz nie méwie o niczym wigcej ($miech). To jest ten sam czas, w ktorym ja musze
zrobi¢ prasowanie, bo musze upra¢ dziecko. Poki ono jest jeszcze malenkie, to musi by¢
wszystko przeprasowane, bo to jest kwestia bakterii 1 tak dalej. A jak jest juz troszeczke
wieksze, to na szczescie juz nie musi (mie¢ wszystkiego uprasowanego — DD).

(przychodzi - z )

A pobawcie si¢ jeszcze z 15 minut, dobrze?

Ale on wolatby spaé isé.

Ja wiem. Zaraz przyjde, dobra? Proszg cig.

To ja juz go bede usypiat -

Moze chcesz go nakarmic.

Zaraz go nakarmig, tylko chciatam ci dokonczy¢. I to jest ten czas, kiedy mogg uczesac psa,
tak? Albo w ogole go wykapac, tak?
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To dlugo trwajag te twoje dwie godziny. (Smiech)
Nigdy nie jestem w stanie zrobi¢ wszystkiego, a poniewaz jedzenie jest w priorytecie,
poniewaz prasowanie dziecka byto w priorytecie.

A czy prasowanie sluzy dezynfekowaniu?

Tez.

Temperatura wysoka zabija bakterie.

Ale to tylko u matych dzieci.

Tylko u takich malenkich. Juz takie wigksze nie musza, z tym ze wlasnie nie wszystko trzeba
prasowac, ale sg takie rzeczy, ktore naprawd¢ wygladaja jak psu z gardta wyjete i po prostu
wstydzisz si¢ za to dziecko, ze ono tak wyglada. No wyglada tak, bo si¢ nie wyrabiasz, tak? Ja
po prostu prasuje. Jak mam chwilg, to po prostu tyle robig.

Przestanie w ktoryms momencie. Jak to ktos mowi: dziecko jest albo brudne albo czyste.

Po prostu w ciggu tych dwoch godzin nie jesteS w stanie zrobi¢ wszystkiego i masz do
wyboru: albo pojdziesz spac i1 pdjdziesz szybko okoto tej dziesigtej, a jeszcze si¢ musisz
umy¢, to tez chwile zajmuje i moze chwilg jaka$ na odpoczynek, przeczytanie jakiej$ ksiazki,
czy artykuhu. Kiedy to wszystko zrobisz? Kiedy? A jeszcze si¢ zdarzy dziura gdzie$ tam i to
trzeba zaszy¢, tak? Nie, no po prostu sto tysiecy takich rzeczy domowych no. Jezeli nie ma
pomocy w ciggu dnia i wlasnie to nie jest tak, ze ja moge to wszystko w ciggu dnia, a ja mam
bardzo mato pomocy, jesli o to chodzi, to naprawde to wszystko musz¢ zrobi¢ wieczorem. I
jeszcze mam korepetycje. Dwa razy w tygodni mam korepetycje.

Ale chcialabys, zeby tesciowe wiecej pomagaly?

Tak, chciatabym, zeby bacie wiecej pomagaty albo jaka$ ciocia albo co$ takiego. Zeby kto$
przyjezdzat. Chociaz raz w tygodniu zrobit prasowanie, to by byta dla mnie olbrzymia pomoc.
To ja juz wtedy jad¢ na tym. Bo przy dziecku nie ma tak, ze ja id¢ do szafy, do kosza i
wybieram mu co$. Ja musz¢ mie¢ wszystko w szufladzie. Ja nie mam zwyczaju, ze sktadam
do szuflady nie wyprasowane. Jak juz wktadam, to wkladam wyprasowane. A nie tak, ze ze
sznurka zmigte 1 nie wiadomo co, gdzie mam. Dziecko zawsze zaskakuje. Zdarza si¢, ze w
czasie wieczornego przewijania wilasnie zaczyna sikac i sika ci do tej otwartej szuflady i
zasika ci wszystko, co tam masz. Zdarza si¢ wilasnie takie r6zne numery. I ty musisz by¢
przygotowana po prostu na takie sytuacje.

Ale to tylko chiopcy.

Dziewczynkom tez si¢ zdarza, ale nie az tak. Zdarza si¢ czasem, ze zakladasz dziecku body, a
ono jest juz za male, bo wlasnie od zeszlego tygodnia, kiedy zdazyta$ upraé, uprasowac i
wlozy¢ do szuflady, to ono urosto. My mieli$my raz tak, ze H powiedziat: ,,No daj mi
wreszcie jakiego$ dobrego pajacyka ($piochy — DD)”. A ja po prostu trzy pary $piochéw pod
rzad, wszystkie w tym samym rozmiarze i nagle za male. I po prostu lezysz z r¢ka w nocniku.
Nie masz w co ubra¢ dziecka, ktore lezy na przewijaku. Zaczyna si¢ niecierpliwi¢. Ono jest
glodne i chce 8¢ spac i to jest opcja dla matego dziecka. Opcja dla starszego dziecka: ono
robi w tyl zwrot i po prostu ucieka. I chodzi ci gote, bez pieluchy. Najchetniej to w ogole by
poszto do drugiego pokoju. Zwiewa ci z tego pokoju i ty nie masz go w co ubraé. Musisz by¢
przygotowana. Musisz to zrobi¢ wieczorem, zeby od nast¢pnego dnia mie¢ nowy repertuar.
Spodnie, rajstopy, wszystko.

Pralka codziennie.

Pralka jedna albo dwie codziennie. Bez przerwy. A jezeli jest dzien przerwy dla pralki, to
wtedy przez kilka nastgpnych dni pralka musi nadrobi¢. To jest jeszcze zmiana poscieli co
dwa tygodnie. Jest jeszcze zmiana recznikow. (i cata litania rzeczy, ktore trzeba wyprac)
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Producenci proszkow bardzo korzystaja na mlodych rodzicach.

Tak, zwlaszcza, zZe sq dla dzieci inne proszki, drozsze niz normalne.

Producenci wszystkich akcesoriow, wszystkiego, co jest dla dzieci korzystaja. Nasz rzad tez
w tym zwietrzyl interes, bo wprowadzit 22-procentowy VAT na wigkszo$¢ rzeczy, ktore sa
dla dzieci: na zabawki, na obuwie, na wozki, na meble. To si¢ moéwi, ze my mamy taka
polityke prorodzinna, co nijak si¢ ma z prawda. Tylko na pieluchy jest 7-procentowy VAT.
Ale wszystko jest z VAT-em - Kietbase glupiq kupujesz i tez jest z VAT-em.

To jeszcze jeden watek, zanim si¢ skonczy kaseta: czy doswiadczenie bycia matka i
ojcem si¢ waszym zdaniem rozni?

Powiem ci o matce. Wezme [l Poide go nakarmi¢, a [l ci powie o ojcu. Ale jak
moge powiedzie¢ o tym, jak si¢ r6zni do§wiadczenie?

Czym si¢ rozni?
Wydaje mi si¢, ze si¢ r6zni, dlatego ze ja karmig piersig i w zwigzku z tym...

A jak przestaniesz karmic piersia?
Poczekaj. Do tej pory przez jaki§ czas bytam niezastapiona. Chociaz w tej jednej kwestii.
Wszystko inne mogt robi¢ ﬁ albo jakakolwiek inna babcia, niemniej jednak ten kontakt
matki z dzieckiem przy piersi jest strasznie, strasznie wazny dla dziecka, dla matki tez. Dla
mnie tez osobiscie jest bardzo wazny. I buduje si¢ ta wi¢z migdzy matka a dzieckiem na
przyszto$¢, na wszystkie inne momenty. Czyli jezeli dziecku jest Zle, to si¢ przytula do
mamusi. Jest po prostu nauczone przytulania do mamusi przez pier$. I nawet jesli si¢ przytula
tylko do piersi, Zzeby jes¢, to jednak ten kontakt, ta mama, ktora pachnie tak a nie inaczej, bo
mlekiem, to jest to zupeknie co$ innego. I to jest inne przytulanie, niz przytulanie dziecka do
taty. Po prostu pamigtam jak dzi§ jak kolezanka, ktora ma dzi§ juz 3-letnie dziecko,
powiedziata mi: ,,h, to jest co$ niesamowitego, bo jak [l sic nauczyt mowi¢, to byto
tak, ze jak wital tate, ktory wracal z pracy, to przez caty korytarz krzyczat tata, tata, tata
(wesolo, z uSmiechem na buzi — DD). Zawsze z uSmiechem i tak si¢ cieszyt, ze ten tata
przychodzi. Ale jak si¢ przewrodcit i sthukt kolano, to byto mammaaa (ptaczliwie — DD)”. Ona
marzyla po prostu, zeby usltysze¢ mama, mama, mama (wesoto — DD). Nie, mama jest
wlasnie od tego, zeby przytula¢, pociesza¢, dawac jes¢, tak? I wilasnie teraz powiedziatam o
jej doswiadczeniu macierzynstwa, o jakim$ kawatku. Natomiast ja widze tez w tej chwili, ze
sg takie momenty, kiedy inaczej na mnie reaguje niz na . Nie wiem, stoimy
koto siebie, a wycigga do mnie raczki i si¢ do mnie przytula i tam wiesz wciera glowe,
wida¢, ze jest $piacy. Wtedy wlasnie predzej przyjdzie do mnie. Natomiast jesli chodzi o
opieke nad , to wydaje mi si¢, ze tutaj my bardzo czesto siebie zastepujemy. Oboje
si¢ z bawimy. Oboje mu czytamy. Oboje go kapiemy, chociaz zdecydowanie
czesciej w. To jest ten moment wieczorem, kiedy ja moge odetchnaé po
catym dniu. Jak nie byto w domu, no to on si¢ zajmie ﬂ Albo nawet jak byl,
to po prostu to jest taki troche podzial, ze - kapie. To si¢ wzielo z tego, ze ma
wicksza dton, niz ja i tatwiej jest mu utrzymaé dziecko w kapieli. I od poczatku tak bylo, ze
wigcej kapal. I w ogodle styszatam o tym, ze to jest taki moment, kiedy tatusiowie
bardzo lubig z dzie¢mi przebywac i wigcej tatusiow kapie dzieci niz mamusie. Ale to juz ci
powie o tym swoim doswiadczeniu. Natomiast potem ja biore do kapieli do
usypiania, no wlasnie do tego cycusia. To jest ta moja rola. Na pewno to si¢ r6zni, aczkolwiek
wydaje mi si¢, ze z jednej strony to si¢ bedzie trochg zacieraé. Teraz jestem na tym etapie,
gdzie - coraz mniej ssie pier§. Uczymy go zasypiania bez cycusia. Wasnie na raczkach,
wiec moze to robié . Jest tez taki moment w naszym zyciu, kiedy postanowilismy,
zeby - nie jadl po te 8 razy w nocy, tylko dwa karmienia mu zostawiamy o konkretnych
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porach. Jak on si¢ obudzi o pierwszej i o piatej, to prosze, dostaje cycala. We wszystkich
innych godzinach jak si¢ budzi, to koniec. Po prostu ma zasna¢ z powrotem, bo to znaczy, ze
to jest inny powod niz gldd. I wtedy oczywiscie jest duzo tatwiej dla mnie jak pojdzie ﬁ
uspic ﬂ Bo widzi: przychodzi mama, mama daje cycusia. Przy mamie trzeba
drze¢ si¢ jeszcze glosniej. Przychodzi tata, po mesku zatatwia sprawe: ,,synu, $pij”. Daje mu
smoka. Przytuli raczka i tak dalej. I - to fapie.

Na ciebie zareagowalby inaczej?

Tak. Bo tak jest, bo tego doswiadczyliSmy nie raz. Odrdéznia mam¢ od taty zdecydowanie. |
tez odroznia mame¢ od taty rano. Na ostatnie karmienie, a w zasadzie na pierwsze dzienne, to
jest o 7 rano, ja go biore do t6zka najczesciej liczac, ze moze przy cycusiu jeszcze na chwile
zasnie i nam si¢ uda chwile dtuzej w 16zku polezeé, aczkolwiek rzadko to si¢ udaje. I widze,
ze jesli ma ochote kogo$ ttamsi¢, to oczywiscie bedzie na mnie wigcej wchodzié, niz
na , chociaz na troche tez. Ale najcze¢$ciej to jest taki zwrot ukierunkowany,
kiedy ja go tak bior¢ i moéwie: ,,Zobacz, tatu$ tam lezy”. Jeszcze zeby sobie tak pokimaé
chwileczke. - tam chwilg si¢ tata zainteresuje. Tata $pi i w ogoéle si¢ nie interesuje tym
dzieckiem. Pozawala mu na wszystko i tylko patrzy, zeby nie zleciat tam za bardzo z
tozka. W zwigzku z czym przychodzi do mnie, bo mama przytuli. Powie; ,,Cze$¢
syneczku. Pospij jeszcze”. Si¢ odezwie, nie? A tatu$ si¢ nie przejmuje. Dobra, ja teraz idg.
(...) No bo jednak jest co$ takiego jak meskie wyprawy. Nie ma czego$ takiego jak damskie
wyprawy mamy z synem. To jest zupelnie jaka$ tam inna relacja.

Chyba, ze mama bedzie umiala lowi¢ ryby i gra¢ w pilke, he, he.

Tak, znaczy mama nie lubi zaktada¢ robakow na wedke. Do tego to jest jednak rzeczywiscie

tatu$. Rodzinne wyprawy sa wlasnie takie, gdzie z mamg si¢ robi to, a z tatg to. Natomiast
juz zapowiedziat o meskich wyprawach. Dobrze, to na razie.

Jeszcze mamy troche kasety, wigc powiedz mi o tych meskich wyprawach.
Meskie wyprawy co bedq? Z kolegami, ktorzy tez majg synow. Czasami w gory, czasami na
Mazury gdzies pochodzic.

Czy to beda tylko wyprawy ojcow z synami, czy corki tez beda?

Tak, ojcow z synami raczej. Tak do konca jeszcze tego nie wiem, ale podejrzewam w miare
czasu, ludziki bedq starsze, tym ciezej by byto zrobi¢ wyjazd koedukacyjny. Jezeli sig
umowimy, ze idziemy bez mamusi, to tu nagle jakies dziewczyny? Ale to jest wyobrazenie tak
naprawde na razie. Ja tylko wiem, jak to wyglgda ze strony znajomych, ktorzy jezdzili z
matymi dziecmi w gory, takze rodzinami, po kilka tam rodzin. No, z czasem trzeba bedzie tez
pomysle¢ o czyms takim poza domem.

To ciekawe. Czyli jednak nie planujesz, ze jak bedzie corka, to tez ja jednak zabierzesz
na taka wyprawe?

Wiesz co, w ogole, ze jak bedzie mlodsze dziecko, to zupetnie inaczej trzeba bedzie
postepowac. Bede jechat ze starszym dzieckiem, a nie z dwdjka dzieci. Tak naprawde nie
wyobrazam sobie wyjazdu na przyktad z 2- i 3-letnim dzieckiem samemu, gdzie powiedzmy
kazdy ojciec ma dwojke dzieci. Na przyktad osmioro dzieci i czworo rodzicow. Strasznie
cigzkie by to musiato by¢. Najpierw samemu trzeba si¢ poznad, jak takie wyjazdy wychodzq.
Na ile to jest fajne? Czy fajniejsze sq wyprawy, czy fajniejsze jest mieszkanie w domku
jakims? Tak bedziemy probowali.

To jeszcze o tym dosSwiadczeniu: czy doswiadczenia bycia matkg i ojcem si¢ r6zni?
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Tak, jak- wspomniata, to bardzo duzo, natomiast do jakiego stopnia, to ja ci nie umiem

owiedzie¢. Wiem, ze byt taki okres, gdzie bylem ziy troche na i, ze strasznie blokuje

przed tym, zeby nie jadl mleka jakiegos innego. I tak samo nie chciala sciggacé swojego
pokarmu.

Tylko chciala karmi¢ sama?

Doktadnie. - bardzo na przyktad odczuwa brak czasu, brak tego, ze nie moze wyjs¢
nigdzie, a z drugiej strony tez nie zrobita nic w tym kierunku, Zeby mogla gdzies wyjsé. Zeby
bylo mleko, ktore moze podac ojciec albo ktokolwiek inny, a ona w tym czasie moze pojs¢
odpoczgé, cos takiego. Wolata sama karmic do konca. Tego sq konsekwencje po prostu.

Czyli ty chciales, zeby tak bylo, ze ona Sciaga pokarm, a ty karmisz?

Tak. Zresztqg tym bardziej, ze w ktoryms momencie probowalismy go zaczq¢ karmic¢ mlekiem.
On troche go jadl, ale to byto tylko kilka prob. Tak, zeby zobaczyé, czy on potrafi w razie
czego, gdyby co. Natomiast faktycznie on nie do konca nauczyt si¢ jes¢ z butelki. To nie jest
dla niego takie oczywiste, ale sobie radzit. Pit to mleko i to nie bylo tak strasznie.

No a praktykowaliScie w ogole to, ze - Sciaga pokarm?
Nie. Ani razu.

Bo sprzeciw -?

Tak. po prostu jawnie i Swiadomie nie chciala majgc takie czy inne motywy. Tak, ze to
Jjest jedna rzecz. Druga rzecz ze faktycznie tak jak ci wspomnialem jest w takiej fazie,

dzie (cos — DD) mu zajmuje strasznie duzo uwagi i jakikolwiek zajmowanie sie mng
h bardzo szybko mu si¢ nudzi. Woli pojs¢ do mamy.

A myslisz, Ze na czym to polega?

Na tym, ze pewnie to jest taki okres w zyciu dziecka, gdzie ono chce bardziej u mamy. Z
drugiej strony tez mi si¢ wydaje, Ze jest kobietq, wiec w zwiqzku z tym szybciej
podniesie dziecko z podtogi, jak sobie raczkuje i tam jeczy pod nogami.

W sensie, ze kobieta szybciej zareaguje na jakie$ tam zachowanie dziecka, tak?

Tak. I mysle, ze on to doskonale wie, dlatego...Bo on do mnie tez przychodzi. Tez si¢ wspina
na nogi. Ja go biore. Odkiadam go. To jest beee i wtedy idzie do mamy. Bo mama go tez
wezmie. Wiasnie ponosi, ponosi. Co prawda go nie odktada na podtoge, tylko na przyktad
daje mi na rece. I ja odktadam go (Smiech).

Rozumiem. Ty jestes od odkladania - na podloge.

Wiesz co mysle, ze to jest - taki odruch bezwarunkowy tak naprawde. Zeby dziecko nie
plakato, a z drugiej strony, Zeby ona miata wolne rece po prostu daje w wolne rece czyjes. Ale
to jest tak, ze jednak jest cos do zrobienia zawsze. Rzadko kiedy jest tak, ze mam tyle wolnego
czasu, ze sobie siedze i go catkowicie marnotrawie. W zwigzku z tym chwile si¢ go ponosi
albo cos z nim zrobi, no ale czasami trzeba tez mie¢ dwie rece do niektorych rzeczy czasami.

Czyli noszenie - jest forma marnotrawienia czasu?

Nie. Miatem na mysli, ze...Widzisz, ja na przyklad strasznie lubie czytaé ksigzki i potrafie
wygospodarowad, ja wiem?, znalez¢ czas dla siebie pewnie kosztem jakis tam innych rzeczy,
ktore mozna by byto zrobi¢. Takich rzeczy wiesz, niedokonczonych w domu, ktore czasami
calymi latami czekajq na dokonczenie albo nawet codziennych, prozaicznych. Natomiast to sig
nie zdarza az tak strasznie czesto.
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A czy na przyklad ty uwazasz, Zze masz wi¢cej czasu dla siebie niz -?
Na pewno ja potrafi¢ o wiele tatwiej, to znaczy dla mnie jest prosciej znalez¢ ten czas.

Ale czy to jest kwestia decyzji, czy na przyklad - jest na przyklad bardziej
obciazona jakimi$ tam obowiazkami?

Glownie decyzji. Stuchaj, no to jest tak, ze - na przyktad wzieta na swoje barki
catkowicie robienie jedzenia w domu. Do tego stopnia, ze zanim byt - nawet przy tym jak
Jja robitem jakies potrawy, zawsze byt jakis udziat - Przychodzita i mi mowita, jak mam
cos robi¢. W zwiqgzku z tym tak naprawde ja si¢ odsungtem (od spraw kuchni — DD).
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