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Mam nadzieje, Zze pamietasz jak to bylo, kiedy bytas w ciqzy?

- Troche czasu mineto, troche pewnie zatart mi sie ten obraz.

-Czyli mozna powiedzie¢é, ze bytas mtoda matka? Tak jak o niektérych sie

mowi, ze sa matkami w péznym wieku, a ty we wczesnym.

- Tak, ja bytam raczej w tym wczesnym wieku.

- Jak w ogodle to odebratas, ze jestes w ciazy, pamietasz?

- Wiesz co, ja tak troche podswiadomie chciatam byc¢ w tej cigzy,

Tak?

- Tak intuicyjnie czutam, ze sie staram, no i kiedy sie dowiedziatam, to byt taki
troche szok, ale wiesz co, to byto tak spokojnie przyjete. Powiem ci, ze
pozniej zaczetam sie tym nawet cieszy¢ i nie batam sie.

A byt taki moment, ze sie batas?

- Moze troche, ale jak miatam wtedy te 19 lat, to ja w ogdle sobie nie
zdawatam sprawy z tego, co to bedzie i jak to bedzie, kompletnie, kompletnie
w ogdle brak poczucia realnosci, rzeczywistosci.

Czyli to bylo takie super podéwiadome pragnienie?

- Tak, tak w ogdle sie nie zastanawiatam, gdzie bedziemy mieszkali, kto bedzie
pracowat, czy bede sie uczy¢ czy nie, czy bedziemy mieli pieniqdze. To byty
tematy po prostu wytgczone z mojego myslenia na temat dziecka. Kiedy
mysle o tym teraz, czy chciatabym miec drugie dziecko, to automatycznie od
razu, a co z pracq, a co z kasg i od razu mysle, no nie teraz to jest taki zty
moment, wtedy w ogdle tych pytan nie byto i to byto takie instynktowne
pragnienie, mysle na poziomie podswiadomym.

Ciekawe. Czesto sie pojawia wiasnie takie sformutowanie o instynkcie

macierzynskim, ale nie chce tego tak nazywac¢. Instynktowne, ale jak

bys to opisata? Umiesz w ogodle opisac to pragnienie, na poziomie
instynktownym to znaczy?

- To znaczy po prostu, ze mysle sobie, ze chce miec¢ dziecko, ze chciatabym
urodzi¢, chce by¢ w cigzy, chce urodzi¢, chce sie tym dzieckiem opiekowad i w
ogdle sie nie zastanawiam nad tym. W ogdle nie zadaje sobie pytania a
dlaczego, a co bedzie, czy ja sobie poradze. To sg pytania, ktére, wydaje mi
sie, wtedy wszystko wydawato mi sie takie oczywiste, ze na pewno sobie
damy rade, to jest przeciez taka pozytywna sytuacja, ze musimy.

Ok, no wilasnie, a czy po urodzeniu zmienitas troche podejscie do tej

sytuacji? Albo nawet nie po urodzeniu, tylko moze juz nawet w czasie

ciqzy?

- Na poczatku cigzy pamietam, ze w ogdle nie moéwiliSmy nikomu, pierwsze trzy
miesigce i byto super, a pézniej powiedzieliSmy rodzicom i nagle wszystkie
pytania, a jak to bedzie, dlaczego tak, po prostu szok no i tak. ZaczeliSmy
szuka¢ jakiegos mieszkania do wynajecie, co byto totalnym absurdem.
Pamietam, ze || zarabiat wtedy 2,5 tys., a za mieszkanie mieliémy pfacié




2,2 tys., wiec po prostu byliSmy w takiej sytuacji finansowej. W koncu tego
mieszkania nie wynajeliSmy, ja mieszkatam caty czas z rodzicami, - gdzies
tam wiesz, w ogdle, no po prostu mysle, ze gdyby nie pomoc moich rodzicéw i
catej rodziny zaangazowanej w nasze dziecko i w nas, to nie wiem, czy bysSmy
to jakos wytrzymali.

Czyli to byt ryzykowny krok?

- To byto bardzo ryzykowne. Moi rodzice zostawili nam to mieszkanie, oni sie
wyprowadzili i odpadto nam wynajmowanie, ale nie odpadto ani kupowanie
pampersow ani tego typu rzeczy, no i byto ciezko.

To w takim razie, moze troche wykrocze poza tematy tych badan, gdyby

do ciebie przyszita dziewczyna w wieku 18, 19 lat, nie wiem, czy bys w

ogole chciata, po porade, czy zachodzi¢ w ciaze czy nie, to co bys jej

poradzita? Co bys$ jej powiedziala, nie poradzita?

- To zalezy, co to za dziewczyna, kim jest, jaki jest jej chtopak, jakie sg jej
stosunki z rodzicami, to jest ciezkie do odpowiedzenia, ale jak mysle o sobie,
to mysle, ze to byt dobry krok, ze to sie wtedy stato, bo tak jak méwie, jak
mam teraz 26 lat i zastanawiam sie, czy chciatabym miec¢ drugie dziecko, czy
nie, to mysle, no nie, bo praca, bo szkota, bo tamto i gdybym w ogéle nie
miata dziecka i miata takie myslenie jak teraz, to mysle, ze bym w koncu byta
takg pdzng matka, ktéra na ostatni dzwonek, 35 lat ostatni dzwonek,
zachodzi w tg cigze, bo to ostatnia chwila.

Ciekawe, czyli to powoduje, ze skoro mamy takie sposoby antykoncepcji,

zabezpieczania sie przed cigza, to jezeli po prostu to sie nie wydarzy, to

bardzo trudno sie zdecydowac.

- Ale wiesz, mysle, ze z jednej strony, tak, srodki antykoncepcyjne, a z drugiej
ta cata sytuacja zyciowa [ns]. Ja pamietam, Zze ja w ogdle nie miatam zadnych
praw. Po prostu to byt jaki$ taki absurd. Urodzita sie | I i ktos mi
powiedziat, ze ja moge dosta¢ na nig jakis zasitek w wysokosci 28 zt na
miesigc i ja musze po niego jechac do Urzedu Pracy, tam sie zarejestrowac.

28 zi?

- Tak, na miesigc dodatek. Musze sie zarejestrowac jako bezrobotna i jeszcze
samotna matka i co$ tam. Jakies w ogdle absurdy, problemy papierkowe, czy
ja jestem naprawde samotng matka, no bo niby jestem, a z drugiej strony nie
jestem. My nie mamy $lubu, wiesz, tego typu pierdoty, tego jest tak duzo.

Dobra, wroémy do czasu cigqzy w takim razie. Jak wspominasz sam czas

ciqzy?

- Bardzo fajnie.

Tak? Czy bylo cos$ takiego, czy w ogole sie przygotowywatas jakos do

bycia w ciqzy? Czytalas jakies poradniki?

- Wiesz co, jak przeczytatam poradnik, to w ogdle sie przerazitam, bo w
poradniku, ktéry przeczytatam jako pierwszy, on sie sktadat gtdwnie z jakis
takich patologicznych rzeczy, z opisdow na co zwracac¢ uwage, co moze byc¢
powodem do niepokoju i to byto straszne, ale tak to fajnie. Pamietam, wiesz,
jak poczutam | w $rodku, ja sie rusza, jakby taki motyl frunat na
poczatku. Na poczatku takie delikatne musniecia. Potem jak byta juz wieksza,
ten brzuch byt taki bardziej wystajacy, tu bardziej tu mniej, jak sie go
dotkneto to tu sie sptaszczato i tutaj sie wybrzuszato.

A to bylo fajne odczucie, czy...

- Bardzo, bardzo fajne, ze to dziecko jest w srodku, z tobg, nie, no pamietam,
ze to byto bardzo pozytywne.

A pamietasz, jak myslatas o [, ktora byta w srodku? Jeszcze nie

byta ta I, ktora jest teraz. W jakiej formie?




- Wiesz co, my w ogdle o nim méwiliSmy ,on”, od poczatku, ze on, ze dziecko
on, ten nasz dziecko.

Ale jako chilopiec?

- Jako chiopiec, bo raz nam kto$ powiedziat na USG lekarz, [ns] powiedziat, o
duzy chtop, no to jakos tak, ze chtopiec, ale tez mi sie $nito, ze sie urodzit
chtopak, ale tez raz, ze sie urodzit Slimak © Takie dosy¢ dziwne byty te sny.
No bo w ogdle bardzo duzo spatam.

Tak?

- Tak, bo wtedy miatam jakas anemie przez pewien czasu, musiatam brac
witaminy.

Ale to z powodu cigqzy?

- Tak. Z tego powodu, ze nie jadtam miesa, no i nie jem nadal, a wtedy tez nie
jadtam ryb i wszyscy lekarze mnie straszyli, ze to dziecko sie urodzi
wykonczone i jakies mate. No i pdzniej zaczetam sie strasznie, strasznie
starac¢, zeby sie dobrze odzywiac. Jadtam jakies$ szpinaki, buraki i takie
rzeczy. | urodzita sie bardzo duza, najwieksza na catym oddziale,
ponad 4 kilo ©

Od tych szpinakéw i burakow? A czy byto w czasie cigzy cos, co cie

zaskoczyto, czego sie nie spodziewalas?

- To w ogole jest cos takiego, ze w ogdle sie tego nie spodziewasz.

No witasnie, czy jeste$s w stanie przewidzie¢, co sie dzieje z twoim cialem

podczas ciqzy?

- Ros$niesz. Co$ w tobie rosnie.

A ile tobie przybyto kilogramoéw?

- Chyba 17.

To chyba naprawde inaczej wtedy chodzisz, nie?

- Jestes takg beka kiwajacg sie na boki.

Jak sie czulas jako taka beka?

- Powiem ci, ze tak do 7 miesigca, to byto fajnie, bo nawet ten brzuch jakos tak
sie uktadat. Jestes$ duza ale dobra, ale tak 8 miesigc kiedy tak wszystko
podchodzi dotad... Ja miatam juz pdzniej problemy z oddychaniem, bo byt
lipiec i straszne upaty, to mi tutaj tak wiesz [odgtos ciezkiego oddychania].

Pod piersiami ten brzuch byt?

- Tak, pamietam, ze w tej kuchni naszej malej, jak stawatam i chciatam
otworzy¢ lodéwke, to nie mogtam tak jak teraz otworzyc¢ lodéwki. Najpierw
musiatam tg lodowke otworzy¢, pdzniej przejsé, dopiero cos z niej wyjaé. To
tez jest takie zwierzece, czujesz sie tak...jestes takg samicg, takim ssakiem.
Ja nie wiem, jak to okresli¢, jakies takie wtasnie zwierzece. Z jednej strony to
twoje ciato jest uzytkowane przez co$, godzisz sie na to i juz pdzniej te
pozytywne wszystkie aspekty, wtasnie to kopanie, ten brzuch, to gtaskanie,
juz pod konie one zanikaty, tylko ktopoty z oddychaniem, jakas zgaga.

Czyli miatas dosc¢?

- Bytam juz zmeczona i byto mi ciezko juz p6zniej chodzié. Pdzniej jeszcze
miatam taka paranoje, ze zaczne rodzi¢ na miescie i jeszcze wtedy byt chyba
ten etap, ze sie wstydzitam. [ns] i wyobrazatam sobie, co to bedzie, jak bede
jechata tramwajem i mi wody np. odejdq i co ja bede w tramwaju i mi bedzie
woda ciekfa po nogach? Batam sie, ze zaczne rodzi¢ na miescie, ze to bedzie
dla mnie przykre, wiec spedzatam czas w okolicach domu, pokéj, ew.
podworko.

Czyli takie przerazenie, ze to sie zdarzy w miejscu publicznym?

- Tak i ze wzbudze zainteresowanie, ze inni mi bedg pomagali, czy cos, a ja sie
bede wstydzita tego.




No witasnie, ale jak sie zaczat pordd, gdzie sie zaczal?

- W domu.

A pamietasz, jak sie zaczal?

- Tak, o 6 rano, czutam, ze mnie co$ tak pobolewa i tak myslatam, ze to juz
jest chyba to. Budze [l 2 on mowi: ,Ale nie, jest tak wczesnie, chodz
jeszcze pospijmy do 8, potem zamdéwimy taksowke, pojedziemy”, nie, nie
pospimy do 8, zaczetam go budzié..

Ale co, czutas jakies skurcze, tak?

- Ja nie wiedziatam, czy to sg skurcze. Ja wyobrazatam sobie skurcze inaczej.
Miatam takie wyobrazenie, ze sie wtedy krzyczy, ze to boli. Nie, to byt po
prostu taki bél brzucha, taki jaki$ bardziej intensywny i taki niepokdj.
Chodzitam, wiesz i nie mogtam usigs¢. Czutam, ze sie co$ zaczyna dziac. No i
pozniej juz w taksdwce, jechaliSmy, to byta chyba 8, to ja w taksdowce
zaczetam wyc. Takséwkarz pedzit jak szalony.

Czyli te bole sie nasilily?

- Te bole tak strasznie szybko sie nasility. To byto w przeciqgu pét godziny. I
jak przyjechalismy do szpitala, zaczat sie pordd, tylko pamietam panig,
ktéra... Po prostu to byt taki jaki$ w ogdle obted. Ja rodze, a ona sie pyta imie
i nazwisko, adres zamieszkania, kod pocztowy, wiek, data urodzenia, pesel,
rozumiesz? To byt jaki$ absurd. Pozniej juz ten lekarz mnie przyjat. Ja
prositam o znieczulenie, bo juz nie mogtam tego znies¢, a lekarz nie, juz jest
za pbézno. Jest takie rozwarcie, ze jest za pdzno na to.

Czyli ile czasu trwato, od kiedy poczutas te béle do dotarcia do szpitala?

- 5 godzin.

5 godzin do dotarcia do szpitala?

- Nie, 5 godzin to juz do urodzenia ||}, do szpitala 2 godziny, pézniej w
szpitalu ta biurokracja, ktéra, wydawato mi sie, ze to z godzine trwato.
Pézniej mieliSmy taka sale, bo mieliSmy rodzinny pordd, mieliSmy takg salke z
tézkiem. Lekarz powiedziat, Zze moze sie pani poturlac¢ na pitce. To tez byta dla
mnie jakas$ paranoja. Ja chciatam juz rodzié, a nie turla¢ sie na pitce. No i juz,

sie zaraz urodzita.

Ale to byla jakas potozna z wami?

- Wiesz co, przychodzili co jaki$ czas, przychodzili w ogdle lekarze, ktérzy na
poczatku sie w ogdle sie nie odzywali. Tylko przychodzit jaki$ pan i co$
sprawdzat, dobrze, dobrze i wychodzit. W ogdle zero informowania tylko po
prostu komunikat nie mozna pic¢ i koniec. A p6zniej lekarze méwili do mnie po
prostu [l po imieniu [, tu przejdz, tutaj na to t6zko.

Acha, no wlasnie, bo jak przyjechatas i cie zarejestrowali, przyjeli cie, to

co, kazali ci leze¢, chodzi¢?

- Znaczy, tam byta wanna, byta ta pitka i t6zko, wiec pitka mi odpadta. Nie
wyobrazatam sie turla¢ sie na pitce, no i wesztam do wody. Ale jak w tej
wannie bytam, to stwierdzitam, ze cos tam ze mnie wyptywa, taki, wiesz, jakis
taki $luz z krwig. Po prostu jak to zobaczytam, to sie przestraszytam i
wystraszytam sie tego bycia w wodzie, bo wyobrazitam sobie, ze jak zaczne
rodzi¢, to nie chce, zeby moje dziecko byto pod woda. To jest taki
podswiadomy strach, ze ja jestem pod wodga, dziecko jest pod woda. Niby sq
takie porody, ale to nie byto przystosowane do tego. To byto tam tylko po to,
zeby bodle byly mniejsze. Strasznie sie tego bata, wiec po prostu na tézko sie
potozytam.

Ale wysztas i musiatas sie wytrzec? Czy sie nie wycieratas?

- [ to zrobit. Takie techniczne rzeczy robit, ja tego w ogdle nie pamietam,
czy on mnie jako$ ubierat, czy nie, wycierat, czy nie. On sie zajmowat tym.




A pamietasz te momenty, kiedy przychodzit skurcz? Jak sie wtedy

czulas?

- Tak. Walitam piescig w $ciane. Chciatam sobie zamieni¢ ten bél, ten bdl, jak
byt skurcz na ten bdl, ze jak bede wali¢ w Sciane, to bede mysle¢ o tym bélu,
a nie o tamtym i Ze nie bedzie mnie bolato tak bardzo. Jakies$ takie
podswiadome.

Pomagato?

- Troche pomagato, ale wiesz co, to byt taki bdl z jednej strony, ze boli, ale
pozniej jak byta ta faza, ze wychodzi dziecko, to z jednej strony boli, ale ten
bol jest taki przyjemny.

Tak? Ale ta faza jak dziecko wychodzi?

- Tak. Bo te skurcze nie. Te skurcze sa takie, ze one mecza, wyczerpuja,
pamietam, ze potem mi cos$ dali i ja tak przysypiatam.

Czyli dostatas jakies znieczulenie?

- Cos dostatam. To nie byto takie w kregostup, za ktére sie ptaci, tylko to byt
jakis$ Dolargan, czy cos$, mniejsze znieczulenie ale takie, ze zamacito mi troche
w gtowie, taki jakis lekki narkotyk.

Ale co, to dobrze, ze ci to podali? Mogtas sobie troche odpoczac?

- Nie, bo to po prostu spowolnito. To po prostu spowodowato, ze mogtam
urodzi¢ za pét godziny, a urodzitam za godzine. No i wtasnie jak byly te
skurcze, to z jednej strony trzymatam [l za reke i [l méwit, ze mu
miazdzytam reke, a tg drugg rekq w Sciane, zeby mnie nie bolato.

A pamietasz wiasnie, jak przeszio do tej fazy wypierania dziecka? Jak

miatabys opisaé, czym one sie roznily w ogole? Oproécz tego, ze te drugie

byiy przyjemniejsze.
Ja poczutam, ze to juz sie dzieje, tak, bo przychodzita taka pani i co$ tam mi
pokazywata, jakies oddychanie. My nie chodziliSmy do szkoty rodzenia, wiec
ja nie wiedziatam, jak to sie robi. Ona mi pokazywata, zeby tak robi¢ jakbym
zdmuchiwata Swieczke. I ja tak siedziatam i zdmuchiwatam tg swieczke. I
moéwie, ale ja chce juz urodzi¢ juz, a ona moéwi, nie, jeszcze nie. Nie wiem,
dlaczego powiedziata, ze jeszcze nie. Nie wiem. Wiem, ze tam jeszcze jakie$
inne kobiety rodzity. Moze to byto na zasadzie, dobra z tamtg za 15 minut
skoncze, to tg wezmiemy. Niech ta jeszcze nie rodzi.

Moze nie miatas jeszcze takiego rozwarcia?

- Moze.

Peinego. A pamietasz lekarza, ktory przychodzit i sprawdzat rozwarcie?

- Byto cos takiego. Byt taki facet, on jeszcze chyba sprawdzat tetno dziecka, on
cos robit, ale dla mnie... Znaczy, wiesz co, ja na poczatku myslatam, ze ja sie
bede ich jako$ wstydzic...

No wlasnie, a jak to byto?

- W ogdle kompletnie odeszto i nawet pamietam juz taka sytuacje, ze
przeszliSmy z tego pokoiku do takiej sali wiasnie z tym tézkiem do rodzenia i
tam byta juz taka sytuacja, gdzie ja statam w jakiejs takiej koszuli nocnej, czy
[ns] podciagnietym po prostu do piersi, ale statam i on méwit, zebym stata, ze
tak na stojgco teraz bedzie lepiej, tak? I tam byli jacy$ ludzie, jakies w ogdle
potozne, a ja trzymatam sie tego t6zka, statam po prostu i rodzitam
Miatam jakies$ takie mysli, ze to jest absurdalna sytuacja, w ogdle zero
intymnosci, ale pézniej myslisz sobie, nie, no tu wszyscy rodzg, w ogdle jaki
wstyd, nie ma tutaj, tutaj nie ma wstydu, po prostu rodze.

Pozbytas sie wstydu.

- No.




A pamietasz ten moment, jak juz ona w koncu wyszta z ciebie? To jest

tak, ze juz wtedy musiat by¢ lekarz? Tak czy nie? Zeby odebrac.

- Tak, to juz wtedy byt. Jak ja juz bytam na tym t6zku i pamietam, ze wszyscy
stali naokoto i pamietam, ze chyba jedna z tych potoznych troche mi nacisneta
na brzuch i pamietam, acha i pamietam jeszcze moment, wiesz, bo po prostu

byta strasznie wielka i oni musieli mnie nacig¢. I pamietam pania,
ktéra powiedziata: ,Dobrze, natniemy panig” jakims takim skalpelem, czy
czyms i stuchaj, mowie no dobrze. I pamietam po prostu, ze to byto... To mnie
w ogodle nie bolato. Po prostu poczutam jakby mnie kto$ tak drapnat lekko. To
byto niesamowite, ze jakby ten bdl rodzenia, to cate doswiadczenie rodzenia
w poréwnaniu z tym, ze kto$ mnie tam naciat, to w ogodle nic. Wtedy

sie urodzita i potozyli mi jg takq $liskq, takg malutkg na brzuchu.

Sliska taka, nieobmyta taka? A czy ona jako$ pachniata? Pamietasz co$

takiego?

- Nie pamietam zapachu, ale pamietam po prostu, ze to byto takie
niesamowite. To byto dla mnie tez troche dziwne. Tak na nig spojrzatam, a
ona taka, wiesz, no, zakrwawiona, jakas taka w btonie, ze wiesz... Wyobrazasz
sobie zawsze te dzieci, ze one sie rodzg i ze one juz w beciku, takie tadne.
Wiesz, majq wtosy i oczu, i sie uSmiechaja... Tak wiesz co, ja nie wiem jak to
poréwnac. To jest cos$ takiego, to wychodzi z ciebie, to jest taki twdj organ ze
$rodka, w btonie, we krwi, takie dziwne, ale z drugiej strony to przytulasz i
czujesz, ze to jest twoje dziecko. My ptakaliSmy juz ze szczesScia. Pamietam,
ze jeszcze z jednej strony byt lekarz, ktory pozwiedzat, syn, a z drugiej, ze
dziewczynka © A ja jeszcze bytam, jeszcze pamietam, ze ten lek...

A, bo w koncu nie wiedzieliscie, czy to chtopak, czy dziewczynka do

konca?

- Nie. No i w konicu dziewczynka.

A ten lek? Przepraszam, bo zaczetas...

- Ten lek, on mi troche tak, wiesz, on mi zaszumiat w gtowie. Pamietam, ze to
byto troche, troche odpadatam. Byty takie momenty. Znaczy, ja nie wiem, czy
ten lek, czy pordd, ale momentami czutam, ze to takie nierealne, takie jak
narkotyk. I pamietam, ze juz sie ||l urodzita, ta, ja wzieli, obmywali ja,
ubierali i ja znowu wrécitam na to t6zko.

Wrocitas?

- Czy przyjechatam?

A dlaczego juz nie bytas na tym t6zku?

- Na tym t6zku do porodu? Na t6zku do porodu sie urodzita i oni mnie
chyba przeniesli na takie t6zko z poscielg i przyniesli mi do tego

t6zka juz ubrana. I ja poczutam...

A nie zszywali cie?

- Zszywali.

Jeszcze na tym t6zku do porodu?

- Tak.

Pamietasz to?

- Tak, to nie byto mite.

Nie?

- Nie, nie. Pani powiedziata chyba, zebym sie nie krecita, bo mnie zaszyje ©. A
jeszcze wiesz co, to byto takie, bo wszyscy mowili do mnie na ty, méwili do
mnie po imieniu, wszyscy lekarze méwili: ,JJJJll przyi” i z jednej strony
czutam sie tak troche, to byto bardzo fajne, ze oni do mnie méwili po imieniu.
Ale z drugiej strony oni tak do mnie moéwili, bo widzieli, ze po prostu
dziewczynka przyszta, a nie dorosta kobieta, ale to byto bardzo pozytywne. Ja




sie czutam troche jakby to byli... Jakas moja rodzina, jacy$ znajomi dobrzy,
ktdrzy mi pomagajq. Ale jak sie potozytam juz na tym tézku z poscielq i
przynieéli mi |, to Il tez by! z nami i to byt taki moment, kiedy
poczutam nagle, jak wyptywa coé ze mnie i méwie: ,JJJJl| cos ze mnie
wyptywa”, a mowi: ,Cos tam moze wyptywa, no juz nie przejmuj sie
tak”. Patrze na i zaczetam jej liczy¢ palce, i po prostu miatam
paranoje, ze ona ma 11, a nie 10 i tak liczytam raz, dwa, trzy, cztery, pie¢,
szesc...I w ogdle to jakies takie byto. Ale pdzniej sie okazato, ze to, co ze
mnie wyptyneto, to byto strasznie duzo krwi.

O kurde! Ale kto to w koncu zauwazyt?

- No w koncu jak wstatam z tego tdzka, bo mnie pdzniej przewiezli na takg sale
z innymi dziewczynami, ktére urodzity. No wiasciwie tak nikt nie panikowat,
bo to tak chyba po prostu jest, ale dla mnie to byto takie jakies...

Pierwsze stysze, wiesz, nikt mi jeszcze tego nie opowiadal, ze tyle krwi

jeszcze wyptyneto, wiesz?

- Moze mi sie to wydawato, ze to duzo.

Po wyciagnieciu, po urodzeniu tozyska? Bo jeszcze tozysko bylo.

Pamietasz to?

- Pamietam, ale to byto dla mnie takie, wiesz... Nie zarejestrowane tego za
bardzo. No, i pézniej jeszcze pamietam, ze ta krew jakos$ tak wyptyneta. I juz
wtedy miatam ta jazde z palcami, ze zaczetam liczy¢ palce || lll. ona
miata jakies$ dtugie paznokcie, bo dzieciom rosng paznokcie w brzuchu i z tymi
paznokciami, tak? I pdzniej juz byta euforia.

P6zniej to znaczy kiedy?

- Jak juz mnie przewiezli na sale po porodzie, od razu wiesz, | ] mi dali
do karmienia. Ja zaczetam jg i jakas taka totalna euforia. Po prostu hormony
mi uderzyty do gtowy i wydawato mi sie, ze ja po prostu moge zaraz wstac,
wzigc to dziecko i is¢ w ogdle do domu, rodzi¢ nastepne dzieci. Pamietam, ze
to mnie tak trzymato jakis czas.

Ile mniej wiecej?

- Trwato to pare dni. Pare dni mnie to trzymato i nawet cos$ tam tym
dziewczynom, ktére lezaty... Tam tez byty rozne, w depresji, jakie$ bardzo
wymeczone, to ja im, wiesz, co$ tam podawatam. Wiesz, one w ogdle nie
wstawaty. I co$ im przynositam. Czutam, ze mam tak strasznie, strasznie
duzo energii. Bardzo to byto pozytywne.

A ile czasu spedzitas w szpitalu?

- Tydzien.

To duzo.

- I iata z6ttaczke. No i pdzniej byt jeden taki straszny moment, kiedy
przyszta pani i powiedziata, ze ||l ma duze [ns] Cos$ takiego, a ja po
prostu w tej euforii bedac ustyszatam ten tekst i nagle po prostu totalna
depresja, ptacz. Ta kobieta wyszta, a ja po prostu ptacz. I nie wiem, dlaczego
ona tak powiedziata.

Ale to jakas lekarka?

- Tak. I to moze, wiesz, moze to byto w jakims$ kontekscie, takie duze dziecko,
wiadomo, ze ma wszystko duze. Ale ja sie strasznie przestraszytam, ze jest
cos$ nie tak. Ptacz, dot. W ogdle te uczucia byty niesamowite, po prostu od
euforii takiej maksymalnej po takg depresje, kiedy ryczysz i jest strasznie,
wahania.

Czyli to byto meczace?
- Pdzniej to szpital byt meczacy. W ogodle to chodzenie.
Musiatas do niej chodzi¢ i ja karmic?




- Ona byta ze mng, obok, caty czas byta ze mna. Ale byto meczace chodzenie
do tazienki na przyktad, tak, czy umycie sie. To byty po prostu wyzwania.

Ale ze wzgledu, ze tak powiem, na rany poporodowe?

- Tak, tak. Chodzitam po prostu okrakiem jak kaczka.

Po tym nacieciu i zszyciu?

- Tak i w ogdle...Pamietam, jak sie rozebratam. Chciatam sie wykgpad i
zobaczytam, ze juz nie mam tego brzucha wielkiego fajnego, tylko mam taki
zawisajacy [ns] worek. Bo ten brzuch, wiesz, on sie nie skurczyt
automatycznie, tylko on byt taki, on mi tylko tak zwisat, taki fatd skory,
pamietam.

Duzy?

- Duzy i to byto takie, jeny, tak mysle sobie nie, co to jest? Poczutam sie
strasznie lekko i jak sie zwazytam, to wazytam 57 kg po urodzeniu

Czyli w czasie porodu ile?

- Wazytam chyba 64. Przed porodem to w ogdle wazytam 48.

Przed porodem?

- Znaczy przed cigzg wazytam 48. Pdzniej wazytam chyba 63 czy 64. Pdzniej
wiesz, 56, w sumie nie jest to mato w poréwnaniu z tym wczesniej, ale
czutam sie taka lekka i z przodu taka torba jak u kangura, szok. Nie wiadomo,
co z tym zrobic.

Nie styszatam jeszcze o takiej torbie kangura.

- Niektorzy majq. No i ta torba kangura, wiesz, ona jako$ tam zaczeta sie
zmniejszac. Ona sie zmniejszata tak z miesigc, bo macica sie kurczyta,
kurczyta, kurczyta i ta torba kangura sie zmniejszata, zmniejszata,
zmniejszata i jakos$ tak pdézniej to doszto do normalnosci. Na poczatku to jest
szok. Nie spodziewatam sie tego. Patrzytam na inne dziewczyny, to one miaty
tak jakby brzuchy wypiete, a ja miatam takg tutaj na dole torbe kangura.

Powiedziatas, ze przystawili ci ja do karmienia. Pamietasz to pierwsze

karmienie?

- Tak.

Jakie to bylo odczucie?

- To byto po prostu, wiesz co, to fajne byto. To byto takie po prostu, ze ja po
prostu jg, wiesz, ze ona ze mnie je nadal, bo wiesz, jakby nadal byta czescig
mnie. W ogdle nie miatam zadnych problemdw. Po prostu potozytam sie przy

i ona sie przyssata i pdzniej, jak juz sie przyssata, to juz tak
spedzatySmy czas, caty czas. I po przyjezdzie do domu, kiedy tak sobie
myslatam, acha, dobra, juz te rany mi sie zagoity, ja sie dobrze czuje, to bede
prowadzita taki tryb zycia juz taki w miare aktywny. Wychodzenie na
spacerki, jacy$ znajomi zaczng do mnie dzwoni¢, rodzina bedzie chciata
zobaczy¢ |, przyis¢ i tak dalej, a tu sie okazato, ze nie, ze po prostu
na 24 godziny przez 18 to ja po prostu leze i karmie dziecko. Jestem takim
zwierzeciem, ktére lezy i karmi. |l strasznie duzo jadta. Caty czas byta
przyssana. Ona zasypiata przy tym cycu, ja juz jg bratam w nocy do nas do
t6zka, to ja zasypiatam, ona tez spata. Jak chciata, to wtedy ssata, jak nie to
nie, ja spatam i to tak trwato.

A jak sie z tym czutas?

- Nie, no fajnie.

Ale wychodzityscie na spacery?

- Wychodzity$Smy, ale to sie nie dato tak na luzie, ze idziesz na spacer do parku,
tylko siadasz w parku i karmisz w parku.

A to nie byto dla ciebie jako$ tam problematyczne? Krepujace?




- Krepujace? Nie, w ogdle. Pamietam, ze nawet nie miatam oporéw, zeby
nakarmi¢ [l w tramwaju. Po prostu zaczeta ptakaé. Ona zwykle
ptakata, bo chciata jes¢, wiec ja wyciggatam tego cyca i karmitam. Wiasciwie
w ogdle mnie nie interesowato, co sobie kto$ pomysli, bo moje dziecko jest
dla mnie najwazniejsze.

Czyli zobacz [ns] od kiedy batas sie urodzi¢ w srodkach komunikacji

miejskiej...

- Tak, a pozniej w tej komunikacji miejskiej, no wtasnie, doktadnie. Nawet nie
zdawatam sobie sprawy, ze tak byto.

Czyli no naprawde, taki przewrot. Czyli to nie byto dla ciebie

problematyczne, Zze ona tyle jadia? Ciagle musiatas by¢, wiesz, ta taka

matka karmiaca. Nie przeszkadzato ci to?

- Ja w ogole to tak przyjetam, znaczy ja chyba w ogdle nie bytam takg mama,
ktéra ma jakies plany i oczekiwania. Po prostu przyjmowatam to, co jest i nie
miatam zadnych ambicji, ze ja musze po 2 miesigcach wrdci¢ do pracy, ze
musze przestac¢ karmic i nie wiem co, tylko po prostu dostosowywatam sie do

. Moje zycie sie dostosowato do niej. Poza tym odcigganie pokarmu
do butelki byto jakims$ koszmarem.

A czemu odciagatas?

- No bo na przyktad jak chciatam czasem wyjs¢, a nawet nie byto mozliwosci,
zebym ja wyszta nawet na 2 godziny. Kupitam ten odciggacz. Jest taki
mechaniczny, plastikowy, ktéry sie przyktadato. Tutaj sie tak robito i tak
czasem robitam 40 minut a tego mleka tylko tyle, beznadziejny. Wszystko
mnie bolato i nie chciatam, wolatam juz ||l bra¢ ze soba albo zostawa,
niz odciggac to mleko...

Jednak cie spytam o [JJllll. Jak on sie odnajdowat w tej sytuacji, ze tak

nagle pojawila sie trzecia osoba, ktéra tak duzo przestrzeni zagarneta?

- Tak, on miat troche takie cos, ze on tak troche odliczat. Bo on najpierw méwit
tak, ze dobra, w szpitalu jeszcze tyle dni, to wrdécicie do domu, bedzie lepiej.
Wozek, jeszcze wiesz, ja tak za bardzo nie mogtam wychodzi¢ ale on dobra,
minie tam 2 tygodnie, to juz bedziemy wychodzié¢ na spacery. Acha, dobra,
wychodzimy. To na tych spacerach tez mu nie wystarczato i pézniej byto 3
miesigce jak na dziecko, to juz mozna w nosidetku. Z wdzkiem byt problem,
zeby go znosi¢ po schodach, wnosié. Ja tez sama nie mogtam.

Tam u was?

- Tak, u nas jak sie wychodzi z windy, to sg schody, ktére trzeba pokona¢ do
wyjscia na podwodrko i te niepozorne schodki sg olbrzymim problemem, kiedy
ma sie wbzek z dzieckiem. I raz sprébowatam, to musiatam po prostu wozek
rozdzieli¢ na 2 czes$ci. Najpierw gore z dzieckiem znies¢, pozniej koteczka,
pozniej to spiaé i dopiero wyjs¢. To jest problem. No i on tak czekat do tego
nosidetka. I pdzniej sie doczekat do tego nosidetka, to nosidetko juz lepiej.
Pamietam, ze on tak takie etapy sobie wyznaczat, ktére trzeba przejs¢. Ale on
tez sie w ogdle nie bat, bo ja na przyktad sie na poczatku batam
ubrac¢. Byt taki problem, ze ona jest taka malutka, chociaz byta olbrzymia na
tle innych dzieci, ale batam sie, ze jej cos$ jej tam ztamie. Ma mate te raczki.
Nie wiem, wiesz, jak jg ubra¢, nie wiem, jak jg przewijaé, a o kapaniu juz nie
mowigc. Najchetniej to bym jg wycierata catg chusteczkami jakimis i
najchetniej bym jej nie kapata. A ] po prostu wzia¢ ja tak na dton, wszedt
Zz nig do wanny, do naszej duzej wanny i tak jg po prostu trzymajac tak jq
myt. I pdzniej moi rodzice sie troche przyszokowali, ze tak kgpiemy dziecko,
wiec kupili nam wanienke. I probowalismy kgpa¢ w wanience, ale to nie byto
to dla . bo to byto jakieé polewanie, przenoszenie, takie plastikowe,




wszyscy tam nad tym stali, a ||l sie wtasnie podobato z | w tej
wannie i on jg kapat. Ja w ogdle nie kgpatam, bo sie batam, a on jg brat na

tak reke i do wody.

A jak dtugo ja karmitas?

- Pottora roku.

To dtugo.

- No, ja bym jg karmita po prostu wiecej, ale sie rozchorowatam i bratam
antybiotyki i nie mogtam jej karmic.

Chciatas jeszcze dluzej ja karmic, tak?

- Mogtabym jgq karmi¢, ile sie dato.

Bo taka pottoraroczna, to ona juz chodzita sobie?

- Tak, ona sobie chodzita i tak sobie podnosita.

I tak na stojaco sobie ciagneta?

- Tak. Te zupki i inne to juz jadta, tylko ze to tez takimi etapami. Najpierw [ns],
pozniej juz w nocy nie je, bo sie budzi. Pdzniej cos juz tam innego je, jedne
positek, ale mysle, ze bym jg karmita, ile by chciata. Ile ja bym w ogdle
mogta. No ale ze juz nie mogtam, musiatam te leki bra¢, to juz nie mogtam
karmi¢, to przestatam.

I jak ona zniosta odstawienie?

- Wiesz co, no nie za fajnie. Chciata caty czas. Rano przypetfzata do t6zka i caty
czas odstanianie tego cyca i tap na cyca, a tam nie ma nic. Poza tym ona tez
miata co$ takiego, ze w ogdle z butelki nie chciata. Ani butelki, ani smoczka i
ten cyc musiat by¢. Jak nie cyc to juz nic.

A jak ty zniostas to odstawienie? To w ogodle bylo dla ciebie jakies tam...

- Mi byto zal. Mi tego pdzniej troche brakowato, bo to jest taki wtasnie kolejny,
kolejna taka, wiesz, wiez. No, ja tak mysle w ogdle, ze tak, ze taki pierwszy
krok to jest ten pordd. Dziecko jest juz poza ciatem. To odciecie pepowiny.
Pdzniej jest to odstawienie od piersi. Pozniej jest to, kiedy dziecko idzie nagle
do przedszkola i sie go nie widzi. P6zniej, nie wiem, ma jakie$ swoje zycie.
Potem sie po prostu wyprowadza z domu i takimi kroczkami sie tg pepowine
odcina po kolei.

A jeszcze wlasnie, jak mowitas o tym brzuchu, jak zobaczytas ten worek

kangura, to czy tatwo ci bylo przestawié¢ sie na to, zeby |Gz ju:z

jest na zewnatrz a nie w brzuchu?

- Tak troche postrzegatam, ze... zastanawiatam sie wtasnie, ze dlaczego mozna
mie¢ depresje poporodowgq i ten ptacz? Dlatego wtasnie, ze tego dziecka juz...
takie troche rozstanie.

Rozstanie?

- No, ze to juz nie jest taka blisko$¢ totalna, tylko jest taka bliskos¢, ale juz
inna. Ale tylko bytg taka refleksja. Ja tak tego nie odczuwatam tego tak
mocno.

To znaczy, ze nie brakowato ci brzucha? Tak jak na przykiad brakowato

ci karmienia?

- Chyba nie, chyba brzucha mi nie brakowato.

Naczy, brzucha w znaczeniu, ze ona jest w srodku.

- Ze ona jest w $rodku. Chyba nie. Bo juz pdzniej byta taka blisko$¢ z
karmieniem i przytulaniem, i to byt ten jakby brzuch tylko ze na zewnatrz.

A jak tak myslisz wiasnie o ciazy, o momencie porodu i pézZniej o tym

takim czasie po porodzie, to co byto w tym takiego najtrudniejszego?

Czy byly w ogole jakies takie trudne momenty?

- Ale w takim sensie cielesnym?

Tak.




- (cisza)

A poza cieleshnym?

- Poza cielesnym to takie kwestie organizacyjne i rzeczywisto$¢. Rzeczywistos¢,
tak, wiesz, kupowanie wdzka, pieluch, wiesz, zastanawianie sie, ile to kasy.
Nagle w ogdle masz Swiadomos¢, przeciez, kurde, wdézek kosztowat chyba, nie
wiem, z 8 stdéw, paczka pieluch prawie stowe, i nagle masz te Swiadomos¢,
Boze, tak? Chyba wiesz co, po prostu ten, to ze po porodzie przez chyba
miesigc masz caty czas jakie$ krwawienie. Jezu jakie to jest meczace. Ja to
pamietam, ze to byto chyba z miesigc trwato.

Ale przy okazji to jest bolesne?

- Nie, ale to jest co$ takiego, ze caty czas te ztogi sie wydostajg na zewnatrz i
nie bytam w ogodle swiadoma, ze tego jest tak duzo. W ogdle nie wiedziatam,
ale to trwato i trwato.

A konsultowatas to z lekarzem?

- Wiesz, przychodzita potozna i ona mowita, ze tak moze byc¢ i tak byto, tylko w
ogodle nie wiedziatam, ze to tyle trwa. Chociaz widzisz, ja jednak w ogdle o
tym nie pamietatam, dopiero teraz mi sie przypomniato, czyli to byto takie
doswiadczenie niezbyt fajne, ale jakos tam wyparte. Ja sie nie mogtam kapa¢,
bo to sie nie mozna kgpac¢. Po tym wszystkim sie nie mozna kagpac i jakis
tylko prysznic, nie.

Czyli nie mozna sie moczy¢ w wodzie?

- Tak. I caty czasie sie jakas taka czutam brudna. Nie wiadomo w sumie z
czego. Ten pordd juz sie skoriczyt, a ja miatam po nim jeszcze jakies
pozostatosci i to trwa.

A jak myslatas po porodzie o porodzie, to myslatas o tym, ze jestes taka,

sytuacja wiasnie, kiedy jestes brudna, kiedy wilasnie tak, wiesz, ze?

- O samym porodzie nie, tylko o tym pdzniej wiesz, o tym tozysku, o tej krwi,
ktéra pozniej wyciekata, o tym krwawieniu. Ja w ogdle nienawidze krwi. To
mnie tez obrzydza. I to wszystko wiesz, jakie$ takie problemy i ci lekarze,
ktdrzy... Bo co rano jest obchdd i co rano, wiesz, w tym pokoiku sg trzy, czy
cztery kobiety, wchodzi lekarz, i one wszystkie, wiesz, podciggajq te koszule
do géry i on im tam zaglada, i patrzy czy im sie tam zagoito.

Acha, czyli lezysz na t6zku?

- Tak, bo nie jestes w stanie pdjs¢ do pokoiku, bo po prostu nie masz na to sity
i ci kompletnie zwisa juz ta cata sytuacja, jak ona wyglada i o czym ten lekarz
mowi. Niewazne, ze on jest tam z jakimis innymi jeszcze ludzmi. To ci zwisa,
ale teraz jak o tym mysle, ze to jest jednak krepujace. To jest jakies takie
kolejne naruszanie intymnosci. Z jednej strony ci to zwisa, bo nie masz sif, to
jest szpital, ale wiesz, przychodzi lekarz i kazda podnosi koszule, sie przed
nim rozstawia, jakies$ inne jeszcze dziewczyny i on kazdg komentuje. Kazdej
co$ méwi, zapisuje w karcie, wiec kazda styszy, jak u innej sie tam wszystko
goi.

A jak teraz o tym myslisz...

- To sg takie, wydaje mi sie, juz problemy techniczne szpitala, ze oni powinny,
chcg zapewnic kobiecie jakis komfort i dobre psychiczne samopoczucie, to
powinno to byc¢ inaczej rozwigzane, bo jednak do lekarza masz to zaufanie,
ale do kobiet, ktére lezg obok ciebie i wystuchuja, ze masz 5 szwéw, a
czwarty to ci sie juz rozpuscit, bo sg rozpuszczalne, a te masz zdja¢, a te tutaj
masz to, to nie jest takie...

Ciekawe, ze na moment porodu zawiesza sie to poczucie intymnosci i

wstydu...




- Tak i stad sie chyba bierze to poczucie, ze jestem tym zwierzeciem. Ja sie
czutam tak jak zwierze. Jak karmitam ||l to sie czutam, ze jestem po
prostu samicg, ktéra lezy. To byto z tym karmieniem zwigzane, ze moja
gtdwna funkcja zyciowa i moj sposdéb spedzania czasu przez ile$ tam dni po
porodzie, to byto gtéwnie lezenie i karmienie dziecka. Czyli jestem takg
samicq. Nie jestem, wiesz...

A kiedy wrdcitas do cztowieczenstwa?

- © no witasnie. To trwato, wiesz, ze 3, 4 tygodnie bytam tylko samica.

Ale nie przeszkadzato ci to?

- Nie.

Moéwitas nawet, ze to bylo przyjemne.

- Tak, to byto pdzniej co$ takiego, ze to karmienie sie redukowato, bo || Gz
teraz nie jadta, wiec ten czas, kiedy ona nie jadta, spedzatam na innych
rzeczach i przestawatam byc¢ tylko i wytacznie tg takg mamka karmiaca. No,
ale miatam tez to poczucie, ze wtasnie fajnie jest rodzi¢ i mogtabym rodzi¢ i to
sie trzymato przez jaki$ miesigc po porodzie dosy¢ mocno.

A pOzniej sie to zmienito?

- Tak, no bo pdzniej juz doszty do gtosu te wszystkie rzeczy typu kasa, praca,
itd. Okazuje sie, ze, wiesz, a moze zamiast pieluch kupowac za 100 zt
pampersy, moze kupimy 20 tetrowych i bedziemy je prali. I pdzniej to pranie,
wiesz, tu trzeba zaoszczedzi¢ na tym, a tu na tamtym.

Czyli przyszty po prostu takie ekonomiczne problemy?

- Pézniej nie mieliSmy na przyktad kasy na tézeczko, wiec || ]l spata
najpierw w wozku, pdzniej dopiero to t6zeczko to nam rodzice kupili.
Przywiezli nam ze sklepu. I to juz byto co$ takiego, ze ja sobie zdatam
sprawe, ze my sami jako$ nie wystarczamy temu dziecku, zaptaciliSmy
rachunki, kupili§my jedzenie i na t6zeczko w tym miesigcu juz nam nie starczy
i to jest co$ co zniecheca...i to mi juz chyba zostato.

Czyli nie wiesz, czy bedziesz chciala mie¢ drugie dziecko?

- Nie wiem.

Ale zalézmy, ze mielibyscie taka sytuacje finansowa, to czy jest cos,

czego byc¢ sie obawiata, jesli chodzi o ciaze, sprawy zwigzane, wiesz,

cielesne?

- Batabym sie, ze dziecko moze byc¢ chore, to jest taki gtéwny strach. Tego bym
sie najbardziej bata.

Ale czegos takiego, co, wiesz, jest tylko i wytacznie z tobg zwigzane?

- Ze na przykfad jak urodze, to ze tak mnie potng i popekam i pozszywaja, ze
juz sie nie bede do niczego nadawata. Bo to byto straszne, wiesz, jak sobie
teraz... ten skalpel i ta pani. Tylko czujesz to drapniecie, wiesz, nic nie
czujesz.

A pOzniej sie ogladalas, ze tak spytam?

- Tak, tak i to byto straszne. I to byto co$ takiego, Boze, jak to strasznie
wyglada. Wiesz, i to lusterko i to takie sprawdzanie, czy to sie juz zagoito, czy
to juz wyglada normalnie, czy juz nie? I to tez byta taka troche depresija,
znaczy depresja, to nie byta depresja. Miatam caty czas tq nadzieje i to
przekonanie, ze to sie musi zagoi¢. Musi to potrwac¢, moze jeszcze 2 tygodnie,
moze jeszcze trzy, ale pdzniej pamietam pierwszy seks po porodzie. Ze dwa
miesigce po porodzie, kiedy juz niby mozna, tak mnie bolato. Nic sie nie dato
w ogole, nic po prostu. I wtedy sobie pomyslatam: ,Boze, moze zawsze tak
bedzie?”. Zawsze mnie bedzie tak bolato. Nie, po prostu musiatam dtuzej to,
te rekonwalescencje. Lekarz powiedziat, ze 6 tygodni. Wfasciwie, wiesz, te
szwy juz dawno zdjete, w zasadzie juz zagojone, wyglada to w miare




normalnie, bo wtedy to juz wszystko wygladato w miare normalnie, wiec ok.,
moge i nagle jakis taki straszny bdl i nie da sie. I wtedy jakas taka sie
uruchamia, uruchamia sie to myslenie typu, a moze mnie za bardzo zszyli? A
moze rzeczywiscie mnie zaszyto? A moze juz tak bedzie na zawsze? Tam sg
takie szwy zatozone, ze one beda zawsze bolaty?

Mozna pomysleé, ze tam jakies zrosty sie zrobity, nie?

- I sie boisz tego. I to jest cos$ takiego, czego ja bym sie na przykiad teraz tez
bata, bo teraz juz wiem, jak to wyglada. Ze kiedy sie rodzi, to nikt cie
kompletnie o niczym nie informuje. Nie wiesz w ogdle, co sie z tobg dzieje,
cos$ ci dajq, nie wiesz co.

A teraz bys tego zadata, zeby ci mowili?

- No.

Moze bytas wtedy za mtoda, zeby sie z toba liczyli?

- Ja w ogdle wtedy nie wiedziatam zupetnie wiesz. Ale wiesz, byt tez [} przy
mnie i wtedy sie w ogdle za pordd rodzinny pfacito. Nie wiem, czy teraz sie
ptaci. Wtedy, kurcze, mogliSmy wymagac, ale tez nie wiedzieliSmy, czego
mozemy wymagac. Przychodzi ten lekarz i tak sprawdzit, cos$ sobie zapisat i
wyszedt, a ja nie wiem, czy jest ok, czy jest nie ok. Dlaczego dali mi ten lek,
po ktorym czuje sie jak po narkotykach? Mam jakies takie momenty, kiedy
zasypiam, czy odptywam i nie wiem, co sie dzieje.

I jeszcze cie chciatam spytac o cos$ takie, czy ciaza pozostawita jakies

takie slady w ciele po swojej obecnosci?

- W ciele? Ja mam koto pepka, nie wiem, czy to po rozstepach, ale mam takg
gwiazdke. Mam $lad po nacieciu, nie wiem, niby sie to zrosto, ale caty czas
mam Sswiadomos¢, ze to caty czas tam jest. No i w ogdle z tymi piersiami jest
tak dziwnie, bo one na poczatku jak karmitam, to nositam rozmiar D. Miatam
po prostu takie wielkie cycki, ktore, one wtasnie tak z brzuchem sie
zwiekszaty i zmniejszaty. I jak przestatam karmié, to one mi sie takie malutkie
nagle zrobity. To tez byto takie dziwne doswiadczenie, ze pewne czesci ciata
sie dostosowuja, one nie zalezg od ciebie tylko od dziecka. Ze dziecko jest, to
sq wieksze, dziecka nie ma sq mniejsze, poczucie, ze jestem taka rozciggliwa.
Jeszcze bardziej sie rozciggne. To fajne byto.

Powiedz jeszcze wlasnie a propos piersi. Tak w powszechnej

swiadomosci, czy w powszechnej wiedzy funkcjonuja jako taki atrybut

seksualny. Kiedy karmia, to sq tym atrybutem macierzynskim. A jak
przestatas karmi¢, to piersi z powrotem byly atrybutem seksualnym? Czy
moze one w ogoéle nie byly tak rozdzielone?

- One nie byty tak rozdzielone.

Czyli nawet, kiedy karmitas, nadal pozostawatly atrybutem seksualnym,

tak?

- Tak, chociaz tez to byto dziwne, kiedy nagle z nich to mleko wyptywato. Na
poczatku byto tak duze cisnienie, ze wystarczyto lekko nacisngc i byty jak
sikawki. To byto Smieszne, w ogdle nie byto krepujace, tylko Smieszne. Ale
pamietam, Zze raz byto cos takiego, czytatam, ze takie hormony sie uwalniajq,
takie hormony jak w trackie orgazmu, to takie same hormony to po porodzie i
w trakcie porodu. Pamietam, ze karmitam |l przez sen i sie obudzitam
i to byto takie wiesz, takie poczucie, ze jak to, wiesz, odczuwam jakie$
podniecenie seksualne karmigc dziecko piersia. | nagle troche sie wtedy
przestraszytam, czy ze mng jest co$ nie tak? Potem czytatam w jakiejs
ksigzce, ze tak moze by¢, ze to sg te hormony. To jeszcze byto tak przez sen,
ja sie obudzitam, a tu mata || po prostu je. To mnie troche tak




przestraszyto. Zastanawiatam sie, czy to jest aby normalne? W ksigzce byto
napisane, no to ok.

Ale tak ogdlnie rzecz biorac, to ciekawe rzeczy sie wydarzaja. A czy teraz

wlasnie masz dostep do takich dziwnych, czy teraz jak juz minat te czas

ciqzy, porodu? [méj wywaod o tym, jaki czas na potrzeby badan okreslam
potogiem] To teraz tez sie zdarza, ze takie dziwne rzeczy sie dzieja?

- Nie, nie juz teraz to ciato... Wiesz, wszystko, co miato sie skurczyé, to sie
skurczyto, wrécito do tych rozmiaréw mniejszych. Juz teraz to nie.

A powiedzmy, ze myslisz o drugiej ciazy, bo to nie jest takie zupeinie

wykluczone, prawda? To jaki masz stosunek do tych wiasnie réznych

zmian? Ze cos$ sie powieksza, co$ sie pomniejsza, rozciaga, obkurcza,
zwisa, wchiania?

- To, ze sie rozcigga i powieksza to ok. Najbardziej mnie przerazajq te rzeczy
po porodzie, ze co$ sie tam wydziela, wydala.

Ale dlatego, ze cie to obrzydza?

- No, to jest takie...

Ale wydzielajace sie mleko cie nie obrzydzato?

- Nie. Ale wiasnie to, co ci méwitam w tej wannie, ten $luz z tg krwig, ktory
mnie przerazit w wannie. Caty czas pdzniej jeszcze ze mnie wyptywat po
porodzie, jakos caty czas tak... Poza tym to jest takie inne, nie takie jak masz
okres. To jest takie. Nie wiem, nie potrafie tego opisa¢, ale to jest jakies takie
ciemne i brzydkie.

Moze po prostu nie jestes przyzwyczajona? To bylo co$ nowego.

- Nie jestem przyzwyczajona! Ale do mleka tez nie jestem przyzwyczajona, ze
masz mleko, ktére po prostu sika, a jednak to sie akceptuje. Moze dlatego, ze
to jest dla tego dziecka? Ze mleko jest dla dziecka, a ten $luz z ta krwig w
ogdle po nic. To jest caty czas takie oczyszczanie sie. Moze to tak wtasnie sie
traktuje. Oczyszczanie sie, skoro sie oczyszczam, to znaczy, ze bytam
wczesniej brudna i nadal jestem, to tez takie myslenie.

No dzieki, to bylo moje ostatnie pytanie.




