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©= Smiech (ns)=nie stycha¢

Ja bym moze chciala zaczaq¢ od samej ciazy. Nie wiem, na ile pani

pamieta jeszcze jak...

-  Wszystko pamietam. Taki mity okres.

Tak? To wlasnie na to hasto ,,cigza” jak sie pani kojarzy?

- No, bytam szczesliwa. MySmy przez bardzo dtugo nie mogli mie¢ dzieci. Ja
miatam cztery préby zaptodnienia in vitro. To byto pare lat przed tym, jak w
cigze zasztam, jak w ogodle przestaliSmy o to zabiegaé. Jak pojawita sie cigza,
to po prostu bardzo sie ucieszyliSmy.

Czyli juz jakby poza tymi wszystkimi zabiegami?

- Tak, tak, to byto po tym, jak sie juz pogodziliSmy po prostu, ze nie bedziemy
mieli dzieci.

Rozumiem, ze ta ciaza byla dla pani zaskoczeniem.

- Zaskoczeniem wielkim, ale radoscig jeszcze wiekszg. Byta zaskoczeniem
ogromnym, bo ja w ogdle sie nie spodziewatam do tego stopnia, ze jak mniej
wiecej przez dwa tygodnie nie dostawatam miesigczki, w ogdle nawet nie
zauwazytam tego. Ale tam sie zaczetam tak Zle czué, tak usypiac i brzuch
mnie bolat. Mys$latam, Zze to na miesiqczke. Tak sie zaczetam zastanawia¢,
Boze, to juz dwa tygodnie. Mgz méwi, zebym poszta zrobi¢ test. Ja mowie:
»,Gdzie tam, po co test?”. No, ale zrobitam i sie oczywiscie okazato, ze jestem.
Potem jeszcze posztam zrobi¢ taki test z krwi.

Jak by moje pytania byty zbyt intymne, to...

- Wie pani co, ja chodzitam na psychoterapie. Zresztg dzieki tej psychoterapii
mam to dziecko, wiec juz jestem przyzwyczajona do takich pytan ©. Dlatego
sie zgodzitam miedzy innymi, bo wiem, ze pani jest to potrzebne, poza tym
moze ja sie czegos o sobie...

Czyli stwierdzita pani, ze jest w ciqzy. Takie zmiany tez mnie interesuja.

Powiedziata pani, ze byta senna, jakis bol.

- Bolat mnie brzuch tak jak przed miesigczka i wtasciwie jedyny objaw tej ciazy,
dopodki jeszcze sie nie zorientowatam, ze jestem, to byto to, ze bytam
strasznie senna i taka ostabiona. Byt sierpien i ja tak myslatam, ze to moze z
powodu upatdéw. No, nie wiedziatam, wtasciwie dlaczego. No, to byty wtasnie
te dwa objawy. Bdl brzucha byt wtasnie mylacy, bo to byt tak jak przed
miesigczkya bdl brzucha.

Czyli jest pani w ciazy i zaczela sie zmiana. Jak pani wspomina?

- To ptynnie raczej tak byto. Nie zauwazytam, zeby to byta... Naczy wiadomo,
réznica byta miedzy tym széstym tygodniem, czy siddmym, kiedy sie
dowiedziatam - de facto to byt szdsty tydzien, jak sie dowiedziatam, ze jestem
w cigzy — a tym momentem ostatnim. Ale jak to odczuwatam?

Tak, jak pani cialo, organizm w ogodle reagowat?

- Naczy na poczatku bytam taka wtasnie troche senna w tym pierwszym
trymestrze, tak przez pierwsze... No, mniej wiecej do potowy wrzesnia, to byt




jakis 8 tydzien. Ale to byto tak, ze bytam po prostu troche bardziej
powolniejsza niz zwykle i taka senna bardziej. Sobie lezatam. Dostatam od
razu zwolnienie lekarskie przedtuzane, wiec na cate dziewie¢ miesiecy.
Zresztg moj szef, wszyscy sie bardzo ucieszyli, bo wiedzieli, jak sie
staralismy.

To nie byto problemem ze strony pracodawcy?

- Zadnym. Wrecz przeciwnie. W ogdle mnie wysytali, kazali zrezygnowa¢ z
roznych dodatkowych, ale ja nie musiatam, bo sie czutam Swietnie. Tylko tak
do potowy wrzesnie, jak mowie. Ostatnig miesigczke miatam 23 lipca, czyli
tam osiem tygodni, niecate siedem tygodni taka bytam senniejsza, to sobie
polegiwatam. Jak chciatam, to lezatam. Jak chciatam, to chodzitam. Nie
wykonywatam zadnych prac typu sprzatanie. Zresztg nie musze, bo mam
gosposie. Oczywiscie oszczedzatam sie w tym sensie, zeby nie dzwigaé, nie
forsowac sie, ale potem, jak juz sie przyzwyczaitam do tej mysli, ze jestem w
cigzy i nie miatam zadnych plamien, nic, bardzo dobrze sie czutam, no to
zytam normalnie. Tylko tyle ze nie dzwigatam, nie wieszatam firanek.

Czyli mozna powiedzie¢, ze nie odczuwata pani na co dzien obecnosci

ciqzy?

- Naczy negatywnych? Nie byto to dla mnie zadnym takim utrudnieniem w taki
sposoOb, ze nie czutam sie gorzej. Naczy czutam sie gorzej, wiadomo, bo
brzuch rosnie, bo nogi sie robig ciezkie, cztowiek puchnie, ale nie musiatam w
ogdle jakos tak...Naczy bardzo dobrze znositam, moze tak powiem.

A jakie byly pozytywne sygnaly tego? No, bo ciato jakos musi

sygnalizowadé. Pytanie moze jest dziwne, ale skad pani wiedziala, ze jest

w cigzy pomijajac fakt, ze byt ten test cigzowy?

- Tak, jak méwie, na poczatku sie czutam taka bardziej senna. Potem juz mi
zaczat rosnac¢ brzuch. Tak szybko nie mogtam wej$¢ w ubrania. Dostownie juz
w potowie wrzesnia taka bytam napuchnieta. Potem pamietam doktadnie,
kiedy poczutam pierwsze ruchy. To byt 19 listopada.

Ale to bylo tak, ze pani na nie czekata?

- Przeczytatam w ksigzce, ze to moze by¢ mniej wiecej w tym okresie.
Prowadzitam wtedy jakas$ tam swoja aktywnos¢. Nie chodzitam do pracy, ale
miatam jakas$ tam swojg audycje, bytam w jury réznych konkurséw. No i
witasnie bytam w jury takiego konkursu i jedna babka miata troje dzieci, druga
dwoje i wiasnie w pewnym momencie poczutam takie jakby bulgotanie w
brzuchu. I méwie im, ze cos$ takiego wtasnie czuje. Mowie, czy to juz sq
ruchy? No, one mowia, no tak, tak. I tam zaczety mi gratulowac i tak dalej.

A jak byto z tymi ruchami p6zniej?

- Pdzniej to byty caty czas, oczywiscie.

A jak pani to wspomina?

- Bardzo przyjemnie. Z tym ze on mnie nie kopat tak bardzo, bo byt utozony
caty czas pupq do dotu. Gtowe i dtonie miat pod zebrem, natomiast tu miat
pupe na dole, w zwigzku z czym te ruchy odczuwatam pod zebrem. Na
przyktad pamietam takie znamienne, jak papiez zmart, bo on sie urodzit dwa
tygodnie po tym. On sie urodzit 23-go, to nawet trzy tygodnie. Wfasnie
pamietam ten moment, jak ogtosili w telewizji, ze zmart papiez. Poczutam
wtasnie taki bardzo silny, jak on sie tutaj ruszyt pod tym zebrem tak, jakby
chciat mi to zebro wypchnaé. Naczy akurat nie wigze tego, ze tak powiem z
tym, ale pamietam ten moment, jak...Chyba do konca zycia bede kojarzyta te
dwa fakty.

Czyli to bylo bardzo intensywne tak?




- Nie wiem, moze on ruszyt nézka, moze miat tg noge pod zebrem tak, ze mi
prawie to zebro wypchneto na trzy tygodnie przed porodem.

A czy byly na przyktad takie sytuacje, ze [l miat czkawke?

- Miat czkawke ©. Tak mi sie czasami wydawato, ze baczki puszczat, ale potem
sie okazato, ze takie dziecko nie puszcza bakdéw, bo nie ma z czego. Nie robi
kupy po prostu i nie ma w jelitach nic, ale takie byty wiasnie, takie jakies
bulgotanie.

Czasami sie zdarza, ze niektdére osoby reaguja przestrachem na taki

brzuch.

- Nie. Acha, wiem, o co pani chodzi, ze na zewnatrz widaé. Nie, nie miatam
czegos takiego. Moze witasnie przez to jego potozenie, ze on byt utozony
miednicowo.

Czyli do konca?

- Do konca. Ja miatam cesarskie ciecie. Jak go wyjmowali, to powiedzieli, ze
jest utozony miednicowo.

A to jest tak, ze pani byta nastawiona na poréd naturalny?

- Ja bytam nastawiona na pordd naturalny do pewnego momentu. Lekarz mi
powiedziat, ze jestem w tym wieku i pierwszego dziecka nie powinno sie
rodzi¢ naturalnie po 35-tym roku zycia. Poza tym ze mam wade minus pie¢
wzroku. Potem jak sie okazato, ze on nie do konhca sie przekrecit, to wiadomo
byto, ze bedzie cesarskie ciecie. Kazali mi ustali¢ termin, ale ja nie chciatam.
Powiedziatam, ze momentu $mierci i zycia zeby cztowiek sobie nie wybierat,
matka, czy ktos bliski tylko wtedy, kiedy on sam bedzie chciat przyjs¢ na
Swiat. I tak sie stato.

To spytam jeszcze o pierwsze USG, bo tez mnie interesuja pierwsze

sygnaly, ze dziecko jest.

- Pierwsze USG bytfo doktadnie 29 wrzesnia. Potem sie okazato, ze to sg jego
imieniny. Tylko jeszcze tego nie wiedzieliSmy. WiedzieliSmy, ze jak bedzie
chtopiec, to bedzie [Jll]. Byliémy z mezem w takim gabinecie. Zreszta
bardzo nieprzyjemnie to USG wspominam, dlatego ze ja nie chciatam robi¢
amniopunkcji, czyli tego pobrania ptynu owodniowego, dlatego ze zawsze sie
to wigze z ryzykiem poronienia.

A to bylo zalecone?

- Tak, ze wzgledu na wiek. Miatam 39 wtedy lat, wiec powinnam. Ale
stwierdziliSmy z mezem, ze nie zrobimy. Jest ryzyko poronienia, a niezaleznie
od tego, jaki bytby wynik i tak bysmy to dziecko urodzili. Nie
zdecydowaliby$my sie na aborcje. Powiedzieli, ze w zwigzku z tym, ze nie
chce robi¢ tej amniopunkcji to tam w ktéryms$ miesigcu cigzy, chyba
dziewigtym, zeby zrobié takie USG, ktére wykazuje jakas tam przeziernosc
karkowq, czy tam kark jest szerszy czy nie i wtedy to jest sygnhatem
ewentualnie zespotu Downa lub wyklucza. I skierowali nas, polecili takiego
doktora w szpitalu na Czerniakowskiej. No, i poszliSmy tam. A w ogdle mdéj
maz jest lekarzem i ma takie podejscie, ze pacjent ma stuchac lekarza, w
ogdle nie dyskutowac.

I to samo zalecat pani?

- Wiasnie bytam wtedy na niego zta, ale to zaraz powiem. Ja wyprzedzam
troche. W kazdym razie poszliSmy tam i ja mdwie, ze jestem w dziewigtym
tygodniu cigzy, mam 39 lat, mamy zrobi¢ takie USG z tg przeziernoscig. On
sie na mnie wydart. Potem sie w ogdle okazato, ze jakis$ alkoholik i w ogdle.
Strasznie sie na mnie wydart. Ja do dzis pamietam kazde jego stowo. ,Co, 39
lat?! Kobieto?! To jak ty masz dziecko z zespotem Downa, to ten aparat nie
wykaze. Potem co, urodzisz dziecko z zespotem Downa i mnie do saqdu podasz




0 odszkodowanie?!” Ja po prostu bytam... Nie tym, ze mi zasugerowat, bo
bytam na to nastawiona, choc... Nie batam sie tego. W kazdym razie ze mnie
w ogodle tak potraktowat. No i powiedziat w koncu, ze mi zrobi normalne USG.
Zrobit bez tej funkcji badania tego karku. To byto dopochwowe. Tam w ogdle
jacys lekarze stali i rozmawiali o samochodach, wiec ja powiedziatam, ze
mozna by ich wyprosi¢. Parawanik zainstalowali. No i oczywiscie mi tego nie
pokazali. Ekran miatam tak, ze nie widziatam. Méj maz mnie trzymat za reke:
»Kasiu, zobacz dzidzius$, zobacz dzidzius!” © Jeszcze mnie maz zrugat, ze ja
tego lekarza...Bytam taka nerwowa troche, niespokojna.

To ciekawe. To znaczy, ze dla pani meza reakcja lekarza nie byta

szokujaca?

- Byta, ale chyba mdj maz ma takie podejscie do spraw lekarskich, zeby
pacjent z lekarzem nie dyskutowat.

Czyli podejscie bylo niesympatyczne.

- Tak, podejscie, natomiast styszeliSmy bicie serca, wiec ja oczywiscie sie
poptakatam, jak styszatam to serce. Potem dali nam wydruk. Mam to do
dzisiaj.

Czyli w ktorym tygodniu? )

- To byt 29 wrzesnia, to moge powiedzie¢ doktadnie. Osmy albo dziewiaty
tydzien. Dziewiaty chyba juz. Potem na korytarzu jeszcze ogladalismy, tu
nozki, tu raczki, i tak dalej. ByliSmy szczesliwi rzeczywiscie. I to bicie serca
ustyszatam wtedy po raz pierwszy. Niesamowite takie przezycie. Oczywiscie
oboje mieliSmy tzy w oczach. Ja nie widziatam u meza, ale on tez miat.

A mozna powiedzie¢ o USG, ze to jest takie dogtebniejsze potwierdzenie,

ze jest sie w cigqzy?

- No tak, bo wtedy sie to dziecko widzi. Poza tym jak bytam na kolejnym USG.
Doktadnie pamietam, to byto czternastego grudnia. To zrobiliSmy juz wtedy w
gabinecie prywatnym u . To jest bardzo dobry ginekolog-
radiolog, ktory wszystkie wady wykrywa. W prywatnym gabinecie wiec
zupetnie inne warunki, bo ekran wielkosci prawie catej Sciany naprzeciwko
pacjentki. Wszystko sie widzi. On robit to badanie i caty czas uspokajat, tu w
porzadku, tu w porzadku. Zresztg ja nie miatam jakis strasznych obaw, ale
jak sie idzie, to zawsze cztowiek troche mysli, czy to dziecko jest zdrowe. I
potem on pytat, czy chcemy znac pte¢. My méwimy, ze tak i on mowi: ,Widze
trzecig nézke miedzy nogami”. A maz podskoczyt: , " na tym krzedle ©.
Juz sie przywitat z synem. I widzieliSmy buzie. To chyba byt dwudziesty
tydzien.

A panstwo sie bardziej nastawiali na dziewczynke, czy chlopca?

- Nie wiem. Ja nigdy nie miatam brata tylko siostry i sama jestem kobietg, wiec
takie naturalne mi sie wydawato na poczatku, ze to bedzie dziewczynka,
dlatego ze nigdy w zyciu nie obcowatam z chtopcami takimi. Naczy
rzeczywiscie bytam troche zdziwiona, jak on to powiedziat, ze to chtopiec, to
ja bytam troche zdziwiona. Ale potem sie ucieszytam. Juz takie bardziej
osobiste méwie rzeczy. Poniewaz ja zawsze sie czutam troche odrzucona
przez rodzicow, zresztg na terapie potem chodzitam, bo takie rézne potem
miatam ktopoty z rozpoznawaniem swoich emocji, itd. to pomyslata, ze to
nawet dobrze, ze chtopiec. Nastepnego dnia tak do mnie to doszto, bo nie
bede sie starata, zeby to dziecko przezyto za mnie to dziecinstwo. Wolatabym,
zeby byto lepsze. Nie byto jako$ tam nieszczesliwe, ale na pewno nie takie,
jak on ma.

Jesli moge wroci¢ do tego problemu chorego dziecka, ktére moze sie

urodzié. Mowita pani, ze nie miata obawy.




- Znaczy ja powiem, jaki miatam do tego stosunek. Bo kto$ mnie o to pytat, ja
wtedy sobie uswiadomitam, ze mam do tego taki stosunek jak do jazdy
samochodem. Ja jezdze od pietnastu czy wiecej lat i zawsze, jak siadam za
kierownicg, mam swiadomos$¢, ze moze we mnie wjechac tir i zrobi¢ ze mnie
krwawg miazge, ale nie jest to mysl dominujgca. Tak samo tutaj miatam tq
Swiadomosé, ze moze byc¢ to dziecko chore. Tak samo i teraz, kiedy sie
zastanawiamy nad drugim dzieckiem. Albo teraz, albo juz nigdy, bo mam juz
tyle lat, ze potem bytoby to coraz bardziej niebezpieczne. Poza tym teraz
bytaby dobra réznica miedzy tymi dzie¢mi. To teraz bardziej mam jakie$ takie
obawy. Bardziej sie tego boje w tej chwili. Moze dlatego ze mam juz to jedno
dziecko wyczekane. Potem do nastepnych moze sie bardziej racjonalnie
podchodzi. A tu byta taka euforia. Naczy euforia nie, zle powiedziatam. Byta
taka radosé, nie euforia. Ta radosc¢ przystaniata chyba wszystkie te mysli, ze
to mogtoby byc¢ jakos chore i tak dalej.

To moze jak juz jesteSmy przy tej radosci z tej ciqzy, ktéra sie nagle

pojawita, to jeszcze sie cofne do tego czasu, kiedy panstwo sie starali.

Jak pani wspomina ten czas?

- Straszne. To byfo okropne. Po pierwsze to teraz ja mam swiadomos¢ wiekszg
swojego ciata.

Dzieki porodowi?

- Nie, dzieki terapii.

Rozumiem, ze terapia byta po tym czasie...

- Nie, to byta w trakcie. Ja skonczytam terapie mniej wiecej jak juz bytam w
cigzy. I tak juz wczesniej myslatam o zakoriczeniu z tym terapeutg moim, ale
ja zaczetam wczesniej, kilka lat wczesniej takie psychoanalityczne tak ze
dogtebne. Ale ja po prostu w ogdle nie miatam Swiadomosci swojego
wiasnego ciata. To znaczy jezdzitam do tego | ] na te zaptodnienia z
takg mysla, ze mam wykonac zadanie, mam osiggnac¢ cel. Wiasnie
traktowatam je instrumentalnie. Nie odbieratam zadnych sygnatoéw z ciata.
Teraz widze zupetnie...niekoniecznie w sprawie cigzy...wtasnie jestem

zmeczona, to sie kfade. Jak bytam w cigzy, to wiasnie odbieratam sygnaty z

ciata i robitam to, co on sobie wyzyczyt. Jak sie czutam troche zmeczona, to

odpoczywatam, jak chciatam pochodzi¢, to pochodzitam, itd. Natomiast wtedy

to byto jedno nastawienie. Te hormony mnie strasznie rozchwiaty. Poza tym w

traktowali kobiety jak krowy, strasznie, tam zero empatii. No, i w

ogdéle wspominam to koszmarnie. To bylo tak, ze cztiowiek sie tylko nastawiat

na to: uda sie, czy sie nie uda. Oczywiscie mieliSmy nadzieje za kazdym
razem, ze sie uda, wiec planowali$my urzadzenie pokoju dla dziecka, no,
wiadomo, wszystko, co z tym dzieckiem zwigzane no i potem bach, okazuje
sie, ze...Koszmarne byto. To jest w ogdle...Dziwie sie, ze przy takim stresie,
przy takim nastawieniu w ogdle udaja sie te zaptodnienia. Bo jeszcze w tych
prywatnych...Byliémy na przyktad w JJJll]. Bo to byliémy doktadnie rok
przed tym, jak zasztam w cigze. Tylko pokazali$my wyniki moich badan, to ta
pani powiedziata: ,Nie, pani to w ogdle nie ma zadnych szans. To nawet nie
bedziemy préobowali”. Tam wymienita jaka$ metode, taka, ktéra polega na

wyjeciu jednego plemnika, no, niewazne, ale méwi, ze: ,Nie, u pani to w

ogdle nie ma sensu. Po co panig meczy¢? Pani ma tak te jajeczka niedojrzate,
ze to w ogdle nie ma sensu zupetnie”.

I pamieta pani, jak sie pani w tym wszystkim czuta?

- Strasznie sie czutam. To znaczy wtedy pamietam, ze wysztam, strasznie
ptakatam. Nastepny rok miatam takiego witasciwie pogodzenia sie z tym, ze
nie bede miata dzieci. No, i moze dlatego zasztam w cigze. Takg chyba zatobe




wtedy przezytam. Do mnie dotarto to tak, jak kto$ umiera. Ludzie starajg sie
oszukaé, ze moze nie umart, ze moze tylko zachorowat. Jak juz jest ten
pogrzeb, nie wiem, naczy ja nie wiem, bo nie bytam nigdy w sytuaciji,
zeby...Nikt mi nie zmart taki bardzo bliski. Ta wizyta byta tak, jak pogrzeb po
prostu. I potem musiatam przezy¢ tg zatobe i wtedy jakby cos mogto sie
pojawic.

A czy pamieta pani jakas taka zmiane w stosunku do siebie, do witasnego

ciata, organizmu?

- Wtedy jak sie staralismy, jak byliémy na tych prébach w || ... Acha,
po czterech probach, ktére byty w ciggu péttora roku, to w ogdle bardzo maty
odstep, trafitam na takiego lekarza, ktéry — to nie byt ginekolog, tylko lekarz,
ktéry taka medycyne chinska stosowat, ale miat wyksztatcenie lekarskie,
medyczne, Polak - i zajmowat sie...dostaliSmy takq diete...Jak to sie nazywa?
Makrobiotyczng. Stosowatam to przez péttora roku, oczyscitam organizm, tak
dosztam do rownowagi.

Ale w jakim sensie?

- Jesli chodzi o takie samopoczucie, jesli chodzi o organizm, bo po tych
zaptodnieniach miatam takie poczucie...Naczy ja sie bardzo zle czutam po tych
zaptodnieniach, bo to koszmarne dawki hormondw cztowiek przyjmuje.
Terapeuta mi to dopiero uswiadomit, ze tak strasznie instrumentalnie
traktowatam to swoje ciato. Miato wykona¢ jakie$ zadanie i koniec. Ja w ogdle
jakby bytam oddzielona. Jakby nie czutam tgcznosci z tym ciatem. Ta dieta
pozwolita mi dojs¢ do takiego... Bo tam sie je okreslone rzeczy. Po prostu
zaczetam sie czuc lepiej, fizycznie lepiej, no i jakos tez psychicznie
dochodzitam do rownowagi, chociaz z tym to wiadomo, ze trudno. Poza tym
zycie normalne oprocz tego byto. Tez sie tam dziato raz lepszego, raz
gorszego. W kazdym razie dochodzitam do réwnowagi.

A jeszcze wroce do tego nieprzyjemnego spotkania, tej ostatniej wizyty,

kiedy ta lekarka powiedziata...

- To znaczy ono byto przyjemne, ze ona byta mita dla nas bardzo.

A czy pojawilo sie w pani jakies takie rozzalenie, zal, ale wlasnie

skierowany do swojego ciata? No bo na to, ze te jajeczka sa niedojrzale

nie mozna mie¢ wptywu, prawda?

- No, zastanawiam sie. Chyba nie.

To nie byt juz czas, kiedy pani tak instrumentalnie traktowata?

- Juz nie, to byto na rok przed zajsciem w cigze. No, wtasnie tak mysle, ale nie.

To ja bym chciata przeniesc¢ sie teraz do czasu ciazy i do tych zmian

kolejnych, ktoére sie pojawialy, bo czlowiek bedac w ciazy dosc¢ sie

zmienia, prawda?

- No, tak.

Pani zdaniem to sa duze zmiany?

- Nie, no duze, duze, ale mozna powiedzie¢ odwracalne ©. Brzuch rosnie,
puchnie cztowiek. Ja jakos$ nie bytam taka potezna, ale nogi miatam
napuchniete. Nie mogtam butéw zadnych wtozyc.

Problemy z chodzeniem?

- Nie, nie miatam probleméw z chodzeniem, tylko buty miatam ciasne. Poza
tym w tym ostatnim trymestrze chodzitam caty czas siusiu, bo mi caty czas
uciskat pecherz. Kregostup mnie bolat. Co jeszcze? Cellullitis miatam straszny,
w ogdle nogi grube, uda.

Czyli takie obcigzenie organizmu, tak?

- Tak.




A czy pamieta pani jakie$s Smieszne, ze musiata pani sobie poradzi¢ z tym
cialem, ktore sie powiekszyto?

Nie, traktowatam to jako naturalne.

A z kolei po porodzie, kiedy ten brzuch jednak sie troszeczke zmniejszyl,
tez pani tak normalnie to przyjeta?

To tak, normalnie, tylko ze po porodzie jakos$ tak dtugo nie mogtam wréci¢ do
tej figury sprzed, ktéra i tak nie byta jakas idealna. To dlatego ze stodycze
jadtam, po prostu bytam zmeczona, wiadomo, jak to przy matym dziecku.
Nie, jako co$ naturalnego to traktowatam, ze mam ten brzuch jeszcze. Naczy
ze zmniejszyt sie ten brzuch, ale jeszcze jest, bo jednak przez tydzien po
porodzie cztowiek jest jeszcze taki... Nawet w tych ksigzkach piszg, zeby do
szpitala wzig¢ ubrania takie, jakie sie miato w pigtym tygodniu, czyli mniej
wiecej piaty, szosty miesigc tak ten brzuch wyglada, takq sie ma sylwetke.

Dobrze, nie chciata sie pani umawiac¢ na konkretny termin, tylko
poczekad, az on sam zdecyduje.

Tak, dlatego ze mi powiedzieli, ze ja i tak bede miata cesarskie ciecie. A to
byto tak. Ja miatam termin na 30 kwietnia. Zaraz po tym wypadat ten dtugi
weekend majowy. Zeby nie byto tak, ze w szpitalu nie ma nikogo, to zebym
przyszta w tym tygodniu przed i zebym sie umowita na jaki$ tam dzien, to mi
zrobig to ciecie. Ja powiedziatam, ze nie, mam nadzieje, ze do tego 30-go on
sam zdecyduje, kiedy bedzie chciat. A jak wtedy nie zdecyduje, to sie wtedy
zastanowimy. No, i 22-go kwietnia pamietam, mysmy byli tuz po remoncie,
bo to wszystko sie skonczyto dwa tygodnie przed |l urodzeniem. Jak
bytam w ésmym i dziewigtym miesigqcu cigzy, to zyliSmy na placu budowy. Tu
jeszcze ostatnie roboty, ja jeszcze im jakos$ tam pomagatam, folie taka, zeby
sie nie kurzyto ktadtam, itd. Potem sobie posztam co$ czytac i jak oni
skonczyli, obejrzatam na gérze, obejrzatam na dole, statam tutaj w rogu i
chlusnety mi tutaj wody, jak tu statam. To byta dziesigta wieczorem, czy po
dziesiagtej, wiec méwie: ,Juz sie zaczeto”. Ten facet taki speszony. Taki nasz
znajomy, taka ztota raczka. Bardzo mity, ale nie wiedziat, co robi¢. Méj maz
szybko poszedt po samochdd, no i pojechalisémy na ta [ ll. No i zrobili mi
to ciecie. Dwadziescia minut po pétnocy sie [l urodzit. To byty imieniny
mojego meza zresztaq.

Czyli nawet nie zdazyla pani odczuc¢ skurczéow jako takich?

Skurczéw nie miatam i sie bardzo ciesze, ze tak powiem, ze wiadomo byto, ze
bede miata to cesarskie ciecie. Babka, ktéra lezata ze mng, urodzita tego
samego dnia, to miata takg samaq sytuacje, ze jej poszty wody, a nie miata
skurczow i jg w ogdle meczyli, jakies tam zastrzyki i co$ tam, co$ tam, i w
ogdle rodzita dwadziescia kilka godzin. Jak miata wody, to nie miata skurczow,
jak miata skurcze, to nie miata rozwarcia, czy tam nie wiem. Ja bytam
poczatkowo nastawiona na pordd naturalny, ale jak sie okazato, ze i tak nie
bede rodzi¢ naturalnie ze wzgledu na wiek, a potem juz na to jego utozenie,
to w sumie bardzo jestem mu wdzieczna, ze nie pozwolit mi sie meczy¢.
Bardzo dobrze to wszystko wspominam.

Czyli nie miata pani takiego zalu, ze nie miata pani naturalnego?

Nie. Ja nigdy nie zatuje tego, co i tak miatoby sie nie stac i tak. Bytam
nastawiona na to, co sie okaze. Tak wyszto i w sumie to dobrze. Na pewno by
to byto jakies inne przezycie, jak bym rodzita. Poza tym maz bytby ze mng, a
tak kazali mu czekac¢ na korytarzu, bo to jednak operacja. Z tym, ze bytam
Swiadoma. Miatam tylko znieczulenie zewnatrzoponowe. To pod tym
wzgledem bym na pewno wolata rodzi¢ naturalnie i to przezycie i tak dalej. Tu
mam plus taki, ze sie w ogdle nie meczytam.




I co dalej, bylo to znieczulenie?

- Ono do dwunastu godzin schodzi. Musiatam leze¢ w t6zku przez to, bo w ogdle
nie czutam nég.

A on by#?

- Byt ze mng caty czas. Tam go ubrali, umyli i tak dalej. Zaraz mi go pokazali,
najpierw na tej sali tak golaska, nadstawili mi jego policzek, on ma takie
pucotowate, zebym pocatowata, pocatowatam go w policzek i dupke widziatam
©.

Zaraz po wyjeciu, ze tak powiem, czy najpierw go umyli?

- Nie, najpierw go umyli, a potem...

Dopiero pdzniej przyniesli?

- Tak. No, a potem jak sie juz ta operacja skonczyta, to mnie zszyli. Zszycie to
trwa najdtuzej. Rozcinanie i wyjmowanie dziecka to dziesie¢ minut. No, to
potem go widziatam, jak juz byt przygotowany, umyty i zwazony, i tak dalej,
to juz go widziatam. Nie mogtam go trzymac, ale tak byt obok, gdzies tam
jakas pielegniarka go trzymata. No i potem to juz caty czas byt ze mna.

Jak pani wspomina, bo to tez s3 rézne reakcje na to cesarskie ciecie?

- Dobrze. No jakos tam pobolewato troszke, to wiadomo, jakis$ czas, ale
chodzitam witasciwie tego samego dnia wieczorem. Nie, nastepnego zaczetam
chodzic.

I bez problemu mogta pani go podnosic¢?

- Tak. Wiadomo, ze sie z trudem na poczatku bardziej poruszatam.

Same na razie dobre wspomnienia mamy O.

- Mam nadzieje, ze niczego nie wypieram, ale mysmy tak dtugo go...

Mysle, ze to jest kwestia nastawienia.

- Nastawienia i tego, ze ja juz teraz mam jakis taki kontakt ze swoim...naczy
wiem, co wypieram, wiem, co mi sie przydarza, jak by to powiedzie¢? Naczy
jako ze jestem jakos$ tam pouktadana ze sobg, to cigza nie byta dla mnie
zastepczym problemem, w ktéry bym wpakowata jakie$ tam swoje negatywne
emocje, ktdre z czego innego wynikaja.

Jak dlugo byta pani z nim w szpitalu?

-  We wtorek, czyli urodzit sie w pigtek, sobota, niedziela, poniedziatek, no i we
wtorek rano, w godzinach takich puscili.

Czy on byl karmiony piersiag?

- Nie chciat. Ja miatam wfasnie mndstwo pokarmu i on wiasnie niestety... Moze
to z powodu... Taki mam zal do tych w tym szpitalu, ze mi od razu go nie
przystawili. Powiedzieli, ze po cesarskim cieciu od razu nie wolno.

Jest taka opinia, prawda?

- W innych szpitalach czasami przystawiajg od razu. I jego mi przystawili
witasnie po tych dziesieciu czy ilus tam godzinach i on w ogdle nie umiat ssacd.
Tak sie dart biedak, ptakat i potem wiasciwie na tej |l przesiadywaty u
mnie jakies potozne i go przystawiaty. Ale to wygladato w ten sposéb: jedna
osoba go trzymata z tej strony, ja trzymatam swojg piers, tutaj jeszcze ona
mi tg piers$ jako$ poprawiata i on po prostu sie nie nauczyt. Niestety byto tak,
ze do tej pacjentki, ktéra ze mnaq lezata, przychodzity tabuny gosci, faceci i
kobiety. Jak kobieta nie ma problemu z karmieniem, to sobie przystawia to
dziecko jakos$ dyskretnie. A jak u mnie to trzeba byto wywalaé caty biust i
jego trzymad. To dziecko sie darto. Byto to tak krepujace dla mnie. Witasciwie
to prébowatam go karmi¢ w przerwach miedzy tymi jej gosémi. Zreszta jej
powiedziatam, ze moze by tak krécej ci ludzie siedzieli, ale ona jako$ w ogdle
nie zwracata na to uwagi. No i niestety nie karmitam go piersig. Pierwszy
miesigc odciggatam ten pokarm, bo miatam go bardzo duzo i oczywiscie




dokarmiatam butelkg, bo z takiego odciggania to jest tam moze... Na jeden
positek sie godzine odcigga. No i butelkgq go karmitam.

Czyli sytuacja w tym szpitalu, oprocz tego, ze nie byto przystawienia od

razu po...

- Tak, znaczy pewnie w kazdym szpitalu tak jest, ze sq nieograniczone
odwiedziny i ze kazdy moze odwiedza¢ o kazdej mozliwej porze dnia, wiec to
mysle, ze gdybym miata takie warunki, ze bym mogta przetrzymac ten jego
ptacz, to wtasnie z pomoca jakiej$ doswiadczonej osoby...

Doswiadczone osoby byly, prawda?

- Te potozne, tak, kilka byto naprawde oddanych, ktére przychodzity same,
dowiadywaty sie i jako$ same mnie zachecaty do tego, chociaz mnie nie
trzeba byto zachecac¢ ©. Potem tu jeszcze do domu przychodzita z przychodni
potozna przez chyba pie¢ dni i nic. Juz byto za pdzno po pieciu dniach, czy po
czterech to juz byto za pdzno.

A jak sie pani czuta w samej tej sytuacji? Jedna potozna, druga potozna.

- Skrepowana i czutam sie rzeczywiscie taka skrepowana. Czasami miatam
takie poczucie, ze jestem dodatkiem do tego dziecka. TeSciowa mnie na
przykiad caty czas tak traktuje. I czasami ludzie uwazajg, ze ja w ogdle nie
mam zadnych potrzeb. Nie pytaja o nic, co, jak ja, tylko jak [ Gz 2
kupke, a spacer, czy kgpany, czy zjadt, a nie zjadt, i tak dalej. W pewnym
momencie sie zaczetam tak czué, ze wtasnie tu potozna, jeszcze moja mama
byta i tez mnie jako$ tak trzymata. On sie tak wyrywat i tak sie dart, ze dwie
osoby rzeczywiscie musiaty go trzymadé, a ja tg piers, albo jedng piers, a ja
jego, wiec w pewnym momencie to sie tak czutam, ze to mnie zaczyna
krepowac, chociaz bardzo chciatam go karmié. Z drugiej strony tez uznalismy
z mezem, ze karmienie nie moze by¢ mordegq dla dziecka, nie mozna gwattu
na nim robi¢, jak on nie umie, jak sie tego boi.

Pani miala wrazenie, ze on sie boi?

- Tak, a potem sie okazato, ze to nie, po prostu on nie umiat ssa¢. Byt gtodny.
Chociaz ja go préobowatam dostawia¢ w réoznych momentach, jak byt
najedzony, jak byt srednio najedzony i na przyktad odciggatam ten pokarm, i
ta piers$ byfa jak butelka, ten sutek byt wyciggniety. Odciggatam laktatorem i
ze to wiasciwie samo leciato. Miatam tyle pokarmu, ze miata wszystkie
koszule nocne zalane.

A jak pani z kolei wspomina takie zachowania ciata, ze to mleko tak

ptynelo, ze nie mozna bylo jakos nad tym zapanowac? Czy to pania jakos

na przykilad irytowato, draznito?

- Nie, nie. Takie miatam poczucie winy nawet, ze go nie karmie piersig i byto mi
szkoda, ze mam tyle mleka i nie moge go karmié. Tak mysle, co jeszcze, bo
to krotko byto.

No, wilasnie, ile czasu? Miesiac?

- Miesigc, nie wiecej, wtasciwie tak, do korica maja pamietam, ze to chyba
ostatniego dnia maja jakos tak, bo potem jeszcze byto tak, ze ten pokarm
bym miata, tylko ze sie przeziebitam. W koncu tak sobie mysle z mezem: ,1I
tak on jedng butelke dziennie dostaje tego mojego pokarmu”, naczy po prostu
juz wolatam wzig¢ aspiryne i nie narazac jego, bo katar miatam, chyba sie
przegrzatam na spacerze jakims$ i on tez chyba wtedy katarek dostat, a wiec
juz moéwie, wezme aspiryne, zaczne sie normalnie leczyé. Gdybym miata tak,
ze rzeczywiscie go karmie, to bym bezpiecznie sie leczyta, a tak wolatam
skutecznie.

Czyli pokarm ustat?




- Nie tyle ustat, co ja przestatam karmié. W wyniku tego ze ja celowo
przestatam go $cigqgac, no bo zaczetam bra¢ aspiryne, ktérej nie mozna,
wiadomo, jak sie karmi.

A jak pani wspomina ten czas powrotu, jak to ciato stopniowo,

stopniowo wracato do stanu sprzed ciazy?

- O to dtugo niestety u mnie. Ja juz tyle lat mam, ze to tak szybko u mnie te
procesy nie zachodzg. Bytam bardzo szczupta. Nositam rozmiar 36 do
trzydziestego pigtego roku. Potem nagle 38 i potem wskoczytam przed
czterdziestkq w 40-ke i teraz nosze 40, 42. No, musze raz na jaki$ czas takg
diete Cambridge. Ja wiem, ze to jest mordega dla organizmu, bo to sie tam
300 kalorii dziennie w tych zupkach dostarcza, ale w pewnym momencie
przestatam lubi¢ to swoje ciato, bo taka gruba sie robitam, taka obwista tu, tu.
Dlatego ze przy nim na przyktad ja nie jem racjonalnie. A to jaki$ kawatek
mrozonki, kanapkami sie zapycham. Teraz to mam tak, ze moge zacza¢ co$
gotowaé, bo on moze sie pobawi¢, ja moge co$ w kuchni robi¢. Ale na
przykiad méj maz swego czasu bardzo duzo wyjezdzat stuzbowo, wiec tez
dtugo bytam z nim sama. Stodyczami sie zapychatam, bo w ogédle lubie
stodycze. Te dwie rzeczy sie naktadaty: i wyjscie z cigzy i takie pozwolenie
sobie na jakie$ tam jedzenie.

Czyli po ciazy nie za bardzo lubitla pani swoje ciato. A w czasie ciqzy?

- Lubitam. Po cigzy nie lubitam [ciata - DD]... No, tak, mozna powiedzie¢, ze nie
lubitam. Przy cigzy tak, dlatego ze wiedziatam, ze to z powodu cigzy.

Czyli bylo jakie$ uzasadnienie.

- Tak. I troche idealistycznie do tego podchodzitam, ze jak bedzie dziecko, to
szybko dojde do jakiegos takiego...Ale z drugiej strony teraz wchodze w
ubrania sprzed cigzy, to znaczy, ze i wtedy nie bytam taka, jaka bym chciata
by¢ ©. Witasnie tez sie chciatam odchudzacd. Po tym, jak zasztam w cigze,
oczywiscie przestatam, ale tak planowatam.

Czyli nie byta pani zadowolona ze swojego ciata?

- Nie, nie, od jaki$ mniej wiecej dwodch lat bytam taka...No, po prostu sie
starzeje.

Wszyscy sie starzejemy ©.

- No tak, ale ja do 35-go roku zycia nositam rozmiar 36, nagle 38 i po dwdch
latach 40.

A teraz jak pani o sobie mysli, ale tak w perspektywie cigzy?

- Troche jestem gruba. Czasami sie akceptuje. Czasami sie nie akceptuje.
Chciatabym by¢ bardziej szczupta i taka mniej obwista.

A czy mysli pani, ze to jest problem kobiet, czy w ogdle ludzi, jezeli

chodzi o to zmieniajqce sie ciato?

- Ludzi w ogdle, dlatego ze mezczyzni przeciez tez, a poza tym to jest w gtowie,
naczy pewnie to jest problem jaki$ tam psychiczny to, czy to akceptujemy,
czy nie. Teraz mi tak przyszio do gtowy, ze wtasciwie chyba tylko, jak patrze
na swoje ciato, to przypominam sobie, ile mam lat. Naczy ja nie wiem, jak sie
czujg, co myslg kobiety czterdziesto-, czterdziestoparoletnie, jak wygladaja,
to widaé. Znaczy w ogdle nie czuje sie jakos tak staro, tym bardziej ze mam
pottora roczne dziecko, wiec to mnie jeszcze jakos tam odmtadza. Ale wiasnie
jedyne co, to ciato moje mi przypomina o wieku moim.

Czy fakt odbycia ciazy, porodu i tez tego etapu, ja go nhazywam

potogiem, czy ten caly czas zostawil w pani jakies... Chodzi o pamie¢

ciata.




- No, mam slad po cesarskim cieciu. On jest oczywiscie malutki. Na przyktad
jak robie depilacje bikini, to ja méwie: ,Prosze uwaza¢, bo mam $lad”, a ona
mowi, ze trzeba by go przez lupe ogladac.

A czy zdarza sie, ze pani jakos oglada ten szew, dotyka, czy raczej nie

pamieta pani o nim?

- Teraz juz nie, natomiast czasami to nie ten szew tylko tam w srodku, jak
biegam, |l ostatnio urzadza ze mna wyscigi, to czasami czuje takie jakby
uciskanie. Tylko takie co$ jest, ale lekarz mi powiedziat, ze co$ takiego moze
by¢. Czy jakies Slady?

Chodzi mi o jakies slady ciala, ze to w jakis sposob sie zapisato, jakies$

zostawito znaki.

- Wydaje mi sie, ale nie wiem, czy to jest zwigzane z cigza, ze jestem taka
bardziej obwista. Ale raczej nie, bo taka bytam tez chyba przed. Tak, jak
modwie, widze po ubraniach swoich.

A czy ciaza, w ogdle to doswiadczenie zmienilo pani stosunek do ciata?

- Tak, jak méwie, na poczatku traktowatam je catkowicie instrumentalnie. Nie
miatam kontaktu z tym swoim ciatem. Potem zaczetam je szanowaé w tym
sensie, ze zaczetam je odczuwad, stuchad sygnatéw i respektowac to,
szczegdlnie w czasie cigzy, dlatego tak swietnie znositam i dlatego on taki
pogodny jest. To teraz, tez mozna powiedzieé, szanuje to ciato, wstuchuje sie
w nie, tylko ze nie zawsze moge sie w nie wstucha¢, bo na przyktad
chciatabym poleze¢, a tu musze biegad.

Wspominata pani o drugiej ciazy, ze panstwo sie zastanawiaja. Czy fakt

przebycia pierwszej ciazy, ktéry dat pani wiedze, ale czy mysli pani, ze

pani by z tej wiedzy korzystata?

- Tak, na pewno i w czasie cigzy, i potem przy wychowywaniu dziecka.
Natomiast jesli chodzi o cigze to tak, natomiast tak jak méwie, no...tak, bo
przeciez jak bytam w cigzy, to czytatam ksigzki.

A czy cos pania zaskoczyto? Bo pani sie pewnie przygotowywala.

- Ja sie przede wszystkim nie spodziewatam, Zze bede tak Swietnie znosita tg
cigze. Przeciez mysmy mieli tutaj ten plac budowy. Ja przez tydzien to
mieszkatam w tazience. Znaczy na noc wchodzitam do sypialni, ale nie byto
miejsca, gdzie bym sie mogta podziaé, bo wszystko byto pozaklejane. To, ze
tak Swietnie znosze. Acha, ze nie mam jaki$ tam hustawek nastrojéw, jak mi
mowity kolezanki, ze albo ptaczg, albo... Ja bytam taka bardzo zréwnowazona,
taka bardzo wyréownana. Mysle, ze w ogdle jestem ze sobg pouktadana po tej
terapii i tak byto w czasie cigzy, i teraz. Mi sie nie zdarzyto stracic cierpliwosci
do niego ani razu przez te péttora roku. A jak mi sie takie mysli pojawiaty, to
od razu je chwytatam i wiem, z czego one wynikajq, ze to jest normalne. Tak
samo mysle, jesli chodzi o zaskoczenie, bo to sie jedno z drugim wigze. Ja
bytam taka po prostu bardzo zréwnowazona, tak harmonijnie to wszystko
przyjmowatam i ciato moje tez tak to przyjmowato. Jedyne zaskoczenie to to,
ze to tak przeszto przyjemnie wszystko.

I nie bylo wiecej zaskoczen?

- Mysle.

Czyli mozna powiedzieé, ze byla pani przygotowana na to, co sie

wydarzyto?

- Tak.

A jesli chodzi o negatywne odczucia w czasie ciqzy?

- To, ze mnie bolat kregostup, to, ze miatam nogi napuchniete.

A p6zniej ten czas po porodzie to negatywne odczucia zwigzane z tym,

Zze nie mogta pani karmic¢?




- Tak. No i czasami rzeczywiscie takie zmeczenie z powodu niewyspania.
Chociaz bardziej miewam teraz, jak mu te zabki rosna.

A czy jakies inne negatywne sygnaty z ciata?

- To, ze dtugo nie mogtam dostac... Dopiero miesigczke dostatam w grudniu, od
kwietnia.

A z czym to byto zwigzane?

- Nie wiadomo.

A to pania niepokoito?

- Nie tyle niepokoito, co zaczetam sie zastanawiaé, czy na przyktad
klimakterium nie przechodze ©. Czasami kobiety w moim wieku mogq
przechodzié.

Ale czy to byloby mozliwe tak od razu?

- Nie. No, i zawsze wiadomo, ze wspotzycie wtedy jest utrudnione, bo wiadomo,
ze trzeba mieé miesigczke, zeby wiedzie¢, kiedy nastepng sie dostanie i jak
ten cykl wyglada, wiec to tez troche mnie nie tyle co niepokoito, ale byto
zastanawiajgce. No, i w ogdle sie dziwitam, ze to tak. Nie byto w tym
niepokoju, tylko caty czas jakby odczuwatam, ze jestem w tym potogu.

A czy zastanawiata sie pani, ze jest moze w drugiej ciqzy?

- Nie, bo, ze tak powiem, nie byto takiej mozliwosci.

A czy teraz sie pani czasami zastanawia nad tym czasem klimakterium,

Zze to przyjdzie, czy nie zajmuje to pani mysli?

- W tej chwili to juz nawet nie. Gdzie$ mi sie czasami takie mysli pojawiaty, ale
bardziej wtasnie o drugim dziecku niz o klimakterium.

I zadam takie pytanie moze nie do konca zwigzane z czasem ciazy i

potogu: czy na co dzien ma pani takie wrazenie kontrolowania swojego

ciata?

- Wtasnie miatam. To byt bardzo dtugi temat rozmdw w czasie wtasnie tych
moich sesji terapeutycznych, bo mozna powiedzieé, kontrolowatam swoje
ciato, wszystko kontrolowatam przez bardzo dtugi czas. Zresztg na przyktad
moja matka to ma do takiego posuniete, do granic absurdu. Na przyktad
miata niewielkg dziure w zebie to usuwata, zeby juz miec¢ spokdj i jakies tam
sztuczne protezy wktadata. I to gdzies wyszto w czasie tych moich ses;ji
terapeutycznych to, co ja robitam, jesli chodzi o kontrole swojego ciata. To
byto miedzy innymi powodem, ze nie mogtam zajs¢ w te cigze. To wiasnie
byto takie, ze to ciato ma robic to, co ja chce. A teraz w ogdle nie mam
czegos takiego. Teraz mam... Znaczy nie wiem, czy w ogdle, ale w poréwnaniu
z tym, co bylo, jest to réznica ogromna. Teraz to bardziej wspotpraca jest,
takie partnerstwo. Tak, jak bytam w cigzy, wstuchuje sie. Jak stysze ,kontrola
ciata”, to az mnie takie drgawki przechodza. Przeraza mnie w tej chwili to, ze
mozna jako$ tam swoje ciato kontrolowaé. Z tym odchudzaniem, to raz na
jakis$ czas biore te zupki, jak juz naprawde wygladam uwazam, ze strasznie.
Ale nie katuje sie znowu.

Bo chodzi mi tez o taka sytuacje, jak pani powiedziala, ze ,,chlusnety

wody ptodowe”. Zdarzajq sie w czasie cigzy i porodu takie sytuacje,

ktore nas kompletnie mogq zaskoczy¢, cos takiego nie do przewidzenia.

I czy w czasie takiego codziennego trybu, poza cigza, choroba zdarza

sie, ze pani ciato zaskakuje pania?

- Tak mysle teraz...

Czy tez raczej jest przewidywalne?

- Raczej chyba przewidywalne. Ja mniej wiecej wiem, jak sie poczuje w jakiejs$
tam sytuacji. Chyba tak. Nic mnie jakos$ nie zaskakuje, a na pewno juz nie




przeraza, co tam sie dzieje. Inna sprawa, ze nic sie nie dzieje, nie wiem,
jakie$ choroby.

Na ciekawa rzecz mi pani zwrdcita uwage. Po pierwszej turze badan

dosztam do wniosku, Zze taka kategoria opisujaca kobiece doswiadczenie

ciata jest kategoria zmiany i takiego braku kontroli.

- To zalezy pewnie od tego, jaki kto$s ma stosunek. Jesli moge poradzi¢ ja jako
za przeproszeniem naukowiec ©, a nie pani respondentka, bo rzeczywiscie
jest caty nurt terapeutyczny praca z ciatem: praca z ciatem, kontakt z ciatem.
To byt jeden z takich podstawowych moich probleméw, Zze emocje gdzies tam
zostawaty i ja w ogdle ich nie odbieratam, ze wtasnie kontrola i tak dalej.
Wszystko chciatam kontrolowac. Mysle, ze nie mam takiego poczucia, znaczy
po prostu mam $wiadomos¢ swoich emocji i w zwigzku z tym one nie wchodzg
W ciato, nie przerazajg mnie, w ogdle mnie ta cigza nie przerazata. Mimo ze
pamietam na tydzien jakos przed jego urodzeniem sie, byliSmy juz troche
przerazeni. Mieszkanie nie urzgdzone, wszystko i jechaliSmy samochodem,
podjechaliSmy pod dom i mgz moéwi tak: ,Wiesz co, powiedz mu, zeby tak
poczekat jeszcze troche”. I ja méwie: ,Tak, no wtasnie, niech jeszcze troche
poczeka”. A mdj maz méwi: ,Tak, ze dwa lata”. Rzeczywiscie jak ja sobie
uswiadomitam, ze zaraz ma sie dziecko pojawi¢, jakas nowa osoba, to przede
wszystkim takie fizyczne przezycie, ze nie ma i nagle jest. I to bardziej w
tym, a nie ze nie bede mogta na konferencje naukowe jezdzi¢. To jest
rzeczywiscie przerazajace, jak sie zobaczy, ze nowa osoba, ze nowy cztowiek.
Tylko Ze ja sobie od poczatku zdawatam sprawe, bo tak, jak méwie, mam
naprawde niezty kontakt ze swoimi emocjami i ze wszystkim, co sie dzieje iw
zwigzku z tym nie nakierowatam tego na ciato, ze mnie przerazato to, ze sie
cos$ z ciatem dzieje. Bo to, ze sie co$ z ciatem dzieje, byto wtérne. Wynikato z
tego, ze ma byc¢ dziecko, prawda?

Wiasnie na wazna rzecz mi pani zwrocita uwage, ze to wszystko zalezy

od tego, jaki sie ma stosunek do swojego ciata.

- I siebie, do emocji ja mysle bardziej. To juz by pani musiata z psychologiem
jakims.

I jeszcze spytam o to, czy poczuta pani na przyklad jakas taka spoteczna

presje zwigzana na przykiad z macierzynstwem?

- Wszyscy mnie oczywiscie pytali, dlaczego jeszcze nie mamy dzieci, wigc ja
odpowiadatam, ze musze zrobi¢ habilitacje i wtedy sie zdecydujemy. Smieje
sie szyderczo, ale uwazam te pytania, szczegdlnie jesli sq to osoby jakies
przypadkowe typu sasiadka...

Czyli takie oczekiwanie, ze powinno sie mie¢ dzieci?

- Tak. A potem, jak sie dowiedzieli ludzie no obcy w sumie tacy, sasiedzi, czy u
kuzynki na imieninach, ktérych trzeci raz w zyciu widziatam na oczy, to: , 0,
jak dobrze, wreszcie sie zdecydowaliscie, bo jeszcze za chwile to za pézno” i
to w ogdle obcy ludzie, wiec ja w zaleznosci od nastroju albo ttumaczytam im,
po prostu mowitam, ze bardzo dtugo nie mogliSmy i to taka loteria, taki cud
sie zdarzyt, albo co$ ztosliwego odpowiadatam.

Czyli to jest taka sfera, w ktora ludzie pozwalajq sobie ingerowaé.

- Tak, albo czego nie cierpiatam, jak mnie obcy ludzie obmacywali, a tam
zdarzato sie to. Mam takq kolezanke, z ktora sie troche przyjaznimy, ale ona
mnie ciggle gtaskata po brzuchu, wiec jej w koncu powiedziatam, zeby
przestata mnie gtaskaé po brzuchu. Ale sie zdarzato, ze obcy ludzie tez. Bo
ludzie w ogdle nie szanujg granic. Bo myslg, ze to jest taki dzidzius, wiec go
sobie przez brzuszek pogtaszcza, ale nie widzg, ze to jest mamusia najpierw,
a w srodku tej mamy... Ludzie w ogdle traktujg matke jak dodatek do dziecka.




Caly czas ma pani takie wrazenie?

Nie wszyscy, juz coraz mniej, bo on jest coraz wiekszy.

A jeszcze tak szerzej czy jest cos, co panig irytuje w podejsciu do ciata?

No, na pewno to ciato jest instrumentem, ma cos$ za nas zatatwic¢. Na przyktad
wszystkie reklamy, w ktérych te kobiety sg piekne i tak dalej, wiasnie
podchodzi sie do ciata bardzo instrumentalnie. Zresztg stosunek do seksu
bardzo czesto tez taki jest: jestem fadna, atrakcyjna, to bede to
wykorzystywac. Jest oczywiscie taki przekaz, ze ciato ma byc¢ piekne i ze ciato
ma nas stuchaé. Wiasciwie to ciato nie jest czescig nas, tylko jest od nas
odrebne i cos$ tam robi, jest pieszczone, na przykiad przez kosmetyki, cos sie
tam z nim dzieje. To na przyktad tak jest. Jeszcze w tych dyskusjach o aborcji
to wida¢, caty czas sie méwi o tym brzuchu, a nie kobiecie. Feministki
przynajmniej pokazuja, ze brzuch jest czescig tej kobiety.

(fragment dograny) bo to najpierw sie bierze te hormony, codziennie sie
chodzi na USG i oni tam badajg wielkos$¢ tych jajeczek. Jak jajeczka osiggng
odpowiednig wielkos$¢, to pobierajq te jajeczka. Ja jezdzitam do

To byto na zywca. Naczy przektuwali sie igtq przez pecherz moczowy. To
znaczy byto znieczulenie, ale nie ogdlne. Taki byt koszmarny bodl. Byt
potworny bél przede wszystkim i wycigganie tych jajeczek to byto takie
szarpniecie, a w tym czasie, przepraszam, mgz musi oddawac nasienie, wiec
byty kobiety bardzo zahamowane, nie mogty jakby z tym sie pogodzié, ze ktos
wie, co ten maz w tym momencie... Zresztg jak ja tam pierwszy raz bytam, to
byt pokdj z takim wielkim napisem: ,Pokdj do oddawania nasienia”. I na
przyktad: ,Pan Kowalski proszony o oddanie nasienia”. No po prostu taka
intymnos¢, cos strasznego. A potem oni sobie te jajeczka faczyli z plemnikami
i za dwa dni sie przychodzito do wszczepienia. Oczywiscie juz nic nie bolato,
nic sie nieczuto. Potem trzeba byto lezeé¢. No, w kazdym razie tylko sie
myslato o tym fragmencie. Mysle, ze nawet osoby, ktore miaty taki
normalniejszy stosunek do tego ciata, niz ja wtedy miatam, to myslg tak
wtasnie fragmentarycznie. Powiedziatam wtedy, ze jakby mozna im byto
wystaé macice w paczce i wszystkie narzady, i zeby oni to potem odestali
pocztg kurierska, to chyba by to byto najlepsze, bo oni tylko to widzieli, a ja
tez sie czutam, ze tylko z tego sie sktadam i tylko to istnieje. To jest taka
zupetnie odrebna rzecz, taka nienaturalna to zaptodnienie in vitro.




