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Wywiad Anny Zawadzkiej na temat dziewictwa i defloracji, wykorzystany
w ksigzce ,,Ten pierwszy raz. Konstruowanie heteroseksualnosci”.

Warszawa, 2008 r.

Wywiad z edukatorka seksualng.

Uwazam, ze powinna$§ porozmawiac z siostrg zakonna.

O dziewictwie? Ale w sensie jej dosSwiadczenia?

Jej doswiadczenia, doktadnie.

Dlaczego?

Znaczy dziewictwo jako dar dla Chrystusa. I to chodzi o takg dziewczyne, ktéra by byta w
miare mtoda, bo to tez akurat takie mam skojarzenia ($miech), a nie moge ciggle napisac tego
artykutu... A mam badania na siostrach zakonnych dotyczace ich kobiecos$ci. A Ze robily$my
tam im testy i tak dalej, one si¢ zgodzity 1 cz¢$¢ z nich jest w miar¢ komunikatywna. Czyli
jakbys$ znalazta mtoda dziewczyne, po $lubach, ktéra... Ktéra w ten sposob to interpretuje i
tak mowi, ze ona jest poslubiona Jezusowi Chrystusowi, rozumiesz? I dziewictwo jest dla niej

wartos$cia. No to, to tez byltby jaki$ kompletnie inny aspekt. I fajnie, jakby$ z taka osobg tak
porozmawiala.

Nie masz namiarow do tych dziewczyn?
Nie, nie, nie.
No nic, to poszukam. Ale to byloby ciekawe.

Najlepiej przez znajomych, bo ja... Udalo mi si¢ naméwi¢ dziewczyne, ktdra zrobila te
badania, bo jej siostra byta w zakonie.

Ok.

Rozumiesz? Czyli trzeba si¢ popytac i poprzez znajomych. No ja mysle, Ze ty jeste$ na tyle
komunikatywna, myslg, ze sie, ze si¢... Gdzie$ trzeba, wiesz, poszukaé. Albo przez... przez
katechetki, ktore pracuja z mtodzieza i tak dale;j.

Tak, tak, tak. Wlasnie robilam wywiad z jedna kobieta, ktora tez chyba pracuje jako
katechetka, to moze si¢ jej rzeczywiscie zapytam.

No przydataby ci si¢ kobieta dojrzata, ktora bardzo zatuje tego, ze, Ze za dtugo byta dziewica.
A moze jest dziewicg.



No ale wiesz co, ja powiem ci szczerze, Ze jest bardzo roznie. Znaczy to jest w ogole tak,
Ze ja zupelnie nie jestem w stanie przewidzie¢ tego, co ludzie na ten temat powiedza.
Whbrew pozorom. Juz tych wywiadow dosy¢ duzo zrobilam i...

Rézne historie?
No bardzo, bardzo, bardzo.
Ale masz ankiet¢ tam normalnie swojg?

Nie, nie, to nie jest ankieta, to jest wywiad. Ja mam pytania oczywiscie do wywiadu, to
przebiega tak, ze to jest rozmowa.

Ale okreslone zawsze?

No wiesz co, tak, ale sa wywiady, w ktorych nagle otwiera si¢ w ogole jakas nowa
przestrzen, jakis nowy watek i po prostu rozmowa trwa poltorej godziny, sa wywiady,
gdzie rozmowa trwa 20 minut, sa takie, gdzie po prostu nagle w ogole rozmawiam o
czyms, sa takie, gdzie tez o cos si¢ nie pytam, bo czuje, ze to jest za delikatna sprawa, no
nie? Takze nigdy nie mam zelaznego repertuaru, ktory zadam choc¢by nie wiem co.

z I vowinna$ I porozmawiad.

Tak?

No, ona si¢ nie wstydzi. (...)

Jasne.

No dobrze, tak, jak masz do mnie jakie$ pytanie, to prosze bardzo.

(Smiech) Ja ci¢ najpierw chcialam zapytaé czy ty w ogéle, jako edukatorka seksualna, o
dziewictwie co$ mowisz w trakcie na przyklad edukacji seksualnej, ktorej udzielasz.

O jako wyizolowanym temacie - nie. To si¢ wigze z paroma zagadnieniami. Bo to jest tak:
przy wizycie u ginekologa co$ bedzie, no przy inicjacji (Smiech) i kwestiach decyzyjnych -
tak czy nie. I takie tam ro6zne. Ale tez i Igkach, i defloracji. No to jest jasne. Wbrew pozorom
wydaje mi sig, a to jest cieckawe... Znaczy najczgsciej chyba jednak uzywam tego stowa
wtedy, kiedy rozmawiamy o antykoncepcji. Bo to jest to, co mtodziez najbardziej interesuje i
jak... Zawsze si¢ znajdzie kto$, kto twierdzi, ze jest przeciwnikiem réznego typu metod, czy
tam prezerwatyw. Gtownie wiadomo ze chodzi albo o prezerwatywg, albo o tabletki. I w
jednym z moich takich argumentéw, jakich uzywam, jest to, ze bycie przeciwnym, a
uprawianie seksu w wieku lat -nastu, a jesli kto$ jest przeciwny z powoddéw ideologicznych,
no jest no, czysta hipokryzja. I wtedy tez pada, pada, pada bardzo czgsto stowo: dziewictwo.
Czyli, ze, ze wybierajac pewien swiatopoglad, pewne, pewne warto$ci, realizuje si¢ je
konsekwentnie. I wtedy dziewictwo jest warto$cia, seks w malzenstwie jest wartoscia i tak
dalej. Uzywanie srodkéw antykoncepcyjnych nie jest konieczne. I chyba, chyba w tym
kontekscie to najczgsciej to wychodzi. Bo mlodziez mnie jako$ nie... W ogole nie...

A mlodziez ci na przyklad zadaje jakiekolwiek pytania o dziewictwo albo defloracje¢?



O defloracje oczywiscie, oczywiscie.
Pytaja, tak? O co pytaja?

Oczywiscie. Albo o przebieg pierwszego kontaktu seksualnego. No i rzeczywiscie o tym
trzeba méwié, zdecydowanie, bo to nawet z badan wynika, ze... I na zdrowy rozum tez, i z
autopsji tez, ze pierwszy raz z reguly nie jest tym, co jest przedstawiane przez mass media
albo w romantycznych opowiesciach. I ze to wyglada kompletnie inaczej. Niekoniecznie
dramatycznie, ale z perspektywy czasu ocenia si¢ to bardzo czgsto jako co$ takiego, takie
zdarzenie, takie... Nie tak istotne, jak si¢ my$lato. | uwazam, Ze trzeba o tym mowic.

A mowisz teraz i o kobietach, i 0 me¢zczyznach?

Tak, 1 o kobietach, i 0 m¢zczyznach. Bo me¢zczyzni tez, przeciez jest mnostwo takich sytuacji,
kiedy chtopak si¢ decyduje pod presja zewnetrzna. To juz w ogole. Tak naprawde to jest
beznadziejne doswiadczenie 1 by¢ moze, ze jakby z chlopakami porozmawia¢ - bardzo
ciekawy temat rzucita$ - to by si¢ okazato Ze... Ze ich do§wiadczenia wcale nie sg bardziej
pozytywne niz kobiece.

Jasne.

Chociaz mysle o presji takiej wewnetrznej, zeby wlasnie jak najszybciej mie¢ to za sobg, no
bo chlopak jest tak wychowywany, Ze to on jest odpowiedzialny za jakos$¢ seksu. Czyli on
musi si¢ szybko uczy¢. Dlatego chtopcy zreszta czytaja ksigzki techniczne, sa technika
zainteresowani, a potem muszg to sprawdzi¢. Czyli tez ja rozumiem motywacj¢ chtopakow,
ze wcale niekoniecznie daza do tego, zeby zrobi¢ to z ukochang, bo zalezy im na jej opinii.
Czyli lepiej to zrobi¢ z dziewczyna, na ktdrej im nie zalezy. Bo jako$¢ seksu nie musi by¢
nadzwyczajna, on si¢ moze... No... Latwiej si¢ o§mieszy¢ przed obcg czy nawet przed jakas
prostytutka, czy dziewczyna, ktora ma opini¢ puszczalskiej. Z taka p6j$¢ do t6zka inicjowac,
niz z ta, ktorej zdanie jest, wiesz, nie wiadomo jak wazne. Ze jest to... Znaczy, no i trzeba
moéwié whasnie o kwestiach czysto seksuologicznych i od strony chtopakéw — ja zawsze stoje
bardzo po stronie chtopakow, bo, tak jak tutaj podkreslam, ze dla 16sto- 17stolatka wbrew
pozorom to jest strasznie aseksualna sytuacja. No, no to znowu, dziewczyna jest chyba nawet
przygotowana trochg¢ na, na to, ze bedzie bolato, ze nie musi by¢ wspaniale. Z reguly nie jest
rozbudzona seksualnie. No teraz to jest juz troche inaczej, no bo sa dziewczyny $mielsze, bo
przede wszystkim cze¢$ciej si¢ masturbuja. A jest to wazne, o tym trzeba mowic przy
dziewictwie, ze warto mie¢ doswiadczenia masturbacyjne, bo jednak potem mozna co$ z tym,
zwlaszcza jezeli jest to mtodziencza mito$¢, ze cos, co§ mozna temu chlopakowi pokazaé, co$
si¢ wie o sobie, czy jakby wchodzi¢ w ta sytuacje, czy si¢ wycofac z tej sytuacji, juz mysle o
relacji tozkowej, czy jestem na to gotowa czy nie. Mysle, Ze o wiele wigcej mowi¢ o wstydzie
niz o dziewictwie.

Ty mowisz wiecej o wstydzie?

O wstydzie i to jest zwigzane z tematem. Znaczy, ze wstyd jest bardzo dobrym wyrdznikiem
tego, czy mam zrobi¢ krok naprzdd, czy nie. Bo pokazuje jakby, czy to, co robig, jest zgodne
z moja psychika szeroko pojeta, czy gotowoscia emocjonalng, czy §wiatem wartosci. Nie
wnikam w to jako edukatorka, bo to jest jakby bez sensu, z jakiego powodu si¢ wstydzimy. A
to jest wazne, zeby wchodzac w relacje seksualng si¢ nie wstydzi¢. Wstyd moze by¢ zwigzany
z tym, ze po prostu si¢ troche boj¢ tej drugiej osoby, Ze ja za mato znam, albo mnie tak



wychowano, albo nie mam do§wiadczen masturbacyjnych, albo uwazam, ze dziewictwo jest
warto$cig 1 mnie tak uczono, ze chlopak straci szacunek do mnie. I tak dalej. No rézne
powody sa.

Ale spotkalas si¢ tez z czyms takim, ze dziewczyny si¢ wstydza, Ze jeszcze sa dziewicami?

Tak. Nawet miatam takie przyjaciotki. Bliskie mi osoby. I to byly 30-letnie kobiety. I szty do
t6zka. Ze juz zadna z nich nie jest dziewicg. Ale takie, ktore miaty 25, 28 - tak, to do 30-ki. I
jak te 30-te urodziny wybijaty, dochodzity do wniosku, Ze nie dos¢, Ze sg starymi pannami, to
jeszcze sg dziewicami i decydowaty sie na przypadkowe dosy¢ kontakty. I w sumie dobrze im
to robito.

Ale miala$ takie poczucie, ze dla nich to jest jaki$ problem? Ze one jako$ majg z tym
klopot, ze sa dziewicami?

Olbrzymi. Olbrzymi. Znaczy, ze te... Co$, co bylo do pewnego momentu... Jednym tak si¢
utozyto. Musiatabym mysle¢ o jakiej$ konkretnej osobie. Na przyktad u tej osoby, o ktorej
mysle, to byto wartoscig do pewnego momentu i nie bylo zwigzane w ogoble z nastawieniem
religijnym, tylko chodzito o to, ze, Ze nie pojde do tozka ot tak, zeby p6js¢ do t6zka. Ze
chciata p6js¢ do tozka z kims, kogo kocha. No i nie zdarzylo si¢ nic takiego wielkiego i w
zwigzku z tym nie poszta do tego 16zka. No i po pewnym czasie, no to jest jasne, ze kobieta
taka mysli o sobie, ze nie jest warta mitosci. To jest podstawowym dla niej problemem: ze
nikt jej nie pokochal. Ale potem, jak ona dojrzewata i kobiety dojrzewaly wokét niej,
przyjaciotki rodzity dzieci, wychodzity za maz, juz si¢ zdazyly rozwies¢ jeszcze w
miedzyczasie, byly takie, co tam zmieniaty partneréw, to oprocz tego jeszcze dochodzit taki
problem, Ze ona czuta, Ze jaki$ obszar zycia jest jej kompletnie niedostgpny, Ze ona jest no
wiasnie taka nieu§wiadomiona w tej sferze. I czysta ciekawos$¢, czy przypadkiem nie traci
czego$. Takie poczucie czegos, co moze by¢ fajne. I w tym przypadku, i paru jeszcze innych,
ktore teraz kojarze w zwigzku z tematem, nie byly to historie, ktére si¢ skonczyty zle. Mimo,
ze, ze wiazaty si¢ z dojrzata decyzja o seksie, powiedzmy, dosy¢ przypadkowym. Znaczy
seksie dla seksu.

Ale troche na takiej zasadzie, jak mowilas wczesniej o tych chlopakach? To znaczy, ze
mogly na przyklad to swoje dziewictwo pokaza¢ komus, na kim im nie zalezalo?

Nie. Nie, one w ogole nie ukrywaly tego, ze sg dziewicami. Tu chodzito o to, Zze one chciaty
odkry¢, czym jest ich seksualnos¢. I w ogoéle to mi si¢ tak kojarzy. Ja na pewno mam teraz
perspektywe wielkomiejska jednak, jednak no jak si¢ pracuje z mtodszymi osobami, to tez ta
perspektywa wiejska i ludzi ze starszych pokolen... Aczkolwiek to si¢ tez zmienia, bo tutaj
tez przeciez pokolenie rewolucji seksualnej juz wchodzi w wiek emerytalny i, ach, (§miech)
to si¢ nagrywa, podam przyktad osobisty ($miech). (...). No i wracajac tutaj do tych, do tych
naszych dziewic, ja mysle, ze, ze si¢ zmienia w ogoble, to znaczy tak, zaznaczam, ze ja mam
takg perspektywe wielkomiejska, ze dziewictwo nie jest jakas szczegolna wartoscia. Znaczy,
ze, ze, 7e ja bym zamienita to na, zabrzmi jak z ,,Cosmopolitan”, bo nie o orgazm chodzi.
Sloganowo mozna powiedzie¢, ze chodzi o orgazm, ale z moich obserwacji, doswiadczen,
chodzi o odkrywanie swojej kobiecosci w sensie seksualnym. Ze kobiety czuja, naprawde
czuja, 1 te mlode juz zdecydowanie, a starsze to odkrywaja, po to na przyktad przychodza do
mnie na jakie$ warsztaty tez, z taka potrzeba, ze chca odkry¢ swoja seksualnosé. Bo czuja, ze
majg do tego prawo. Czyli w sumie nie o orgazm chodzi. Czyli ze, ze to nie dziewictwo jest
wartoscig.



To o co chodzi? O co tu chodzi, jak nie 0 orgazm? O przyjemno$¢?

Tak. Tak. O ten przeptyw. Rozumiesz? Ja to tak okreslam. Przeptyw. Tak. Co to jest? Co to
jest ten przeplyw seksu? Co to znaczy kobieca energia seksualna? Na czym, na czym, kobiety
cheag wiedzied, co to, co to jest, chca to poczué. I do tego daza. I wiedza, ze nie chca wigzaé
seksu ze wstydem i z Igkiem. I to, co mnie strasznie cieszy, wiesz, odwotujac si¢ tam do
stynnej ksiazki Eichelbergera, prawda, i do schedy naszej kulturowe;j, Ze ten proces, Ze on si¢
zaczyna. | to jest warto$cig. Czyli wej$¢ w taka relacje seksualng, ktora bedzie dla mnie
rozwojowa, dobra. Nawet w egoistyczny sposob, rozumiesz? Ale bedzie tez przyjemna.

Ale jak to si¢ ma do dziewictwa? Bo wlasciwie ci¢ chcialam zapytac o to, jak ty
definiujesz dziewictwo? Czy na przyklad ktos$, kto utrzymuje kontakty seksualne, ale
one s3 bez penetracji, to jest jeszcze dziewicg?

Jak ja w ogéle definiuje?
Tak.

To znaczy tu bym byta chyba dosy¢ restrykcyjna. Ja dziewictwo jednak kojarz¢ z pewnym
poczuciem takim niewinnosci — stare stowo. Braku jednak doswiadczen.

W ogole doswiadczen seksualnych?

Doséwiadczen seksualnych, tak. Ze kto$ ma tych do§wiadczen mato. Czyli ja to w tym, takim
psychologicznym rozumieniu. Ja moéwi¢ o moim subiektywnym takim pogladzie, odczuciu.
No bo oczywiscie, no dziewictwo, dziewica jest ta, ktora ma bton¢ dziewicza, no jesli nie jest
zrekonstruowana, co jest wlasnie pojeciem wzglednym w dzisiejszych czasach. Wiesz, pytasz
o definicje, ale, ale doktadnie... W jakims$ sensie jak sg na przyktad osoby, ktore maja
olbrzymig przerwe we wspotzyciu, z r6znych powodow, to te osoby dla mnie tez sa
dziewicami. Czyli to zdecydowanie kojarze to z brakiem do... Z brakiem do$wiadczenia. Nie
znaniem siebie i tej drugiej osoby. Tym bardziej, ze dziewictwo, na przyklad wiaczajac
relacje homoseksualng, prosze bardzo - mozna straci¢ co najmniej 2 razy. Juz powiedziatam o
dhugiej przerwie.

Czekaj, ale jak to mozna straci¢ 2 razy, nie rozumiem?

Z me¢zezyznag 1 z kobieta.

Ale na czym polega seksuologicznie roznica?

Ja mowig o psychologicznym.

No tak, ale mnie interesuje ta taka seksuologiczna.

A seksuologicznie nie, nie ma, seksuologicznie to bedzie chodzito o defloracje, czyli
przerwanie btony dziewiczej. Wszystko jedno, czy to robi facet cztonkiem, czy dziewczyna
dildo, czy palcem, no to... Facet tez moze palcem. Tylko co, jezeli dziewczyna ma kontakty

analne, a ma bton¢ dziewicza? No niby dalej jest dziewicg. No dla mnie nie jest dziewicg. W
sensie, w sensie wtasnie psychologicznym. Dziewczyna, ktora nie jest dziewica, bo



rozdziewiczyl ja, za przeproszeniem, dziadek, jak miata 8 lat, palcem, jest dla mnie dziewica.
Tym bardzie;.

Jasne.

Czyli raczej, raczej tutaj kategorie psychologiczne by byty dla mnie najwazniejsze. Jakby
wiesz, tak po relacji z osoba, z ktdrg w ogole rozmawiam na temat. Nie to, czy ma btong, czy
nie ma. No bo tez mogla ja straci¢ na, na, na rézne sposoby. I to jest wszystko zbyt
skomplikowane. Czyli nie da si¢ tego tak, tak, tak prosto zdefiniowac.

Pytaja ci¢ o to, jak wyglada ta defloracja, ten pierwszy raz. To co im méwisz? Co méwisz
dziewczynom, ze jak to bedzie wygladato, jak moze wygladac?

Ja nie moge im powiedzie¢, jak to bedzie wygladato, bo mam za mato danych. No kazda jest
inna i jako edukatorka bezsprzecznie, i tutaj to wlasnie wychodzi, ze zalecam, kazg wrecz i8¢
do ginekologa przed wspotzyciem. I Ze nie tylko antykoncepcja jest tutaj powodem, tylko s3
co najmniej dwa jeszcze powody: to, ze wizyta u ginekologa wiaze si¢ z przetamaniem
pewnej bariery wstydu, no i dziewczyna, ktora si¢ wstydzi samej siebie, dziewczyna, ktéra si¢
wstydzi ginekologa, jak ma si¢ nie wstydzi¢ chtopaka? Ja to tez zawsze podkre§lam, Ze trudno
mowic o udanym seksie, jezeli si¢ wstydzimy swojego, swojego ciala i nie przerobitySmy —
zwlaszcza kobiety wtasnie — stosunku do swoich narzadow ptciowych, tak? Fizjologii i tego
tam wszystkiego. Jest to wpakowywanie si¢ w niebezpieczne klimaty. Zwlaszcza mozna
bardzo sobie wlasnie skomplikowaé niepotrzebnie te pierwsze relacje seksualne. Czyli jest to
pewna taka proba, jaki ja mam, jaki ja mam stosunek do swojego ciata, idac do ginekologa.
Znowu, widzisz, podkreslam, kategori¢ jednak psychologiczna, takg poczucia samej siebie. A
druga - no to jest czysto taka techniczna. Ze ginekologowi trzeba powiedzieé, ze jestem
pierwszy raz, przypusémy u ginekologa to w ogole jest jasne, ale tez Ze moja wizyta wigze si¢
z tym, ze chcialabym podja¢ wspolzycie, czyli ze przysztam, zeby omdéwic antykoncepcje, ale
przy okazji zeby mnie obejrzat. Zeby mi powiedziat, pokazat, ta blong, wejscie do pochwy,
zeby pokazal, ze si¢ rozszerzy, zeby powiedzial, czy mam cienka, czy mam gruba, zeby ze
mng porozmawial, czy si¢ boje, czy si¢ nie boje, czy bedzie bolato, czy nie bedzie bolato. No
bo jedna na... Znaczy 5 na 100 nie ma objawoéw w ogole, a 1 na 100 bedzie miata okropne. I
nie jestem w stanie wskaza¢ palcem jako edukatorka. Dlatego zach¢cam, zeby szty do
ginekologa.

Ale opowiadasz im o tym, ze wlasnie moze by¢ tak, a moze by¢ tak?

Moze by¢, tak, tak, a nauczycielom to opowiadam anegdot¢ z jednym takim, z jedng taka
historia, z bledem, jaki popetnitam nieswiadomie. Bo opowiadatlam wtasnie o tym i méwitam,
ze jak dziewczyna ma bardzo gruba blone dziewiczg — oczywiscie to bylo w kontekscie
jakims$, rozbudowanym, jako jeden z wielu przyktadow — to ze ginekolog moze ja
chirurgicznie usuna¢. No i jakby nie ma problemu. Dla mnie nie stanowito to problemu. Teraz
si¢ o wiele bardziej cackam, no bo ($§miech) na nastepnych, na nast¢pnej lekcji jak si¢ z
dziewczynami spotkatam, to to, co pamigtaly z tej lekcji, to byto to, Ze btona dziewicza moze
by¢ tak gruba, Ze trzeba ja przecina¢ chirurgicznie. No, czyli no, bo strach ma wielkie oczy.
Dlatego jestem tez za tym, zeby te rysunki - to co bylo w ,,Nowoczesnym wychowaniu
seksualnym”, oczywiscie ksigzce, ktéra nie stala si¢ podrecznikiem, w zadnym
obowigzujacym podrgczniku nie ma takich realistycznych obrazkow z narzadami plciowymi,
a powinny by¢, z rozkraczong kobieta, co ona ma tam w $rodku i z tym jakie moga by¢ te



btony dziewicze - wszystko powinno by¢. Chtopak powinien dosta¢ instruktaz, jak powinien
postepowac z dziewczyna, zeby tez...

Ale jaki ten chlopak ma dosta¢ instruktaz?

Pierwsze podstawowe, to jest lubrykacja. Czyli, zeby dziewczyna miata... Byta nawilZona.
Rzadko ktora jest. I to jest, i to jest...

Ale czy to nie Swiadczy o tym, ze jezeli rzadko ktora jest, to znaczy, ze...
Ze no nie jest gotowa.
No wlasnie.

Tak. Czyli ze... Ale chtopak to musi wiedzie¢, zeby nie wywieral presji, ze moze by¢ hiper
podniecony, on juz ledwo wytrzymuje. I ja szybciej bed¢ namawiata do tego, zeby uprawiali
wspolng masturbacje, nie, zeby miat wytrysk na zewnatrz, nic si¢ szczegolnego z tego
powodu nie zdarzy, to jest znowu kwestia tego, zeby normalnie o tym rozmawiac, a nie... A
my sie... Wigkszo$¢ edukatorow, prawda, strasznie si¢ boi porozmawiaé¢ o konkretnie o
przebiegu.

Tak?

Stosunku seksualnego. Tak, no bo... Znaczy to jest brutalne, co powiem, tak jak ksztatce na
uniwersytecie i s3 osoby najbardziej, ze tak powiem, juz wyluzowane, to si¢ lapi¢ za gtowe,
co si¢ dzieje w pozostalych miejscach. Bo to jest tak, na 60 osob to ja mysle, ze ze 3.

Znaczy mowisz teraz o edukatorach, ktorych ty ksztalcisz, tak?

Edukatorach seksualnych, tak. Chodzi mi... Ale ja jeszcze ksztatcg tych najlepszych. Chodzi
o to, Ze... Znaczy my mamy olbrzymi problem w moéwieniu, bo to b¢da lekcje znowu o
mitos$ci, o przyjazni, ewentualnie... Wiadomo juz, ze ma méwic o chorobach przenoszonych
droga ptciowa, ma mowi¢ o srodkach antykoncepcyjnych i zrobi to porzadnie. Mam nadzieje,
ze go tak wyszkole. Ale rzadko kogo - i tego si¢ nie da wyszkoli¢, bo to jest kwestia
szkolnych predyspozycji takich osobowosciowych, jak si¢ w relacje wchodzi - Zzeby umieé
normalnie porozmawia¢ z mtodzieza, jak to si¢ wktada tego cztonka do tej pochwy, no. Z
jakimi szczegdtami to si¢ wigze.

Ale czy jak ty mowisz, to chlopakom - jak wazne jest to nawilzenie - a nie dziewczynom,
tak?

Tak. Ze lepiej zeby wytrysnat na zewnatrz, niz zeby dazyt do kontaktu seksualnego, jezeli
kobieta nie ma zwilZenia pochwy, bo oznacza, Ze nie jest na to gotowa i nie ma tez si¢ co
bawi¢ w psychologa dlaczego. Ma prébowac dalej, wytrwale, piesci¢ za uchem, nad pupa,
pod kolanami, méwi¢ mile stowa i patrze¢, co powoduje, ze, ze u kobiety nastapi ta reakcja. I
7e sama bedzie chciata, bo sama bedzie do tego dazyta. Ze tam nawet gestem pokaze, ze, Ze
przycis$nie mocniej, czy bedzie go usitowata wtoczy¢ na siebie. Jak kobieta jest podniecona,
to bedzie sama do tego dazyla i to jest... Trzeba z chtopakami o tym rozmawia¢, ze ma
doprowadzi¢ dziewczyne do takiego stanu, zeby ona sama do tego dazyta. I oprocz tego, zeby
miala fizjologiczne reakcje... I ja bym mogla o wstydzie znowu tutaj. Jezeli kto$ uwaza, ze
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cos jest wstydliwe, albo obrzydliwe, bo to tez jest... Tez mtodziez czasami mowi: ,,Sluz, ble
i chlopcy tez tak czasem reaguja, to znaczy, ze jeszcze, jeszcze duzo przed wami i nie ma
si¢... No i to jest normalne, tak? Jak seks oralny. Przecigtnie, no i to jest normalne, ze 15-
latkowi to nie bedzie pasowato, a wigkszosci 40-latkéw jak najbardziej. Tylko znowu nie z
kazdym. No bo to troche¢ obrzydliwe. No ale tak jak catowanie. Sprawa jasna. No, no, ale to
jest kwestia raczej znowu: intymnosci, do§wiadczenia, i tak dalej, i tak dale;.

A co mowisz dziewczynom? Jezeli, jezeli chodzi o to, jak one na przyklad si¢ maja do
tego przygotowac, albo czym maja si¢ kierowac¢? Tak jak, tak jak tym chlopakom
wlasnie na przyklad zwracasz uwage na to nawilzenie, to co mowisz dziewczynom?

Po pierwsze, tak jak powiedziatam, ginekolog. Ja mam, ja mam za mato danych. Drugie:
wlasnie poczucie wstydu, tak? Czyli zeby si¢ do niczego nie spieszy¢ i nie zmuszacd. I trzecie,
zeby nie mie¢ nadmiernych oczekiwan. Znaczy, zeby nie spodziewac si¢, ze bedzie, prawda,
to trzesienie, trzesienie ziemi. Zeby nie byly... Zeby nie mialy uczucia jakiego$ zawodu. Ze
to jest jakby wstep, Ze to jest pierwszy krok do zycia seksualnego. Dlatego tez warto wtasnie
do tego si¢ jako$ tam przygotowac, fajne sobie warunki do tego stworzy¢, przede wszystkim
psychiczne. Przede wszystkim. Czyli mie¢ taka gotowo$¢ psychiczng. Bo tam, gdzie... W
kiblu tez mozna za przeproszeniem mie¢ gotowos¢ psychiczng. Ja tam nie mam takich
pogladow, ze to takie straszne i w ogdle. To zalezy z kim. Bo mogg by¢ tak zakochana i tak
podniecona, ze bedzie mi to, o... Moze by¢ w samochodzie i wszedzie i tez bedzie dobrze
pod tym wzgledem takim seksualnym. A moze by¢ przy §wiecach nie wiadomo gdzie i bedzie
dupa blada jak nie bedzie podniecenia i checi.

Ale czy myslisz, ze to, jak wyglada ten pierwszy stosunek seksualny - i teraz mysle o
kobietach - ma jakiS wplyw i znaczenie na ich dalsze zycie seksualne?

Moze, ale nie musi. Ja bym tez tego absolutnie nie przeceniata. To jest tak jak z bardzo
wieloma rzeczami w naszym zyciu. Ze wiele pierwszych prob w kazdej dziedzinie zycia
moze by¢ udanych, moze by¢ nieudanych. I to jest raczej zwigzane z indywidualng
odpornoscia psychiczng. Dlaczego jednego ucznia — szkota jest dobrym przyktadem —
dlaczego jednego zatamie krytyczna uwaga nauczyciela i juz do konca nie bedzie, bedzie
nienawidzit szkoty, czy tam danego przedmiotu, czy bedzie mie¢ nerwice¢ szkolna, a innego
nie. I tak samo jest z dziewczynami. Jestem o tym przekonana, ze jest duzo dziewczyn, ktore
moga mie¢ nieudane kontakty pierwsze seksualne w ogodle i wreez je to bedzie mobilizowato
do tego, zeby uwazniej wybiera¢ partnerow albo zeby wtasnie bardziej siebie szanowac, ale w
sensie takim, no, nie obyczajowym, tylko psychologicznym. Ze mam oczekiwania jakies
okreslone 1 ze nie bgde si¢ wkrecac niepotrzebnie z réznych powoddéw w jakies sytuacje, ktore
mi nie pasuj3. To w wielu dziedzinach jako kobiety mamy. Musimy si¢ sparzy¢ par¢ razy,
zeby wiedzieé, czego chcemy. A sg takie — na pewno — sg takie, ktore maja, ktore juz maja
niska samooceng, juz maja jakis$ lek. No a tak jak powiedziatam, ja mysle, ze dlatego tak
strasznie podkreslam i mowie o tym, ze dla mnie dziewictwo jest kategorig taka bardziej
psychologiczna, ze podstawowa kwestig jest taka wewnetrzna zgoda, che¢ 1 seksuologiczna
kategoria, jaka jest pozadanie. Bo to s3... Rzeczywiscie, ze czujg, ze chcg, Ze tego strasznie
pragne i ze moje ciato tego chce. Czyli ze gdzies ta reakcja jest cato$ciowa na poziomie
mozgu - to wtedy, to wtedy tak. I mozna to wigza¢ z tymi negatywnymi dos§wiadczeniami. Bo
jezeli mam Igk, jezeli mam kompleksy, to prawdopodobnie... I wcale to... Ja robi¢ przemoc
na sobie. Bo wcale partner nie musi by¢ jakis, znaczy nie mysle tutaj juz o naduzyciach,
gwattach i tym podobne. Znaczy Ze robi¢ co§ wbrew sobie i to moze by¢ traumatyczne albo
potwierdzajace jakas negatywna wizj¢ samej siebie. Czyli ja si¢ utwierdzam w tym, ze jestem



beznadziejna. Wchodzg specjalnie jakby w taka relacje seksualna, Ze nic z tego nie wyjdzie.
Niestety jestem mtoda wtedy z reguty i o tym nawet nie wiem, ze dziatam wedtug
negatywnego scenariusza, ktorym si¢ dotuje w zyciu. No i tylko teraz na zasadzie takiej, ze
potwierdzam to.

A masz takie wrazenie, Ze na przyklad dziewczyny robia to w momencie, w ktorym
jeszcze nie s na to gotowe? Bo jest teraz taka presja kulturowa, ze to musi by¢ szybko,
ze ty wlasnie musisz by¢ taka doswiadczona i tak dalej. Czy raczej powiedzialabys, ze
wieksza jest tendencja ciagle taka katolicka w Polsce, ktora mowi, zZe nie, ze w ogole
dopiero po Slubie?

Ale jeszcze inne, zupetnie, wbrew pozorom... Zndw, tak jak powiedzialam, ja mam
doswiadczenie jednak wielkomiejskie, podkreslam. I mam troche inng tu... I takg mam
nadzieje, ze w miare nowoczesng perspektywe, bo troche oczytana jestem. No i tyle. I ja bym
nie wigzala tego z religia. Bardziej bym to wigzata z tym, co dziewczyna moze na tym zyskac.
I ten nurt, o ktorym powiedziatam, ten, ten, ktory mi si¢ w sumie podoba, to jest jakby ten, ze
ja chee z seksu korzysta¢. Czyli chee zobaczy¢, co, czym jest ta energia kobieca seksualna. I
to jest nurt wazny, dlatego warto$¢ dziewictwa spada. I te kobiety beda, dziewczyny tez, beda
bardziej wybredne. Ale jest tez drugi nurt i on jest zwigzany bardziej, no bardziej z mass
mediami, z sukcesem, z reklamami. Czyli mysle, ze gdybym sama miata teraz 14 lat... No
mam corke, tez si¢ zaczynam troche o to martwic, jak ja...

Ile lat ma teraz corka?

Ma 6 lat, no. Ale jest to, jest to wszechobecne i w reklamach, we wszystkim, w stylu zycia.
Nawet jak chodzisz z tak zwanymi zwyklymi dzie¢mi do normalnego przedszkola, czy teraz
do zwyktej szkoty i tak dalej, to z lalek i z typu zabawek, zabaw, postrzegania tego, co to
znaczy by¢ atrakcyjng kobieta, jest z perspektywy takiej feminizujacej seksuolozki
niepokojace. Jest niepokojace. Bo tu chodzi o to, ze warto$cia... No, teledyski... Ja mysle, ze
wiesz, do czego daze. Znaczy mogg jakby co$ w zyciu osiagnac poprzez wyglad okreslony i
poprzez seks. To ma, to jest nieseksualny powod do uprawiania seksu. I to jest jeden z
glownych motoréw — tak mi si¢ wydaje — to jest troche takie oszukiwanie dziewczyn,
mtodych. I znowu wymaga to pewnego doswiadczenia, bo ile razy trzeba si¢ sparzy¢, zeby
mie¢ do tego dystans. Ze to, ze bede wazyta 15 kilo mniej i bede sie pieprzyta z kim popadnie
nie zagwarantuje mi sukcesu w zyciu. I nie bede miata z tego specjalnej satysfakcji. Ale, ale,
ale jest taki prad silny, zwlaszcza wtasnie w mediach przeznaczonych dla mtodziezy, ze to
jest cos, co spowoduje, ze twoja pozycja bedzie wyzsza. I cze$¢ dziewczyn buduje... No bo te
to sa kujony, te to jakie$ nieudacznice, te jakies. I rzeczywiscie w pewnym wieku to pracuje.
Jeszcze zwlaszcza jesli jest potaczone jeszcze z jakim$ okreslonym, no warunkami takimi
fizycznymi. No to tez, to tez s3 w sumie takie sSrodowiska. No bo to s3 te blachary i nie
blachary. Znaczy to bedzie ten nurt. No a to tez sg kobiety jakby... Mysle raczej o nich z
troska, rozumiesz?

Ale powiedziala$ o tej dojrzalosci do tego, Zeby na przyklad ten pierwszy raz juz miec za
soba. To znaczy takiej gotowosci, zwiazanej wlasnie z brakiem wstydu i tak dalej. Czy
masz jakas taka granice wiekowa?

Nie.

Czy uwazasz, ze to jest bardzo roznie?



Nie, nie. Uwazam, ze spokojnie 15-latka moze inicjowaé seksualnie. Ze sa takie dziewczyny,
ktoére sg na to gotowe. I sg takie dwudziestoparolatki, ktore nie sg gotowe. Znaczy w ogole
tego nie wigze... Znaczy prawie w ogole, tego watku... Pewnie to bytoby cos koto 15 roku
zycia. Jako$ tak 14 — juz miatabym pewne opory. Ale generalnie to nie.

I u chlopcow tak samo?

Tak. Znatam paru takich, gdzie mi si¢ zdecydowanie wydaje, bo nigdy tak blisko nie...
Chociaz nie, chociaz nie. U mnie wigkszo$¢, w rodzinie u mnie wickszos¢ facetow inicjowata
przed 15 rokiem zycia. I byli catkiem normalnymi facetami. I mowi¢ jeszcze o innych
pokoleniach, pokoleniu mojego taty. Wiesz, wujkowie i tak dalej. Bo pamigtam jaka$ tam
rozmow¢ i... I to byli, wielu tak. To znaczy nic tam si¢ tragicznego nie, nie, nie wydarzylo.
Jak na koloniach bytam to pamigtam, miatam takiego, mialam takie ciekawe doswiadczenie,
jako, jako wychowawczyni, ze z jednym z moich wychowankow - zaznaczam: na koloniach,
to byla grupa 12-15 lat chlopcy - przytapalam w t6zku z jedng z wychowawczyn, ktéra miata
mtodszych chlopcow, ale przychodzita do mojego 15-latka.

A ile ona miala lat?
Ona miata 18 i p6t, bo byta, juz mogta by¢, ze szkoly pielegniarskiej dziewczyna. To czgsto. ..
I co?

No, akurat ja wtedy mialam, ja wtedy bytam chyba na pierwszym roku studiéw, wiec tez nie
bylam duzo starsza, ale spratam ja po pysku. I nie zrobitam z tego, bo nie wiedzialam, ze
mozna, i ze powinnam, ze tak powiem, to ruszy¢ prawnie, tylko zatatwitam to po swojemu
($miech). Co prawda grupa mi si¢ podzielita. 12-latkowie uwazali, Ze jestem fajna, a 15-
latkowie, ze mniej, bo ﬁ .. To juz nie byto pani, tylko |l jest taka fajna i tak
dalej...

Ale to wszyscy o tym wiedzieli?

No tak. No tak. Wiasnie na tym to polegato, bo to byla cata sala, zbiorcza. Ja z nimi spatam
na tej sali. I wiesz, 1 kiedy$ w nocy przysztam, juz si¢ ktadlam spac. A ona si¢ nie
spodziewata najwyrazniej. Nie wiem, czy si¢ zapomniala, no i... No, no, normalnie, wiesz,
na, na zbiorowej sali. Ale chtopak zdecydowanie byt do tego przygotowany. Bo byl, bo byt
najbardziej wyrosnigty, rzeczywiscie wygladat na wigcej, 1 na pewno wiedzial, o co chodzi w
tych sprawach. Czyli na pewno byt juz po inicjacji seksualnej. Korzystat peing parg tutaj z
atrybutéw pani wychowawczyni.

A jak prowadzisz lekcje jako edukatorka, to skad twoim zdaniem dziewczyny maja,
czerpia wiedz¢ na ten temat? Jak rozmawiajq z toba o tym dziewictwie albo o defloracji,
albo w ogole o seksie to masz wrazenie, Ze one...

Z internetu.

Skad one to wiedza?

Teraz tylko z internetu. Z niczego wigcej. Ja przestatam juz wierzy¢ tez w ksiagzki powoli...
Wierze, wierze w potrzebe istnienia podrecznika, bo podrecznik to jest podrecznik. A teraz
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coraz bardziej, na przyktad teraz KPH zamawiato u mnie stron¢ i uwazam, ze coraz wigcej
tekstow powinno, powinno by¢, i to powinno by¢ w interesie wszystkich organizacji, ktére si¢
zajmuja, wlasnie tutaj feministycznych, kobiecych, ginekologéw, pedagogéw, psychologow.
Ze powinny by¢ takie strony, na ktére mozna by byto odesta¢. Czyli, ze ja wiem, ze moje
dziecko, wszystkie dzieci bez problemu za 5 lat b¢da klikaty sobie rozne hasta i ja cheiatabym
zeby, 1 to bedzie sukces wychowawczy, 1 do tego namawiam rodzicéw, zeby nie mowic, ze
nie wolno, bo ono i tak to zrobi, tylko zeby si¢ zapytato: ,,A gdzie ja moge jeszcze poszukac?”
I to juz jest sukces, jesli dziecko si¢ zapyta rodzica, a rodzic jeszcze albo bedzie potrafit
wskaza¢, powiedzie¢: ,,A wejdz sobie na tg strone, bo tutaj pisza prawde. Tutaj zobacz, tu
masz mnéstwo informacji na ten temat. Ze nawet w sumie nie musze ci méwié, mozesz sobie
wszystko przeczytaé, skoro ci¢ to interesuje. Nie bede wnikala tez dlaczego.” I tak dalej. Bo
to juz troche¢ za pdzno.

Ale jak ty oceniasz te zrodla w internecie, ktore teraz sa?

Beznadziejne s3. Znaczy jest, jest za mato. No gtéwnie jesli sg fajne strony, to sg przez firmy
farmaceutyczne prowadzone. Albo strony lekarskie. Czyli ja wigcej z tego skorzystam,
przygotowujac sie. Ale sg za trudne. Ze rzeczywiscie najwiecej na lekarskich i troche, i troche
na farmaceutycznych. Ale co oni maja do dziewictwa? No nic nie maja do dziewictwa. A
powinny by¢ strony po prostu dla mtodziezy, na rozne tematy. Wtasnie przy réznych
organizacjach. Tak myslg. I tez zeby wpisujac stowo gdzie$ szybko wyskakiwata ta, a nie
»dziewice gotowe do wylizania”, prawda? Na pierwszym miejscu. No to sig, tyle si¢
dowiedza o dziewictwie. Ja si¢ $§miej¢ do tej pory ze spermatogenezy, bo chciatam rysunek na
zajgcia przygotowac i zanim dotartam, ja mysle, ze spoko z kilkaset, kilkaset
pornograficznych stron musiatam przelecie¢, zeby znalez¢ rysunek naukowy jader (Smiech) i
tego, co tam si¢ w nich dzieje.

A myslisz, ze na przyklad pornografia tez jest dla nich jaki$ zrodlem informacji, dla
mlodziezy?

Alez oczywiscie. Alez oczywiscie. Na pewno jest.
Ale jak to oceniasz?

No, beznadziejnie. Relacja musi by¢ bardzo bezposrednia. Tylko to jest doktadnie tak jak z
tym méwieniem o przebiegu stosunku. To jest tak, ze, ze, ze dorosli w kontakcie z mtodzieza
si¢ strasznie boja mowic, a trzeba mowic o konkretach. Bo trzeba mowic o konkretach. I tez
w dodatku nie mozna mowic¢ tak... Wypiera¢ tego faktu, ze mlodziez oglada pornografie. Bo
oglada pornografi¢. Prawie kazdy nawet z twojego pokolenia, z mojego pokolenia, miat
kontakt z pornografiag w szkole podstawowej. Jak robi¢ warsztaty kobiece, to nasze si¢, nasze
doswiadczenia si¢ bardzo niewiele rdznig. Tutaj mysle o 60cio-, 40sto- i 20stolatkach. Tylko,
tylko $rodki techniczne. Mniej wigcej to jest czwarta, piata klasa szkoty podstawowej, kiedy
si¢ ma pierwszg styczno$¢ z pornografig. Dziewczyny na zasadzie urazu, pewnej traumy,
chlopcy — bo bardzo czgsto chtopcey tez pokazuja dziewczynom — no to chtopcy roznie.

Ale ze dziewczyny na zasadzie urazu? Dlaczego?

No ze im si¢ nie podoba to, co widza. I ze uwazaja, ze to jest obrzydliwe. A chtopcy, chiopcy
niekoniecznie. Raczej tak nie uwazaja.
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Ale chlopcy... Chlopcow to po prostu podnieca?

No oczywiscie. Podnieca, interesuje, no i oni si¢ tez z tego edukuja. U dziewczyn to ja bym
raczej powiedziata, Ze o, nie petni roli takiej w tym wieku edukacyjnej, bo to jest raczej na
zasadzie takiej: ,,O Jezus Maria, to tak wyglada!” Czyli ze dziewczyny raczej, raczej to
przeraza, ze seks na tym polega. A chtopcy z kolei, no bo wiedza, Ze oni maja, tutaj sg... No
na nich spoczywa odpowiedzialno$¢. No to analizuja: na czym to polega, co my tam mamy
robi¢ z tymi kobietami. I jedno, i drugie jest fatalne w skutkach. No ale nie mozna unika¢ tego
tematu. No, wiadomo, Ze b¢dg oglada¢. Trzeba umie¢ o tym porozmawiac i nie unika¢ innych
obrazow seksu. Znaczy ja jestem, znaczy dla niektorych to ma... Ale dobrze o tym wiesz, juz
o tym rozmawiaty$my, Ze ma, ze mog¢ mie¢ dla przecig¢tnej Polki czy tam Polaka szokujace
poglady, jezeli si¢ wigza z edukacja seksualna, zeby... Dziecko bardzo duzo moze widzie¢,
tylko znowu nie w relacji intymnej. Dziecko nie moze widzie¢ rodzicow, jak wspolzyja
seksualnie. Powinno widzie¢, jak si¢ przytulaja i tak dalej. I nie ma w tym nic
nadzwyczajnego, jezeli zobaczy na filmie, Ze pan si¢ ktadzie na pani i Ze ja tam obmacuje i
tak dalej. Bo predzej czy pdzniej zobaczy. I to jest bardzo dobrze, jezeli zobaczy jak ma 5, 6,
7 lat, bo mozemy o tym na luzie porozmawiac. I moze jakby wdrukowac cos, co jest, co
bedzie potem procentowalo. Czyli ze jezeli jest to relacja pozytywna, to powiedzie¢, ze
wiasnie tak ludzie sobie okazuja mito$¢, ze to jest co$ bardzo intymnego, ze to jest bardzo
przyjemne, i tak dalej, i tak dalej. Jesli to jest negatywna scena, mozna powiedzie¢, ze no
niestety ludzie czasem si¢ krzywdza w ten sposob. To dziecko wie. A nie ma jednego
uogoblnionego wyobrazenia, prawda, ze wsadzanie cztonka do pochwy to jest, nie wiem, albo
wlasnie bol, cierpienie, albo jaka$ obrzydliwos$¢. W ogoéle swiadomos¢ erekceji, Swiadomosé. ..
Ostatnio znowu tez na zaj¢ciach z dorostymi kobietami pytatam o to, kiedy miaty
Swiadomos¢, ze cztonek jest w stanie erekcji i kiedy mialy pierwszy raz kontakt z nasieniem
meskim bezposrednio.

I co mowily?

No wlasnie ze najczgséciej miaty kontakt bezposredni. Zreszta méwitam ci, byl ten artykut ze
mng na warsztatach.

Acha, czyli ze wczeSniej nigdy nie widzialy tego na zdjeciu, ani... Tylko juz konkretnie
podczas seksu po prostu?

Tak, tak. Ze §rednimi, ze tak powiem, wrazeniami.

Czyli rozumiem, ze ty uwazasz, ze to na poczatku powinno wlasnie... To nie powinno
by¢ bezposrednio, tylko najpierw lepiej wszystko to wiedzie¢, a potem jakby tego
doswiadczy¢?

Oczywiscie.

Bedac przygotowanym na to, co si¢ zobaczy?

Moze nie powiem radykalnie: koniecznie. Ale lepiej. Zdecydowanie lepiej. Znaczy chodzi mi
o to tez, o znajomo$¢ swojej fizjologii. Jezeli wiem, Ze jak si¢ podniecg, to wydzielam jakis$

$luz, to ze nie ma w tym nic nadzwyczajnego, ze facet jak si¢ podnieci to mu wytryskuje z
cztonka tez co$ takiego $luzowatego. I to jest wazne, zebym nie miata do tego stosunku, ze
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brrr, prawda? No, bo jak uprawia¢ seks z takim podejsciem? A wigkszo$¢ tak ma. I to sa
takie... Diabet tkwi w szczegodtach. I Zeby o nich rozmawiac.

A jak oceniasz ginekologow, jesli chodzi o takie przygotowanie, ktorego oni powinni
udzieli¢?

Fatalnie. Fatalnie. No bo wlasnie nie rozmawiaja na takie tematy. No bo caly czas si¢
zastaniajg intymnoscia pacjentki. Znaczy bo to sg takie intymne sprawy.

Wizyta u ginekologa jest intymnym przezyciem (Smiech).

No i w tym wypadku ja si¢ z tego troch¢ pod$miecham, no bo, bo to jest takie, Ze: bo to jest
takie intymne. No to si¢ tak jak si¢ z tymi niepelnosprawnymi pracuje. No to rozmawianie o
tym seksie jest takie intymne. A o tym, ze sra za przeproszeniem pod siebie, to nie jest
intymne? To dlaczego nikt z mng nie porozmawia o seksie, rozumiesz? I to jest takie, takie:
,»INO bo ten seks taki intymny.” No ale sg takie sytuacje, w dodatku relacja jest na tyle jasna,
ze jak si¢ po co$ spotykamy, ja nie z kazdym rozmawiam tak jak teraz z toba, ale
umowity$my sie: przychodzisz, siedzimy we dwie, wiem do czego, wiem do czego to stuzy,
temat jest zadany, no to rozmawiamy. Jezeli chodzi o ginekologa, to to jest nawet wrecz
oczywiste. Mi si¢ nie zdarzyto, zeby ginekolog ze mng w ogdle o seksie rozmawiat.
Rozumiesz? Nie mowigc o jakis... Powiedzmy, w gabinetach prywatnych czasem si¢ zdarza,
ze pokaze punkt G 1 to juz jest szczyt nowoczesnos$ci. Palcem. Znaczy zawsze uogdlnianie
jest krzywdzace. Jakby to byt artykul do gazety, to bym tutaj podkreslita, ze wigkszo$¢...
Tutaj ten, niuanse stowne. Ale generalnie to jeszcze wiele pracy przed nami. Znaczy a jezeli
chodzi w ogole o ginekologéw to sprawe widzg beznadziejnie. Bo oni i tak si¢ musza tyle
uczy¢, ze nie maja szkolen. Moze pdzniej powinni nawet mie¢ szkolenia psychologiczne pod
tytutem: relacje z pacjentkg w r6znym wieku. Bo inaczej si¢ pracuje z kobietg starsza, inaczej
z dziewczyna, ktora zmienia partneréw. Ktory ginekolog wie, ze dziewczyna nalezy na
przyktad do takiej grupy, o jakiej dzisiaj méwitam, Ze ma przynajmniej czterech w miesigcu?
A jeszcze inaczej z taka, ktora dziewictwo stracita w wieku lat 35. No to wiadomo, Ze to jest
zupetnie jakby inny typ pacjentki. Czy 16-latka, ktora przychodzi. No przydatoby im sig,
przydato. I to jest pod katem takim: co z tym seksem. Bo do seksuologa to wiadomo, ze si¢
chodzi z jakimi$ juz hiper zaburzeniami w ogdle. Znaczy to jest rola przede wszystkim
ginekologa. A wcze$niej taka edukacyjna. No bo wiesz, do edukatora tez nikt... Raczej si¢
wszyscy pod$miewaja, jak kto$ jest edukatorem seksualnym. Chyba, ze w takich zamknietych
kregach, no do czego ci¢ zachgcam, prawda, Zeby o tym napisac, no bo te warsztaty bardzo to
ciekawe sg historie.

Tak, to mozemy to zrobic.

Bo teraz bede mie¢ 2 nastgpne grupy i kazde, wiesz, kazde, kazde warsztaty, to ja z nich
wychodze¢ bogatsza. I my tam witasnie pracujemy nad tym, ze staramy si¢ rozmawia¢ wlasnie
o konkretach. I widac¢ jak, jak to jest trudne.

Ja slyszalam kiedys o takich, znaczy kiedys, calkiem niedawno, znajoma mi opowiadala,
jak pojechala do Niemiec i tam uczestniczyla w takich grupach kobiecych, zreszta
feministycznych wlasnie, ktore jakby polegaly tez mi¢dzy innymi na tym, Ze one po
prostu siadaly w kolko i mowily o tym, jakie maja... Na przyklad jedna mowila, ze ma
problem, bo ma grzybic¢ pochwy i nie moze si¢ z tego wyleczy¢. I potem po prostu nagle
si¢ okazywalo, ze polowa z tych kobiet po pierwsze ma takie doSwiadczenie, po drugie

13



wyprobowala bardzo rozne leki, po trzecie na przyklad zna jakie$ sposoby inne niz
branie jakis sterydow albo innych swinstw. I na koniec si¢ okazywalo, ze w ogoéle jest
tysiac rozwigzan i nie jest to takie straszne i wszyscy to maja i w ogole, to si¢ zdarza. 1
mowila, Ze po prostu poczula tak totalna ulge i tylu rzeczy si¢ nauczyla - ale na takiej
zasadzie, ze po prostu te laski tak jakby si¢ przelamaly i zacz¢ly o tym miedzy soba
rozmawiac. Bez zadnych ekspertow, tylko po prostu si¢ dzieli¢ swoimi doswiadczeniami.

Zgadza si¢. Zgadza si¢. Jakby samo przetamanie i powiedzenie - to ja tak miatam w grupie
jednej na studiach. Jakby w kazdej tam r6zne tematy wychodza i zwtaszcza jak jest grupa
kobieca to jak si¢ lubig dziewczyny, to czasem naprawde wychodzg takie, takie zajecia. One
sa edukacyjne, ale efekty sg terapeutyczne. Wtasnie to, ze mozna byto usiag$¢ i porozmawiaé o
czyms, z czym czulam si¢ jaka$ taka, taka dziwna. Nawet na jednych zaj¢ciach tez wyszlo,
wyszlo to, ze cztonek w stanie erekcji, 1 to si¢ wlasnie starsza kobieta przyznata: ,,Ale
stuchajcie panie, nic, nie byto wtedy internetu, i tak dalej, jak pierwszy raz zobaczytam, no
wstyd si¢ przyznac.” A inne kobiety: zaden wstyd. Ja tez. Ja tez. Ja tez. I si¢ okazato, ze pot
grupy zobaczyto cztonek po raz pierwszy dopiero u swojego partnera. [ zaczgty tam
opowiada¢, wiesz, bo to czasami byly smutne historie, czasem bardzo §mieszne. Wiesz, z
perspektywy lat. Te co byly $mieszne to w sumie podejrzewam, ze jak one miaty lat 15 czy
tam 18, to wcale takie $mieszne nie bytlo.

Ale jesli chodzi o blone¢ dziewicza to jest tak, ze te kobiety, z ktorymi, dziewczyny, z
ktorymi pracujesz - one na przyklad wiedza, jak ona wyglada? Albo jakoS$ znaja, maja
jakie$s wyobrazenie na ten temat? Czy zupelnie to jest jakas po prostu ziemia nieznana?

Nie, nie, nie. W ogole jezeli chodzi o wiedz¢ anatomiczno-fizjologiczng to z tym jest
najgorzej u mtodziezy. Bo oni sprawiajg wrazenie — to dziewczyny z grupy ,,Ponton” przeciez
to powiedza, potwierdza — ze sprawiajg wrazenie, ze co$ wiedza, znajg jakie$ pojecia, ale
polaczenie tego wszystkiego... I to jest zawsze zagadka, jak one w ogdle sobie to wyobrazaja.
W ogoéle jak sobie kobieta wyobraza narzady piciowe. To brzmi moze strasznie, ale tez
jeste$my przeciez po rozmowie takiej. To jest zagadka. Bo kazda je moze sobie ($miech)
bardzo roznie wyobraza¢. Wtasnie wiesz, co jest norma, a co nie jest norma. Jak to z ta w
ogole btong jest, ze ta krew wyplywa... W ogole w ktorym to jest otworku? To tez nie jest
wecale takie jasne.

Ze krew wyplywa po defloracji na przyklad, tak? Czy w ogéle chodzi ci o okres?
Nie, o okres. Jak to jest mozliwe, ze tu jest btona. Jeszcze czesto dziewczyny mysla, ze sikaja
tym samym otworem. Naprawde, naprawde. No ja bym chciala, zeby bylo inaczej, ale tak

jest.

Ale myslisz, ze z czego wynika ten kompletny brak wiedzy? Anatomicznej? Wlasnie z
braku edukacji?

No z braku edukac;ji!
Ale to jest kwestia tez na przyklad przeciez w rodzinie, znaczy w domu...
Ale o tym to si¢ w ogole nie rozmawia przeciez. Ale to jest to, co z uporem maniaka

powtarzam, ze to sg, wiesz, jeszcze jakies... Nasze dzieci, polskie, sa w epoce, wiesz,
freudowskiej. Ze dziewczynki nie maja swiadomosci, ze co§ majg. To wiesz, to radykalna
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feministka w skorze, ogolona na tyso, wiesz, tak jest kojarzona: ta, co bedzie uczyta
dziewczynke, ze ma pochwg. No bo to takie jest hiper nowoczesne. Ja si¢ z tego strasznie
$mieje, no ale to sg tragiczne, tragiczne. Jestem przekonana, ze, ze zadne dziecko w
przedszkolu oprocz mojego nie wie w grupie, nie wie o tym, nie wie, ze ma pochwe. Zadna
dziewczynka.

A od kiedy twoim zdaniem powinna by¢ edukacja seksualna w szkole?

W przedszkolu powinna by¢. No przeciez wszystkie programy profilaktyki, profilaktyczne,
»Zty dotyk™ 1 te rzeczy, §wiadomo$¢ ciata... To jest parg zajec, ale... Ja, ja to zawsze
podkreslam, ze edukacja seksualna konczy si¢ w piatym roku zycia, kiedy dzieci zaczynaja
mie¢ poczucie tabu i si¢ izoluja od ludzi dorostych. To jest koniec edukacji seksualnej. Nie
zwréca si¢ juz do nas, nie beda nas pytaé. Jesli pytaja po piatym roku zycia, to jest sukces i
dobrze to rokuje. Mozemy straci¢ dziecko w okolicy jedenastego-dwunastego i to jest
nastepny taki newralgiczny punkt, w ktorym albo uda mi si¢ nawigzac jako rodzic kontakt z
dzieckiem i juz musz¢ szanowac jego autonomig¢ i ta wiedza jest juz wtedy bardziej
teoretyczna niz praktyczna, bo nie wolno mi si¢ wtraca¢ w ta sfer¢. Jak masz dziecko to si¢
mozna wtracac i o wszystkim mozna gada¢ do Scio, 6scio, 7dmiolatka. I to jest ten wiek,
kiedy dziecko powinno wiedzie¢, jak jest zbudowane. To doktadnie jest ten wiek. Nauczanie
poczatkowe. A potem to to juz jest, to juz rzeczywiscie, jest taka czysta edukacja seksualna.
Czyli to jest podawanie konkretnych informacji na rdzne, na rézne tematy. To juz si¢ tez...
Znaczy to jest utopia, ze nauczyciel zmieni stosunek do pornografii. Moze zmieni¢, moze, ale,
ale to nie bedzie wazne, jaki on ma do tego stosunek emocjonalny, tylko jakich argumentow
racjonalnych uzyje. Czyli nawet, nawet to jest niemozliwe, a w niektorych krajach jest to
realizowane, ze, ze si¢ oglada fragmenty i podaje argumenty, dlaczego to jest, dlaczego
pornografia jest zta. I dlaczego moze budowac¢ niewlasciwe schematy. Dlaczego moze
utrudnia¢ wspoélzycie seksualne, inicjacje seksualng. No ale no jezeli mam to mowig, to
musze poda¢ konkretne przyktady. Czyli nie siedzimy i nie ogladamy catego pornosa, ale
pokazuj¢ fragmenty i uzasadniam dlaczego. I mtodziez jest na to gotowa. I wtedy to trafia.
Inaczej $rednio. To jest golostowne.

Jasne. To wiesz co, to jeszcze na koniec ci¢ chcialam...
To koniec? Bo tez juz...

Tak, tak, tak, ostatnie pytanie jeszcze tylko. Powiedziala$ o tym r6znym wieku, w
ktorym wlasnie dziewczyny sa dojrzale do tego seksu - juz chcea i tak dalej. Jak sadzisz,
od czego to zalezy, ze jedne maja tak, jak maja 15 lat, a inne jak 25?

To wszystko sie wigze, o czym méwitam. Od pewne;j takiej gotowosci psychicznej. Co to
znaczy gotowos¢ psychiczna? Akceptacja swojego ciala. Znajomos$¢ reakcji seksualnych.
Kwestie poznania tez pewnych cech temperamentalnych, bo tez si¢ bardzo tutaj pod tym
wzgledem roznimy. To jest zwigzane tez na pewno z tym, z jakiego wychodz¢ domu, jakie
mialam wzorce: Igkowe, zbyt liberalne, akceptujace i takie otwarte. Ta zasada ztotego $rodka.
Bo mysle, ze w tej grupie, ktdra moze dosy¢ wcezesnie inicjowac seksualnie bez jakiej$
szczegolnej szkody, jest wlasnie gotowa, to sg osoby, ktére sg w specyficzny sposob
wychowane. No bo to jest najwazniejsze, ze one s3 gotowe psychicznie. Ze s3 na tyle
uksztaltowane, ze potrafia, wiedza, co jest dla nich dobre, a co zte. Co nie moze zrani¢ ich.
Maja taki zdrowy instynkt samozachowawczy rowniez w tych sferach. I to jest absurdalne,
wiasnie takie osoby wcale tak strasznie nie daza do tego seksu. I to sg osoby, ktore si¢
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wywodza wlasnie z rodzin, gdzie ci si¢... Gdzie rodzice si¢ kochali. I dzieci jakby
uczestniczyly — nie nalezy rozumie¢, nie uczestniczyty w stosunku seksualnym — wiedzialy o
tej sferze zycia i ze ona jest warto$cig. Czyli one tez wyniosty: pozytywny stosunek do
swojego ciala, do seksualnosci. I moze si¢ tak zdarzy¢, jestem o tym przekonana, ze mozna
mie¢ 15-16 lat i si¢ tak bardzo zakocha¢, ze, ze mozna by¢ gotowym na, na podjgcie
wspotzycia. Z reguly wiagza to z mitoscia, jakkolwiek pojeta, w wydaniu mtodzienczym,
prawda. Bo to stary to si¢ zawsze przyczepi.

Ok, dobra, to dzi¢kuje ci serdecznie.
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