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A: Chciatbym prosi¢ na samym poczatku o, to jest taki element troche zabawy - warsztatowy, ale wokét tego
bedzie sie potem toczy¢ nasza rozmowa, o tyle jest to wazne. To jest cos, co chciatbym roboczo nazwaé mapa
celéw, zyciowych. | przyjaé, ze ten srodek okresla to, co najwazniejsze. Tu sg przyktadowe cele zyciowe, rzeczy,
ktére mozna uznac za istotne, za wazne, cos$ do czego warto lub nalezy dazy¢, do czego Pani dazy, co jest dla
Pani wazne. Prositbym o to pamietajgc, ze w srodku jest to, co najwaziniejsze, tu sg takie karteczki
samoprzylepne, zeby rozlokowa¢ je w taki sposéb, ze najblizej srodka bedzie to, co najwazniejsze. A im dalej
$rodka, tym cos, co jest mniej istotne i ostatecznie, co jest dla Pani nieistotne i ewentualnie, jesli jest dla Pani
cos$ takiego istotnego, czego nie ma tutaj na liscie, to tez oczywiscie mozna na tych wolnych karteczkach
dopisaé

B: To trzeba porozrywaé, tak? Czy co?

A: Tak to mozna tak odklejac

STRUKTURA ISTOTNOSCI
B: Aha. U mnie wszystko jest na srodku.
A: No to zaraz o tym porozmawiamy.

B: No co mam zrobi¢ - dla mnie jest duzo rzeczy waznych. (...) No co zrobie. To bogacenie sie i barwne zycie, to
nie, tam na koncu. Podrézowanie tez mnie nie bawi. (...) Wolnym? - to juz kwestia podejscia. Miejscowosci? to
tez mnie nie bawi. O prosze bardzo.

A: Rozumiem. Czyli rozumiem, Ze nic tutaj nie dopisujemy, tak?
B: Nie, nie potrzeba.

A: To juz zatem wystarczy.

B: Tak najwazniejsze mam na srodku.

A: To jest, tak jak mowitem, robocza mapa celdw na dzis. Czyli mozemy powiedzie¢, ze to co najblizej kropki, to
jest dla Pani najwazniejsze...

B: Mhm. No jest wazne. Duzo mam rzeczy waznych

ZMIANY W STRUKTURZE ISTOTNOSCI

A: To teraz, wreczajac Pani czerwony flamaster, chciatbym poprosi¢ o to, zeby zastanowi¢ sie przez chwile nad
tym, czy ta mapa i takie rozlokowanie celdw w przesztosci, czy sg jakies cele, zaden, wszystkie, niektdre, ktére w
przesztosci znajdowaty sie w innym miejscu. W tym sensie, ze albo byty mniej wazne, czyli byty dalej od srodka,
albo bardziej wazne i byty jakby blizej Srodka. Czy cos sie zmienito w perspektywie ilus tam lat, kliku, kilkunastu,
kilkudziesieciu, ze te cele sie jako$s zmienity? Prositbym zeby te cele, ktére sie ewentualnie sie zmienity, zeby
przy nich narysowac takga strzatke, ktéra bedzie pokazywac, jakie miejsce zajmowat ten cel w przesztosci.

B: No to mozna tak, te poszerzanie swojej wiedzy i kwalifikacji, no to byto na dalszym. By¢ uzytecznym?
Posiadanie pracy? Ja zawsze pracowatam. Zycie zgodne z wiarg? Posiadanie rodziny to zawsze bylo na
pierwszym miejscu. Bycie zdrowym tak samo. Posiadanie wiedzy, wiedza zawsze jest wazna to zawsze sie
chciato. Nie, to zostawie, tak jak jest. Tylko tak teraz akurat. To wszystko nie mam nic do zmian.



A: Czyli, jedynie ta wiedza i kwalifikacje wzrosto teraz znaczenie dla Pani tego celu?
B: W sumie sg tu takie okreslenia, ze to jest zawsze wazne ... moim zdaniem
A: Tak bez wzgledu na moment zyciowy, w ktérym ...

B: Tak, doktadnie. Zawsze, to znaczy w naszych czasach. Rodzina, zdrowie przede wszystkim to jest
najwazniejsze, nie?

A: No tak.
B: No i zycie zgodnie z wiarg tez, jak ktos jest wierzacy. To tez jest wazne.
A: Nie zmienia sie to z dnia na dzien.

B: Doktadnie.

STRUKTURA MOZLIWOSCI

A: A teraz chciatbym, zmieniajac kolor flamastra, prositbym zeby uzy¢ teraz czarnego. Chciatbym prosi¢ zeby sie
Pani zastanowita i narysowata takie pole, ktére swoim zakresem bedzie obejmowato, te cele, ktére uwaza Pani
dzisiaj za osiggalne. Zaktadam, ze sg rzeczy, ktore sg dla nas wazne, ale nieosiggalne. Np., jezeli kto$ nie ma
pracy, to posiadanie pracy bedzie dla niego wazne, ale on wie, ze z jakis powodow tej pracy znalezé nie moze.
Mozna sobie wyobrazié, jezeli osoba jest ciezko chora, to bycie zdrowym jest trudne do osiggniecia, czasem
wrecz nieosiggalne. Chciatbym zeby Pani sprébowata tak wyrysowa¢, zeby wewnatrz tego czarnego obszaru
znalazly sie te cele, ktére na chwile obecng uznaje Pani za mozliwe do osiaggniecia dla siebie.

B: Ktére sg dla mnie mozliwe, tak?
A: Tak. | ta linia moze przebiegac oczywiscie, tak jak sobie Pani to wyobraza.

B: To, co jest w tej chwili akurat mozliwe, jest najblizej srodka. Tak, to poszerzenie swoich kwalifikacji, zy¢
zgodnie z wiarg, by¢ szanowanym przez innych. Z tg samorealizacjg, to nie wiem, jak jest. Posiadanie szczesliwej
rodziny, bycie kochanym. No te ktére sg wazne. Bo barwne zycie nie jest dla mnie naj. Bogacenie sie? to tez sg
rozne zaleznosci, mozna to réznie rozumiec. Bogactwo jest nie tylko materialne.

A: Zgadza sie. Sg tez rézne skale tego bogactwa. Dla kazdego bogactwo oznacza co$ innego.

B: No, tak.

ZMIANY W STRUKTURZE MOZLIWOSCI

A: Jeszcze mam jedng prosbe, na koniec potem bedziemy dalej rozmawiaé zeby tez tym czarnym flamastrem
wyrysowac strzatki, ktdre wskazg te cele, ktdre zmienity sie np. z osiggalnych w nieosiggalne, z nieosiggalnych w
osiggalne. Czy byto tak w przesztosci, ze pewne cele byly nieosiggalne, a potem staty sie osiggalne? | odwrotnie.

B: W sumie nigdy nie byto dla mnie takiego problemu. W niczym. Tak samo praca. Ja zawsze pracowatam. No
moze z tg nauka, bo nie zawsze mozna byto sie uczy¢. To moze to. To w ktdrg strone te strzatki?

A: To moze jak poprzednio byt ten cel nieosiggalny, to niech tak strzatka wychodzi poza ten obszar.

B: Bycie zdrowym to jest zawsze. Posiadanie rodziny tez. To nic wiecej juz nie mam.



A: Ate cele, ktére sg teraz nieosiggalne, mogtoby by¢ w przesztosci byé w obszarze osiggalnych?
B: To moze kiedys byto spokojne zycie. To co, w te strone?
A: Tak.

B: Spokojniejsze, to fakt. Barwne zycie? Bycie wolnym? To juz wszystko. Tu samorealizowanie sie o tu zostawie.

A: Dobrze, to teraz bedziemy rozmawiac o tym, co tu powstato. Jak Pani przyklejata te karteczki, czy wazna dla
Pani byta kolejnos¢, czy to miato jakies znaczenie?

B: Tak, to byto wazne. Bo tak, bycie zdrowym, nie mamy tego zdrowia za duzo, faktycznie dzieci, wiec to byto
przyklejone jako pierwsze. Szczesliwa rodzina tak samo. Staratam sie ponaklejac to, co jest dla mnie wazne. To
posiadanie pracy. Jak nie masz pracy, to nie masz pieniedzy, nie masz pieniedzy na leki. To jest logiczne, to jest
takie zamkniete koto. Dlatego zaczetam od bycia zdrowym. To jest wazne: posiadanie szczesliwej rodziny,
posiadanie pracy. Ale posiadanie wtadzy niepotrzebnie tu przykleitam

A: To mozemy zmienic.

B: To odkleimy. To zrobimy na koncu.

A: Rozumiem, ze zadna strzatka juz tutaj nie pojawi sie?
B: Nie. To moze to wkleimy na to miejsce.

A: A czy ta strzatka jest nadal aktualna?

B: To, ze kiedys nie?

A: Tak, kiedys nieosiggalne...

B: To teraz jest osiggalne. A kiedys nie byto.

A: Jest tak, ze niektére cele s3 blizej srodka, a inne dalej. Sg blizej siebie, w pewnych skupieniach a inne s3
porozrzucane. Czy to ma jakies znaczenie, to rozlokowanie?

B: Niewazne. Nie, ja tak tylko poprzyklejatam. Te sg wazniejsze a tamte mniej. Nie przyktadam do tego jakiejs$
wagi.

A: Aha, rozumiem. A jeszcze sg takie, one sie odchylajg w jedng strone.

B: To zupetnie przypadkowo.

A: Bez znaczenia?

B: Tak, bez znaczenia. Nie zastanawiatam sie w ogdle nad tym. Tak pod rekg mi podeszto.
A: Czyli kierowata sie Pani tylko odlegtoscig od kropki?

B: To, co najwazniejsze najblizej srodka.



CEL1

posiadanie rodziny

A: Rozumiem. Chciatbym zebysSmy porozmawiali na temat konkretnych celéw. Nie o wszystkich, bo nie
starczytoby nam czasu, tylko o kilku. Na poczatku, o tym, co wynika z mapy czyli o tym, co jest dla Pani
najwazniejsze. Widze tutaj dwa cele, ktore sg najblizej kropki, czy jest Pani w stanie wskazaé, ktéry z nich jest
wazniejszy. Tak, zebysmy mogli powiedzie¢, ktory jest najwazniejszy.

B: To najpierw posiadanie rodziny. To jest najwazniejsze. Najwazniejsze / Mozliwe
A: A co to dla Pani tak naprawde oznacza, posiadanie szczesliwej rodziny?

B: To znaczy w rozumieniu, to jest tak ... dzieci. Nie wiem, czy ma Pan wtasne dzieci?
A: Jeszcze nie, niestety.

B: A moje dzieci sg juz prawie doroste. Ten jeden ma . lat, a corka . Faktycznie, tak jak mowig, poki sg dzieci
mate, to sg mate ktopoty. Im sg wieksze, tym jest wigcej ktopotow. Akurat w moim przypadku, tak staralismy sie
dzieci wychowa¢, zeby uksztattowac ich, zeby nie popadaty, tak jak to jest w dzisiejszych czasach, w rézne
konflikty z mtodziezg. Jestem z tego akurat, odpuka¢ zadowolona. Uwazam, ze to pytanie, o posiadanie
szczesliwej rodziny, to jest dla mnie najwazniejsze, bo skoro cztowiek wychodzi za maz i planuje rodzineg, to
planuje jakos tak, zeby to wszystko jako$ pouktadaé. No nie wiem, najlepiej dla kazdego z nas, dla meza, dla
mnie, dla dzieci. Dla mnie wazne sg dzieci, tak samo i maz zeby miat prace, zeby byt zadowolony. Bo wiadomo,
jak sie ma prace dobrg, realizujesz sie w tej pracy, jeste$s zadowolony, to, to zycie nie jest takie udreczone. Sam
Pan wie, ze praca wptywa na cztowieka niesamowicie w naszych czasach. Moze kiedys nie, bo pamietam
rodzicow. Ale w tej chwili praca, no nie idzie zostawi¢ dom - wychodze, odcinam i ide do pracy, a tak samo
potem to samo z pracy. Prace sie przynosi do domu, nie? | dlatego, mozna chcie¢, staramy sie z mezem, by ta
rodzina zyta w zgodzie. Konflikty jakie sg, odpukac sg nieliczne, staramy sie je rozwigzywac rozmowa. Nigdy nie
byto jakis$ z dzieciakami probleméw. Ale jak co$ majg to od razu mdéwia. Syn ma . lat, teraz juz chyba moge
powiedzie¢, ze no chyba, dobrze go wychowatam, nie? Uczy sie dalej, studiuje. Cérka chodzi do gimnazjum, tez
sie bardzo dobrze uczy. Syn jest chorowity, od urodzenia byty z nim problemy, no i wtasnie dlatego méwie, ze
zdrowie jest wazne. Kto nigdy nie chorowat, nie zrozumie kogos, kto np. ma dzieci chore. Dla mnie to tez jest
wazne, bo wiem ile nerwow to kosztuje, ile konfliktdw moze by¢ przez takie rzeczy. Nie wiem, co mam Panu
jeszcze powiedzied.

A: Rzeczywiscie, Pani to tak, wyczerpujgco opowiedziata, jak Pani rozumie to, ze ten najwazniejszy cel to
rodzina ...

B: Najwazniejsze jest zeby byta zgoda, nie byto kitdtni i sprawy rozwigzywaé trzeba rozmawia¢, bo do
wszystkiego mozna dojs¢, jak cztowiek, jeden drugiego wyrozumie.

A: Czy zawsze Pani tak samo rozumiata posiadanie szczesliwej rodziny? Czy to byto jakos inaczej w przesztosci?

B: Mama urodzita mnie w péznym wieku, wiec bytam wychowywana tak jak jedynaczka. Rodzenstwo byto duzo
starsze, i faktycznie, super byto, chociaz rodzice byli starsi, mozna byto o wszystkim porozmawiac, tata potrafit
przytuli¢. | to jest dla mnie tez wazne, ze skoro sie dzieci kaze, to sie kaze, ale tg mitos¢ trzeba tez okazac. To
teraz wiem, jak w domu, jak sobie cztowiek sobie przypomina, chciatby Swieta zrobié, no jak byto. To nie, mama
by to lepiej zrobita i cztowiek to tak z domu wynosi. Mysle, ze zawsze, jak widziatam rodzicow wiadomo,
zawsze sie planuje, no moze nie wszyscy. Akurat w moim przypadku, to planowatam sobie, zeby mieé taka
rodzine, jak byta moja w domu.



A: Czyli to, co Pani zaobserwowata i wyniosta ze swojego domu, byto tym, co Pani chciataby w przysztosci
powtdrzyé? Bo uwazata Pani, ze to byto co$ dobrego.

B: Tak, co$ dobrego. | moze tez byty inne czasy, ale ... byto fajnie.
A: Z tego, co Pani méwi, to, to wychowanie byto wazne dla Pani, zeby potem budowad swéj dom ...

B: Rodzice nie mieli jakiego$ wysokiego wyksztatcenia, ale zawsze ta uczciwos¢, zrozumienie i zgoda, to musi
by¢. Wiadomo, ze z biegiem lat, to inaczej sie do tego wyksztatcenia podchodzi. Kiedys to juz jak sie miato
$rednie, to juz byto cos. W tych czasach to jest bardzo mato. No ale zawsze méwie, ze wyksztatcenie nie zawsze
odzwierciedla cztowieka. Czasem ma sie jakie$ wyzsze wyksztatcenie, ale dzieci sie nie umie wychowad.

A: Zgadza sie, to nie zawsze idzie w parze. Jak Pani mysli o swoim rozumieniu rodziny i obserwuje inne rodziny,
to czy te osoby z Pani otoczenia, podobnie jak Pani rozumiejg cel, jakim jest posiadanie szczesliwej rodziny, czy
tez to znaczy dla nich co$ innego niz dla Pani? Jak Pani mysli?

B: Kazdy jest inny. Tyle ile jest ludzi na $wiecie, tak kazdy jest inny i inaczej wszystko rozumie. Nie ma dwdéch
takich samych osdb, wydaje mi sie. Czy juz moja siostra jest zupetnie inna, czy jak moja sagsiadka, kolezanka.
Kazdy jest inny, kazdy zwraca uwage na co$ innego. Aczkolwiek jest tez tam wazna rodzina, tez biorg to pod
uwage.

A: Ale w kwestiach bardziej szczegétowych ...
B: No réznimy sie. Réznimy sie, bo my z mezem to jesteSmy domatorami.
A: To tak jak ja.

B: Lubimy sobie latem wyjechac¢ nad jeziorko, czy to na rybki. My jestesmy domatorami nie ma tak, ze hulaj
dusza piekta nie ma. Zupetnie inaczej podchodzimy do tego. Lubimy by¢ w domu.

A: Tu akurat doskonale Panstwa rozumiem. Wskazata Pani, ze te cel jest dla Pani stabilny, wiec to jest
rzeczywiscie caty czas bardzo wazne. Ale czy ...

B: To jest uciecha, dzieci przeciez. To cztowiek sie cieszy. Ich kazda rado$¢, jakg maja, to jest dla mnie podwdjna
radodé. | ze mam przyjemno$é, ze moge sie z tego cieszyé. To jest fajne. Ze cztowiek wychowat dzieci, ze inni
majg z dzie¢mi tyle problemow, a ja, dzieki Bogu, nie. Dobrze jest, nie chce zapeszac.

A: Swietnie. To jezeli my$li Panie teraz o przysztosci, to czy co$ sie moze zmienié, jezeli chodzi o ten cel?

B: Chyba raczej nie. To jest wszystko ustabilizowane. Dzieci tez juz wiedzg, co jest wazne. Mysle, ze moga, ze
beda brac przyktad. Tak samo moja mama, miatam mame przy sobie tutaj, zaraz po $mierci taty. Zmarta dwa
lata temu, babcia w sumie wychowywata dzieci moje. Majg szacunek dla starszych i widziaty, jak ja mojg mame
traktowatam, i wiedza, ze traktowatam jg super, chociaz moja mama, bo to wiadomo juz wtedy miazdzyca,
dawata sie we znaki, ale nigdy nie byto tak, zeby jej cztowiek co$ ztego powiedziat. | dzieci widza. Ja zawsze
mowie, jak sie rodzicdw szanuje, to dzieci patrzg, chociaz sg mate i cztowiek nie wie. A potem jest, bo babcia to,
bo mama to. Widzg to, bo mama, ty powiedziatas babci, tak, czy tak. U mnie zawsze jak przychodzitam z pracy,
bo zwykle pracowatam do osiemnastej, maz tez, bo zalezy na jaka zmiane pracowat, moja mama czekata na nas
z kawa. PosiedzieliSmy sobie, wypiliSmy kawe i posmialiémy sie, chociaz nie zawsze byto do smiechu. Ale fajnie.
Czekata juz w oknie, czy ide. Czajnik byt juz nastawiony, maz tez. Siadalismy sobie potem. Rozmowa byfa o
réznych sytuacjach i moje dzieci bardzo za babcig byty. W sumie kazdy z nas, jak sie razem mieszka. No i méwie,
oni to zawsze widza. Jak traktuje swojg mame, czy tate, to potem zaprocentuje lub bedzie na minus.



A: A czy widzi Pani jakie$ zwigzki pomiedzy tym celem a jakimi$ innymi celami, ktore tutaj sg? W tym sensie, ze
osiggniecie innych celdw jest konieczne, by mies szczesdliwa rodzine. Albo, ze posiadanie szczesliwej rodziny jest
pomocne w osiggnieciu innych celow?

B: Wiadomo, jak jest w domu zgodna i porozumienie, jak sie normalnie funkcjonuje bez ktétni, hataséw, to
wiadomo, ze jak ide do pracy, to ide wypoczeta, bez zadnych nerwéw. Zycie rodzinne wptywa na prace i vis a
vis, odwrotnie. Czasem musze po pracy sobie troche obejs¢ po miescie, zeby sie troche, zeby potem do domu
nie, tego wszystkiego ... Prace miatam rdzng, czasami trzeba byto troche odreagowac zanim sie przyjdzie do
domu, bo cztowiek nie jest w stanie wszystkiego znies¢. Bo jak w domu nie ma zgody, jest batagan, to, co
potem bedzie w pracy. Pdzniej jestes nerwowy. Staram sie oddzielaé, jestem w pracy, to jestem w pracy. No ale
nie idzie tego oddzielic.

A: Zgadza sie.
B: Jak idziesz taki zadumany, nerwowy, to jak w tej pracy funkcjonowac. Zalezy tez jakg pace sie ma.
A: Cos$ jeszcze poza pracg? Czy widzi Pani jeszcze jakie$ zwigzki, jesli chodzi o posiadanie szczesliwej rodziny?

B: No zycie zgodne z wiarg. No wiadomo, ze cztowiek jest wychowany w jakiejs wierze no i stara sie w tej wierze
zy¢ i w niej funkcjonowac. Bo nie wierzyé w nic, to tak bez sensu. No, to moze by¢ zycie zgodne z wiarg i bycie
szanowanym przez innych, ale to kazdy musi sobie sam zapracowaé na niego. Poszanowanie przez innych,
posiadanie pracy, mozliwos¢, bycie zdrowym. No nie, to wszystko. Bycie uzytecznym dla innych. Wiadomo, ze
jeden powinien drugiemu pomagac ... w dzisiejszych czasach ...

A: Zwtaszcza w rodzinie.

B: Jak ktos potrzebuje mojej pomocy, to oczywiscie pomoge, ale jak ja bede potrzebowata pomocy? Czy kto$ mi
pomoze? No ale w badz razie, jak moge, to pomoge. Tak ja uwazam.

A: Rozumiem. Czy, myslagc o tym celu, przede wszystkim, mogtaby Pani zastanowi¢ sie, nad budowaniem
szczesliwej rodziny. Co, wedtug Pani doswiadczenia, trzeba zrobi¢ zeby takg szczesliwg rodzine zbudowaé? Co
tu jest najwazniejsze?

B: Na poczatku trzeba sobie znalez¢ odpowiedniego meza. Bo jak sie cztowiek nie dopasuje, to jak moze by$
szczesliwy? Sg kompromisy, bo muszg by¢ kompromisy. Na poczatku, to wiadomo, jest zauroczenie, jest mitos¢,
ale z biegiem czasu przychodzg dzieci, s3 problemy. No bo nie da sie zy¢ bez probleméw. Problem za
problemem. Tak jak méwitam syn _, zawsze chorowat. Noca to byto tak, ze my z mezem to juz
po omacku chodzilismy. Ja chodzitam do tazienki, wode puszczatam, pare, dziury zatykatam wszystkie dziury,
zeby synowi zrobi¢ - Maz gary wstawiat na gaz, z ziotami, z lekami. Zeémy tak funkcjonowali, bo on
nam chorowat nocami. Ktadt sie zdrowy, a budzit sie z sinymi ustami i sie dusit. | cztowiek byt wykornczony. Czyli
najwazniejsze, to dobrac sie. No i z biegiem czasu cztowiek siebie poznaje. No i wtedy muszg by¢ kompromisy.
No bo to nie jest tak sobie.

A: Na poczatku, to jest rzeczywiscie inacze; ...

B: Z poczatku to jest rzeczywiscie sielanka, potem przychodzi prawdziwe zycie. | potem albo sie ktdcimy, albo
jeden drugiemu troche ustgpi. No bo kazdy ma swojg racje. Nie ma tak, zeby tylko jeden. Bo kazdy jest inny. To
tak wyszto, urodzito sie pierwsze dziecko, pdzniej drugie dziecko po pieciu latach. Zawsze pracowatam, miatam
tylko krotka przerwe.

A: To znaczy, ze jak mowi Pani o szczesliwe] rodzinie, to tam muszg by¢ dzieci?



B: Dla mnie tak. Bez dzieci, to nie da rady. No nie, no, gdzie tam. No nie, céruniu? Ja wczesnie wychodzitam za
maz, chociaz nie bytam w ciazy, ale zawsze chciatam miec [dzieci]. Nie wiem, to chyba z domu wyniostam.
Zawsze chciatam miec dzieci, i to wczesnie, i miatam.

A: Nie ma szczesliwej rodziny bez dzieci. Czy jest jeszcze co$, co nas przybliza do tego celu? Czy cos jeszcze byto
pomocne w uzyskaniu tej szczesliwej rodziny? Poza tym, ze spotkata Pani meza.

B: No mdj maz, to jest wspaniaty! No nie wiem, co jeszcze Panu powiedzieé. Jak z pozoru lat sie patrzy, to
wiadomo rodzice tez sg bardzo wazni. M3z jest z innego Srodowiska, ja jestem z innego Srodowiska. Gdyby
rodzice dazyli do tego, ze ,, po co$ ty sobie takg wzigt”, czy odwrotnie. Ale nasi akurat nie, ani moi, ani z meza
strony. Zawsze tacy sg tolerancyjni i mozna byto pozartowaé, posmiac sie, tak samo. Normalni ludzie, na luzie,
bez zadnego wywyzszania sie. Normalne srodowiska. Uwazam, ze dobralisSmy sie. | dlatego, méwie, ze mozna
normalnie zy¢ i wychowywac dzieci, ksztatci¢, w miare potrzeb, jakie majg. Potrzeby majg duze zobaczymy, jak
to bedzie.

A: A patrzac z drugiej, takiej troche ciemniejszej strony, to czy jest cos, co Pani zdaniem, utrudnia budowanie
szczesdliwej rodziny? Ze trzeba sie mierzyé z tym, walczyé, co rzeczywiscie jest problemem i utrudnia budowanie
szczesliwej rodziny.

B: Jakbym nie miata pracy, maz tez ... sprawy finansowe sg wazne. Bez pieniedzy, to najszybsza droga do ktétni.
Jak mozna budowac szczesliwg rodzine, jak nie ma co do garnka wilozy¢, zaptacic¢ czynsz, kupi¢ opat. Pienigdze
s3 wazne, jak by nie patrze¢. Bez pieniedzy, to jest ... ktotnia. ,IdZ i zardb, znajdz jakas prace, dlaczego nie
potrafisz?” No trzeba mieé prace, kiedys to ta praca za cztowiekiem chodzita, byta i sie nalezata. Teraz to jak
chcesz, to musisz szuka¢. W tej chwili tylko to jest wazne. Wiem, ze sie moéwi: ,tee, pienigdz nie jest dla mnie
najwazniejszy” ...

A: Dopdki go mam, bo jak go nie mam, to jest juz inaczej, wtedy sie okazuje ...

B: No ale, za co to wszystko optacic? Za co kupic leki? Jak cztowiek tak policzy te wszystkie pienigdze w
gospodarstwie, to wiekszo$¢ przejadamy i optacamy czynsze i takie rzeczy. No, a jak by ich nie mie¢, to bySmy
nie funkcjonowali. Bo sie nie da.

A: A patrzac na to budowanie szczesliwej rodziny, z perspektywy czasu, to czy wydaje sie Pani, ze kiedys$ byto
tatwiej?

B: tatwiej byto.
A: A z czego to wynikato?

B: Mniej nerwowy tryb zycia byt faktycznie. Czym byto mniej tych prywatnych zaktadéw, tym mniej cztowiek byt
wykorzystywany. Pracowatam w prywatnych firmach. Teraz to mam super prace. Ale jeszcze jakis czas temu,
jak pracowatam w prywatnej firmie, to musiatam sie prosi¢ o gtupie sto ztotych, zebym dostata zaliczki. | to
przez cztery lata, jak pracowatam, oni sie rozjezdzajg, baluja a mnie zeby wyptaty nie da¢? Przeciez za sto
ztotych, co cztowiek miat wtedy kupic¢? | to przez cztery lata, ja musiatam sie prosi¢. Potem na koncu, to az
wyrzuty sumienia miatam, ze ja o wiasng pensje prosze. To jest straszne. Pamietam, maz przynidst wypftate,
potem mozna byto sobie gdzies za to pojecha¢, bez zadnego szczypania. Wiadomo, dzieci byty wtedy mniejsze,
miaty mniejsze potrzeby, ale inaczej sie zyto. W tej chwili jest lzej. Ja nie narzekam na obecng sytuacje, bo
jestem zadowolona z tego co mam, ale musiatam sie przeciez natrudzi¢, naszukac. | to nie jest, ze za darmo.
Trzeba byto na zasadzie bteddéw i porazek szukaé dalej. A pracowac trzeba byto dalej, czy za tyle, czy za tyle.

A: Zgadza sie. A czy cos takiego waznego w budowaniu tej szczesliwej rodziny, poza tg praca, sie zmienito?



B: No jakos$ tak nie miatam zadnych ktopotow. Staratam sie zeby wszystko byto jak najlepiej, tak samo maz. |
wydaje mi sie, ze mi to tak lekko przyszto to budowanie szczesliwej rodziny.

A: No to pozazdroscic tylko. | pogratulowac.
B: No nie bede wymyslac. Samo jakos tak wyszto. Moze my tacy jestesmy.

A: Méwi Pani, ze to tak ,samo wyszto”. Ale jak sie chce budowac szczesliwg rodzine, to czy to wiecej zalezy ode
mnie, czy jest to bardziej kwestia szczescia? Czy to jest nasz wptyw, nasza praca?

B: Uwazam, ze to jest nasz wptyw. Ale, czy szczescie? Tak sie méwi: ,do szczesliwych swiat nalezy”. Ale sama
nie wiem, bo to sg takie dwie prawdy. Czy wierzy¢é w to szczescie, czy we wtasne sity? Naprawde nie wiem. Tak
jak chciatam, tak sie stato. Chciatam mie¢ dwdjke dzieci i mam. Daj Boze, zeby tak dalej byto.

A: Ten cel jest dla Pani ziszczony, osiggniety w duzej mierze ...

B: No nie! Ja sie jeszcze przeciez bede starze¢! Moje dzieci bedg sie musiaty mng opiekowac. Jeszcze troche
latek jest przede mna. Teraz mam dobrg prace, jeszcze szkote koncze. Ale kto wie, co bedzie dalej? Jeszcze
troche lat jest przede mng. Teraz to ja juz bede tylko moim dzieciom pomagata.

A: Czy o tym celu, czym jest ta szczesliwa rodzina jest, jak budowac szczesliwg rodzine, rozmawia Pani z
osobami bliskimi, znajomymi, w pracy?

B: tee, rozmawiad, to ja lubie. Ja jestem osobng otwarta, podchodze do zycia nie z jakim$ tam smutkiem. Lubie
to rozwigzywac na wesoto, nie jestem osobg zamkniety. Jestem az za bardzo otwarta. Ale na dzien dzisiejszy w
mojej pracy to jest doceniane. Jestem, jaka jestem i jest to doceniane.

CEL 2

poszerzanie wiedzy i kwalifikacji

A: Bardzo duzo juz wiem, jezeli chodzi o tg szczesliwg rodzine. Chciatbym zebysmy porozmawiali o kolejnym
celu, ktéry przemiescit sie na tej mapie najbardziej, jezeli chodzi o waznos¢. Czyli to, co zaznaczata Pani na
czerwono, w sumie to tylko jeden z celéw sie przemiescit, wiec wiemy, o ktorym bedziemy rozmawiaé. Co Pani
rozumie przez ten cel? Srednio-wazne / Mozliwe / Kiedy$ niewazne i niemozliwe

B: Poszerzenie swojej wiedzy i kwalifikacji. Szkota zawsze byta dla mnie wazna, ale zawsze cos$ sie nie sktadato -
no nie wiem, jak to Panu odpowiedzie¢. Zawsze byta dla mnie wazna, ale zawsze mi co$ wyskoczyto. Albo sie
gdzies$ tak przeprowadzilismy, ze nie byto nawet jak do tej szkoty dojechaé. To jest moja wina. Inni id3, do
szkoty, konczg, a ja za mtodszych lat sie nie ztozyto, zebym skonczyta szkote, zgodnie z moimi potrzebami. Bo
cztowiek wie, co chce, nie? Ale jakos tak, pdzniej poprobuje, jak nam sie to utozy, to utozy. Dla mnie zawsze
byto cos wazniejszego, no bo miatam te prace w zawodzie i jako$ zawsze co$ byto wazniejszego. Jest praca,
jakos to bedzie. Dzieci byty mate, staratam sie ich wychowac i szkoda mi byto czasu. No bo na nauke potrzeba
czasu. Jak cos robic to porzadnie, a nie tak po tepkach. W tej chwili to szkota sama do mnie przyszta i dostatam
okazje, zeby sie dalej ksztatci¢. Zostatam zmuszona, zeby by¢ na tym stanowisku, co jestem i pan dyrektor
powiedziat, ze niestety, albo ide uczyc sie dalej, albo ide na inne stanowisko. Akurat to moje stanowisko mi sie
bardzo podoba, bo jestem _ Bardzo mi sie moja praca podoba. No i posztam
przez to do szkoty.

A: No rzeczywiscie szczesliwie, bo i praca i nauka.



B: Moze kiedys nie byto mi dane zebym sie uczyta. W tamtych czasach, kto wie, co by byto. Bo juz co$ zaczetam,
ale musiatam przerwac, bo sie z mezem przeprowadziliémy do matej miejscowosci. Ale byto tez tam fajnie, swoj
urok byt. Moje kolezanki wszystkie pokonczyly, teraz ja je tez dogonie. Dzieci mam wychowane, razem z
dzie¢mi sie uczymy. | spetniam te swoje tam, no kurde tam, bo cigzyto mi to przez tyle lat. Nie pasowato mi to,
no ale co miatam zrobic¢? Nie byto czasu. No, nie chciato mi sie, 0. Mnie sie musi chcie¢. No, ale jak cztowiekowi
zalezy, to wszystko sie robi. Trzeba dopigc¢ swego.

A: Tak. Czy Pani mysli, ze inne osoby podobnie na to poszerzenie swojej wiedzy patrzg? Czy tez inaczej?

B: Nie, kazdy jest inny. Akurat mi to doskwierato. Kolezanka powiedziata: ,,No bo ty to tylko gadasz, zamiast
robi¢”. Trudno byto zeby zaczgé, zeby sie odwazyé, zeby zrealizowac. A nie raz cztowiek sam nie wie, co jest mu
potrzebne. Dopiero po jakims czasie, to byto to, co mi najbardziej doskwierato. Zawsze cos$ wazniejsze byto dla
mnie i musiatam ze szkotg poczekaé. Ale moim zdaniem dobrze, ze poczekatam. Co ma by¢, to bedzie i tak
widocznie miato byc¢.

A: To, ze Pani rozpoczeta szkote, tgczy sie bezposrednio z podjetg przez Panig pracg. Gdybym chciat sie spytaé, o
ten moment przetomowy, to byto to podjecie pracy.

B: Tak zgadza sie. Bardzo mi sie moja praca podoba i odpowiada mi to. Lubie pracowac z klientami, z ludzmi, bo
uwazam, ze sie do tego nadaje. Nie chce sie chwalig, ale ..

A: Ja juz po kilkudziesieciu minutach tej rozmowy wiem, ze to nie sg przechwatki. To rzeczywiscie tak jest.

B: Faktycznie jestem osobg otwartg. Potrafie rozmawiac z ludZzmi. Ale to zawdzieczam temu, ze poprzebywatam
z ludZmi ponad dwadziescia lat i juz wiem, jak mam rozmawiac z niektorymi ludzmi. Tak samo jak Pan, za iles
tam lat. Pracowatam kiedys w -, kilka lat temu. Przyszta taka Pani, co$ tam oglada i oglada, a ja sie pytam:
»€zy cos podac¢”? Akurat pracowatam w _, drogich. A ona: ,Ja przysztam sobie z Panig
porozmawiac”. Ja na to: ,Prosze bardzo, mozemy porozmawiacd”. ,Jestem po pracy, musze odreagowac”. ,A
gdzie Pani pracuje”? ,No, jestem psychiatrg”. Cztowiek réznych ludzi spotyka w swoim zyciu. Przez to sie
cztowiek uczy wszystkiego. Nie ma tego ztego, co by na dobre nie wyszto.

A: Czy poszerzenie swojej wiedzy i kwalifikacji, czy ten cel jest powigzany z innymi w jaki$ szczegdlny sposéb? Ze
wptywa na realizacje innych celéw, czy te inne cele wptywajg na jego realizacje? Troche juz Pani o tym méwita,
wspominajac o tym, ze pewne okolicznosci powodowaty, ze trzeba byto to odktada¢ w czasie. Czy pewne cele
pomagaty lub przeszkadzaty w osigganiu tego celu?

B: W tej chwili ujetam tutaj mozliwos$¢ samorealizowanie sie, no bo méwie, cztowiek nie zawsze wie, co jest dla
niego odpowiednie. Tak samo jest z pracg, tyle lat pracowatam, praca byta dobra, no bo musiatam pracowac. A
w tej chwili jest tak, ze to co robie, to jest to, co lubie. Nie rdzni sie to od tego zawodu, ktéry wybratam
dwadziescia lat temu, bo to jest praca z ludzmi, a praca z ludzmi nie jest lekka. Moze kiedys. Ale w tej chwili jest
bardzo ciezko kazdy ma swoje problemy i tak jak u nas, w Polsce, ludzie w ogdle lubig rozmawiaé. Tak mi sie
wydaje, to nasze srodowisko, przychodzi duzo ludzi, to ja musze miec czas, zeby z kazdym porozmawiac. Bo ja
_, ale mam _ Takie trzy w jednym. Sprzedajemy tez obiady
na zewnatrz, dla ludzi, np. z Nowego Tomysla. Bardzo duzo ludzi, ktérzy przychodzg co miesigc, opowiadajg o
tamtym, o tym. Trzeba wystucha¢, nieraz herbate, kawke sobie wypié. Ale przez to chwytamy tych klientow i
bedziemy sie rozbudowywac¢. Mamy coraz wiecej chetnych na obiady, firm. | to mi sie podoba. Uwazam, ze
przez te prace mam mozliwo$¢ samorealizowania sig, to jest akurat to, co chciatam. Nie mam jakis wysokich
aspiracji -lubie to, co robie i to wszystko. Co bedzie dalej, to zobaczymy. Los pokaze, co mnie spotka. Zostawiam
to tak. Tak, jak Panu méwitam, jako$ tak, mam dzieci, rodzine i wydaje mi sie, ze nie musiatam na to jakos
ciezko pracowac. Zawsze wierze, ze musi by¢ dobrze. Zawsze miatam nadzieje, ze musi by¢ dobrze. Nie jestem
pesymista.



A: W przypadku tego konkretnego celu, co byto takiego, co Pani pomaga w jego realizacji? Czy wystarczy tylko
wola, czy jest co$, co pomaga, utatwia by tg wiedze poszerzaé?

B: Ja jestem otwarta na wszystko. Ja jak szukatam pracy, to nie méwitam, ze chce to, czy tamto. Zalezato mi na
obojetnie jakiej pracy. Znalaztam jg, dyrektor powiedziat, ze sie wykazatam, ze mi sie nalezy. Docenit to. Od
samego siebie zalezy, jaka prace sie znajdzie, jaka sie jest osobg. Jak ktos szuka pracy miedzy ludzmi, a nie
bedzie umiat sie wystowic, to pracy nie znajdzie ...

A: A nawet jak jg znajdzie, to bedzie sie w niej meczyt.

B: Doktadnie. Trzeba robi¢ wedtug siebie. Cztowiek sam wie w srodku, czego chce, ale to jest takie ukrywanie:
,teee, dobrze jest, jak jest”. Ale nie w Srodku sie wie, na pewno, co by sie chciato. No nie wiem, to wszystko od
cztowieka zalezy.

A: Moze teraz juz przejdzmy do nastepnej kwestii. Pani powiedziata, ze to wszystko zalezy od cztowieka. Ale
gdyby sie Pani teraz zastanowita, czy i co Pani przeszkadza w osiggnieciu tego celu, co jest najwieksza
przeszkodg?

B: Co, poszerzenie tych kwalifikacji?
A: Tak. Jak Pani sobie przypomina, co byto najwiekszg przeszkodg, zeby sie do tego celu zbliza¢?

B: Ja sama bytam tg przeszkodg. Cztowiek tak sobie mdwi, co, gdzie tam ja ja sie do tego nie nadaje. Cztowiek
sam jest dla siebie przeszkodg, nie musi mie¢ innych przeszkdd.

A: Najskuteczniejszg przeszkoda jest sam sposdb myslenia. A czy mysli Pani, ze w przesztosci tatwiej byto ten cel
realizowac? Czy dzisiaj jest tatwiej poszerza¢ wiedze i kwalifikacje, czy nic sie nie zmienito?

B: Teraz jest tatwie;j.
A: Dlaczego?

B: Juz nie mam takich obowigzkéw innych. Moge pracowaé, ksztatci¢ sie, wykazywa¢. Mam na to czas, nie
musze sie juz dzie¢mi zajmowac. Oni sobie sami daja rade.

A: Oni sobie sami $wietnie poradza.

B: To juz sg doroste dzieciaki syn ma prace. Byto mi ciezko zacza¢, na poczatku, te egzaminy. Ale jako$ tam i
teraz jest dobrze.

CEL3

spokojne zycie

A: To Swietnie, w takim razie chciatbym zebysmy jeszcze porozmawiali o jednym z tych celéw, ktdre tu s3, ktore
sie przemiescity. S3 tu jeszcze dwa cele, oprécz tego jednego: spokojne zycie i ... - Srednio-wazne / Niemoiliwe /
Kiedy$ mozliwe

B: No dokfadnie ...

A: Dobrze, to porozmawiajmy o tym.



B: Tak, kiedys to byto spokojne zycie. M3z chodzit do pracy, bo jednak miatam ten urlop wychowawczy,
czekatam na niego z obiadkiem, z dzie¢mi. Dla mnie to tez byto spokojne zycie; wyjezdzatam sobie rano z
wozeczkiem, starsze dziecko odprowadzatam do zeréwki. Potem sobie z tg objechatam miasto, po spacerku
dotleniatam dziecko tak jak trzeba, na meza czekatam z obiadkiem. Przychodzit, siadaliSmy, nie byto zadnych
takich tam. W tej chwili jest mniej spokojnie, ale tez jest w porzadku.

A: Jak to spokojne zycie rozumiec? Czy jest to tak, ze nie przydarza sie nic nieoczekiwanego, nic ztego? Jak Pani
to rozumie?

B: Znaczy, dla mnie to spokojne zycie, to byto takie szczecie. Jak dzieci byty mate, to byta przeciez taka radosé, i
wychowywanie, i jak oni sie wszystkiego uczyli. Kazde kroczki, czy stowo, czy cos, to byto tyle radosci, ze jak maz
przychodzit z pracy, to mowitam ,.zobacz, a to potrafig, to juz potrafig”. U mnie wszystko sie wokdt rodziny
toczy, my nie mamy jakiego$ innego zycia. Tu dom jest wazny. | nie interesujg nas inni. To spokojne zycie, to
jest tu nasze zycie wewnetrzne. Dla mnie spokojne. Teraz jest ta praca, jest wiecej chaosu my sie z mezem
mijamy. Maz chodzi na zmiany, ja niby chodzg na jedng zmiane, ale pracuje w sumie caty dzien, nie? Bo to tak
zejdzie. Jest taki chaos, mato sie widzimy. To tak mozna okresli¢ jako takie mniej spokojne zycie, dla mnie. Bo ja
tak lubie rozmawia¢, posiedzieé,

A: Kiedy rzeczywiscie nie trzeba sie nigdzie spieszyé, nic nie goni ...

B: Bo dla innego, to spokojne zycie, to bedzie co innego.

A: A jak Pani mysli, co to moze znaczyc¢ dla innych?

B: Bez stresow. Ale to takie zycie, to takie bezptciowe jest dla niektérych.
A: Czyli takie zycie, w ktdrym sie nic nie dzieje.

B: Doktadnie. Takie minusowe. Bo to co$ sie musi w koncu zdarzy¢, by sie ozywito. To sie mozna zagtaskac na
Smierc. Dla mnie ten okres byt akurat spokojny, dzieci byty mate, wychowywatam je cudownie. Jak byty mate,
rosty, uczyty sie wszystkiego. No fajnie byto.

A: Czyli jak by Pani wskazata ten moment, w ktérym to zycie spokojne przestato takie byc?
B: Teraz takie jest. Ale to zycie jest dobre.
A: Czyli, jak rozumiem, to ze zycie jest teraz niespokojne, zwigzane jest przede wszystkim z pracg?

B: Inny tryb zycia teraz jest. Duzo pracuje, maz tez wiecznie nas nie ma. Ale nie mamy innego wyjscia dzieciaki
chcga sie uczy¢, po prostu dziata¢, to my musimy pracowac. No nie mamy wyjscia. Sg akurat dzieci zdolne i
musimy na nie zapracowac. Syn tez pracuje i zarabia na siebie w ramach swoich mozliwosci, ale sam Pan wie, to

wszystko za mato. On chee tez i¢c na [ -t n- I
chciat i8¢, z tym, ze nie zdat testéw _ Niestety. No i teraz chce i$¢ na _ Jeszcze takie

dwuletnie tu robi, zeby sie podciggnaé, z przedmiotu tego co chce. No i jak pdjdzie, to przeciez sg koszty
niesamowite.

A: Tak, rzeczywiscie, zwtaszcza jak chce sie studiowac w innym miescie.
B: Dojezdzac. Nie wiem, jak to bedzie. Pdzniej sie bede tym wszystkim gtowic.
A: Na pewno wszystko bedzie dobrze.

B: No pewnie!



A: Wiemy, Zze ten Pani tryb zycia zwigzany jest z pracg ...

B: Tak to inny tryb zycia jest, inni ludzie. Trzeba uwaza¢ na kazdym kroku. Niby Ci w oczy asystuje, a za plecami
potrafig tak dosoli¢, obgadad i co tylko. Nie jest to tak, jak byto kiedys. Ludzie byli zyczliwsi, ale to naprawde byli
zyczliwsi. A teraz wydaje sie, ze ostatnig koszule by Ci oddat, tylko, ze za chwile Ci jg zedrze. Teraz ludzie sie
zmienili kazdy by chciat nie wiadomo ile dla siebie przeciez do grobu tego sie nie wezmie. Ale ma tyle, to
jeszcze by chciat wiecej. Ludzie sie zmienili, kiedys byto wiecej zabaw. Ludzie byli bardziej zyczliwi a teraz. O,
nie! Teraz jest to udawane.

A: Trzeba by¢ ostroznym.
B: O tak!

A: Mowi Pani, ze obecnie to zycie jest mniej spokojne, ale czy wydaje sie Pani, ze w przysztosci blizszej lub
dalszej moze byé tak, ze ten cel tutaj wréci? Ze, z zupetnie innych powodéw, to zycie znéw bedzie spokojne.

B: Nie wiem. Naprawde nie wiem, jak bedzie dalej.
A: A czy chciataby Pani, zeby to spokojne zycie znowu wrécito? Czy to, co jest teraz jest lepiej?

B: Nie. Kazdy okres w moim zyciu byt dobry. Teraz tez jest dobre. Uwazam, ze tak powinno by¢. Nie narzekam,
ze kiedys byto zle. A co bedzie dalej, to zobaczymy.

A: Trzeba tez czerpac z tego, co jest jak najwiecej. Zeby potem nie zatowaé ...

B: Czasem sg takie rézne, ale czy jak by sie drugi raz miato wybra¢, to pewnie by sie zrobito to samo. MySmy
akurat duzo na ten temat z mojg mamg rozmawiaty. Ona tez tak lubita rozmawiaé. To tak samo, takie same
btedy by popetniata i to samo by robita.

A: A czy w ramach tego takiego zagonienia, czy jest cos takiego, co Pani robi, zeby ,znalez¢ sobie taka oaze
spokoju”?

B: To kazdy chyba.
A: A co to jest dla Pani?

B: To jest tylko dziatka. Jak jest latem, to jezdzimy sobie z mezem nad jezioro na ryby. Po prostu za miasto
wyjezdzamy sobie, ale tam, gdzie jest cisza i spokdj i gdzie nikogo nie ma. Moge sobie posiedzie¢ sama i patrzec
w wode, gdzie jest spokdj ptaszki sobie ¢wierkajg. Nie lubie ttoku, bo to jest mi niepotrzebne. Dzieci s3 teraz
juz samodzielne, to nie chcg z nami jechad, bo lubig inny tryb zycia. A my z mezem bardzo lubimy sobie w ten
sposdb odpoczgé spokojnie, fajnie, kawke sobie wypié nad jeziorkiem. Maz towi ryby a ja patrze.

A: To rzeczywiscie, mozna troche oddechu ztapac.

B: Te godziny tak ptyng; fajnie jest.

CEL4

mozliwosc samorealizacji



A: To z tych celdw, ktore tu sg i ktdre sie zmienity, to mamy tu mozliwo$¢ samorealizowania sie, o ktérej juz
Pani troche powiedziata. Bo to jest scisle zwigzane z poszerzaniem swojej wiedzy i z pracg, o ktérej Pani bardzo
duzo moéwita ze teraz ona daje Pani mozliwo$¢ samorealizowania sie. Ale co tak naprawde dla Pani znaczy
,mozliwos¢ samorealizowania sie”? Czy wtedy robie cos, co chce, cos, co lubie ...

B: Tak, cos, co lubie, co chce co moge robié, bo kazdy ma jakie$ predyspozycje. Jeden w tym kierunku, drugi w
tym kierunku. Ja akurat lubie to, co robie i uwazam, ze jestem na tym stanowisku, co powinnam.

A: Rozumiem.
B: Moze nie powinnam tak méwic, ale tak uwazam.
A: Skoro jest Pani o tym przekonana, to dlaczego o tym nie mowic.

B: Tak mysle. Nawet kiedys czytatam, ze praca, no tak ciggle o tej pracy, ale to jest wazne, ze na przyktad osoba,
ktora idzie do pracy i jest przez szefa popychana i wyzywana o byle co, wiecznie niezadowolonego, przychodzi
do domu. No to co, usigdzie, smutny, no bo ... wtedy szwankuje zdrowie. Potem przychodzi depresja, bo jestem
popychany ttamszony i nie wiem, co mam robi¢, bo uwazam, ze juz robie wszystko jak najlepiej, a tu wszystko
jest wiecznie niedobrze. Potem przychodze do domu, siedze i rozmyslam. Potem dochodzi zdrowie, szwankuje,
bo wszystko sie wali, no i tak to jest.

A: Potem sie cztowiek, na rodzinie wyzyje ...

B: No, a potem w pracy zadowolony. No bo nie wierze, ze jak ktos idzie, to nie chce ni robi¢ i po katach sie
chowac. Kazdy chce w pracy pracowac, w naszych czasach, jak najlepiej to mozliwe, ale nie kazdy pracodawca
daje mu taka szanse. Jak ci juz postawi kreske, to wedtug niego nie masz juz szans. Trzeba dalej szukac pracy.
Teraz to tak jest pot na pot, nawet wiecej sie jest w pracy niz w domu.

A: No tak, a jak tam szwankuje, to rzeczywiscie mozna powiedzieg, ze ...
B: No tak, trzeba lubi¢, to co sie robi.
A: | tak, rozumiem, jest w Pani przypadku?

B: No. W tej chwili tak.

TRENDY

Sredni wiek kobiety rodzacej pierwsze dziecko

2005 2010 2015 2020

A: Fantastycznie. To teraz chciatbym zebysmy porozmawiali, bo o tej mapie, to ciggle rozmawialiSmy i trudno
sie od niej oderwad, uciec radykalnie i zapomnieé. Chciatbym zebySmy porozmawiali o czyms$ troszke innym.



Dlatego, ze, jak Pani mdwita, dzisiejszy swiat rézni sie od tego sprzed dziesieciu lat. Wiele rzeczy sie zmienito,
ludzie sie zmienili, Swiat sie zmienit. Ja tu mam kilka takich, jeszcze niewypetnionych, ale zaraz poprosze Panig o
wypetnienie, wykresow, ktére dotycza rdznych, bardzo réinych zagadnien, réznych kwestii. No i przedziat
czasowy od chwili obecnej do roku dwa tysigce dwudziestego, no i sg rézne, tak jak powiedziatem, procesy,
jakies zdarzenia, jakie$ trendy, jakies liczby, ktore w jakims$ sensie opisujg ten wspodtczesny sSwiat, to jak sie
zmienia. Jest tutaj siedem takich trendéw, zaproponowanych, i chciatbym Panig prosi¢, zeby wykorzystujac
flamaster, sprobowata Pani nakresli¢, jak w Pani odczuciu bedzie ksztattowac sie, tutaj jest na przyktad ,Sredni
wiek kobiety rodzacej pierwsze dziecko”, w tym wtasnie przedziale czasowym. | zaréwno chodzi o to, w jakim
kierunku to bedzie szto, ale prosze zwrdci¢ uwage, ze tu nie ma zadnych wskazéwek. W zwigzku z tym, to Pani
moze zaproponowaé, ile, Pani zdaniem bedzie on wynosit doktadnie w tym dwutysiecznym dwudziestym roku i
jak to sie bedzie ksztattowac. Zatem wrecze Pani flamaster i sprobujmy.

B: W tej chwili jest duzo oséb, ktére pdzno rodza dzieci, w wieku trzydziestu pigciu lat.
A: Zgadza sie.
B: To, gdzie mam to napisac.

A: To przyjmijmy, ze tutaj zaznaczymy te trzydziesci piec lat i przyjmijmy, ze to jest ten punkt startowy. No
wtasnie i gdyby probowacd to jakos rozrysowad, jak to sie bedzie, w Pani odczuciu, zmienia¢ w przysztosci.

B: To sie chyba nie bedzie zmienia¢. Spoteczenstwo przeciez sie starzeje. Kazdy ma jedno dziecko, dwdjke. No
nie wiem, jak to zrobié. To akurat trudno w moim przypadku wyrokowac, bo ja jestem przeciwnikiem takiego
péinego wieku rodzenia. Bo ja dlatego tak wczesnie miatam dzieci, bo mama mnie urodzita w wieku
czterdziestu dwdch lat i zawsze miatam starszg mame. | jak chodzita do szkoty na wywiaddwki, to byto ze babcia
przyszta, a nie mama. | to mnie denerwowato i ja mam dzieci w mtodym wieku i jestem z tego zadowolona. | tak
powinno by¢, zeby mtode osoby rodzity, a nie takie, ja nie mdéwie trzydziesci piec lat, bo ja juz przekroczytam
ten wiek. Ale mfodsze powinny rodzic. | dlatego trudno jest mi sie do tego ustosunkowac. Bo wedtug mojego
odczucia, to ja bym data dwadziescia lat na pierwsze dziecko.

A: Widzac to wszystko, w jakim kierunku to idzie, trudno to sobie wyobrazi¢, zeby rzeczywiscie byto tak, jak Pani
mowi, chociaz to na pewno byto by lepsze dla dzieci i dla rodziny, i tak dalej. Jak Pani mysli, czy to sie bedzie
utrzymywac na tym poziomie, czy ten wiek bedzie nawet wzrasta¢ w kolejnych latach?

B: Przyjmijmy, ze sredni wiek bedzie dwadziescia pie¢ lat, tak wszedzie zrobimy.

A: Czyli rozrysowujac to kreska, ze jesli tu jest ten punkt, to tu by sie obnizyto, a tu by byto na statym poziomie,
tak?

B: Mhm.

A: To moze nawet bym prosit, zeby tak zaznaczy¢ ten trend.

lloéé zywnosci modyfikowanej genetycznie

[ilosc zywnosci modyfikowanej genetycznie]



B: Tylko na naturalnych sktadnikach, same domowe obiadki. No i mamy tyle oséb, bo to faktycznie smakuje jak
obiad, a nie takie bezptciowe, bezptciowa szynka. Dziesie¢ rodzajow szynki na przyktad, ale o jednym smaku.
Tak jest w sklepach, to jest wszystko. Ale my od tego nie odejdziemy, to wszystko przyszto z zachodu.

A: Czyli jak by to tak uja¢ jedna linig, to jak by to Pani rozrysowata? Do tego dwutysiecznego dwudziestego
roku.

B: To pdjdzie tu odtad, tak ..

A: Czyli wzrost.

B: Bedzie.

A: Staty wzrost.

B: Bedzie. To jest nieuniknione w tej chwili.

A: Kolejne , liczba obcokrajowcéw pracujgcych w Polsce”. Jak Pani mysli, jak to sie bedzie ksztattowac w ciggu

Liczba obcokrajowcéw pracujacych w Polsce

najblizszych kilku lat w naszym kraju. W
B: Nie wiem, nie wiem, co mam Panu powiedzie¢. W tej chwili jest duzo Polakéw za granica.

A: A czy nie jest tak, ze do Polski zacznie przyjezdzac coraz wiecej obcokrajowcdéw? Teraz przyjezdzajg gtownie
ze wschodu, pracowac ...

B: Tu nic przeciez nie przyciaga do Polski. Co tu przycigga? Z Rosji chyba tylko ...

A: Czy mysli Pani, ze do tego dwa tysigce dwudziestego cos sie takiego zmieni, zeby mogto ich przyciggnaé?
B: Nie. Nie zmieni sie nic, wrecz moze odwrotnie. Nie wiem, to zrobimy moze na takim minimalnym ...

A: Dobrze.

B: Uwazam, ze sie nic nie zmieni. Przy tych rzadach, co sa.

A: Rozumiem.

B: Nie bede sie wypowiada¢. ,Liczba oséb regularnie chodzacych do kosciota”. Tak samo. Ja jestem osoba
wierzgcg, moja rodzina tez, ale wkurza mnie juz niekiedy to postepowanie w tym kosciele. | faktycznie, liczba
0s6b regularnie chodzacych do kosciota maleje. To jak ich w dwa tysigce pigtym byto tyle, to teraz bedzie tak.



Liczba os6b regulamie chodzacych do Kodclota
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A: Czyli bedzie spadac. ) vim
B: Bo ksieza sobie za duzo pozwalaja.
A: Tak, to moze rzeczywiscie zniechecac.

B: Ja mam w rodzinie, na czwartym roku studiuje, _ No i poszedf do seminarium na czwartym
roku studiuje. Wiec on na poczatku, jeszcze na pierwszym roku byt zupetnie inny. Teraz nie idzie sie z nim
dogadad. | uwazam, nie wiem, co go tak zmienito. Czy mu odbito, czy cos?

A: Rozumiem, ze to juz zupetnie inny cztowiek. Ja mam akurat szwagra w zakonie, i rzeczywiscie jak sie z nim
cztowiek spotyka raz na rok, to zupetnie sie cztowiek zmienia, z roku na rok.

B: On jest na czwartym roku, ja rozumem, ze juz moze nosic tg koloratke czy sutanne. Ale jak jedzie do rodziny,
czy do kolegi, nie musi tego ubieraé, nie musi pokazywaé, ze on studiuje, ze on jest ksiedzem. Ze co, ze po
rekach go bo starsi ludzie, to po rekach go catuja. To jest jeszcze mentalnos¢ starszych ludzi. To juz w ogdle mi
sie nie podoba. Bo ksigdz powinien by¢ skromny i jak sie uczy, to powinien ... co to da, ze on to pokazuje. Mnie
to denerwuije.

A: Tak, nie powinni sie afiszowac.

B: ,Liczba o0séb  Zyjacych  dostatnio”. Kurde no. Co ja mam Panu powiedziec?

Liczba 0séb tyjacych dostatnio

vim

A: Jak to bedzie sie przedstawiac, jak to bedzie sie zmieniacé?

B: Teraz to bieda jak diabli.

A: Czyli bedzie gorzej.

B: Tak, bedzie gorzej. Ostatnio, kto zyje, ten uzyje, temu sie przelewa, a jak kto$ jest biedny. To ...

A: Rozumiem.



Liczba pacjentéw szpitali psychiatrycznych
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[liczba pacjentow szpitali psychiatrycznych]
B: A tu to bedzie, choinka, chyba tak ...

A: Wzrastaé, tak?

B: Doktadnie. No powaznie.

A: Jak to tak sie zmienia, to ludzie czasami majg problem, zeby nadazy¢.

Liczba zwigzkéw homoseksualnych

2005 2010 2015 2020

[liczba zwiazkow homoseksualnych]
B: A to w tych zwigzkach, to nie wiem.
A: Czy to sie bedzie jakos$ zmieniac?

B: Nie wiem. Nie znam tu nikogo z naszego Srodowiska, nie wiem. To nic nie napisze. Ale nie wiem, czy co$
musze napisac?

A: Rzeczywiscie, nie ma sensu na site wymyslac.
B: Nie, bo nie mam takich w moim $rodowisku. Nie znam.

A: Troche szybko przez te trendy przebiegliSmy, i tez nie ma czasu zeby o nich wszystkich szczegétowo
porozmawiac, wiec chciatbym zeby Pani wybrata jeden z tych siedmiu. Ten moze sobie odtozymy, tylko o tych, o
ktorych mozemy porozmawiac, ktore Pani rozrysowata mamy ich szes¢ w zwigzku z tym. Gdyby Pani wybrata
dwa, ktdre sg wedtug Pani najwazniejsze.

[Szuranie kartkami, uwagi zbyt ciche do zrozumienia].

A: No to moze jeszcze jeden odtozymy i akurat bedg dwa.



B: Nie wiem, co jeszcze. O dzieciach juz tyle przeciez méwilismy.

TREND 1

liczba osob regularnie chodzacych do kosciola

A: Czyli zostajg te dwa. Moze na poczatku porozmawiajmy o tych osobach regularnie uczeszczajacych do
kosciota. Wtasnie, napisata Pani, ze to bedzie spadac, moze nie jakos gwattownie, ale bedzie spadac.

B: Uwazam, ze w Polsce chodzenie do kosciota jest moda. Takich prawdziwych katolikdw jest bardzo mato,
ktorzy uczciwie chodzg, ktorzy tego potrzebujg. No bo modli¢ sie mozna wszedzie, wiadomo. Przykazania
mowig, ze trzeba chodzi¢ do kosciota, skoro sie jest katolikiem.

A: Zgadza sie.

B: Z tym, ze ksieza, na dzien dzisiejszy, nie zachecajg nas w ogdle do tego, zeby cztowiek miat ochote is¢ do tego
kosciota. Bo jak idziesz, to tez zaczynajg o pienigdzach, o podatkach i o réznych takich rzeczach. | ciggle tylko
wotajg i wotaja. Ja rozumiem, ze ksigdz ma tez potrzeby, jak kazdy inny, ale no. Kiedys to wszystko byto utajone,
a teraz ludzie sie réznych rzeczy o ksiezach dowiadujg. Wiec uwazam, ze jak umrze to stare pokolenie, ktére w
tej chwili, ja widze jak tu u nas w Nowym Tomyslu, te babcie z dziadkami, noszg te renty ksiedzu, jak tylko
dostang to zaraz idg mu zaniesé. Catg rente, zostawi sobie tylko tyle, zeby mu na chleb starczyto, bo znam taka
osobe, a ksigdz potrafi od niej te pienigdze wzigc. | czy jest to uczciwe? | jak ci ludzie poumierajg, to nie bedzie
mitodych ludzi, ktorzy tak beda biega¢ do ksiedza. | psujg pod tym wzgledem. Bo jak ksigdz sobie wyjezdza
gdzies, do Chin za nasze pienigdze, to gdzie tu jest skromnos¢ i jakas wiara w Boga.

A: No tak rzeczywiscie.

B: Urzeduje z panienkami. Ma zong, nie zone ma Panig z dzieckiem, czy z dwdjka dzieci. Ja nie wiem, co to
bedzie.

A: Czym ta zmniejszajaca sie liczba oséb chodzgcych do kosciota moze zaskutkowac w przysztosci? Czy widzi
Pani jakie$ takie zagrozenie?

B: No potem sie robig te takie, koscioty. Tych sekt takich. Kazdy jest tak wychowany, ze musi w co$ wierzy¢, jak
nie bedzie sie realizowat w kosciele i kosciét mu nie bedzie dostarczat, tego, czego on od kosciota by chciat
odsta¢, to bedzie szukat dalej. Cztowiek jest takg osobg, ze bedzie szukat.

A: Oczywiscie.

B: | sg potem rdine sekty. A z sekty to, wiadomo, trudno sie potem wydostaé. Tak na psychike, podobno,
dziatajg, nie wiem,.

A: Zgadza sie, to jest zagrozenie.

B: No ale mdwie, zeby ksieza byli inni. Jeszcze moze, co niektdrzy ci starsi, ale ci mtodsi? To tu juz Boga nie ma,
tylko, ze ja jestem wazny, jestem kims$. Nie wiem. Uwazam, ze bedzie spadaé, bo nie ma jakich$ takich
przestanek, zeby to miato by¢ w odwrotng strone.

A: Czy zauwaza Pani, ze ta tendencja moze jako$ niekorzystnie wptyngé na Pani zycie, czy na zycie Pani rodziny?
Czy widzi Pani jakies takie zagrozenia?



B: Nie. My wierzymy w Boga i bedziemy wierzy¢. Jako$ jestesSmy przyzwyczajeni, idziemy do kosciota i modlimy
sie, niekoniecznie stuchajgc, co tam ksigdz mowi. Ale jeszcze, tak pare lat temu, tak jak moi rodzice, jakby sie
nie poszto do kosciofa, to tata by mi dopiero dat! Ja nie zmuszam muszg czuc¢ potrzebe.

A: Bo inaczej to nie ma sensu.

B: Tak, nic sie nie zrobi.

A: Czyli rozumiem, ze Pani postrzega te tendencje jako negatywna?
B: Tak, negatywnie.

A: A czy mozna te tendencje jakos powstrzymac? Zmienic¢?

B: Zawsze mozna.

A: A jak Pani mysli, co mozna zrobic¢?

B: Jak sie da, ludzi zmieni¢? Nie wiem. Zawsze jest mozliwos¢ wyjscia z czegokolwiek, no nie ma tak, zeby byta
zamknieta. Ale z biegiem tych naszych czaséw, to réznie byto z tg wiarg raz lepiej, raz gorzej.

A: A czy Pani sie wydaje, ze trzeba cos robic zeby to zmienic¢?
B: No to samego cztowieka trzeba by zmienic.
A: A to jest bardzo trudne.

B: Samego cztowieka. No nie wiem. Nie mamy zadnego takiego dobrego przyktadu. Dobrym przyktadem byt
papiez, ktory juz nie zyje. | wszyscy sie potrafig zmobilizowaé, jak jest jakie$ nieszczescie. Jak umart papiez, jak
byta teraz ta tragedia w tym Chorzowie. Ale ja uwazam, ze to na pokaz robig, poniektdrzy. Nie wiem. Ludzie sie
nauczyli tak funkcjonowac i nie wiem, czy to sie zmieni. Nie lubie robic¢ nic na pokaz.

TREND 2

ilosc zywnosci modyfikowanej genetycznie

A: Rozumiem. To przejdzmy do tego drugiego trendu ,ilos¢ zywnosci modyfikowanej genetycznie”. Tutaj
zaktada Pani, ze to bedzie staty wzrost w tym czasie. No witasnie, co to dla Pani oznacza?

B: Dla mnie akurat to oznacza, na minus a nie na plus. Zywno$¢ zmodyfikowana genetycznie, nie wiem jak to
powiedzie¢, my to bedziemy jes¢. Tak jak na przyktad okres dojrzewania u dzieci jest taki, to potem bedzie inny
caty cztowiek sie zmieni. Jego zycie, jego zdrowie, przez tg zywnosc. Tak samo jak robig te badania genetyczne,
to to samo robig z tg zywoscia. | ta zywnos¢ bedzie negatywnie, bo to nie jest nic na plus, bedzie negatywnie
wptywac na zycie cztowieka, na jego zdrowie. Nie wiadomo co to po tym dwutysiecznym dwudziestym, za te
pietnascie lat, bedzie. Nie wiem, co my bedziemy jes¢. Nie wiem, jacy bedziemy. Bo przeciez to pokolenie,
moich dzieci, oni s3 juz stabi, oni sg juz wychowani na tych takich. Kiedys tam nie byto, ze jest co$ dodane, czy
coS. Byto i juz. Tera kto jest madrzejszy, to wie, choc sie drozej zaptaci, zeby ...

A: To jakoSciowo byto lepsze.



B: ... Zeby tego nie jes¢. My nie kupujemy rzeczy z zachodu, bo to kiedys byto ,0 Jezu - z zachodu, to musi by¢
super”. Nieprawda, teraz Niemcy przyjezdzajg do nas, mamy wycieczki zagraniczne i im smakuje nasze jedzenie,
bez zadnych konserwantow. Na przyktad tak jak my gotujemy. | to jest bardzo dobre. Teraz mieliSmy akurat u
mnie w pracy, tego Gtéwnego Inspektora Sanepidu, z Warszawy przyjechat ten wiceminister zdrowia. Tez go
goscilismy, smakowato mu bardzo bez zadnych konserwantéw. | dostawcéw mamy takich i uwazam, ze to jest
jedzenie konkretne. A nie tam ugotowane, jak przychodza nam z ofertami tego Knorra, ugotuj zupe z proszku.
To sg same ulepszacze. Jak przeczytatam sktad, jaki tam jest, to o mdj Boze. Od tego ma zdrowie byé? W
zadnym wypadku! A to bedzie rosto.

A: A czy mozna to jako$ powstrzymadé, wedtug Pani?

B: No wie Pan, co. Idziemy do przodu, ale sobie szkodzimy. | bedziemy sobie szkodzi¢, bo ludzie musza
wymysla¢, muszg wszystko ulepszaé. Tylko, czy to tak bedzie skutkowato na plus? Nie wierze. Akurat z
Zywnoscia.

A: Ale rozumiem, ze wedtug Pani powinno sie zrobi¢ cos, zeby to powstrzymac?

B: Tak powinno sie. Tak jak w Polsce sg gospodarstwa agroturystyczne, na przyktad. | tak samo powinny by¢
takie gospodarstwa, tak jak kiedy$ nie uzywato sie zadnych takich. Tak jak rodzice moi, wywalato sie gndj -
gnoito sie, orato. To byto naturalne, nie? | mySmy sie na tym wychowali i jesteSmy zdrowi. A tak jak moje dzieci,
to co? Same sztuczne jedzenie. Bo to tak jak kiedys$, wszystko co przychodzito z zachodu, na przyktad gumy
Mamby. Syn sie tym zajadat, bo to byt taki niejadek, wiec jak t3 gume juz lubit. A teraz sie dowiaduje, po ilus
latach, ze w tym moze by¢ choroba. | to moze sie okaza¢ dopiero za dwadziescia lat. Tak wtasnie jest z tg
zywnoscig modyfikowang genetycznie, super, wszystko dobre, a za dwadziescia lat sie okaze, ze potowa ludzi
od tego wymrze. Sami siebie wyniszczymy. Uwazam, ze powinny by¢ takie gospodarstwa i sg na pewno, bo
jednak duzo ludzi, tych ekologéw, dazy do tego. Bo wiedzg, sg ludZzmi rozumnymi, ze to nie idzie przeciez na
plus. No, zawsze ten pienigdz.

A: A czy mimo tego, ze postrzega Pani tg tendencje jako negatywna, jako pewne zagrozenie, czy wydaje sie
Pani, ze tu s3 jakie$ plusy? Ze mozna na tym skorzystaé, coé dobrego wyciggnaé, czy jest ona stuprocentowo
negatywna?

B: Moze jest tam. Nie znam tego do konca, wiec nie moge sie do korica wypowiadac. Ale moze jest tam co$
dobrego, ja tam nie wiem. Musiatabym sie zapoznac¢ z tym. Na dzien dzisiejszy, to wszystko, co widziatam, to nic
to dobrego nie byto. Tak jak chodzi o zboza, zmodyfikowane genetycznie, to moze sg jakies mieszanki, ktore
beda bardziej urodzajne w innym klimacie. Moze to akurat. Ja moze o za bardzo drastycznych rzeczach
myslatam.

A: Ale Pani jest raczej ostrozna i preferuje naturalne jedzenie?
B: Tak, doktadnie, tylko naturalne jedzenie to jest super. | smak..
A: Tak, trudno sie rzeczywiscie nie zgodzic.

B: Dzisiaj zraziki mielismy, takie w sosie wiasnym. | to takie naturalne, dobre.

A: Tego rzeczywiscie, ani zadna chemia, ani zadne innowacje ... Swietnie. Dziekuje, to juz jest koniec. Mam
jeszcze tylko kilka takich szczegétowych pytan. Bo z tego, co Pani moéwita, to mégtbym sobie czesciowo sam



wypetnié, ale zeby nie popetni¢ jakichs pomytek, to jest tak zwana metryczka. Takie cechy demograficzne,
pewne cechy moge sobie sam wypetnic. Prositbym tylko o informacje, na temat Pani wyksztatcenia.

o [ - -otem zobaczymy.

A: Rozumiem, czyli ta szkota, to jest teraz do sredniego, wyksztatcenia. Z tego, co juz wywnioskowatem, to
obecnie Pani pracuje, jezeli chodzi o sytuacje zawodowa.

B: Tak. Dyrektor mi dat takie stanowisko z takim samym wyksztatceniem, a odrzucili z magistrem. Widzi Pan?
: jesli dobrze pamietam, to teraz jest _?
B: Tak. _jestem.

A: Rozumiem.

>

B: Smia¢ mi sie chce, jak ta moja etykietke czytam.
A: A czy Pani maz pracuje?

B: Tak.

A: |l mozna wiedzie¢ w jakim zawodzie?

B: _ Bo maz ma tez kilka zawodoéw, wszystko potrafi.

: To tak, jak madj tata. A liczba oséb w gospodarstwie domowym?

>

o)

: Cztery.

>

: Teraz, jesli chodzi o dochdd netto na jedng osobe?

B: No to ten ,,B” przedziat.

>

: Swietnie, to dobrneliémy do korica.

ve)

: To Bogu dzieki, bo juz mnie kosci bola.

A: Mam nadzieje, ze nie byto to zbyt meczace.

ve)

: Nie, wrecz do zastanowienia sie.

>

: Tak, zwykle sie cztowiek nie zastanawia. To rzeczywiscie byfa bardzo ciekawa rozmowa.

METRYCZKA

1. Kobieta

2. Zasadnicze zawodowe
3. Nowy Tomysl

4. Pracownik najemny

5. Pracownik najemny
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Mapa- wywiad- 2 etap

A: Mysle, ie to zajmie jakies dziesie¢, pietnascie minut. Zdanie bedzie nastepujgce, sq trzy mapy, na
pierwszej sq kontury Nowego Tomysla, prositbym by Pani zaznaczyta te miejscowosci, te miejsca, w ktorych
bywata Pani czesto, regularnie. Nie Nowy Tomysl, ale okolice - blizsza lub dalsza.

B: Regularnie, to raz na tydzien jestesmy u tesciowej, w ... {niewyraznie} gdzie to jest, czy tu jest droga na
Poznan?

A: Chyba tak, prosze zaznaczyc i opisac, to az tak doktadnie nie musi byc. Czyli wizyta rodzinna.
B: Tak. Tam mam siostre i tesciowq. Raz do Poznania... ale to nie ma co pisac?

A: Ale jak czesto Pani jeZdzi do Poznania?

B: A tak, raz na jakis czas.

A: Czyli jesli chodzi o najczesciej, to bedzie tylko to, tak?

B: Tak.

A: A jak ta miejscowos¢ jest oddalona od Nowego Tomysla?

B: Siedemnascie do dwudziestu kilometrow.

A: No to rzeczywiscie mozna co tydzien jezdzic, przy takiej odlegfosci.

B: Tak, tesciowa jest sama, bo tes¢ zmart, wiec czeka na nas. Bo to jest wszystko w jednej miejscowosci, moja
siostra tam mieszka, meza siostra tam mieszka, wiec jak tam jedziemy, to jedziemy do wszystkich. | nie mamy
tak porozrzucanych. Ja mam brata z [nieczytelne — z _?], bo pochodze z okolic - Ale on juz nie
Zyje, niedawno zmart, wiec sie juz nie bedzie tam jezdzic. | raz na rok do -

A: To teraz pozwole sobie takg mape doktadniejszq, teraz bedzie potrzebnych kilka koloréw. Prosze by
zaznaczyta Pani zielonym kolorem te miejscowosci, w ktérych Pani byta i sq dla Pani z roznych powodow
wazne. Cos z Pani zycia, co sie wydarzyfo w tych miejscach, z czym zwiqzane sq Pani wspomnienia.
Najwazniejsze miejscowosci, w ktorych Pani byta w swoim Zyciu.

B: To bedzie Nowy Tomysl, w ktérym mieszkam, to zaznaczam na zielono. Duzo tez w Szczecinie. Nie mam tak za
duzo. Wszystko sie opiera na jednym. A tego tu nie ma!

A: To prosze zrobic¢ kropke i opisa¢ miejscowosc.
B: To wszystko.

A: To jeszcze o tym porozmawiamy, a teraz prosze zaznaczy¢ na czerwono te miejsca, w ktorych Pani nie byta
z polskich miejscowosci, ale chciatby Pani pojechac¢ i uwaza Pani, Ze to predzej, czy pdzniej nastqpi, Ze nie
bedzie jakis przeszkad.

B: W sumie to nie mam takich miejsc.
Bll: A Zakopane, przeciez chciatas tam pojechac?

B: Mnie nie ciggnq gory. Nie mam jakis takich, ja nie ma jakis takich wygdrowanych, dobrze jest jak jest. Jeszcze
raz moze do Czestochowy chciatbym pojechac.



A: Rozumiem, ze raz Pani juz byta?

B: Tak, jak syna do sanatorium zawozitam. Krakow? Nie widze tutaj. Wieliczka, Krakow to byfo po drodze jak
jechalismy. To mozZe tu zaznacze, przejazdem bytam, to sie nie liczy. Jeszcze raz bym chciata. Gdzie bym chciata
pojechac? Chce znowu pojechac nad morze.

A: A ma Pani jakies ulubione miejsce?

B: Tak, Ustronie Morskie. Gdzies obok Kotobrzegu, tu jest Dartowo, to gdzies tu bedzie. W tym roku chce
pojechac.

A: Tam macie Panstwo jakies konkretne miejsce?

B: Jedziemy po kolei, zeby to, od ilus lat, Swinoujscie, Miedzyzdroje, i tak po trochu. | teraz juz ...
A: Przyszta kolej na Ustronie?

B: Tak.

A: A czy sq jakies miejscowosci w Polsce, w ktorych tez Pani nie byta, ale z jakis powodow nie chce Pani tam
jechac? Jest w nich cos, co Paniq zniecheca, odrzuca? Sprawia, Ze Pani nie chce tam jechac.

B: Nie ma takich miejscowosci.

A: Tak jak z kilkoma osobami dzisiaj rozmawiatem, to wiekszos¢ z Panistwa nie ma zadnych takich uprzedzen
w stosunku do miejscowosci.

B: Ja nie mam takich, nie wiem nawet, jak to okreslic. Jest dobrze, jak jest, zyje sie dniem dzisiejszym. Wiadomo,
cztowiek jest inaczej wychowany i trzeba sie dostosowac. Co bedzie, to bedzie — w tym roku planujemy wyjazd
nas morze, bo mnie tam zawsze ciggnie, te spacery wieczorami po plazy — oni sie ze mnie Smiejq. Bo ja pierwsze
co, to sobie usigde na schodkach, sobie siedze a wieczory nad morzem sq tez przyjemne. To lubie i to mnie
ciggnie. A gory? Nie widziatam w sumie gor, tylko jak bytam wtedy w Wieliczce, ale to tez nie za duzo. By¢ moze
sie kiedys wybiore, ale na razie nic mnie w tym nie pocigga.

A: A Szczecin dlaczego sie tu pojawia?

B: Tam mieszka moja rodzina i tam tez sie duzo wydarzyto, tam mamy siostra mieszka. Z poczgtku to wiadomo,
rodzice mieli gospodarstwo, pracowato sie latem. A zawsze w nagrode po tych pracach polowych, to jezdzilismy
na zakupy do Szczecina. Bo kiedys to nie byto tak jak teraz. Bytfo troche po Odrze, mama zawsze cos wymyslaf,
umiata wynagradzac. Widziata, Ze jak cztowiek cate lato pracowat, u rodzicow i dalej biegat by jakies pienigdze
jeszcze zdobyc¢, mama zawsze starata sie Zebym byta zadowolona w te wakacje. Lubitam do Szczecina jezdzi¢, bo
mamy siostra tez fajna jest iz zawsze bytam zasolona. To zazwyczaj byto pod koniec wakacji, na zakupy
chodzilismy, ptynelismy statkiem ...

A: A teraz tez Pani tam jezdzi?

B: Raz do roku. Jak jedziemy z nad morza to z reguty zahaczamy o Szczecin z powrotem. A teraz pojedziemy
tutaj, przez Wronki, do Ustronia Morskiego, a tak zawsze jedziemy ze Szczecina, przez Kamien Pomorski. Juz
kilka razy bylismy w Pobierowie, tylko dlatego, Ze nam po drodze byto. A teraz jedziemy przez Wronki.

A: Tq mape mamy juz zatem zakoriczonq. Teraz bedziemy mieli jeszcze mape swiata. Do tej mapy mam takie
same pytania, jak do mapy Polski. Jakie sq miejsca, w ktorych Pani byta, uwaza je Pani za wazne...

B: Bytam w Butgarii i byto bardzo fajnie, Morze Czarne...



A: To od razu prosze zaznaczad.

[s]

: Ale ja okularéw nie mam, mam je w trakcie robienia...

A: No ta mapa jest tak skserowana...

B: Tu jest Bufgaria, nie, Ukraina.

A: Tu sq Wegry.

B: Daj no te taty okulary.

A: Tutaj jest Sofia, niech Pani zrobi zielony krzyzyk albo kéteczko.

B: Miesigc tam bylismy, pietnascie lat temu. To jakie jeszcze miatam zaznaczyc¢?
A: Takie, ktorymi wiqzq sie jakies Pani wspomnienia, sq dla Pani wazne.

B: To, to niech bedzie tylko.

A: A kiedy to byto?

B: Pietnascie lat temu.

A: Kiedys rzeczywiscie to Butgaria byta takim miejscem, gdzie mozna byto pojechac ...

B: Do szkolty sie chodzito, harcerstwo byto, w klubach réznych sportowych bytam i wygralismy -

_. Dawno temu. | to byt taki ogéinopolski turniej i my, jako Poznar, chociaz

pochodzilismy z - dziatalismy przy tym harcerstwie. No i wygraliSmy wyjazd na miesigc czasu do
Butgarii. Byto swietnie, doktadnie, to teraz sobie przypomniatam to byfo w osiemdziesigtym, dwadziescia szes¢
lat temu. To Pana jeszcze na Swiecie nie byto.

A: No rok wczesniej sie urodzitem.

B: To byta olimpiada wtedy, moja mama modwita ,Koniec swiata ma byc, a ty dziecko do Butgarii jedziesz”.
Jechalismy pociggiem. Byta grupa z Niemiec, Polski, Czech i Wegier i wszyscy jechalismy jednym pociggiem.
Super byto i z powrotem tez. Jak jechalismy w tamtq strone, to sie nie znalismy, a z powrotem, to juz ...

A: Zgrana paczka byfa.

B: Tak. Tam byty organizowane dni polskie, niemieckie, czeskie, wegierskie. Tak bardziej umieli to zorganizowac,
a teraz tu w tych szkotach nic nie ma.

Bll: A wycieczki?
B: Ale kochanie, my to wygralismy, to byfo za darmo, nie byfo to Zadne obcigzenie dla rodzicow.

A: Miesigc czasu, to rzeczywiscie byta wyprawa. Przygoda. A czy sq takie miejsca, w ktorych Pani nie byta, ale
chciata by Pani by¢ i wydaje sie Pani to realne, mozliwe? 15:57



