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TRANSKRYPCJA WYWIADU
Z dnia: 21.06.2010 r.

Respondent nr: 1

RS — respondent
AN —ankieter

A: Pierwsze pytanie: jak Ci sie podobata czes¢ dzienniczkowa? Co o niej myslisz?

RS: Jezeli mam powaznie powiedzie¢, to bardzo mnie rozbawita. Bardzo mnie rozbawita, ale
jakbym miat powiedzie¢ w sensie naukowym..

A: Mdw szczerze..

RS: ..mnie ubawita. Bawita mnie, bo na co dzien tego nie robie. Nie analizuje tego co robie
codziennie. Analiza kazdej czynnosci codziennie byta dla mnie zabawa.

A: A czy cos sobie uswiadomites, czegos sie dowiedziates o sobie?

RS: Tak, uswiadomitem sobie, ze codziennie sprawdzam pogode.

A: Tak, nie wiedziates tego?

RS: Tak, to jest odruch. Odruch, otwieram rolete, sprawdzam pogode i wigczenie telewizora
dla mnie.. Uswiadomitem sobie, bo nie wiedziatem ze to robie odruchowo.

A: Tak?

RS: Yhm.

A: A teraz juz bardziej konkretnie: kiedy zwykle budzisz sie rano?

RS: O szoste;j.

A: W dni wolne? Masz jakqgs zwykta pore w dzien wolny?

RS: Tez o szdstej mniej wiecej, ale $pie dalej. Nie jest to taka pora jakby obowigzujaca, ale
budze sie mimo wszystko o szdstej. Bo od kilku lat sie budze o tej porze, dlatego jest to takie
naturalne dla mojego organizmu.

A: Dzient wolny czy pracy..

RS: ..itak szdsta rano.

A: Czy w dni robocze musisz sie zwykle rano spieszy¢ czy masz raczej duzo czasu?

RS: Mam bardzo duzo czasu.

A: W takim wypadku dlaczego? Jak to sie dzieje?

RS: Bo mam nienormowany czas pracy. Czy jak wyjde do pracy.. chyba ze mam zajecia. Bo
teraz robilismy te ankiete w momencie kiedy nie mam zaje¢. Ale wtedy to, no obowigzkowo
musze byé na godzine. Ale normalnie sie nie spiesze.

A: A jak masz te statq godzine to masz szybkie ruchy czy generalnie masz spokdj masz duzo
czasu?

RS: No szybkie. To wynika z technikum, z racji tego ze bytem tak wychowany ze wszystko
musiato by¢ na czas. Nawet jak mam duzo czasu to tak sie spinam w swoim takim zakresie
rzeczy i jednak.. Potem mam nadmiar czasu.

A: | co wtedy robisz z nadmiarem?

RS: Wole by¢ wczesniej w pracy i pracuje srednio od siddmej rano. Gdra do czternastej,
dwunasta, dzisiaj o dwunastej skoriczytem np. ale tez od siodme;j.

A: Czy poranek uwazasz za przyjemny moment w ciggu dnia?
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RS: Jezelijest lato, to tak. To jest przyjemny poranek. Zapach kawy, tak to jest przyjemne.
Poranek nie wstawanie. Przyjemny, przyjemny. Jeden chyba z lepszych kawatkéw dnia.

A: Co w takim wypadku najbardziej lubisz w poranku?

RS: Picie kawy i poczucie Swiadomosci, ze zaczyna sie nowy dzied, w ktérym moge cos
nowego stworzy¢. To mi sie podoba w tym poranku.

A: A czego najbardziej nie lubisz?

RS: Zrzeczy jakichkolwiek jakie rano robie? Golenia sie. Nienawidze.

A: A co takiego Cie w goleniu..?

RS: Strata czasu. Tak, strata czasu przeraza mnie. A z innych rzeczy czego nie lubie rano?
Wychodzenia z tézka. To jest druga sprawa. Nie lubie. Wolatbym zosta¢ w tym tézku yhm. Ale
poczucie Swiadomosci, ze trzeba jednak i$¢ do pracy to..

A: A w dni wolne jest cos czego nie lubisz w poranku? Bo wtedy nie musisz tak wczesnie
wychodzi¢ pewnie.

RS: Musi to by¢ taka bardziej rzetelna wypowiedz teraz?

A: Nie, po prostu to co sie nasuwa?

RS: Zawsze mam takie poczucie jak sie budze rano, ze dzierh wolny jest tym dniem
straconym, w sensie ze wole ten wieczdr dnia pracujacego, ze nastepny dzien bedzie wolny, a
jak juz sie budze to juz jest mi szkoda tego ze sie budze. Ale generalnie nie rozgraniczam.. Jak
sie budze rano, to jest rano dla mnie.

A: W takim wypadku czy wolisz wstawac wczesnie rano czy poZniej?

RS: Wczesniej. Zdecydowanie wczesniej, bo wiecej rzeczy zrobie.

A: Wtasnie dlatego, to jest gtdwna przyczyna?

RS: To jest dla mnie takie koto napedowe. Wczesniej wstaniesz, wiecej zrobisz. Pdzne
wstawanie do niczego mnie nie prowadzi, takiego dobrego w sensie.

A: A czy masz problemy, Zeby wstawac wczesnie?

RS: Problemy? Mam. Przyjmuje wczesnie, ze przed szdstg, bo szdsta jest dla mnie jako
norma. Przed széstg mam problemy yhm.

A: A czy uwazasz za celowe budzenie sie przed széstq?

RS: Nie. Jak mam obowigzek to wstaje.

A: Tak, nawet przed szostq?

RS: Przed szdstg tak , bo o szdstej to tak celowo..

A: .. normalnie. W jakich sytuacjach sie budzisz przed szostg?

RS: Albo nie moge dospa¢, albo mam obowigzek typu ze jestem umédwiony gdzies
wyjezdzam, to wtedy wstaje przed szdsta. | z reguty wstaje z duzym okfadem przed szdstg
A: To musiatbys sie z kims umowic czy po prostu wolisz miec taki duzy zapas czasu?

RS: Przykfad: wyjezdzam do Warszawy, pociag jest 7.30. Ja wstaje o piatej, zeby sie
swobodnie przygotowacé, wyjs¢ i by¢ jeszcze przed czasem na.. Nie na ostatnig chwile. Takze
duzy oktad czasu mi jest potrzebny. Wynika to z obowigzkowosci jakiejs.

A: Jak myslisz co jest przyczynqg Twoich ktopotéw ze wstawaniem w takim wypadku wczesnie
rano?

RS: Gdybym musiat wczesnie wstawac, co jest przyczyng ktopotdw? Albo zbyt pdzno sie
ktade, wtedy zasypiam, bo zasypiam dosy¢ gteboko, albo jest jeszcze taka jedna opcja jak
przebalowanie pierwszego dnia wolnego przed dniem obowigzkowym i wtedy mam problem.
To tak to sie chyba czesto zdarza. Po bankiecie jest tak pobudzony mdj organizm, ze nie moge
zasngc i wtedy nie mam ochoty zeby wstawac rano. Co wtedy robie?

A: Budzisz sie o szostej?

RS: Tak, budze sie o széstej, ale zasypiam dalej. Tylko jak nie mam zajeé¢, obowigzkdw to
zasypiam dalej. Ale nie na dtugo tez.

A: Nie?

RS: Nie, bo juz.. co$ w srodku mnie znowu korci zeby juz wstac. No géra pietnascie,
dwadziescia minut

A: Czyli takie krdtkie dospanie?
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RS: No chyba, ze jest dziert wolny, to wtedy $pie np. do dwunastej.

A: Zdarza Ci sie to?

RS: Zdarza mi sie. Potrafie przespac, a jak mam obowigzek to jednak sie pilnuje.

A: Co znaczy dla Ciebie, Ze mozesz sie wyspac? lle potrzebujesz czasu sie dobrze czuc?

RS: Godzin? Juz Ci méwie: generalnie powiem Ci jak jest zazwyczaj. Chodze spaé generalnie
koto dziesiatej, normalnie, wstaje o szdstej. To jest osiem godzin.

A: | jestes wyspany?

RS: Przespany raczej. A jesli chodzi o takie dobre wyspanie to dwunasta-szdsta, sze$é godzin.
A: To wyspanie u Ciebie w tym kontekscie oznacza..?

RS: Ze wstaje bardzo chetnie o szdstej rano.

A:Yhm.

RS: Bo jezeli mam opory, ty oznacza jestem niewyspany. Ale generalnie jestem w stanie sie
potozy¢ tak koto dziesigtej. Wez tez pod uwage, ze mam tyle lat, jestem troche starszy.

A: Silniejsze nawyki myslisz sq jak cztowiek jest starszy?

RS: Yhm. Zdecydowanie. Widze, ze jest regres taki.

A: Ciekawe czy to z pracy wynika czy z biologii?

RS: Biologia tez ciggnie swoje ale tez jestem troche przepracowany.

A: Czy masz wyrzuty sumienia jezeli budzisz sie za pézno?

RS: Mam oczywiscie i to bardzo duze. Nie lubie zasypiaé, nie lubie sie spdzniac na spotkania
tez. To wynika z tego: obowigzkowos¢. Co wtedy robie jak zasypiam? Jak zasypiam np. do
pracy?

A: Yhm.

RS: Ktamie np. Ktamie, ze co$ tam sie wydarzyto.

A: (Smiech) A w dziert wolny tez masz wyrzuty sumienia? Ze dates sobie pospa¢ dfuzej?

RS: Nie, nie absolutnie nie w dzier wolny nie.

A: Nalezy Ci sie sen..

RS: (niezrozumiate) a jak jestem na wyjezdzie, nie pracuje i nie mam wyrzutéw sumienia.
A: Na wyjezdzie mdéwisz sobie inaczej?

RS: No jestem na wyjezdzie, jak sg to wakacje, to wtedy nie chciatbym.. Ale nie, tak pisatem
Ci w ankiecie, to absolutnie zadnych wyrzutéw sumienia, ze spatem np. do 11. absolutnie
zadnych. Tym bardziej domownicy nie wstali wczesniej nie..

A: A co robisz w sytuacji gdy budzisz sie zbyt wczesnie? To juz mdwites, ze albo sobie Spisz
albo sobie nie spisz.

RS: No doktadnie. Sobie wstaje, robie kawe i ide wczesniej do pracy np. Czemu sie dziwig
panie w portierni, ze naukowcy tak wczesnie nie przychodzg(niezrozumiate)

A: A co robisz gdy zasypiasz? Gdy zaspisz?

RS: Nie wiem, nie mam wyrzutéw sumienia, ze zaspatem albo.. to jest moja strata wtedy. Ale
nie, jest nerw wtedy. Patrze godzina ,,0, zaspatem” ale wtedy jest wyciszenie. Spokojnie sie
ogole, zrobie kawe. Ale musze zrobic te same rytuaty co zawsze, czy zaspatem czy nie. Te
same rytuaty sg. Chyba Zze mam zajecia, to wtedy wiesz nie ma golenia, nie ma kawy tylko
lece, bo to jest obowigzek. Tak to nie nie. Np. jutro jakbym zaspat do pracy i np. bedzie 7, bo
to nie sg takie ilosci typu 3 godziny, cztery, tylko minutowe sprawy. Dzisiaj sie np. nudzitem w
pracy. Bytem o 7.15 i sie nudzitem w pracy, bo napisatem artykut wczoraj, dzisiaj go
wystatem, nie miatem co robié. Siedziatem i oglgdatem sobie Internet.

A: Musiates te osiem godzin tam spedzic?

RS: Nie, ja nie mam normowanego czasu pracy.

A: Ale wolaftes zostac dtuzej?

RS: Nie, nie nie zostatem dzisiaj nawet dtuzej. Wrdcitem sobie do domu, wykgpatem sie,
pojechatem do dentysty. Ale méwie, wyrzut sumienia taki ze nudzitem sie nie? Ze mogtem
cos zrobié, znaczy znalaztbym sobie prace, ale.. No zmeczenie na razie. Nie szukam sobie
pracy. Znaczy wydrukowatem sobie materiaty do nauki, bo sie za chwile zamykam i bede sie
uczyt. Caty weekend mam na nauke.



96. A: Jak spedzasz poranek, gdy masz wiecej czasu, gdy nie masz Zadnych pilnych spraw do
zatatwienia?

97. RS: Tak samo jak kazdy. Dokfadnie tak samo.

98. A: A Twdj ulubiony sposdéb spedzania poranka?

99. RS: W domu?

100. A: Powiedzmy ze w domu?

101. RS: Witedy sie zacies$nia troszke, bo sg pewne rytuaty takie same prawda? Znaczy jak sie
obudze i jestem ze znajomymi, to bardzo lubie sobie wiesz przedtuzy¢ poranek. Kawka w
pizamie, rozmowa, a tak generalnie standardowo wyglgdajg moje poranki.

102.  A: Lubisz tak po prostu je spedzac? Tak to rozumiem.

103.  RS: Tak, doktadnie, tak to mozna ujaé.

104.  A: Gdybys mogt wybierad, to na jakg godzine chciatbys do pracy chodzic¢?

105. RS: Nasiéddma, na siédma rano.

106. A: Siédma jest optymalng godzing dla Ciebie..

107. RS: .. zeby zaczg¢ prace. Ale poprzedzony ten dzien musi byé normalnym takim dniem jak
zwykle. Nie zadna impreza, tylko na siddmg moge chodzi¢ normalnie do pracy. Ale koriczy¢
musze koto potudnia. Ja lepiej mysle rano.

108.  A: Witasnie tym to jest dyktowane, ze wolisz...

109. RS: Lepiej mysle rano, mam bardzo trzezwy umyst i nie lubie pracowac jak jest ciemno za
oknem.

110.  A: Czyli Twoim zdaniem ten system pracy, taki jak obowigzuje u nas powiedzmy, pracy rano,
jednak wiekszos¢ ludzi pracuje rano..

111.  RS: szosta - siodma rano?

112.  A:nie.. raczej miatem na mysli to, ze wczesniej sie pracuje, a pozniej dopiero przychodzi pora
obowigzkéw domowych.

113. RS: ja moéwie o sobie teraz. Obserwujgc moich znajomych albo moje znajome, to generalnie
sie przychodzi na godzine dsmga i do dziesigtej sie nic nie robi. Pije sie kawe. Rozruch jest
dopiero o godzinie gdzie$ tam 10, a koriczy sie okoto pierwszej ten caty proceder.

114.  A:Ale czy uwazasz, ze ten system wiasnie taki wtasnie organizacji, wpierw pracy poZniej
obowigzkow lub czasu wolnego, czyli nie na odwrdt, ze pracujemy rano raczej niz wieczorem
jest stuszny? Ze tak jest ustalone powiedzmy, jednak wiekszos¢ ludzi dziata no do potudnia —
popotudnia, a popotudniu juz jest wolne raczej, w wiekszosci zawodow i firmach, czy to jest
dobry uktad Twoim zdaniem ?

115.  RS: (pauza) Jezeli chodzi o wolny zawdd, taki jak méj, to mi odpowiada uktad, ze ja sobie
moge wybiera¢. Gdybym miat wybieraé miedzy tym czy do potudnia, czy popotudniu, czy
dtuzej w pracy, czy wczesniej. To gdybym nie pracowat w swoim zawodzie to wolatbym
pracowac na godzine 9 do pracy, nie rano zeby przychodzi¢ i pracowac dtuzej.

116. A:Tak?

117. RS: Tak, jest ten czas w domu dla siebie, rodziny ewentualnie, ale dtuzej by¢ w pracy. Nie na
siédma, tylko na 9 bym chciat by¢ w pracy, juz nie chciatbym zatatwiac, wiesz sprawy kawy,
$niadania w pracy, tylko przyjsé i juz by¢ po $niadaniu i pracowa¢, ale wtedy z tg przerwa i
jeszcze by¢ do 17 czy tam 18 gora.

118.  A: Czyligeneralnie, uznajesz ten, jakby wracajgc do tego wqtku, ten system za dobry, tak?
Znaczy ten uktad taki pracy i odpoczynku.

119. RS: Praca — odpoczynek, praca-odpoczynek, plus do pracy jeszcze, no tak mogto by to
wygladaé. Dla mnie tak mogtoby to wyglgdac. Ale mdwie ja uprawiajac inny zawdd, dosc
niedobry dla tej ankiety,

120.  A: No, nie jest Zle (Smiech)

121.  RS: Wiesz bo to jest bardzo odbiegajacy. Ja ci tu méwie prawde w tej chwili, mégtbym ci tu
zaktamaé. W moim zawodzie akcja-reakcja tutaj przychodze i wiesz. Ale w normalnym
systemie, tak jak patrze, jak moja mama pracowata w banku, to wychodzenie dla niej na
siédma zeby by¢ w banku, byto bez sensu.
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A: (niewyrazne)

RS: Nie no bo rozruch trwa dwie godziny, oczywiscie klienci juz byli, prawda, ale
(niewyrazne). Drugi system ktdry bysmy przyjeli, ze przychodzimy na 9 do banku, do 18
bysmy zostali i znowu, no bo znowu za dtugo siedziatem.

A: ktory lepszy twoim zdaniem?

RS: Ja bym mdgt pracowaé od 9, bo przyjmujemy 8 godzin, od 9 do tej 18-17, ale z przerwa
trzeba w liczy¢, no tam dwie powinny by¢ nie, to mdégtbym pracowad.

A: To juz byto w dzienniczku, ale tu jest powtdrzone, czy mogtbys w miare doktadnie wymienic
co robisz po kolei jak wstajesz rano?

RS: No mdgtbym

A: Dziekuje.

RS: Wstaje rano, robie tdzko, robie to, to jest odruch niesamowicie, wpisane jest w ogdle

A: Ale normalnie wstajesz i od raz skftadasz?

RS: No czasami sie przeciggam, czasami musze dojs¢ do siebie, jak mi sie cos jeszcze
przypusémy $ni. A nie wstaje staje tak, od razu tézko robie, odstaniam rolete, patrze jaka jest
pogoda, ale to jest odruch niesamowity, patrze, bo taki zawdd tez moze wiesz, patrze dobra,
wktadam, biore sobie tam ide sie umy¢, sratatata wracam robie kawe, wtgczam telewizor
tudziez radio i stucham wiadomosci lub pogody, pije kawe i wychodze z domu. Ale to jest tak
dopracowane, to jest taki schemat, ja juz sie dziwie, tak wyglada jak tez wejscie do pracy.
Wchodze, odkluczam pokdj (gestykulacja nasladujgca — przyp. autora), pierwszy klucz to
biore wiesz, szafa jest, szafa druga, wyjmuje laptopa, podtgczam, puk puk, internet .. tak
wyglada to codziennie.

A: To sie sprawdza, prawda? Taka powtarzalnosc¢?

RS: To jest bardzo szybkie dla mnie i takie oczywiste. Ja nawet jak czasami mi sie, to mozesz
nie nagrywac tego, jak mi sie siku zachce w pracy, to jestem zty, ze jeszcze tam jakie$ powijaki
sg, a tu juz trzeba podtgczy¢ bo zanim on sie uaktualni albo tam sprawdzi, to juz jestem
nerwowy, a tak mam idealnie utozone, ide po wode .. bardzo utozony system. Ale to méwie,
to moze tez wynika z racji wieku. To jest oszczednos¢ czasu, wiesz. W momencie gdy ja nawet
nie zdejmuje wiesz odzienia wierzchniego, wtgczam komputer. Znaczy musze go wyjac¢ bo ja
mam laptopa, no i potem jak on odpala, to ja otwieram, naleje sobie wody . Nawet nie musze
podgrzewac, bo .. z automatu sobie kawe, kawe zresztg w domu pije. Takze tak wyglada mdj
dzien. Bardzo nudny moze, ale to jest typowy, typowy, typowy. Czasami mi co$ zaburzy..

A: Co wtedy?

RS: No to wtedy wiesz, moze sie ekspres zapchac, albo nie wiem co$ nie odpali, no to... ale
zawsze do pewnego momentu jest tak samo. Wstaje, zwijam posciel, robie t6zko, roleta,
pogoda, ciach, ciach ciach, ale to jest tak doprecyzowane.. Mieszkam sam, jak gdyby kto$
tutaj mieszkat ze mng juz bytby problem, no byt spinol: a moze nie otwieraj, a moze nie
wigaczaj, to to juz jest problem, ale standardowy dzien tak wyglada.

A: Czy w takim razie zmienitbys cos, w tym poranku, w sensie czegos ci brakuje, miejsca na
cos, albo cos bys dodat, albo cos bys odjgt wyrzucit z tego?

RS: No wczesniej bym musiat wstawac. To by byto lepie;.

A: Cos bys wtedy dodat jakbys wczesniej wstawat?

RS: Nie nic, nie miatbym wiecej czasu na wszystko, bo to jest za szybkie dla mnie.

A: Za szybkie, a czy nie chciatbys czegos robic, gdybys mogt?

RS: Golié. Nie chciatbym sie goli¢. Dla mnie to jest strata czasu, zupetna strata czasu.

A: A dlaczego?

RS: No bo to zajmuje mi jakies 10 minut.

A: 10 minut?

RS: Licze catos¢ nie (gestykulacja- pokazuje na ogolong gtowe — przyp. Autora). A tak to nie
lubie sie golié, po prostu nie lubie. Wiem jak sie budze.. bo kawa to jest przyjemnosé,
sprawdzenie pogody jest bardzo wielkg przyjemnoscia, czy pogoda jest piekna czy nie, ale to
jest przyjemnosc, ale golenie jest stratg czasu, no bo przeciez sie dziabiesz i... rOwnie dobrze
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mozna powiedzie¢ ze mycie zebdw jest stratg czasu, ale w myciu zebdw jest jakis sens, bo
dbasz o zeby, prawda, bo trzeba. No mdgtbym miec taka brode i sie nie goli¢, no w sumie i
bytoby to rozwigzanie, no ale..

A: Czy masz jakies ulubione zajecia bez ktorych poranka sobie nie wyobrazasz?

RS: mhm, mam — picie kawy, kawa z mlekiem, jest dla mnie przyjemnoscia, zapach kawy..
A: Jak nie masz kawy o poranku to..?

RS: Jak nie mam kawy?

A: Zalezy w jakiej sytuacji?

RS: To nie jest to, bo jezeli np. jade pociagiem, jestem gdzies, to wypije jg pdzniej. Ale w
takim rytualnym zachowaniu porannym to, uwielbiam, to jest ,,clue” programu, wypicie kawy
i... No ja nawet ci w ankiecie nie zaznaczatem, ze jest jeszcze jedno mycie zebdéw w pracy.

A: Tam juZ odbierasz te klucze, wchodzisz i tam sie wymykasz...

RS: Dla mnie koniec poranka. W pracy to juz jest koniec.

A: Masz ustalone, to wtasciwie przed chwilg byto, sposoby robienia czegos, ktorych zmian
sobie nie wyobrazasz? Ale tu wtasciwie bardziej chodzito by mi o to w tym pytaniu, czy musisz
cos robi¢ na swoj wtasny sposob, bo jezeli tego nie zrobisz tak, to uwazasz ze to jest Zle
zrobione? Np. spotkatem sie z takim przypadkiem, ze ktos tam sobie robit kanapki, no i tq
kanapke musi miec dobrze zrobiong, bo jak jest Zle zrobiona, to nie uznaje jej po prostu za
kanapke...

RS: Czy ja cos takiego u siebie znajduje?

AN: Czy kawke musisz sobie odpowiednio nalac¢?, musi by¢ odpowiednie jakies naczynie, w
naczyniu dobrym? Czy wszystko ci jedno? Czy no wiesz, takie rzeczy..

RS: Mam by¢ szczery? Tak, musi by¢.. musi by¢, oczywiscie yy podchodze do szafki, podnosze,
tam sg dwa kubeczki, tam jest odpowiednia ilos¢ mleka, ale odpowiednia, zawsze musi by¢
do pewnego, to tak musi by¢, tak wyglada. Robienie kawy jest takim precyzyjnym dosy¢. Jest
miarka kawy, jest pewna ilos¢ mleka, nie wyobrazam sobie zeby mi ktos zrobif tg kawe.

AN: Nie? Nie bedzie dobra?

RS: Znaczy moze by¢ dobra, ale ....

AN: Nie bedzie Twoja..

RS: Jeszcze jest jedna rzecz, ktdrej tak nie wyobrazam sobie, zeby ktos, albo ktos albo wiesz
czy inaczej mogtbym zrobié, to nie wyobrazam sobie zebym miat, to moze nie nagrywaj, tepg
maszynke do golenia. Zdarza mi sie mie¢, nie wyobrazam sobie tepej maszynki. To odbiega
od mojej normy, ale zdarza mi sie.

AN: A jak sprawdzasz, w sensie..

RS: Patrze po kolorze od razu

AN: tak? Po tym pasku..

RS: Tak po tym pasku widze, ze mam starg maszynke. Jak zapomne to juz jestem zly. To sie
nie gole np. Zdarza mi sie, oj zdarza mi sig, to nie gole sie. Nie gole sie raz, no moze na 50 dni.
Ide do pracy nieogolony, wtedy mi sie wszyscy pytajg czy jestem po imprezie, czy zle spatem,
bo wygladam zupetnie inaczej. Ja nie wiedziatem, ze to tak zmienia wizerunek wiesz. Ze jak
masz centymetr zarostu, to masz tak od tygodnia moze, ale milimetr, to chlates catg noc np.
Nie no po prostu wstatem i przyszedtem do pracy. .....nie gole sie.. nie mam maszynki nie gole
sie. Nie mam kawy — wypije w pracy. To jest tak, ale nie bedzie taka dobra.

AN: Jak myslisz jakiej czynnosci najwiecej czasu poswiecasz? rano oczywiscie.

RS: Rano, przygotowaniu kawy.. No to jest celebra, celebra naprawde wierz mi celebra.

AN: A jakiej chciatbys mniej poswiecac czasu?

RS: Goleniu, goleniu.

AN: Jakiejs innej?

RS: No moze by sie znalazta jeszcze jedna. W ogdle chciatbym miec sypialnie, zeby nie robic
tézka. Bo nie mam..

AN: Wtedy bys nie robit? jestes pewien?
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RS: Nie, nie robit bym. Jakbym miat oddzielnie wiesz zamkniete .. Bo tézko tez mnie
doprowadza do szatu czasami. Nie chciatbym... robié t6zka, dla mnie to jest taka ucigzliwos¢,
jedna z wielu, tak jak golenie.

AN: A czy, no ale wtasnie, czy jakbys miat sypialnie, to wtedy kiedy bys scielit to t6zko? Czy
bys sie ktadt do tego lekko poscielonego..

RS: Zamykat drzwi i..

AN: Po pracy bys to robif, czy w ogdle wieczorem przed pdjsciem spac?

RS: Nie robitbym w ogéle. Lezato by caty czas. Np. zamkniety pokdj i tam bym wpadat. Nie
zawsze tutaj moge sobie na to pozwoli¢. No moge

AN: Ale w sensie kotdre bys poprawiat pewnie? Czy nawet nie..

RS: A nie, nie takie rzeczy tak, jasne. Nie no wiesz, dobrze przygotowane tézko jest fajnym
tézkiem do spania. Wieczorem jest to wazne. Ale zebym nie musiat go chowaé, sktadaé,
przeciggac, te rolki przejezdzaja, nie nie

AN: musisz sie mocowac z tym..

RS: no, to to to

AN: A obowiqzki w gospodarstwie domowym czy jakies podejmujesz rano?

RS: Nie mam zadnych.

AN: Co prawda smieci sie zdarzyty (w dzienniczku- przyp. Autora)

RS: Tak, tak, Smieci wynosze. Yy zresztg wiesz, ze ja jestem pedantem, w sensie takim ze,
moze i troche za bardzo, ale obowigzkowosé moja wynika z tego, ze dla mnie to jest
codziennos¢ w sumie, ale (pauza) jakies takie mega obowigzki?

AN: Nie sprzgtasz, nie zmywasz, rano, czy zmywasz po sobie tam od razu..

RS: Rano? To jest rdznie to ci powiem od razu. Jezeli zjadam $niadanie w domu, raz zmywam
raz nie zmywam. Zresztg wiesz, te cate sprzety od kawy, czasami zostawiam, czasami myje
popotudniu. Ale czy tak rozgraniczy¢, zeby to byto jakas reguts ..nie. Odpowiem inaczej,
raczej nie zmywam. Raczej nie, wychodze i zostawiam bo ..

AN: A sprzqtasz na biezgco pewnie nie? Nie masz tak, ze rano pierzesz rzeczy rano, czy nie
takie rzeczy?

RS: No zdarza sie. No zdarza sie, ze robie czasami o pigtej, wstawiam automat i sie ktade
spa¢, bo wiem, ze np. gdzie$ jade i potrzebuje rzeczy na drugi dzien. Ale tak generalnie, jakby
na co dzien patrzeé, to sprzgtam raz w tygodniu. Gora, to jest géra. Tu nie ma kto brudzié¢ no
Szymek, no. Ale tak z reguty staram sie miec¢ czysto. Bo to jest wynik znowu poprzednich
zachowan. W internacie musiato byé czysto, w akademiku musiate$ miec czysto, albo syf
zupetny no.. taki nawyk

AN: A jakie masz sposoby radzenia sobie z matg iloscig czasu? Wspominates o tym na
poczgtku w sumie..

RS: Jak mam mato czasu?

AN: Wtasnie to jest ta sytuacja, kiedy masz zajecia i zaspates.

RS: Radze sobie z matg iloscig czasu. Dlatego ze jestem sie w stanie... Bo niektdrzy ludzie sg
rozpieprzeni, w sensie: ,,bo jak nie mam pét godziny to nie wyjde”, nie to ja nie.. Znaczy nie
dbam tez o to zeby wyglada¢, w sensie z racji wykonywanego zawodu, ze nie musze chodzié
w garniturze na szczescie. Na szczescie jeszcze nie. Daje sobie rade, daje. Jestem w stanie to
co zatatwiam rano, w 40 minut albo 20, jestem w stanie zatatwi¢ w 5. Czyli umy¢ zeby i wyjs¢
z domu. reszte odrzucam totalnie. Jestem w stanie to zrobié, ale nie lubie siebie potem przez
catly dzien, zdaje sobie sprawe z tej utomnosci, ze cos$ tam nie tak wyglada nie pachnie tak,
nieogolony, a tu kawa nie wypita, spod pachy moze $mierdzi, ale jestem w stanie wyrwac sie
z domu, ale zeby tylko wypetni¢ obowigzek. Z pewnej odlegtosci, chociaz nie raz styszatem ,, A
co impreza sie przedtuzyta?”, a tu taka poduszka jeszcze, (gestykulacja) na tym, ale to
bywato. Wykfad jest, jest

AN: Jakie sytuacje uwazasz za najbardziej irytujgce kiedy sie spieszysz do pracy i co robisz
Zeby ich unikngc¢?
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RS: Co mnie irytuje? Ja nie wiem czy co$ mnie irytuje jak biegne do pracy. Przyznam sie ze nie
wiem. We mnie, czy w okolicy?

AN: Raczej chodzi o takie zewnetrzne rzeczy, Srodowisko, niezalezne od ciebie albo i zalezne.
RS: No to jedng ci rzecz moge powiedzieé, bo to mnie irytuje bardzo, ilekro¢ zakluczam drzwi
w domu, sgsiadka sie pojawia i zadaje mndstwo pytan i wtedy mnie opdznia i to mnie irytuje
AN: To jak to robisz zeby tego unikngc?

RS: Moéwie jej, ze sie spiesze do pracy. Albo nie teraz.

AN: Cichaczem zamykasz drzwi?

RS: Nie da rady, bo pek kluczy ktéry przekrecam..

AN: To moze czeka pod drzwiami?

RS: Czasami tak bywa, ze ona wychodzi na joge, a ja do pracy. Irytujg mnie tez takie sytuacje
jak wychodze i wracam czasami do domu, sprawdzam czy ekspres wytgczytem, irytujg mnie
takie rzeczy tez typu.. wychodze i wracam czasem do domu, sprawdzam czy jest ekspres
wyltgczony, irytujg mnie takie rzeczy. Albo moze zimg szczegdlnie, jak kontrolowac cisnienie
na piecu to tez wracam do chaty. Sprawdzam czy kurek od gazu jest,, to mnie irytuje tez.

AN: | musisz wrdci¢ wfasnie?

RS: Tak, ze syndrom tak zwanego “dnia swira” mi sie kojarzy

AN: W drodze do pracy jest cos takiego?

RS: Irytujg mnie ludzie w autobusie.

AN: Wtasciwie czemu cie irytujq ci ludzie?

RS: Jezeli wchodzisz do autobusu i sie chwytasz rurki, i stoisz i jest mndstwo miejsca a tu jest
dwanascie osob jeszcze, to bym wziat i trzasnat w teb. Ludzie nie s3 jacys tacy spoteczni, w
sensie: tu sie jako$ upchajmy — nie , stanie i.. starsi jeszcze jakos dajg rade, ale mtodsi
straszni. Jak ja to méwie pacholeta ktére tam wchodzg, wiesz stanie tu ma miejsce i nie
pomysli nawet. Ale chciates inne pytanie zadaé..

AN: Chciatem zapytac o ten dzienniczek i sytuacje szlabanu...gdy przejazd jest zamkniety

RS: A to tez mnie irytuje, tak tak, ale to mnie najmniej irytuje ze wszystkiego, bo to jest
wpisane w pakiet. Jest szlaban, jest rozktad jazdy, wiem ze jak jade 7:12 zawsze staje na
przejezdzie kolejowym, wiem juz mam wpisane w pakiet. Trafi mi sie przypadkiem 7:12, no
moge jechaé 7:06 no moge jechac 7:20, ale jak jade 7:12 to sie zatrzymuje

AN: Czy robisz cos zeby sie dobudzi¢ po ciezkiej nocy? Masz jakis system na dobudzanie sie?
RS: Mam, mam taki system, jezeli mam ciezkg noc tak? ze musze wstac. To pierwsza sprawa
ze nastawiam trzy budziki, jezeli wiem ze mam, ale to podswiadomie juz nastawiam je, albo
mam je ustawione dzien wczesniej, zapobiegliwosé. Druga sprawa jest taka, ze biore prysznic
rano, zimny, bardzo zimny z resztg, no i wtedy wychodze sobie do pracy. | wtedy szoruje
zeby, dtuzej niz zwykle bo zazwyczaj, jezeli sie spdzniam albo nawale, to jestem na imprezie
jakiej$ prawda, to nic nie zmienia oczywiscie, bo dtugos¢ szorowania nie ma wptywu.
Rozmawiatem dzisiaj z dentystg — nie ma wptywu. Niestety musisz wydycha¢, ze skéry wytazi,
masz wrazenie ze masz miete w gebie, ale na og6t to sie kapie i nastawiam sobie trzy budziki i
czasami...

AN: Mocniejsza kawa?

RS: Nie, nie kawa zawsze ta sama, nawet nie mam czasu czasem na nig. Tez jest taka opcja, ze
czasami prosze znajomych zeby do mnie zadzwonili. Zadzwon do mnie o teji o tej ja juz
mniej wiecej wyobrazam sobie, ze nie bede spat, ale tak kontrolnie zadzwon do mnie o tejio
tej.

AN: Takie pytanie troche z ..zeby myjesz pod prysznicem czy myjesz osobno?

RS: Tak i tak

AN: Nie ma zasady?

RS: Tak i tak, zalezy. Najczesciej myje osobno, ale zdarzy mi sie (a to takie pytanie dobre),
zdarzy mi sie, ze myje pod prysznicem. Tylko, ze pod prysznicem myje manualnie a tak
normalnie elektryczng szczoteczka. Jak jest mato czasu to myje pod prysznicem.

AN: Ta elektryczna nie powinna byc¢ zalewana?
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RS: nie wiem, bynajmniej zawsze jg uzywam tak, na sucho, a tamtg biore pod prysznic szti -
szti

AN: Czy zdarza ci sie, Ze zostajesz obudzony przez telefon albo jakies inne zdarzenie, osoby?
co wtedy czujesz?

RS: Tak, tak jak sobie sam nastawie budzik, no to wtedy zwalam to na kanwe obowigzku i
trzeba wstaé, a czasami budzga. Ja wytgczam telefon zazwyczaj na noc tak o 23 to juz mam
wytgczony, ale zdarzy sie, ze nie wyfacze, bo czekam na jakiego$ sms’a albo no wiesz cos sie
ma wydarzy¢ albo boje sie ze np. wytaczony, wiesz takie leki, ze jak wytgcze to mnie nie
obudzi. Wiem ze on mnie zawsze budzi, ale... Jestem zty jak mnie obudzi telefon albo ktos w
nocy

AN: Masz jakies sposoby zeby cie nikt nie obudzit? Taka sytuacja przychodzi mi do gtowy ze
chcesz sobie pospac i nastepnego dnia sie wyspac po prostu i czy masz jakies metody, zeby
zakamuflowac sie?

RS: No mam, no pewnie ze mam. Wytgczeniem telefonu, a to nic nie zmienia tez czasami
prawda. Zazwyczaj wytgczam telefon i to mi wystarczy no bo ...

AN: Jakies zaluzje spuszczasz albo cos jeszcze...

RS: nie to gdybysmy tak mieli kombinowac, ale nigdy na to nie wpadtem, jak bede miat
spuszczone wiadomo ze jest w domu, ale nie nie tylko telefon. Nie wpadtbym na nic innego,
czy bym sie kamuflowat...zeby mi kto$ tu przeszkadzat.. nie.

AN: Albo chronit przed swiattem albo innymi impulsami?

RS: Nie nie nie.., najwazniejsze zeby mi nikt nie dzwonit bo jak dzwoni to zaraz sie zrywam na
nogi, a jak sie zerwe to juz potem jest problem, w sensie takim ze obowigzek jakis, nie Bo ja
nie umiem komus, to znaczy umiem, nie to ze nie umiem ale nie odmawiam nikomu, jak ktos
do mnie dzwoni, chyba nie stysze albo fizycznie nie jestem w stanie odebrad.

AN: Czyli jak ktos dzwoni do ciebie to ty raczej odbierasz ten telefon?

RS: Yhm

AN: | wtedy udajesz, ze nic sie nie stafo, czy..

RS: Ze $pie?

AN: Nie ze ktos cie obudzit i juz odebrates ten telefon

RS: Nie to wtedy jest to dla mnie normalne

AN: To juz jest po sprawie

RS: Raczej nie ukrywam tego, ze ja wstaje o tej porze, raczej méwie, ze dzworicie do mnie o
tej porze jezeli kto$ ma ochote to prosze bardzo.

AN: Czy jest cos co wyrdznia twdj sposob spedzania poranka od spedzania go przez innych?
RS: Tak, oczywiscie ze tak. Pierwsze rzeczg to, ze zbyt wczesnie wstaje jezeli chodzi o moich
pracownikéw, moich wspotpracownikdw, zawsze jestem pierwszy w pracy i dla nich
wstawanie i bycie o, tez mam blisko do pracy moze dlatego, nie wiem

AN: A cos jeszcze?

RS: No to ze jako osoba samotna, nie mam tych procedur ktére sg u osdb w domu, gdzie
trzeba $niadanie dzieciom prawda, ja sobie robie kawke ogladam pogode i sprawdzam
wiadomodci, to jest dosy¢ nudne sztampowe takie zachowanie, ale wstaje catkiem normalne,
nie mam tych obowigzkdéw takich. To mnie odréznia, na pewno to mnie odrdznia od tych
0séb

AN: Czy masz jakies przedmioty, z ktorych rano najwiecej korzystasz? A wtasciwie z ktorych
najwiecej korzystasz?

RS: Przedmiotéw w sensie jakich przedmiotéw?

AN: Przedmiot to bedzie wszystko co wtasciwie, wszytko co jest ....

RS: Najczesciej?... ( pauza ) raz, dwa ..przeanalizuje sobie, z recznika, najczesciej korzystam.
Tak bo mam taki odruch, wchodze do tazienki, przemywam oczy, przecieram recznikiem,
siadam na kibel, myjgc zeby tez przecieram sie recznikiem. Z recznika chyba najczesciej
korzystam rano, do czasu wyjscia zdomu..

AN: Uzyjesz odstawiasz
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RS: No z recznika najczesciej no i wody chyba. No wode tez podchodze, pije wode, z wody
korzystam, ale to byty przedmioty, nie wiem czy woda jest przedmiotem.

AN: Jaki jest twdj ulubiony przedmiot z ktorego korzystasz rano?

RS: ymmm powiem ci ze tak, moge to ujac¢, otwieranie puszki z kawa.

AN: Czyli ta puszka.

RS: Tak, wyjecie puszki bo ja w lodéwce mam kawe. | jak otwieram to jest jeden ze
wspanialszych momentdw takich, ale tylko trzy sekundy. No ale to jest najlepszy no i
szczoteczka do zebow.

AN: Ale ktora szczoteczka?

RS: No to zalezy..

AN: Ale wolisz ktérgs?

RS: No wole elektryczng, bo nie trzeba machac fapa. Aczkolwiek czekam kiedy skoncze cykl
ten dwu minutowy.

AN: Masz ten przypominacz?

RS: Tak tak czyk czyk czyk

AN: Czekasz do korica czy robisz tylko dwa sygnaty?

RS: oo dwa razy, czasami zalezy co mam w gebie

AN: Ale wiecej niz dwa to juz nie?

RS: No czasami tak wiesz potrafie sie zawiesi¢, potrafie acha trzy nawet cykle przelecie¢
chociaz dentystka powiedziata mi ze nie powinienem. Problemy z odkrytymi szyjkami
zebowymi.

AN: Pytanie odnosnie przedmiotow sfotografowanych do dzienniczka, byto tam w sumie duzo
rzeczy. Zegarki, dwa rozne, dwie szczoteczki, widok z okna i ekspres do kawy i filizanka. Czyli
razem siedem rzeczy.

RS: Mogtem jedng rzecz zrobic

AN: Ale stuchaj jest barwniej

RS: no tak mi sie kojarzyto

AN: No wtasnie dlaczego ci sie kojarzyto?

RS: Dlaczego mi sie tak kojarzyto? Rano to byt widok z okna, pierwszy po zrobieniu, zawsze
tak jest w tamtym pomieszczeniu, i juz. | ogladam tam patrze, wschéd, taki bardzo fajny
wschdd zawsze storice podaje tak patrze sobie, szczoteczka do zebdw wiadomo, no to po
szczoteczce, przed drugg szczoteczka czasami nie mam na to czasu wiec w pracy to jest mycie
zebow i noityle.

AN: A zegarki czemu Ci sie kojarzq z rankiem?

RS: No bo szésta rano.

AN: Czemu ten drugi tez? Nareczny jakis powdd byt szczegdiny?

RS: Nie, taka sprawa ze ten drugi mnie czasami budzi, nareczny mnie budzi, a tamten nie ma
budzika. Jeszcze jedna sprawa $pie z jednym z zegarkdéw i z komédrka

AN: Ale nie na dfoni?

RS: Nie nie nie bron boze, ale gdzies tam lezg w okolicy wiesz. To musi by¢, bo no gtupie
poczucia obowigzku mam. Mdgtby sobie gdzies dzwonic tutaj, leze¢ (gestykulacja) ale ja go
nie stysze, a tam stysze. A szczoteczka do zebdw dlatego ze to jest jeden z atrybutéw i nie
moge sobie pozwoli¢ wiesz, jakbym pracowat gdzies na suwnicy wiesz, nie ublizajac
suwnicowemu mogto by mi z ryja jebaé, ale niestety tutaj w tym zawodzie. .. ale poczucie
Swiadomosci jest takie, znaczy obowigzek musze umy¢ zeby

AN: Czy jak bys nie umyt to bys sie czut gorzej wzgledem siebie czy wzgledem tych ludzi z
ktorymi rozmawiasz?

RS:ltuitu

AN: W dwie strony?

RS: Yhm, nie nie zdecydowanie musze umy¢ zeby. Jaki jest efekt nie wiem, ale musze umy¢
zeby, nie i tez wymagam od kogos zeby tez miat Swiezszy oddech, nie

AN: Czemu poswiecasz najwiecej uwagi w momencie wyjscia z domu?
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RS: Zamknieciu drzwi. Dzien $wira totalny, no moze sprawdzenie gazu ale generalnie
zamkniecie drzwi

AN: Jak postepujesz gdy musisz do kogos zadzwonic¢ wczesnie rano?

RS: No to chodze wokdt tematu najpierw bo nie lubie, bo zdaje sobie sprawe, ze telefon nie
jest zbyt oczekiwanym telefonem, ale no moze inaczej powiem: w jakiej sytuacji mam
zadzwoni¢, ze sie spdznie do pracy na przyktad? Duzo miatem wolnych dni, ale zdarza sie ze
ktamie tez przez telefon rano. Dzwonie np. ze wiesz ,,bo mi sie woda wylata z pralki i przyjedz
po mnie bo nie zdgzytem na autobus szkolny, a wtedy w szkole, to takie sytuacje tez sg, ale
generalnie nie lubie do kogo$ dzwonié rano.

AN: Jesli dzwonisz do kogos..

RS: Tak to pierwsze co przepraszam. Zdaje sobie sprawe, ze mniej wiecej do godziny 9:00 to
przepraszam.

AN: Po 9 uwazasz ze jest raczej spoko?

RS: W pracy jestem od ktéres godziny, prywatnie jak dzwonie to przepraszam.

AN: W dzient wolny przed ktdrq godzing wolatbys nie dzwonic?

RS: A tak do potudnia, tak do potudnia, okolice potudnia moge zadzwonié. No chyba ze sie
umawiamy na jakis wyjazd, ale do potudnia.. ja w ogdle nie uzywam telefonu czesto

AN: Pytanie odnosnie dzienniczka jeszcze raz. W rubryce uczestnicy, wiekszos¢ osob, z resztq
ty takze, nie zaznaczata wsrod uczestnikow ludzi, ktérzy tam sie pojawiajg w momentach
dojscia do pracy, np. przechodni i jacys tam ludzie. Po prostu nie zwracali na nich uwagi, albo
Z jakiegos innego powodu, jak myslisz dlaczego w Twoim wypadku tak byfo, ze nie
wpisywates uczestnikow Twojego poranka?

RS: A powinienem?

AN: Nie wiem moze nie byto do korica jasno sformutowane? Ale to tez mozesz powiedziec, ze
to nie byfo jasne

RS: Mieszkajac na tym osiedlu, cyklicznie spotykajg sie te same osoby, my sie znamy jak na
wsi, tu jest jak na wsi. Te same osoby o tej samej godzinie na ten sam autobus. Taka norma,
no moze jak by sie pojawita jakas piekna pani w pieknym kapeluszu i z lisem na szyi to moze
bym zauwazyt i bym powiedziat , O! wsiadta ciekawa osoba”, a tak to wszyscy ci sami.

AN: Ale nie masz z nimi kontaktu?

RS: Nie nie nie absolutnie, chociaz sg czasem nawet profesorowie z mojej uczelni, wiem kto
jest kto tak po czesci, ale moze to robie na mojej uczelni, wiem kto jest kto po czesci. Ale
staratem sie tam nie zaznaczy¢ bo to jest dla mnie takie oczywiste, ze wsiadamy i . Jakbym
miat komentowac rozmowy, to tez by tam byto jakos wiesz, szlaban zamkniety, czes¢ sie
burzy, ale nie... generalnie wszyscy sg pokorni karni i ci, ci sami zawsze ci sami. sie zmieni to
w wakacje

AN: Kiedy wedtug ciebie poranek sie koriczy a kiedy sie zaczyna?

RS: Dla mnie poranek sie tak konczy mniej wiecej w okolicach godziny 9:00 pomijajgc te tam
wpisy z dnia wolnego, no konczy sie réznie. Ale normalnie tak o0 9:00 sie koriczy dla mnie
poranek

AN: A w wolny dzien?

RS: Zalezy o ktdrej wstane. Suma sumarum jakim akcentem moze sie dla mnie poranek
skonczy¢? Jak sie wykapie koriczy sie dla mnie poranek. Jak wypije kawe konczy sie dla mnie
poranek. Jak wyjde z domu do pracy, koriczy sie dla mnie poranek. W momencie jak .. w
pracy jak jestem to konczy sie poranek jak zjem $niadanie, a jem je koto 9:00. To jest dla mnie
koniec poranka.

AN: Czy jezeli zaspatbys, pospatbys sobie dtuzej w dzieri wolny obudzit sie tam kotfo 12:00 to
nadal to co wstajesz uznajesz za poranek czy uznajesz, Zze nie byto porankaii ...

RS: To jest taki dziwny poranek, dla mnie jest wtasnie wstaniem, odstonieciem rolety i to jest
dla mnie poranek, te czynnosci ktdre... to jest dla mnie poranek.

AN: A w dzienr wolny to...
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RS: Jest podobnie, tylko jest troche rozciggniety w czasie, ale jakbym zaspat to nie ma w
ogole akcji, nawet rolety czasem nie odstonie

AN: A w dzienrt wolny poza domem na przyktad? U znajomych teraz jak wstaniesz péZno to
wszystko co sie dzieje pdZniej po obudzeniu, wspdlne sniadanie, toalety i tak dalej to jest to
dla ciebie poranek?

RS: Tak, jest to porankiem dla mnie. Wstanie o 11:00 na przyktad tez jest kawa jakas tam,
zmniejszone to jest w czasie albo przesuniete ale to jest poranek, dla mnie taki nietypowy, to
jest poranek ale mnie nie gra jakby. Ja bym wolat wczesniej, ale na wtasne zyczenie, tez
wstaje o tej porze. czasami tez przeciggam bo wiesz, zejs¢ ze schoddw, przejs¢ przez pokdj, aj
k sie przechodzi do toalety to tez sie komus nie chce przeszkadzac. To nie jest dla mnie
poranek, to jest takie nietypowe bardzo zachowanie, ale dla mnie poranek. Moze inaczej
powiem, jak wypije kawe to sie koriczy dla mnie poranek.

AN: Kiedy po raz pierwszy sprawdzasz godzine po przebudzeniu? Rozgraniczajqc dziert wolny
od dnia pracy.

RS: Jak budzi mnie budzik to od razu wiem, ze jest 6:00 i sie budze. Tudziez nastawiona
godzina. Jak ma nie nastawiony budzik i tak sie budze o 6:00 nie kontroluje tego.

AN: Ale jestes wewnetrznie przekonany ze jest 6.

RS: nie, nie wiem w ogdle co jest. budze sie i tak patrze a dzisiaj nie musze wstac. Zdarzy mi
sie czasami uchyli¢ zegarek i tak (gestykulacja) , taki grzeszyk wiesz. jest za pietnascie 6
jeszcze i moge pospacé wtedy od jedenastej np., ale z reguty jak mam dzien wolny nie
kontroluje czasu.

AN: To kiedy pierwszy raz sprawdzasz wtedy?

RS: Jak juz wyjde z tézka i zrobie to tdzko, to wtedy sprawdzam.

AN: Czy jak otwierasz te oko, powiedzmy o tej 6.00 i nie masz budzika, to czy w swiadomosci
masz takie przekonanie, ze to jest ta szésta?

RS: Zazwyczaj jestem wyrwany z kontekstu i tak leze i...moze trzy cztery piec¢ sekund moze,
wstajemy !ito jest taka . i jak wstane od razu to jest O.K. a jak tylko przeciggne trzy sekundy
dtuzej, tak wiesz powiem sobie ,, 0 jeszcze moment” to jest juz . To sie odbija potem na
czynnosciach..

AN: na ile wazne jest sprawdzenie dla Ciebie godziny w dzien, juz po ztozeniu tézka i tak
dalej..?

RS: A lubie sprawdzi¢, wiesz? W dzierh wolny lubie sprawdzi¢ ktéra jest godzina, ale nie wiem
nawet po co to robie. No chyba tych dni wolnych jest mniej niz pracujacych to wynika z tego,
ze lubie sprawdzi¢. O 6:00 to jeszcze sobie pospie, co nie znaczy, ze nie wstane 20 po 6.00
AN: Czy jest cos co zmienito sie ostatnio w twych w Twoich nawykach porannych?

RS: Yhm.. prawie nic. Ostatnio to znaczy? W czasie trwania ankiety czy?

AN: Tak w ostatnim okresie. Niedawno powiedzmy. Nie ma odniesienia do kiedy..

RS: zmienito sie

AN: co?

RS: Czekam na pytanie co sie zmienito. Zmienito sie - ostatnio nie robie t6zka w ogéle

AN: a jednak zrezygnowates z tego?

RS: Zrezygnowatem no,

AN: i kiedy je robisz?

RS: jak przyjde z pracy. Albo w ogdle nie robie.

AN: A czemu ta zmiana?

RS: Bo mi sie nie chce. Jestem zmeczony, po pewnym okresie pracy, jestem zmeczony i np.
zapytatem sie sam przed sobg, po co robisz to t6zko? Kto ci tu wlezie?

AN: A powrdcisz do tego myslisz

RS: No oczywiscie, ze tak, bardzo szybko,

AN: To jest taka chwilowa fanaberia?

RS: tak, takie wiesz zrzucenie na nadmiar obowigzkow,
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AN: Czy cos jeszcze chciatbys dodac? Do ogdtu? To juz by byto wtasciwie wszystko, chciatbys
cos zapytac?

RS: Chyba nie

AN: Dziekuje bardzo w takim razie.

Notatka: Wywiad przebiegat w mitej atmosferze. Respondent na zyczenie ankietera, starat sie
udziela¢ mozliwie petnych odpowiedzi. Rozmowa trwat dtugo, bo okoto 1 h, mniej wiecej do
godziny 21.30 do 22.30.
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TRANSKRYPCJA WYWIADU
Z dnia 16.06.2010 .

Respondent nr: 2

RS — respondent
A —ankieter

A: Jak ci sie podobata czes¢ dzienniczkowa - badan?

RS: Byfa ciekawa

A: Byta ciekawa.

RS: Byta dla mnie, ze....... Ze zaczetam sie zastanawiac co sie dzieje rano

A: No wtasnie.. Czy dowiedziatas sie czegos nowego o sobie, czy sobie cos uswiadomitas? czy
moze nie..

RS: Yyy. Nie wiem czy sie dowiedziatam czego$ nowego. Wiedziatam ze jestem dos¢
zorganizowang osobg. Wiec ... poranek zwykle przebiega wedtug okreslonych punktow.

A: No dobra. Powiedz czy w dni robocze musisz sie zwykle Spieszy¢, czy moze masz duzo
czasu?

RS: (chwila zastanowienia) Rano?

A: Rano. No rano.

RS: Zawsze sie spiesze.

A: Zawsze sie spieszysz...

Rzadko kiedy wstane wczesniej, na tyle, zeby np. ze spokojem zjes$¢ Sniadanie

A: Jak myslisz dlaczego zawsze musisz sie spieszyc, z czego to wynika?

RS: Bo za pdzno wstaje.

A: A czy poranek uwazasz za przyjemny moment w ciggu dnia?

RS: mm.. Poranek?.. W dni robocze kojarzy mi sie z pospiechem, wiec nie koniecznie jest
przyjemny, a w dni wolne. A w dni wolne bardzo jest przyjemny. Jak moge ze spokojem zjesé
np. $niadanie.

A: Dobra. A co najbardziej lubisz w poranku?

RS: Ale... Chodzi o przebieg, czy jakies czynniki zewnetrzne? W poranku..

A: To co sobie myslisz o poranku, to co najbardziej lubisz w poranku?

RS: W poranku lubie swiezos¢, poranka. W miescie i w ogdle w przyrodzie. Wszystko jest
takie swieze i takie pachnace

A: To mite, czego najbardziej nie lubisz w poranku?

RS: Pospiechu, pospiechu i ze nie masz...

A: Dlaczego nie lubisz pospiechu?

RS: No bo wtedy trzeba mocno sie koncentrowac. Yy, zaplanowac dzien ii moze sie to wigzaé
ze stresem od poranka.

A: No dobrze, a powiedz mi czy wolisz wstawac wczesnie rano, czy pozno?

RS: Raczej pdzno

A: Z jakiego powodu wolisz wstawac pézno?

RS: Mam taki zegar biologiczny niestety, chyba to jest cecha wrodzona. Jak tylko mam wolny
czas to sie przestawiam, ze $pie do godzin okotopotudniowych, ale pdzno ktade sie spac.
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A: A czy masz problemy zeby wczesnie budzic¢ sie rano? Czy musisz sie przymusic¢ do
wczesnego wstawania? Czy moze naturalnie udaje ci sie wstawac wczesnie?

RS: Oj, moze przed jakimis wyjazdami albo stresujgcymi sytuacjami moge sie obudzi¢ sama i
by¢ gotowa do akcji, ale raczej potrzebuje budzika zeby sie obudzi¢.

A: Jak myslisz co jest przyczyng Twoich kfopotow ze wstawaniem wczesnie?

RS: No taki, jak juz wczes$niej wspomniatam mdj cykl dobowy. Ze najefektywniejsza np. pora
do nauki, to jest dla mnie wieczér i noc.

A: Mhm

RS: Wiec rzadko zdarza sie, ze przed pétnoca ktadta sie spaé, wiec jak wstaje 0 6.30 to jest to
mato snu

A: no, zdecydowanie (Smiech) mhm, a czy.. Co znaczy dla ciebie ze mozesz sie wyspac. lle
potrzebujesz snu zeby sie czuc¢ dobrze? ze czujesz sie wyspana?

RS: Mysle ze osiem do dziesieciu godzin. Osiem to jest taka bardzo dolna granica, kiedy moge
sie obudzi¢ wypoczeta, ale w okresie kiedy generalnie jestem wypoczeta. A jak sie normalnie
pracuje to w weekend potrzebuje np. 10 godzin zeby sie wyspac.

A: A czy np. masz wyrzuty sumienia jezeli budzisz sie za pdzno?

RS: Oczywiscie

A: Oczywiscie... dlaczego?

RS: Bo czuje, ze mogtabym mmm co$ pozytecznego wykonac od rana. Znaczy nie zawsze
mam wyrzuty sumienia

A: Aha?

RS: Dzisiaj na przyktad wstatam o 13.30 miatam wyrzuty sumienia. Automatycznie sie dzien
skrocit. Zresztg zawsze marzytam o tym zeby wstawac o poranku, bo witasnie jest tak tadnie,
zwtaszcza latem.

A: Czyli od czego zalezy, czy masz wyrzuty sumienia jak wstajesz pézno, czy nie masz
wyrzutow sumienia ?

RS: mmm Jezeli mam, jezeli jest np. okres ze mam duzo dni wolnych i wstaje pdzno, to nie
mam wyrzutow sumienia, bo nie mam jakich$ obowigzkéw do nadrobienia. Ale jezeli na
przykfad na biezaco sie pracuje, a potem powiedzmy sg dwa dni wolne, to sie traci
automatycznie czas na wykonanie zalegtych zadan.

A: Mhm, no a w dni wolne nie czujesz wyrzutow sumienia jezeli spisz za dfugo, czy jak to jest?
RS: Tak jak przed chwilg, zalezy od okolicznosci ($miech)

A: (Smiech) no dobra

RS: Ale tak jak sie powiedzmy do 10-11 to nie mam wyrzutdw sumienia. Jak sie pdzniej budze
to jest juz gorzej.

A: Czyli na przyktad jakbys miat okreslic to po.. mozesz okresli¢ jakgs godzine po ktdrej czujesz
Ze, ze na pewno zdecydowanie za dtugo spatas? | masz do siebie pretensje o to?

RS: 12.30

A: Dobra, Co robisz w sytuacji gdy obudzisz sie zbyt wczesnie, niz planowatas np.?

RS: A: i nie moge dalej spac?

A: No nie wiem ,czego nie mozesz, co robisz, co sie dzieje z reguty, jak budzisz sie za wczesnie?
RS: To sie rzadko zdarza.

A: (Smiech)

RS: (smiech)

A: jak sie zdarza to co robisz?

RS: No jezeli, to zalezy od okolicznosci..

A: MhM

RS: Wtedy moge wiecej czasu poswieci¢ na przyktad na wybranie ubrania, bo to mi czesto
przysparza duzo trudnosci rano, albo np. moge zjes¢ $niadanie..

A: A jak w dzieri wolny za wczesnie sie obudzisz? Albo bardzo wczesnie .. to co robisz.

RS: To jest bardzo hipotetyczne pytanie

A:(smiech)Acha
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RS: Mysle co bym mogta robié, no witasnie tak sie nie spieszy¢, zjes¢ ze spokojem $niadanie.
A: A w takim wypadku w tygodniu pracy np. budzisz sie wczesnie, godzine przed powiedzmy
budzikiem, to wstajesz czy idziesz spac dalej.. czy co wtasciwie robisz?

RS: (milczenie)

A: Nie wiesz

RS: No moge wstac witasnie i sie wykgpac ze spokojem ubraé, zrobi¢ dobre $niadanie i je jes¢
np. przez pét godziny czytajgc gazete i stuchajgc radia i ogarniajac jakie$ tam rzeczy w domu.
A: Dobra.. a co robisz gdy zaspisz, gdy obudzisz sie za pdzno? Co robisz w takich sytuacjach?
RS: Mm, denerwuje sie bardzo..

A: Jakie czynnosci podejmujesz? Co sie dzieje wtedy?

RS: Znaczy musze wykonac¢ wszystkie punkty, ze tak powiem rytuatéw porannych, czyli,
musze sie wykgpac i ubraé, no i zawsze cos$ zjes¢ przed wyjsciem.

A:(pauza) Jaki jest twdj ulubiony sposob spedzania poranka?

RS: Ale w dni pracujgce?

A: No generalnie, raczej by to dotyczyto dni wolnych.. jak masz dni wolne, to wtedy mozesz
spedzac go w swéj ulubiony sposdb.(pauza) Czy jest jakis sposéb, w ktory bardziej lubisz,
wolisz spedzac poranek?

RS: No chyba, mimo wszystko to jest to ten spokdj i jestem z kims bliskim, to wtedy moge
sobie z nim wsta¢, albo nie od razu wstaé tylko polezec¢ troche w tézku i porozmawia¢, potem
sie wykagpac bez pospiechu mmm, wtasnie przygotowad sniadanie, poczytac gazete,
postuchaé radia. Mozna tez np. jak jest sie gdzies nad morzem pdjs¢ na spacer. Taki poranny,
to tez jest mite, albo poczytad ksigzke

A: Gdybys mogta wybierac, to na jakq godzine chciatabys chodzic¢ do pracy?

RS: Mogtabym chodzi¢ na dziesiata.

A: Dlaczego na dziesigtq akurat?

RS: No bo wtedy czuta bym sie wyspana, pewnie bardziej. zaczynanie pracy o 7 czy 8 to jest
uwazam za wczesnie. A mimo wszystko o 9 juz jakos tak razniej sie cztowiek budzi i latem i
zima. Zima juz nie jest ciemno, a zaktadajac ze powiedzmy ma sie 6 godzin pracy, no tak od
10 do 16 czy 17 optymalnie.

A: Czyli Twoim zdaniem np. stuszny jest taki system podziatu rano pracy i popotudniu czasu
wolnego, czy wyobrazasz sobie jakis lepszy uktad?

RS: Nie, uwazam, ze jest to stuszne. Przynajmniej w moim przypadku.

A: Czemu.. tak myslisz?

RS: Czemu tak mysle, ciekawe pytanie..

A:(Smiech) w sensie, dlaczego Twoim taki system, Ze rano sie idzie do pracy, a popotudniu ma
sie ten czas wolny jest lepszy od innego jakiegos uktadu?

RS: Chyba sie nad tym nie zastanawiatam. mmm

A: A czy np. odwrotna sytuacja, ze rano bys miata wolne a popotudniu bys$ szta do pracy
bytoby lepsze, czy nie? (pauza — milczenie RS ) Czy moze caty dzien wplatany w prace iz
przerwami, taki system wtoski czy hiszpanski lub jakies$ takie inne kombinacje? Z przerwg
obiadowa i pracg rano i wieczorem. Czy jaki ci sie wydaje najlepszy?

RS: Nie wiem..

A: No dobra..

RS: Nie no, w sumie zaktadajgc... takie rézne spoteczne aspekty, ze np. jak ma sie rodzine i
ma sie dzieci, to trzeba zatozy¢, ze np. dzieci muszg wieczorem is¢ spac i trzeba by¢ z nimi
wieczorem. Tak sobie teraz o tym pomyslatam. Wiec trzeba z nimi spedzic czas, zeby jakos
tam je nakierunkowacé zeby poszty spa¢ ($miech)... To nie ma sensu (Smiech). Nie wiem nie
zastanawiatam sie nad tym, a jest to ciekawe pytanie. Ale tak jak jest wydaje mi sie ze jest
odpowiednio.

A: Dobra.. ateraz przejdziemy do innego dziatu. Czy mogtabys w miare doktadnie wymienic
czynnosci, ktdre rano wykonujesz?

RS: Budzenie sie ..
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A: No, co robisz po kolei jak sie budzisz..

RS: Scielenie t6zka...Odstanianie firan..

A: A w bardziej osobowym sensie, co ty doktadnie robisz?

RS: Budze sig, $ciele tdzko, odstaniam firanki, ide umy¢ zeby, schodze odstonic zaluzje,
wracam do gory i sie kapie, potem ide do garderoby , wybieram ubranie, ubieram sie, mmm
potem albo sie maluje, albo robie $niadanie, albo wtgczam np. wode na herbate i w miedzy
czasie sie maluje, albo w miedzy czasie juz robie kanapke.

A: W kuchni?

RS: No

A: W kuchni sie malujesz?

RS: Nie nie, w tazience. Nastawiam wode i ide do tazienki. Potem jak juz przygotuje herbate i
zjem kanapke, to siadam.

A: To jesz na stojgco?

RS: Nie siadam, i jg jem i pije herbate i potem odktadam rzeczy do zlewu, nie zmywam
najczescie;..

A: Nie?

RS: Nie.

A: Rano nie zmywasz czyli?

RS: Nie, raczej nie. Potem wracam do tazienki i wtedy myje zeby i robie makijaz jezeli
wczesniej go nie wykonatam, ide do pokoju zabieram torebke, pakuje telefon, sprawdzam czy
wszystko wzietam, potem zaktadam buty i ewentualnie kurtke jak potrzeba, zbieram
wszystkie potrzebne rzeczy, wchodze do garazu i wsiadam do samochodu, otwieram bramy
garazowe i ptot.

A: Z auta otwierasz?

RS: Tak z auta.

A: Pilotem?

RS: Tak pilotem. Otwieram i potem wyjezdzam, sie zatrzymuje zeby zamykaé, czekam az sie
wszystko zamknie i odjezdzam.

A: Czy zmieniatabys cos w Twoim codziennym poranku? Czy czegos Ci brakuje, na cos czasu Ci
brakuje, albo czegos bys w ogdle nie chciata robi¢? Gdybys mogta?

RS: mmm (pauza) mogtabym miec czas, zeby np. p6j$¢ na szybki spacer, jakbym miata psa.
Bym chciata mie¢ psa. Wtedy bym z nim szta na spacer i to by byto mite.

A: A czegos bys nie chciata robic¢ o poranku? Gdybys mogta

RS: Z tego co robie?

A: No, np..

RS: Nie chciata bym musie¢ przygotowywac $niadania, chciatabym zeby kto$ mi to
przygotowywat.

A: Aczemu?

RS: Bo wole jak ktos mi robi kanapke, jakos tak mam, albo jakies$ jedzenie.

A: Czy masz jakies swoje ulubione zajecie, bez ktorych poranka sobie nie wyobrazasz.

RS: Ulubione zajecia?

A: Mhm, (pauza) Czy jest cos co robisz rano, co lubisz robic rano i bez tego.. no.. nie czuta bys
ze jest ranek, Zze masz za sobq poranek np..

RS: Nie wiem, chyba pije herbate tyle, ciezko powiedzieé, zeby ktdras z tych czynnosci byta
szczegolnie przyjemna...

A: ..nie musi by¢ z tych, moze by¢ jakas inna np. w czasie wolnym lub cos takiego, generalnie
co ci przychodzi do gtowy?

RS: Przyjemna? No to jedzenie $niadania i stuchanie radia.

A: Dobra, A np. czy masz jakies ustalone sposoby robienia czegos, o poranku, bez ktérych dnia
sobie nie wyobrazasz. Rozumiesz?

RS: Noo ustalone sposoby?
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A: No np. ustalony sposob scielenia tézka, czy masz moze jakis ustalony sposob robienia
czegos o poranku w ogdle? Jakichs rzeczy, moze wiekszej ilosci rzeczy? Ktore zawsze robisz
tak samo i nie mozZe byc¢ inaczej bo, bo wtedy jest Zle zrobione?

RS: No to moze by¢ scielenie tézka, a reszta jest juz dowolna. Nie mam tak, ze no nie wiem...
A: Jakies w tazience, jakies czynnosci np.? Odktadanie na miejsce? Musisz odfozyc, zeby ....
RS: Nie to tak, (Smiech) to odktadam na miejsce,

A: Aw kuchni?

RS: Nie lubie jak sg zte feng shui, otwarte szafki, np. (§miech) Jak wychodze to musze
pozamykac. W kuchni tez raczej nie lubie zostawiac na stole brudnych naczyn.

A: Musi by¢ w zlewie wszystko wtozone?

RS: W zlewie, albo przy zlewie, tak.

A: | radio tez musisz zostawi¢ wytgczone?

RS: No oczywiscie

A: Jak myslisz jakiej czynnosci poswiecasz rano najwiecej czasu? (milczenie RS) W dzien
wolny, albo w dzien pracy, obojetnie jak myslisz jakie to czynnosci sq?

RS: Nie wiem, toaleta moze mimo i makijaz, a zalezy od dnia czasami ubieranie sie tez
zajmuje mi duzo czasu.

A: No dobra, a jakiejs czynnosci chciatabys poswieca¢ mniej czasu?

RS: Ubieraniu sie.

A: Dlaczego w sumie?

RS: Bo czesto mnie to deprymuje rano, ze mam jakis zestaw i go zaktadam i potem mi cos$ nie
pasuje. | to wtedy burzy mi poranek, bo musze wymyslac cos innego.

A: Czy rano wykonujesz jakies obowigzki w gospodarstwie domowym?

RS: Jakie?

A: No nie wiem, no np. sprzqtasz...

RS: Nie

A: ..Czy jakies inne obowiqzki, czy robisz je kiedy indziej, rano sie generalnie takimi rzeczami
nie zajmujesz, tak?

RS: Raczej sie nie zajmuje.

A: No dobra a powiedz mi, jakie masz sposoby radzenia sobie z matq iloscig czasu?(milczenie
RS) Jesli powiedzmy rano masz mato czasu i jakie masz sposoby zeby temu zaradzic.
(milczenie RS) czy cos pomijasz, czy cos robisz tgcznie, czy moze jakies inne sposoby?

RS: Staram sie nie pomija¢ zadnego punktu, ale mozna je pofaczyé, np. przygotowac sobie cos
do picia i malowac sie rownoczesnie.

A: A np. nie wiem, przyspieszasz, robisz pewne rzeczy szybciej? Czy generalnie...

RS: Koniecznie, juz sie tak nie mozna zastanawiac.

A: Nie mozna sie nad niczym zastanawiac..

RS: Nie. Ale trzeba wykona¢ state punkty

A: OK, A jakie sytuacje uwazasz za najbardziej irytujqce, jesli spieszysz sie do pracy? Co robisz
Zeby takich sytuacji unikngc¢? Nie musi to dotyczy¢ koniecznie domu, az do momentu dotarcia
do pracy powiedzmy, czyli wszystko co sie dzieje w domu, ale tez poza domem.

RS: Irytujgce? No wtasnie ubior.

A: Ubior tak (smiech)?

RS: No bo wtedy zaktadam i sie wtedy Zle czuje

A: | co wtedy robisz w takiej sytuacji? Musisz sie przebrac?

RS: No, albo wychodze w ztym humorze. Bo mam dzien taki, ze sobie sie w niczym nie
podobam.

A: A co robisz, zeby takich sytuacji unikngc?

RS: Czasami wczes$niej, znaczy wczesniej sobie planuje w co sie ubiore. Albo nawet to
przymierzam.

A: No dobra (smiech)Czy robisz cos zeby sie dobudzi¢? W sensie jakie masz sposoby na
doprowadzenie sie do porzqgdku po ciezkiej nocy? | musi wstac rano, miatas ciezkq noc, prawie
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nie spatas, jestes zmeczona i co robisz, zeby, Zzeby sie dobudzi¢?(milczenie RS) jakos sie
zmuszasz w jakis sposob?

RS: Nie raczej nie.

A: Jakos musisz sie przekonywac?

RS: No wewnetrznie musze sie przekonywac.

A: Tak?

RS: No

A: W jaki sposob?

RS: No jakie, no nie wiem, swiadomoscia ze musze co$ zrobic, ze nie wolno spaé. Nie wolno
mysleé¢ o zmeczeniu. Albo sie pocieszam wizjg, ze np. bede mogta sie zdrzemna¢ pdzniej, albo
odespie za kilka dni.

A: No dobra, a tak, to Zzadnych uzywek nie stosujesz...

RS: Cole pije jezeli mam to tak

A: Acha, Jakas zimna kgpiel, czy takie rzeczy, to raczej nie?

RS: Nie. Cola jest fajna

A: Czy zdarza Ci sie ze zostajesz obudzona przez telefon lub inne zdarzenia?

RS: Oczywiscie.

A: | co wtedy czujesz? jak reagujesz?

RS: Ztoszcze sie. Znaczy staram sie nie ztoscié¢ bo najczesciej to jest ktos z rodziny, ale troche
mnie to irytuje.

A: Co robisz, jak reagujesz?

RS: Staram sie by¢ opanowana i sie nie wsciekac. Ale aczkolwiek to jestem zta troche.

A: A jakie masz sposoby zeby nikt Cie nie obudzit? Czy nie masz na to sposobu?

RS: Chyba nie ma na to sposobu.

A: Jakos ostrzec zeby Cie nie budZzili, czy nie stosujesz takich metod? Nie spodziewasz sie ze
moze ktos Cie moze budzic.

RS: Mozna ostrzec zeby Cie nie budzili, albo zamkng¢ drzwi albo okno, to pomaga

A: Czy jest cos co wyrdznia Twdj sposob spedzania poranka, od spedzania go przez innych
ludzi? Czy jest cos takiego?

RS: Tak szczegdlnie chyba nic. Chociaz mi sie wydaje, ze duzo oséb nie je np. $niadania, a ma
poczucie ze nie muszg jes¢. A ja musze co$ zawsze zjes¢.

A: Jak myslisz z jakich przedmiotdw najczesciej rano korzystasz?

RS: Szczoteczki do zebdw, szczotki do wtosdw, tuszu do rzes, ee i kubek i talerzyk.

A: Dobra, a jaki jest Twoj ulubiony przedmiot, z ktérego korzystasz o poranku?

RS: Kubek

A: Adlaczego?

RS: Bo moge w nim wypic herbate

A: Dlaczego przedmioty sfotografowane kojarzq Ci sie z porankiem?

RS: No bo wczesniej je wymienitam, szczoteczka, czy kubek, codziennie sie uzywa, ja uzywam
o poranku. | tusz do rzes

A: A kto pierwszy wstaje w Twoim domu? Kto pierwszy wstaje w Twoim domu?

RS: W moim teraz domu? To ja pierwsza wstaje.

A: Czy w dni wolne, budzicie sie na wzajem czy pozwalacie sobie spac?

RS: Pozwalamy sobie spac.

A: Czy masz jakies specjalne zwyczaje o poranku, ktorych powinnas przestrzegac o poranku,
zeby nie popasc¢ w tarapaty z innymi domownikami, czy nic takiego?

RS: Mysle, ze gdybym nie Scielita t6zka... nie Scielitam tdzka kiedys, to moja mama byta
bardzo ten i od tamtego czasu sciele i nie wyjde z domu bez zascielenia t6zka

A: Jak przebiega wasz wspdlny poranek? Kto pierwszy korzysta z tazienki, czy dzielicie sie
zadaniami o poranku, czy jak to tam rozmawiacie, jak przebiega gdybys miata tak w skrdcie
opisac?
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RS: Jak sie spotykamy z mama? No jak ja wstaje pierwsza to ja jestem pierwsza w tazience i
na odwrét .

A: To Twojej mamy nie widujesz o poranku?

RS: No rzadko. Zwykle czesciej chodzi do pracy na pdzniejszg godzine. A jak sie widujemy, to
powiedzmy ze np. w kuchni to ja jej wstawie wode na mleko, zeby mogta sobie zrobi¢ kawe.
Ale nic takiego co by nas zobowigzywato szczegdlnie.

A: Czy angazujesz kogos w swdj poranek? W sensie czy jest ktos kto bardzo jest pomocny w
tym okresie, albo ktos Ci przeszkadza, czy nie ma takiej osoby?

RS: Nie ma takich osdb.

A: Czy lubisz spedzac poranek z Twoim partnerem.

RS: Tak

A: Dlaczego?

RS: No bo wtasnie jest bardzo mito sie spotkac o poranku i porozmawiac i sie uSmiechnac.
A: W sumie dlaczego mimo wszystko o poranku? Czy zawsze jest mito porozmawiac, czy o
poranku szczegdlnie.

RS: No bo jest swiezy umyst i jakos tak.. jakos$ nie wiem. Takie to sie wydaje mato
zobowigzujace. Takie lekkie. Chyba ze sie rozmawia na jakie$ powazne tematy od rana.

A: A powiedz mi, czemu poswiecasz najwiecej uwagi przed wyjsciem z domu?

RS: Uwagi?

A: No, w momencie wyjscia z domu, na czym najbardziej sie skupiasz?

RS: Zeby wzigé klucze od domu.

A: Dobra, cos jeszcze?

RS: No nie wiem, zeby sprawdzi¢, czy wzietam telefon np. i czy mam wszystko co jest
potrzebne

A: To jest najwazniejsze przy wyjsciu?

RS: No

A: A jak postepujesz, gdy musisz zadzwonic do kogos wczesnie rano? Co wtedy robisz?

RS: Jak musze to dzwonie. To musze go wczesniej uprzedzié, a jezeli nie moge uprzedzié, no
jak trzeba co$ wykonac to sie wykonuje. Wolatabym nie dzwonié wczesnie rano, chyba ze
wiem ze ta osoba na pewno np. nie $pi

A: A jak wiesz Ze $pi, to do niej dzwonisz...to co wtedy?

RS: No zalezy od pilnosci sytuacji, jezeli to jest mniej pilne to raczej nie dzwonie od rana,
przed 9 powiedzmy.

A: Dobra, dlaczego wtasciwie nie dzwonisz?

RS: Jezeli wiem ze ta osoba $pi, i ma taki rytm dnia ze pdzniej sie budzi to nie bede dzwonita
wczesniej, przed tym jak ona sie obudzi. Chyba ze wiem ze juz np. jest w pracy, Ze to nic nie
zaszkodzi.

A: No a np, czy potrafisz odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego.. wracajqc do dzienniczka..
dlaczego w kategorii uczestnikow nie zaznaczatas obcych ludzi, przechodniéw, innych
uczestnikow ruchu, jakies takie rzeczy, w momencie kiedy miatas prawdopodobnie z nimi
kontakt w drodze z domu do pracy?

RS: No ale (pauza)

A: Czy bez powodu? Czy moze nie zwracasz na nich uwagi, nie wiem czy jakies inne powody
dla ktorych nie zaznaczytas ich.

RS: (Smiech) nie wiem. Nie zastanawiat sig, jak byto hasto inni uczestnicy, to myslatam ze
chodzi o kogos blizszego, kto bezposrednio np. by jechat ze mng autem.

A: Ok, dobra

RS: Nie rozwazam tych pozostatych ludzi jako... no w sumie jak o tym mysle teraz, to s
uczestnicy, ale sg dla mnie .. bezosobowi.. powiedzmy.

A: spoko i ostatnia grupa pytan takich zasadniczych. Kiedy wedtug Ciebie poranek sie koriczy,
a kiedy zaczyna? Gdybys miata tak ustali¢?

RS: Zaczyna sie, ale w dziert normalny?
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A: No w dziert normalny.

RS: Kiedy sie zaczyna.. No latem to juz sie pewnie zaczyna o swicie, chociaz mysle ze tak do 5
to jeszcze mozna uznac ze to jest noc, a potem powoli zaczyna sie poranek. A koriczy... mysle
ze okoto potudnia.

A: Dobra.. a po obudzeniu, kiedy po raz pierwszy sprawdzasz godzine? Jak myslisz, od razu,
czy moze po jakims czasie, czy, czy...

RS: Od razu

A: Tak, czy.. w sensie chciatem zapytac, jak w tygodniu jak w dni wolne to przebiega?

RS: W tygodniu od razu, bo sie budze z budzikiem i wiem ktdra jest godzina.

A: No tak, a w dni wolne?

RS: Tez zawsze sprawdzam od razu po przebudzeniu.

A: mhm, wtasciwie czemu?

RS: No bo to wazne dla planu dnia.

A: Rozumiem

RS: Zeby co$ zaplanowad sobie.

A: Jakbys nie sprawdZzita to co bys odczuwata ?(milczenie RS) Jakbys nie miata zegarka np. i
obudzita sie rano, co bys zrobita zeby..

RS: Jakbym miata jakis totalny wolny dzien, w jakims lesie gdzie bym nic nie musiata, to moze
bym sie czuta dobrze. Ale wole wiedzie¢ mimo wszystko ($Smiech)

A: W jaki sposob bys wtedy sprawdzita, ktora jest godzina?

RS: Bym musiata wiedzie¢, ile mam np. do wieczora czasu, zeby mdc zaplanowad sobie nie
wiem, wyjs¢, wycieczke czy cos.

A: Ok, czy sprawdzasz pogode przed wyjsciem z domu rano, czy jesli tak to w ktorym
momencie i jak to robisz? Czy nie obchodzi Cie to przed wyjsciem za bardzo.

RS: Sprawdzam w telefonie ile jest stopni, potem to weryfikuje

A: W jaki sposdb?

RS: Patrzac przez okno, a od tygodnia mam termometr, wiec jeszcze moge spojrze¢ na
termometr.

A: Dobra..

RS: A zasadniczo od jakiegos czasu to sie kieruje telefonem.

A: Czy jest to wazne dla Ciebie, Zeby sprawdzic¢ jaka jest pogoda?

RS: No pewnie, jezeli planuje caty dzien poza domem, to musze zaplanowac.: jak jest chtodno
ze musze sie cieplej ubrad.

A: Dobra, czy cos zmienito sie ostatnio w Twoich nawykach porannych?

RS: Nie

A: A czy jest cos co chciatabys dodac. Co Twoim zdaniem powinienem byt wiedziec?

RS: Nie (Smiech)

A: (Smiech) A czy jest cos, o co chciatabys mnie zapytac?

RS: Nie (Smiech)

A: To koriczymy, dziekuje!

Notatka: Wywiad trwat okoto 37 minut. Zostat przeprowadzony (w lekkim pospiechu) w dzien
powszedni okotfo godziny 19.00, w mitej, aczkolwiek poczqtkowo nerwowej, atmosferze.
Respondent jest osobqg znang ankieterowi, spieszyt sie na umdwione spotkanie w miescie.
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TRANSKRYPCJA WYWIADU
Z dnia: 18.06.2010

Respondent nr: 3

RS — respondent
A —ankieter

A: Jak Ci sie podobata czes¢ dzienniczkowa tych badan, w sensie te dzienniczki te co dostafes,
jak Ci sie to podobato, czy cos sie dowiedziates o sobie, czy cos sobie uswiadomites, jak to
uzupetniates?

RS: To znaczy faktycznie rano nie byto na to czasu, ale pézniej jakos tak wieczorem kiedy
usiadtem, to faktycznie zastanowitem sie nad tym, ze niektére rzeczy mozna by robic
wieczorem jak np. uszykowac sobie $niadanie do pracy. Kiedys tak robitem, ale
zrezygnowatem, nie wiem dlaczego. Moze by trzeba do tego wrdcié. Ale tak ogdlnie w
porzadku. Cos innego.

A: No dobra, powiedz mi, kiedy zwykle budzisz sie rano?

RS: To znaczy budze sie na pewno zawsze przed budzikiem, rzadko sie zdarza, ze budzik mnie
budzi.

A: Tak?

RS: No, jakos tak nie moge dospac.

A: A w dni wolne tez tak masz?

RS: Tez.

A: Czyli np o ktdrej godzinie sie budzisz, jest to stata pora w tygodniu?

RS: Godzina raczej tak , jest to okoto pigtej czy tam przed piatg, a w dziert wolny no to tak
zdarza sie tam ze o szdstej, po szostej.

A: Czyli pigta, szosta( niezrozumiate)?

RS: No obudze sie, ale no wiesz nie wstaje od razu tylko jakie$ wylegiwanie sie czy cos.

A: No, no. Powiedz czy w dni robocze przed porankiem kiedy pracujesz powiedzmy musisz sie
spieszyc czy raczej masz duzo czasu rano?

RS: Raczej mam tak nastawiony budzik, ze mniej wiecej no powinienem sie spieszy¢ . No te
pot godziny to mi tak wystarcza, no mniej wiecej jakies tam tempo narzucone, ktére jest w
miare spokojne tych wszystkich czynnosci, bo nie moge sobie pozwoli¢ na jakies zamyslenie
sie w ubikacji( $miech)

A: Nie, nie ma czasu? ( Smiech)

RS: Nie ma czasu.

A: Czyli raczej sie spieszysz?

RS: Raczej mam jakie$ swoje tempo, no mozna powiedzied, ze sie spiesze.

A: A w sumie dlaczego tak jest, ze sie spieszysz? Dlaczego tak masz ustawiony poranek, ze sie
spieszysz?

RS: No bo raz, ze tak wczesnie prace zaczynam, dwa, ze jednak dojazd tam jest dos¢ trudny i
duzo czasu zajmuje, no a trzecia sprawa nie wstaje wczesniej, bo wtedy bym musiat krécej
spac. Chce jednak troche sie wyspad. To gtéwne powody.

A: Dobra. Czy poranek uwazasz za przyjemny moment w ciggu dnia? Tak generalnie w dni
wolne, pracujgce, ogdlnie biorgc pod uwage catosc, czy uwazasz jako przyjemng pore dnia?
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RS: To znaczy moze tak, jak jest taka pora roku jak jest teraz, ze sie obudze i jest jasno, to jak
najbardziej. Ale jak jest tam witasnie dtugi listopad, tam do marca i sie budze i jest taka
szaruga za oknem to nie chce sie nic. Wtedy raczej to koniecznos¢. A teraz juz sie
przyzwyczaitem, jest jasno, fajnie sie wstaje, spokojnie na ulicach, ruchu nie ma.

A: No wtasnie, co najbardziej lubisz w poranku?

RS: ( zastanowienie) Mam duzo dnia np. dzieki temu. Nie wiem, lubie te cisze, ten spokéj, no i
wtasnie wbrew pozorom ten spacer na przystanek lubie, mimo ze jest daleko i tak naprawde
fajnie by byto wsigs$¢ czasami w samochéd i sobie pojecha¢, to jednak ta droga na przystanek
jest taka fajna. Wtasnie ta cisza, ten spokdj, gdzie$ tam ptaki sobie $piewajg, to storice juz
tam wstato albo dopiero wstaje nie? | to taka fajna czes¢ dnia.

A: A zimg np. to ten poranny spacer na przystanek juz nie jest taki przyjemny..

RS: ..nie jest juz taki przyjemny, jest to uzaleznione od pogody wtasnie i mrozu np., od
wysokosci zasp( $miech). To juz nie jest wtedy tak fajnie.

A: A np. w taki dziert wolny to dlaczego lubisz poranek?

RS: W taki dzier wolny? Przede wszystkim dlatego, ze nie musze sie zrywac tak szybko po tym
przebudzeniu. No ze mozemy sobie polezec z zong, tam pozaczepiac sie cos takiego nie,
porozmawiac.

A: To by byfto to. A czego nie lubisz w poranku najbardziej? Np. jezeli mozna porownac do
innych por dnia? Czego nie lubisz w poranku? Albo generalnie abstrakcyjnie juz poréwnujgc?
Czy jest cos czego nie lubisz w poranku faktycznie?

RS: To znaczy nie lubie jak juz sie obudze i mam takie dni ze np. nie chce mi sie wsta¢, ale tak
po prostu masakrycznie mi sie nie chce i nie lubie tego pierwszego momentu, kiedy mam sie
podnies¢ i ze tak powiem dotkng¢ nogami podtoza. Strasznie tego nie lubie, ale to rzadko mi
sie zdarza. Jezeli wiasnie miatbym cos wskazac czego nie lubie to chyba to.

A: Czyli zmuszenie sie takie do wstania..

RS: .. no takie zmuszenie sie. Wiem ze musze, a mi sie bardzo nie chce. Bo wiem ze czeka
mnie np. w ciggu dnia jakies trudne zadanie albo duzo pracy.

A: Dobra. Czy wolisz generalnie wstawac wczesnie rano czy pozniej?

RS: Teraz jak sie przyzwyczaitem, to wole wtasnie wczesnie wstawaé. W tygodniu to
wiadomo, ze nie mam wyboru, no ale w te dni wolne to lubie np. koto smej wstawac sobie,
w sobote, niedziele wtasnie o ésmej. No tak jak méwitem wczesniej wiecej dnia jest wtedy.
Jakos tak super pézno nie lubie sie ktas¢ spa¢, no i moze dlatego lubie wczeséniej wstac.

A: Czy masz problemy, zeby budzic¢ sie wczesnie rano? Musisz przymuszac sie do wstawania?
Juz wspomniates o tym, Ze czasami musisz, ale czy masz problemy ze wstawaniem wczesnie
rano?

RS: Nie, teraz juz raczej nie mam.

A: Jest to dla Ciebie w miare naturalne..

RS: .. no

A: Ale byto inaczej tak kiedys?

RS: No na poczatku byto trudniej sie przyzwyczaic, kiedy nie byto tego regularnego takiego
trybu, kiedy sie jeszcze nie chodzito do pracy, wtedy nie byto.. wiesz, musisz mie¢ taki mus
nie? Ze musisz wstac i..

A: A teraz ten mus nie jest tak konieczny czy nadal..

RS: Jakbym miat urlop np. no to wiadomo, ze bym nie wstawat o 5.30, tylko tam pézniej,
okoto dsmej powiedzmy sobie.

A: No ale tez relatywnie wczesnie.

RS: Tez relatywnie wczesnie, chociaz zalezy kto ma jaki punkt odniesienia.

A: OK. Jak myslisz co jest przyczyng Twoich ktopotow ze wstawaniem? A wiasciwie Ty nie
masz kfopotow, czyli co jest, czemu zawdzieczasz ze nie masz problemdéw ze wstawaniem, jak
myslisz?

RS: Chyba dzieki temu, ze musze wczesnie prace zaczgé i ten dojazd jest dtugii.. Czemu
jeszcze? Mozna by posrednio powiedzieé, ze sie przyzwyczaitem do tego.
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A: Dobrze, a co znaczy dla Ciebie osobiscie ze mozesz sie wyspac? lle godzin potrzebujesz? Co
to dla Ciebie w ogdle znaczy, Ze jestes wyspany?

RS: To znaczy ja akurat wyspania bym nie definiowat w odniesieniu do mojej osoby, nie
definiowatbym takim bardzo dtugim spaniem do dwunastej czy cos takiego, bo raz ze
fizycznie po prostu nie potrafitbym tak dtugo spaé, dwa ze potem caty dziert bym chodzit taki
zaspany, ziewatbym.. Takze mysle, ze wyspanie sie to jest dla mnie taki stan kiedy bede sie
czut wypoczety i w ciggu dnia np. nie bede myslat o tym, ze nie mogtem zasngé w nocy czy
cos$, ze chetnie bym juz sie potozyt, tylko nie bedzie mi to zaprzatato mysli nie.. A ile godzin?
Mysle, ze tak osiem, dziewiec godzin maksymalnie. Ale to musiatby by¢ taki ciggty sen, a nie
ze wiesz, ze potoze sie i zasne po dwdch godzinach i mnie budzi sms.

A: Czy masz wyrzuty sumienia jeZzeli budzisz sie za pézno?

RS: Generalnie nie zdarza mi sie budzi¢ pdzniej, ale mam czasami wyrzuty sumienia, ze np. za
dtugo lezatem w tym tézku. Kurcze, no po co, czas stracony nie, w tym czasie mégtbym
miatem co$ zaplanowane w ciggu danego dnia, a tutaj nie wiem godzine dtuzej niepotrzebnie
lezatem, a w tym czasie mégtbym zjesc sniadanie, ogarngé cos w pokoju posprzatad i
zrealizowaé program dnia co sobie tam zaplanowatem.

A: A w tygodniu pracy jak sie budzisz za pézno, to masz wyrzuty do siebie czy w ogdle sie to
nie zdarza?

RS: Nie, nie raczej nie.

A: A co robisz w sytuacji kiedy budzisz sie za wczesnie? Przed planowanym momentem kiedy
chciates sie obudzi¢?

RS: Czesto wtasnie sie budze za wczesnie. Wtedy najczesciej patrze na zegarek, no i np. mam
jeszcze dtugo do budzika i taka ulga przychodzi( $miech). Och, jeszcze np. p6t godziny! Raczej
nie jest to jakis tam problem.

A: Ale co wtedy robisz Spisz dalej?

RS: Nie, nie staram sie zasypia¢ na nowo, bo wiem ze mi sie to jako$ tam nie uda, ale nie
wiem leze sobie, probuje sobie drzemaé, o. Tak Swiadomie nie?

A: A jak zaspisz? Odwrotna sytuacja: kiedy budzisz sie za péZzno. To co wtedy robisz? No np. w
tygodniu pracy, bo to dotyczy najczesciej takich sytuacji. Albo w dziert wolny masz cos do
zrobienia, musisz wstac wczesnie, a zaspisz.

RS: To tak abstrakcyjnie, bo rzadko mi sie zdarza. No na pewno bytoby to zwigzane z jakims
tam zdenerwowaniem.

A: Czyli nie zdarzyto Ci sie zaspac?

RS: Do pracy mi sie nie zdarzyto zaspac. Nie nie przypominam sobie( niezrozumiate)

A: A jak myslisz, czemu zawdzieczasz to ze nie zaspates?

RS: Wydaje mi sie, ze jestem raczej obowigzkowa osobg i jak mam jakie$ tam obowigzki,
jakies tam zadania czy cos$ tam ktdre zaczynajg sie od rana, jak np. praca to raczej jest dla
mnie co$ waznego i nie wiem, moje jakie$ usposobienie nie pozwolitoby na to zeby zaspad.
Zawsze jakos$ tam zabezpieczam sie, ze mam budzik taki normalny i budzik w telefonie
komdrkowym ustawione w odstepie pietnastu minut, ze gdyby jeden nie zadziatat no to(
niezrozumiate)( $miech)

A: Pilnujesz..

RS: .. pilnuje raczej tego.

A: A jak spedzasz poranek kiedy masz wiecej czasu rano, kiedy nie masz nic pilnego na
gtowie?

RS: No wtasnie tak jak mowitem wczesniej, lezymy w tézku z zong, pogadamy, posmiejemy sie
z czego$. Zdarzyto mi sie nawet jakis$ czas temu w pidzamie $niadanie jesé, co wtasciwie w
ogoble mi sie kiedys nie zdarzato, moze byty trzy, cztery takie weekendy. Jaki$ tam prysznic
poranny, poranek jest taki bardziej rozciggniety. Nie za bardzo takie lubie, ale zdarzajj sie.
Nie za bardzo lubie, to Zle powiedziane- moze nie za czesto, o.

A: Czyli np mozesz to inaczej zaplanowac jak masz wiecej czasu, niekoniecznie tak zeby go
rozciggac?
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RS: Nie, nie zawsze. Czasami sie tak po prostu zdarzy, ze jakiego$ lenia mam i np. jakos tak
wyjdzie.

A: A normalnie? To wszystko przebiega jak zwykle tak?

RS: Normalnie jak zwykle. Sg to incydenty nie? Mozna tak powiedzieé.

A: A jaki jest Twoj ulubiony sposob spedzania poranka? W sensie masz wolngq reke jak
spedzasz poranek w takiej sytuacji?

RS: To znaczy w takiej sytuacji kiedy mam wiecej czasu tak?

A: W sensie, Ze mozZesz go spedzi¢ w ulubiony sposob. Jak bys go spedzit?

RS: Nie wiem..

A: Nie masz takiego ulubionego sposobu spedzania poranka?

RS: Raczej nie.

A: Gdybys mdégt wybierac to na jakg godzine chciatbys chodzi¢ do pracy?

RS: Na pewno na troche pdzniejsza($miech). No tak powiedzmy na ésma.

A: A dlaczego akurat na 6smq?

RS: Znaczy no, akurat ta sytuacja w ktorej wiesz mam tam daleko, dojazd jest utrudniony, to
ta 6sma bytaby tak optymalna, bo jednak réznica miedzy 5.30 a 6.30 jest jednak kolosalna
nad ranem. To sie wydaje, Ze to jest tylko godzina, ale to jest jednak duzo i mysle, ze ta ésma
by byta optymalna. Jeszcze inna sprawa, jakbym tam sobie samochodem dojezdzat to juz w
ogole nie.

A: Wtedy na ktorg bys wolat?

RS: To wtedy bym wolat tak jednak na siédmg, nie? Wtedy tam do szdstej bym médgt spadi
A: Czyli uzalezniasz to od tego, zeby sie budzi¢ kofo széstej tak? To by byta Twoja taka
preferencyjna godzina?

RS: Raczej tak.

A: Czy Twoim zdaniem ten uktad, Ze rano pracujemy a wieczorem mamy ten powiedzmy czas
wolny, chociaz tez czesto obowiqzki, jest stuszny? Czy np. wyobraZzasz sobie Ze lepszy bytby
odwrotny system ,ze rano bysmy mieli wolne albo taki system hiszpanski czy wtoski ze sjestq,
Ze caty dzien praktycznie sie pracuje, ma sie przerwe i rano sie tez wczesnie nie zaczyna? Czy
rano-wieczor, ten podziat taki, ktory u nas obowiqzuje Ci sie wydaje stuszniejszy?

RS: Wiesz co, jest ciezko stwierdzi¢ co sie wydaje stuszniejsze, bo jestesmy przyzwyczajeni do
pewnych rzeczy. To znaczy, ja bym nie chciat tego zmieniaé, o. Wydaje mi sie, ze jednak rano
jest wieksza motywacja do tego dziatania i tak dalej, niz wieczorem np. Poza tym wiesz,
wieczor mi sie wydaje to juz powinien by¢ taki czas bardziej przeznaczony na odpoczynek.
Wiadomo potem sie cztowiek ktadzie spac¢. Nie wyobrazam sobie, chociaz tez sie zdarzato
pracowac to jakies pdznej godziny, przychodzi¢ do domu ktas¢ sie spac. Oczywiscie no
cztowiek jest taki, ze zasypia od razu nie? Ale czy to jest dobre tak naprawde?

A: Uwazasz ze lepszy jest ten system co mamy?

RS: Mysle, ze tak. Chociaz moze teraz moze jeszcze nie, ale kiedys jak juz, ze jak np. rodzina
sie powieksza, cztowiek nie miatby w ogdle czasu, zeby spedzi¢ czas z dzieémi z dziadkami
czy... No jest to jakos$ tak utozone nie? Przyjete. Nie, nie bedziemy tego zmieniaé(Smiech).
A: Uwazasz, ze jest dobrze.

RS: Jest dobrze. A raczej nie wyobrazam sobie tam, we Wtoszech jest sjesta?

A: No tak jest, Ze majqg od pierwszej do drugiej wolne

RS: Nie wyobrazam sobie caty dzier pracowaé. Podejrzewam, ze jezeli chodzi o Polske, to
akurat by byto bardzo naruszane.

A: Ta przerwa tak?

RS: Ta przerwa tak. Ze albo by byta zabierana pracownikom albo by byta drastycznie
obcinana albo niektérzy by tez w tej przerwie pracowali. Nie bytoby to egzekwowane za
dobrze.

A: Czy mdgtbys, chociaz to byto w dzienniczku, w miare doktadnie wymienic¢ czynnosci ktdre
rano wykonujesz? Co robisz rano po kolei?
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RS: To byto to przebudzenie, pdzniej to takie, nazwatem to rozruch- z pietnascie minut,
oczekiwanie na ten drugi budzik. (niezrozumiate)

A: Co dalej robisz?

RS: Pdzniej wiasnie toaleta poranna, umycie zebdw , zatatwianie potrzeb fizjologicznych. Na
wiecej nie mam czasu. Nie ma czasu np., zeby wzig¢ jakis prysznic czy cos, chociaz uwazam ze
akurat rano to nie jest jakos$ wielce potrzebne, bardziej wieczorem. PéZzniej ubieram sie,
pozniej $niadanie do pracy najczesciej przygotowuje w pierwsze kolejnosci i potem jakies$
kanapki tutaj na biezgco. Pierwsze sniadanie w domu, jakas tam herbata, radio sobie
wtgczam zawsze.

A: Zawsze radyjko odpalasz? Wiadomosci czy jakgs muzyczke czy..?

RS: To raczej odpalam i to co leci to.. byle cos$ tam grato. To na takiej zasadzie, jak leca
wiadomosci to moze i postucham, ale to jest na zasadzie wpadnie i wypadnie nie? Jakby mi
kto$ powiedziat ,te, cos sie tam stato” , to bym nawet nie wiedziat, ze to w radiu ustyszatem.
To jest na tej zasadzie witasnie, ze tam sobie gra co$ w tle nie? No i potem koto szdstej tam
ubieram sie. Czasami sie w ogole nie ubieram tylko wychodze tak jak jestem. No ide na
przystanek te dziesie¢, maksymalnie pietnascie minut. Dojezdzam autobusem tam , wtasciwie
dwoma autobusami do tego punkt z ktérego mnie zabiera kolega. Czekam na niego i razem
jedziemy juz do pracy.

A: Czy zmienitbys bys cos w swoim codziennym poranku? Czegos Ci brakuje, czy moze
chciatbys z czegos zrezygnowac? Gdybys mogt? Czegos nie chciatbys robic?

RS: Chciatbym sie zmotywowaé, zeby to Sniadanie np. ktére zabieram do pracy jednak
wieczorem robic

A: Tego nie chciatbys robi¢ rano?

RS: Nie chciatbym rano jednak tego robié. Bo tak jak Ci mowitem ze mam tam jakie$ swoje
tempo narzucone, to jednak ten element jest jakis taki ze mimowolnie prébuje jakos nie
wiem szybko to zrobi¢, sie spieszy¢ zeby zrobi¢ sobie te kanapki takie na pierwsze $niadanie,
zeby usigs$é przy stole i tak wiesz spokojnie zjesc. | jeszcze co bym chciat jeszcze troche skrocic¢
to czas podrdzy do pracy jednak..

A: A czy czegos Ci brakuje rano? Chciatbys mie¢ na cos czas rano?

RS: Czasami mi brakuje gazety do $niadania. Co$ bym sobie otworzyt, przeczytat. Gdzie$ tam
zawsze lezy jakas gazeta sprzed tygodnia. Ale to jest wiesz taka pierdota w sumie

A: Czy masz jakies swoje ulubione zajecia, bez ktdrych poranka sobie nie wyobrazasz? Czy
jest cos co jakbys pomingt poranek bytby..

RS: No bez $niadania sobie nie wyobrazam. Tego pierwszego $niadania bym sobie nie
odpuscit. Lubie to i z drugiej strony nie wyobrazam sobie jakby funkcjonowania sobie, no bo
w brzuchu by mi burczato jakbym wyszedt i czutbym dyskomfort. Jak cokolwiek wrzuce do
tego zofadka, wystarczy kanapka czy dwie to juz wystarczy wtasciwie. Raczej nic wiecej nie
ma.

A: Jak myslisz jakiej czynnosci poswiecasz najwiecej czasu rano?

RS: No to wtasnie na to krzgtanie sie po kuchni.

A: Robienie kanapki, przygotowanie sniadania? Nie jedzenie?

RS: Tak. Chociaz, tacznie bym to raczej okreslit. Tak schodzi tam pietnascie minut. Moze
nawet czasami dtuzej, nie pamietam ile tam w dzienniczkach wychodzito, ale koto pietnastu
minut moze by¢.

A: Czy masz jakies ustalone, wypracowane sposoby robienia czegos? W sensie cos musisz
zrobi¢ w ten sposob i tak Zzeby byto dobrze. Np. daje taki przyktad, Ze Justyna jak scieli tézko,
co prawda to jest wieczorem , zawsze musi miec¢ guziki do dotu. Albo jak wychodzi z pokoju to
musi by¢ dobrze poscielone t6zko, bo jak jest zle poscielone to w ogdle zaburzone feng shui,
musi wrdci¢ poprawic, musi by¢ zrobione tak jak musi byc, inaczej tego nie uznaje. Czy Ty
masz jakies takie swoje rzeczy ktdre musisz robi¢ po swojemu zeby byty dobrze zrobione bo
inaczej Ci nie dajqg spokoju? Czy robisz w obojetnie jaki sposob i jest ok.? Jak myslisz?
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RS: Nie wiem, moze w kuchni np. nie wyobrazam zostawi¢ bataganu po sobie. Znaczy wiesz
cos$ tam wyciggne z lodéwki i zostawie np. na zewnatrz wszystko pootwierane, jakies
pojemniczki gdzie mam wedline czy otwarty stoik z dzemem, no nie wyobrazam sobie.
Musze to zawsze po sobie posprzgtac i odtozy¢ na swoje miejsce. Pdzniej widelec czy ndz np.
staram sie odtozy¢ do zlewu czy np. na tej desce na ktdrej sobie co$ tam przygotowywatem.
A: A np. jakis sposdb robienia kanapek? Ze musisz mie¢ tak zrobiong kanapke bo inaczej..?
Czy robisz réznie i wiekszej uwagi do tego nie przywiqgzujesz?

RS: Staram sie robi¢ tak, zeby mi tam wszystko z niej nie wytazito. Ze jak tam wtoze plaster
szynk, zeby mi tam pofowa nie wystawata nie? A jak wystaje, probuje jakos to zagig¢ lub
obcina¢. No nie wiem, takie drobnostki.

A: A w fazience np.? Moze cos innego?

RS: Np. ostatnio.. Bo mam tak, ze rzeczy ktore sie, z pidzamy przebieram, te dzienne miatem
kiedys tam w pokoju i budzac sie rano i chodzac po pokoju zabieratem ze sobg portfel. Teraz
tak robie zabieram portfel, klucze i komédrke, wychodze i wiecej tam nie wchodze, zeby Agi
nie budzi¢. | wszystkie rzeczy wieczorem zawsze sobie tu przynosze i rano po toalecie tu
przychodze i sie ubieram. | tu juz ma te wszystkie swoje zabawki nie? Portfel, klucze,
komarke. A kiedys z kolei robitem w ten sposdb, ze drugi raz wchodzitem do tamtego
pokoju, ubieratem sie i robitem szum, ze tak powiem. No i stwierdzitem, ze tak jest lepiej. Nie
wiem czy to mozna pod to podciggnac.

A: Nie no jest to jakis tam sposob.

RS: Chociaz to nie jest cos takiego, tak jak méwites w przypadku Justyny, ze ona musi tam
cos$ zrobié bo musi, bo nie wyjdzie z domu. Nie jest to taka rzecz ktdra..

A: W Twoim przypadku to byto zabranie tych rzeczy chociazby..

RS: No tak, to sie zgadza.

A: ( niezrozumiate)

RS: No tak radio wytaczy¢, drzwi zamkna¢ za sobg, no oczywiste rzeczy.

A: Czy wykonujesz rano jakies obowigzki w gospodarstwie domowym? Czy raczej sie tym nie
zajmujesz rano czy robisz to kiedy indziej?

RS: Raczej sie nie zdarza. Rzadko, bo rzadko ale czasami moze $mieci wyniose ale to rzadko
naprawde. Jak jest ich np. duzo i predzej sie uwine ze $niadaniem i mam naprawde chwile
czasu to zdarzy mi sie ze wezme te $mieci ale tak to.. No nie.. znaczy, nie wiem czy to jest
obowigzek, to jak przychodze do kuchni to tam mamy rolety opuszczone- podnosze te rolety
czasami. Jak nie ja to i tak kto$ inny musi to zrobi¢, czyli mozna to nazwac jakims tam
obowigzkiem domowym. Ale czy to jest, to tam 15 sekund nie?

A: No to w takim wypadku te obowigzki wykonujesz kiedy indziej, po pracy czy kiedys, czy w
dni wolne, jakos tam przesuwasz je, czy jak?

RS: Z tym jest rdznie, bo w tej chwili Aga szuka ciggle pracy i jednak wiekszos¢ obowigzkéw
domowych ona wykonuje. Jakie$ tam pranie czy prasowanie, no to ona sie tym zajmuje. Ja
raczej jesli chodzi obowigzki domowe to po moje stronie na pewno sg zakupy, bo ja raczej
robie zakupy.

A: Rano ich nie robisz?

RS: Rano nie. Wtasnie po pracy.

A: Jakie masz sposoby z radzeniem sobie z matq ilosciq czasu o poranku? Jakie masz sposoby
na to?

RS: Raczej nie rezygnuje z jakich$ tam czynnosci. Po prostu przyspieszam w jaki$ tam sposob.
Sprezam sie w dziataniu.

A: Jakie sytuacje uwazasz za najbardziej irytujgce kiedy sie spieszysz do pracy? Czy jest cos
takiego co Cie wprowadza z rownowagi jak sie spieszysz do pracy?

RS: Szukanie czystych skarpetek, cos takiego( smiech)

A: Skarpety, cos jeszcze?

RS: Tych rzeczy jak portfel, klucze, komdrka, to raczej mam je w jednym miejscu i tego raczej
nie szukam nigdy. Ale jesli ma to by¢ jakas czynnosé, to raczej szukanie nie? Zdarzyto mi sie ze
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te torbe ktorg biore do pracy, zawsze zostawiam w korytarzu, a Aga mi wyniosta tu do géry
bo robita porzadki. A ja jg péZzniej szukatem i to mnie strasznie irytowato. To sie zdarzyto
moze dwa razy.

A: A jakies inne takie rzeczy ktore Cie denerwujq jak sie spieszysz?

RS: Jak sie woda wolno w czajniku gotuje np., nie no grzanek sobie raczej nie robie wiec nie
czekam az mi z tego toster a wyskoczy. Ze to szczegdlnie jak jest ciepto, jak masto zostaje w
lodéwce i masto jest twarde i trzeba sie z nim meczy¢ rano jak sie cztowiek spieszy($miech).
Wiecej nie mam takich rzeczy. Nic mi nie przychodzi do gtowy.

A: Czy masz jakies sposoby Zeby ich unikngc¢ czy nie jestes tego w stanie przewidziec.

RS: No czasami nie jestem w stanie przewidzieé¢, no a unikng¢.. No nie da sie unikngé
niektérych rzeczy. Jak mi sie co$ tam zapodzieje to nic nie poradze na to. Nie poradze nic na
to np. ze Aga mi torbe wyniesie.

A: Czy robisz cos rzeczy sie dobudzi¢, jak masz np., jestes po ciezkiej nocy albo miates impreze
albo mato spates a musisz rano wstac? Masz jakies metody na to Zeby sie dobudzi¢?

RS: Nie mam. A znasz jakie$?( smiech)

A:Znam.

RS: Nie mam zadnych metod.

A: Jakos sie motywujesz specjalnie Zeby wstac..

RS: No motywuje sie.. No musze wstac i nie ma zmituj sie.

A: A Zeby sie doprowadZzi¢ do porzgdku?

RS: To znaczy ten, jak ide wtasnie na przystanek ten, jak juz méwitem nietadna pogoda i ten
spacer mnie tak orzezwia, stawia na nogi.

A: W jakiejs innej sytuacji, np. bys musiat pojs¢ na czyjs slub rano a powiedzmy nie spates catg
noc i rano musisz sie obudzic. Nie wyobrazasz sobie co bys robit w takiej sytuacji zeby sie
dobudzic?

RS: Raczej mysle ze bytoby to zwigzane z higieng- umycie sie, poprawienie witoséw, ogolenie
sie, bardzo nie lubie tego( $miech)

A: A Golisz sie rano czy wieczorem?

RS: Raczej wieczorem, dwa razy w tygodni maksymalnie, bardzo tego nie lubie.

A: Wyrzucasz te czynnosc¢ z poranka generalnie?

RS: Nie, nie wyobrazam sobie zmiesci¢ w poranku. To jest 10 minut wyrwane z zycia

A: Czy zdarza Ci sie Ze zostajesz obudzony np. przez telefon lub inne zdarzenie rano? Czy
zdarza Ci sie cos takiego i jak wtedy reagujesz?

RS: Raczej mi sie nie zdarzyto. Nie pamietam.

A: A np. w dni wolne czy cos takiego Zeby Cie rano ktos obudzit? Jakis listonosz czy cos czy to
Cie nie dotyczy?

RS: Raczej nie.

A: Jakie masz sposoby zeby Cie nikt nie obudzit? np. taka sytuacja zaplanowates sobie pospac
troche dtuzej, to jakie mas sposoby, zeby Cie nikt nie obudzit?

RS: Raczej nie mam sposobu. Wydaje mi sie, ze jak mieszka sie w cztery osoby w domu to
raczej to niewykonalne bo np. nie zabronie:” Nie wtgczaj teraz telewizora, bo bede spat
teraz”. To sie nie da.

A: Zastanianie zaluzji cos takiego?

RS: Nie, raczej.

A: A czy myslisz ze cos wyrdznia Twdj sposob spedzania poranka od spedzania go przez innych
ludzi? Albo co to jest co wyrdznia?

RS: Jedli chodzi 0.. Mozna by to podzieli¢ na ludzi, ktérzy maja jakies tam obowigzki nie,
pracujg albo studiujg itd., a na tych co nie majg tych obowigzkéw bo np. nie pracujg albo s3
leniwi albo cos. Rdzne s3 sytuacje w zyciu..

A: Czy uwazasz ze co$ wyrdznia?

RS: Czy co$ wyrdznia? No to mysle, w odniesieniu do tych oséb ktdre majg podobng sytuacje
jak ja to raczej nic nie wyréznia. Natomiast w odniesieniu do tych, ktérzy maja tych
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obowigzkéw mniej albo bardziej rozstrzelone w czasie to mysle, ze jakby tutaj tempo tego
poranka jest inne wyrdzniajgce. Ze te czynnosci sg usystematyzowane i jakie$ sprezenie
czasowe za tym ptynie

A: A jak myslisz z jakich przedmiotow najczesciej korzystasz rano?

RS: Mysle, ze budzik na pewno. Potem w tazience mydto, pasta, szczotka do zebdw. Pdzniej
w kuchni szklanka, czajnik, ndz, widelec tego typu rzeczy.

A: A czy masz jakis ulubiony przedmiot z ktérego korzystasz rano?

RS: Wiesz, co nie mam chyba. Ale co by$ miat na mysli?

A: Np .cos z czego lubisz korzystac, co Ci sie mito kojarzy?

RS: Nie, raczej chyba nie.

A: A mozZe w ogdle jakis ulubiony przedmiot?

RS: Nie, nie raczej nie ma ulubionego kubka. Raczej w szklance pije herbate, w kubku rzadko.
A: WyobrazZasz sobie picie herbaty z kubka? Czy musi by¢ w szklance?

RS: Nie ma znaczenia. W pracy mam kubek.

A: Ale to musi by¢ gorgce czy moze byc zimne?

RS: Akurat rano jak sobie robie herbate to wyglgda to w ten sposéb ze.. Ja nie umiem pic
wrzatku. Sg ludzie ktérzy umiejg, ja nie potrafie, nie nauczytem sie jeszcze. | np. wlewam tego
wrzatku tam trzy czwarte szklanki i potem otwieram wode mineralng i wlewam tej wody
mineralnej zeby ta herbata nabrata takiej temperatury, zeby dato sie to pic nie? Bo jednak
staram sie napic tej herbaty, nie zawsze sie uda ale.. Staram sie do $niadania wypi¢, a jak jest
mato czasu postudze (niezrozumiate)

A: Teraz pytanie o przedmioty, ktére sfotografowates: zegarek i kanapke z dzemem. Dlaczego
akurat te przedmioty kojarzq Ci sie z porankiem?

RS: Budzik jest na pewno elementem przebudzania sie, ten etap zawsze nastepuje, a potem
jednak to sniadanie bez ktérego.. teoretycznie to pierwsze sniadanie, nie chciatbym z tego
elementu raczej rezygnowac i moze wtasnie dlatego tak sie znalazta ta kanapka z dzemem.
A: Generalnie jest to cos co lubisz. A na stodko zawsze jesz sniadanie czy..?

RS: Staram sie tak zjes¢.. Jak zjem np. dwie kanapki, to jedng lubie zjes¢ konkretng a druga
na stodko nie? Dzem i midd..

A: | popijasz herbatqg..

RS: No.

A: Generalnie starasz sie tak zawsze jesc.

RS: Tak staram sie, chyba ze brakuje sktadnikdéw(smiech)

A: Jak brakuje sktadnikow to jak sobie radzisz?

RS: Jak mi brakuje.. najczesciej brakuje stodkich, zwykle sie koczy dzem czy midd niz jakas
tam wedlina, bo wedlina raczej systematycznie kupujemy. To wtedy robie konkretne kanapki
jednak.

A: Denerwujesz sie jak nie ma tego dzemu?

RS: Nie, nie jest to jakis tam problem. Ale lubie wtasnie cos$ stodkiego, zeby troche energii
miec.

A: A kto pierwszy wstaje w tym domu?

RS: Ja.

A: Czy w dni wolne budzicie sie nawzajem z Agq czy pozwalacie sobie spac? Czy w ogdle(
niezrozumiale) wszyscy domownicy?

RS: Ciezko powiedzie¢, czy sie budzimy nawzajem bo.. To nie jest w takim sensie, ze ja sie
budze i, Yyy, budzZ sie!”. Raczej to nie jest na takiej zasadzie. Ja sie obudze i czekam az ona sie
obudzi albo ona czeka az ja sie obudze. Nie jestesmy z natury wielkimi $piochami, takze nie
ma niebezpieczenistwa ze ja wstane, zjem $niadanie, wykapie sie, wtgcze komputer a ona
bedzie jeszcze chrapac. Raczej takiej sytuacji nie bedzie nie? A rodzice.. My ich nie budzimy,
oni nas nie budzg nie?

A: A czy musisz przestrzegac jakichs zwyczajow zeby nie podpasc tej drugiej stronie?
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RS: Staram sie rano nie hatasowac nie? Na paluszkach raczej nie chodze, bo to absurd by
byt, staram sie delikatnie drzwi otwierac, jak radio sobie wtgczam w kuchni nastawiam zeby
byto przyciszone, tak ze raczej ja stysze, ta wiesz nie ma drzwi wiec sie jednak niesie ten
dzwiek.. To by byto chyba to.

A: Czy mogtbys powiedziec jak przebiega Wasz wspdlny poranek? Czy generalnie nie jest to
wspdlny poranek( niezrozumiate)

RS: W dni pracy nie jest to wspdlny. W zaden sposéb.

A: A jak sobie go uktadacie w dni wolne?

RS: W dni wolne to, wiesz, tak jak méwitem jaki$ tam czas w sypialni spedzamy, potem jest
czesto tak ze ten nasz wspdlny poranek sie rozjezdza, bo Aga np. idzie sobie zje$¢ $niadanie i
potem idzie sie umyc a ja np, ona je $niadanie, to ja ide sie umyc¢ i potem jem $niadanie. Tutaj
sie rozchodzi. Raczej nie $niadaniujemy razem. Raczej jak ja zaczynam juz jes¢ $niadanie, to
ona juz jest po $niadaniu. Chwile ze mnga posiedzi i idzie robi¢ cos swojego. Zdarza sie ze
zjemy razem ale no rzadziej.

A: Czy jakimis zadaniami sie dzielicie rano czy raczej nie ma takiej potrzeby?

RS: Scielenie tézka np. to.. bardzo réznie wiesz? Nie ma reguty.

A: Czy moze ktos Ci przeszkadza w Twoim poranku, czy jest cos takiego?(niezrozumiate)

RS: Raczej nie.

A: Czy lubisz spedzac poranek z partnerem, czyliz Agqg? Generalnie?

RS: Tak, pewnie.

A: Dlaczego?

RS: Nie wiem, bo lubie(smiech)

A: W sensie moze bardziej od spedzania popotudnia czy moze mniej lubisz od innych por?

RS: Poranek spedzamy razem w tych dniach wolnych, no i tak jak méwitem jest to jakis czas
na porozmawianie, takie luzne tam.. Taki relaks nie?

A: Jak myslisz czemu poswiecasz najwiecej uwagi przed wyjsciem z domu? W momencie
wyjscia z domu na czym najbardziej sie skupiasz?

RS: Staram sie sprawdzic jaka temperatura na zewnatrz i zastanawiam sie, skupiam sie nad
tym czy dobrze jestem ubrany, w sensie czy dobra ilos¢ warstw, czy mi nie bedzie za zimno,
czy mi nie bedzie za ciepto, raczej ta rzecz.. No i potem zamkniecie drzwi. Czasami robi sie
takie rzeczy bezwiednie a potem wychodzisz i ,Czy ja te drzwi zamknatem?”

A: Zdarza Ci sie wracac i sprawdzac?

RS: Raczej nie. Kiedy$ mi sie zdarzato i wtedy sie cofatem, ale to byto troche gtupie, ale jakos
czutem ze trzeba by sie cofng¢. Od tego czasu staram sie zawsze skupia¢ na tej czynnosci,
zeby niepotrzebnie nie cofac sie.

A: A jak postepujesz gdy musisz zadzwonic do kogos wczesnie rano?

RS: Raczej nie zdarza mi sie taka sytuacja, ze musze do kogos wczesnie rano dzwonic. Ale
jezeli juz musze to czesto jest to tak ze wiem ze ta osoba jest juz ze tak powiem aktywna. W
sensie juz tam wstata, moze wyszta nawet z domu. Czesto kolega z pracy i do niego dzwonie
bo np. czekam znacznie dtuzej niz zwykle i dzwonie sie zapytac co sie tam dzieje nie, czy
utknat w korku czy cos takiego.

A: A czy..teraz znowu odniesienie do dzienniczka.. tam w kategorii uczestnicy nie zaznaczaftes,
zresztq jak wiekszosc, wsrdd uczestnikow prawdopodobnie ludzi ktérych spotykasz po drodze.
Witasciwe nikt ich nie zaznaczat, nie brat pod uwage. Jak myslisz dlaczego tak sie stato?

RS: Znaczy wiesz rano raczej, zauwazytem ze jak jezdze autobusem o tej i o tej godzinie
twarze sie po prostu powtarzaja, siadajg w tych samych miejscach. Dostownie no, powiedzie¢
kto gdzie usigdzie i to sie wlasciwie sprawdza. A nie zaznaczytem ludzi, bo jakby wiesz oni nie
wptywajg na méj poranek a ja nie wptywam na ich. Zresztg nie znam nikogo z nich osobiscie,
nie rozmawiam, no jak nie znam to nie rozmawiam. Moze to troche gtupie: nie zna sie to nie
rozmawia sie.

A: No zdarza sie czasami z nieznajomq osobg porozmawiac.

RS: Ale moze e by to byto jakies urozmaicenie, zeby z kim$ pogadac w autobusie
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A: Raczej nikt tego nie robi..

RS: Raczej nie. | jeszcze zauwazytem taka rzecz, nie wiem z czego to wynika, tak na
marginesie, ze jak ludzie wchodzg do autobusu tutaj, to jak s te krzesta pojedyncze to
wszyscy siadajg zawsze sami i dopiero potem jak przyjdzie jakas tam osoba i rozglada sie, nie
ma juz zadnych samotnych miejsc, dopiero sie do kogos przysiada. Rzadko sie zdarza, no
chyba ze osoby sie znajg to siadajg razem, nie wiem z czego to wynika..

A: Wracajgc do waqtku, kiedy Twoim zdaniem poranek koriczy sie a kiedy sie zaczyna?

RS: Zaczyna sie jak sie przebudze. No a koriczy sie juz ewidentnie jak sie wejdzie do pracy.
A: Nie ma opcji zeby tamten okres podciggnqgc¢ pod poranek?

RS: Nie(Smiech)

A: A dni wolne kiedy sie koriczy wg Ciebie?

RS: To jest tak ptynnie troche wiesz? Bo czasami mysle, ze sie po $niadaniu koriczy ale tez
konczy sie kiedy przystepujesz do obowigzkéw domowych, np. zaczynasz sprzatac czy cos. To
wtedy mi sie wydaje, ze sie konczy poranek?

A: Kiedy po raz pierwszy sprawdzasz godzine po przebudzeniu wtasciwie?

RS: Raczej od razu sprawdzam.

A: A w dni wolne? Jak sie bez budzika budZzisz to kiedy sprawdzasz?

RS: Od razu nie,,, Nie wiem, ciezko to okreslic.

A: Ale jak juz wstaftes czy jak pdjdziesz do tazienki to nie wiesz jeszcze ktéra godzina?

RS: Jak wstaje w dzien wolny to wiem o ktdérej godzinie, spojrze sobie czasami na zegarek
nie? Wiem np. ktdra jest godzina powiedzmy sobie pietnascie po 6smej, to sobie mysle
»,Dobra, do wpét do dziewigte]”

A: A czy sprawdzasz te godzine?

RS: No nie wiem, no sprawdzam.. Trudno powiedzie¢.

A: A mdwites ze sprawdzasz rano pogode? Czy to jest w momencie wyjscia czy wczesniej to
jest?

RS: Wiesz co, raczej tuz przed wyjsciem. Czasami mi sie zdarzy, ze jak schodze na dét tam, na
parter do kuchni to czasami odstonie te firane za ktdrg jest termometr i wtedy spojrze i juz
wtedy nie musze( niezrozumiale). No na termometrze plus jak pada to widze przez okno nie?
A: No dobra. Czy jest cos co zmienito sie ostatnio w Twoich nawykach porannych?

RS: Wtasnie zmienito sie to, jak juz Ci méwitem, ze jak wychodze z pokoju to zabieram ze tak
powiem wszystkie rzeczy, po ktére musiatbym sie ze tak powiem wrdci¢ nie? Wtedy
zamykam drzwi i do sypialni juz nie wchodze, tylko wszystko co mi jest potrzebne czyli
ubranie plus te bibeloty to wszystko mam tutaj, w tym pokoju. No i to sie zmienito i mysle ze
tak juz zostanie.

A: Cos jeszcze?

RS: Nie.

A: Czy jest cos co chciatbys dodac jeszcze, co Twoim zdaniem powinienem wiedziec¢?

RS: Nie chyba nie.

A: Cos chcesz mnie zapytac jeszcze?

RS: Nie.

A: To by byto na tyle w takim razie. Bardzo Ci dziekuje.

Notatka: Wywiad zostat przeprowadzony w godzinach wieczornych, okoto godziny 21. Trwat
godzine, w mitej atmosferze, respondent byt zainteresowany pytaniami i chetnie udzielat na
nie odpowiedzi.
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TRANSKRYPCJA WYWIADU
Z dnia: 21.06.2010 r.

Respondent nr: 4

RS — respondent
AN —ankieter

AN: To zaczynamy powoli, jak ci sie podobata czes¢ dzienniczkowa? Czesc dzienniczkowa, czyli
ten dzienniczek co dostates te wszystkie rubryczki...jakie wrazenia miates?

RS: No moze by¢ ...

AN: (Smiech) czy cos cos sie dowiedziates o sobie, cos sobie uswiadomites...

RS: Nie

AN: Nie.. no dobra, teraz juz bardziej konkretnie.. kiedy zwykle budzisz sie rano?

RS: Chodzi o godzine?

AN: Noo

RS: 6.40..

AN: A jak masz dni wolne to kiedy

RS: dziesigta

AN: 10, czyli jednak troche pdZniej.. Ale we wszystkie dni pracy o 6.40..

RS: Zwykle tak

AN: mm powiedz czy w dni robocze musisz sie zwykle rano Spieszyc, czy masz moze duzo
czasu

RS: $pieszy¢

AN: a jak myslisz dlaczego sie Spieszysz rano, znaczy z czego to wynika Ze sie musisz zwykle
spieszyc

RS: za pdzno wstaje

AN: A czemu za pdzno wstajesz

RS: Bo chce sobie pospac jeszcze e (Smiech)

AN: Czy poranek uwazasz za przyjemny moment w ciggu dnia?

RS: Srednio

AN: Srednio.. dlaczego?

RS: Bo nie chce sie wstawaé, chciatoby sie pospac.

AN: A w dni wolne tez tak uwazasz, ze poranek ... generalnie rozumiem ze w dni tygodnia to
nie jest szczegdlnie przyjemny.. a w jakies tam dni wolne, wakacje?

RS: Spoko, moze by¢?

AN: Powiedz co najbardziej lubisz w poranku?

RS: na co dzien?

AN: Generalnie, wiesz ,tak jak sobie myslisz o poranku co najbardziej lubisz?

RS: Prysznic..

AN: Czemu?

RS: nie wiem , bo tak moze, troche sie dobudze

AN: a czego najbardziej nie lubisz?

RS: No wstania z tézka

AN: Czy wolisz generalnie wstawac wczesnie rano czy pdzniej?

RS: pdziniej

AN: Czemu wolisz pézniej wstawac?
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RS: Noo. Wole sie wyspac.

AN: Czyli generalnie, czy masz problemy jakies zeby budzic sie wczesnie rano? Moze musisz
sie przymusza¢ do wstawania ?

RS: Znaczy problemdw nie mam, ale nie lubie wstawac wczesnie.

AN: Czyli generalnie masz cos takiego, ze wolat bys pospac dtuzej?

RS: Tak

AN: A jak myslisz, tu sie troche powtarza, co jest przyczyng Twoich ktopotdw ze wstawaniem?
RS: mm za pdzno chodze spac,

AN: Tak, ze sen sie skraca?

RS: No ze sen sie skraca..

AN: Co oznacza dla Ciebie ze mozesz sie wyspac? lle potrzebujesz snu zeby sie dobrze czuc?
RS: Z 6-7 godzin

AN: A generalnie co znaczy dla Ciebie ze jestes wyspany?

RS: No ze w ciggu dnia nie che mi sie spac.. i jestem wypoczety, ale przede wszystkim ze mi
sie nie chce spa¢ w ciggu dnia.

AN: A czy miewasz wyrzuty sumienia jezeli budzisz sie za pdzno?

RS: Tak, tak zatuje ze sie musze $pieszy¢, a tak bym mogt sobie ze spokojem wszystko zrobié.
AN: (smiech) a w dni wolne?

RS: A w dni wolne to nie ..to nie ma pospiechu.

AN: Ale np. jak obudzisz sie za pézno w jakis tam dzieri wolny, to nie masz takich wyrzutéw
sumienia?

RS: A nie to mam, ze troche zmarnowatem dzien i troche za dtugo spatem, ze zmarnowatem
dzien i mogtem cos$ w tym czasie zrobi¢ cos$ pozytecznego.

AN: To np. kiedy to wypada? Kiedys bys musiat wstac, zeby poczuc takie wyrzuty sumienia?
RS: Nie wiem 14..

AN: (Smiech) no dobrze zrozumiatem.. czesto zdarza Ci sie obudzi¢ o 14?

RS: Nie nie, ale czasami sie zdarzy

AN: A co robisz w sytuacji, gdy budzisz sie za wczesnie?

RS: Za wczesnie? To jezeli nie chce mi sie spa¢, no to tam prdbuje zasngé, a jak nie moge no
to wstaje, a jak chce sie spad to sie ktade dalej.

AN: A jak za péZno sie obudzisz?

RS: To co robie?

AN: No..

RS: To staram sie zrobi¢ minimum, jakie zwykle robie, no i tyle, to wszystko trzeba wyjs¢ do
roboty..

AN: czyli generalnie robisz wszytko co zwykle tak?

RS: Np. czasami pomijam $niadanie..

AN: Cos jeszcze pomijasz?

RS: gtdwnie $niadanie

AN: Jak spedzasz poranek, gdy masz wiecej czasu rano? i nie masz zadnych pilnych spraw do
zatfatwienia?

RS: Jak spedzam?

AN: mhm

RS: Czyli jak ide do pracy?

AN: Nie, wtasnie jak masz wiecej czasu i nie masz nic waznego do zrobienia. Czyli generalnie
raczej dni wolne i kiedy nic nie wisi Ci nad gfowg.

RS: No to .. nie wiem robie sobie jedzenie, czy wiasnie.. zresztg tradycyjnie rzeczy, kapiel,
jedzenie i wigcze albo telewizje i tak troche poleniuchuje ogdlnie.

AN: Cos jeszcze?

RS: Nie...

AN: Wtasnie tiwik tu dochodzi..

RS: to tiwik albo tez ksigzka, wiadomo z psem trzeba wyjsé
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AN: A jaki jest ulubiony sposéb spedzania ranka?

RS: Ulubiony? To najlepiej .. mm .. to nie wiem w sumie. (pauza) nie trzeba nic robié.

AN: Gdybys mdogt wybierac, to na jakq godzine bys chciat chodzi¢ do pracy?

RS: Na dziewiata

AN: Tak? Dlaczego na dziewigtq?

RS: No bo akurat wtasnie zdgzytbym .. znaczy moge krécej spaé, ale nie musiat wstawacé w tak
newralgicznych godzinach jak 6 czy 7 nie. Gdybym wstat o 6smej to moge spac np. 5 godzin
czy tam 4, nie cztery to nie, ale 5 godzin mogtbym spac, bylebym wstat o 6smej.

AN: Czyli ta 6 méwisz, jest duzo gorsza niz ..

RS: tak. Czy wychodze.. pie¢ godzin to ..a wstatbym ésmej, a o szdstej no to bytoby pare o
6smej a a po széstej, to by tak srednio wychodzito..

AN: Czy, bardziej ogdlne pytanko, czy Twoim zdaniem ten system ze rano sie pracuje a po
potudniu ma sie wolne jest stuszny, czy wolatbys jakis inny?

RS: Niee, stuszny taki.

AN: Czemu?

RS: Bo tak rano cztowiek jest wypoczety, a pézniej jest juz zmeczony pod koniec dnia, nie
AN: Ale z drugiej strony masz wtedy.. wypoczety jestes w pracy a zmeczony po pracy..

RS: No niby tak, ale tez lepiej w pracy by¢ wypoczetym niz zmeczonym, bo pdzniej sie
niewydajnie pracuje.

AN: Czy mdgtbys.. to pytanie dotyczy dzienniczka, Czy mogtbys w miare doktadnie wymienic
co robisz rano?

RS: No wstaje, kgpie sie, wyprowadzam psa, znaczy ubieram sie wczesniej, pézniej jakies
zarcie robie, jeszcze czasami koszule prasuje, pakuje sie do pracy,

AN: Rano prasujesz?

RS: No zwykle rano prasuje koszule

AN: Co ty méwisz?

RS: moze tego nie wpisatem

AN: Chyba nie byto tego, faktycznie..

RS: ale zwykle prasuje koszule, no?

AN: Znajdujesz czas na to?

RS: no... tak mie¢ minut na koszuli wyprasowanie potrzebuje..

AN: Czy w takim wypadku zmienitbys cos w swoim codziennym poranku? W sensie czy brakuje
Ci czegos, czy mozZe bys z czegos zrezygnowat?

RS: Znaczy wiecej czasu, moze na jedzenie. Bo czasami, znaczy w miare czesto sie nie
wyrabiam z jedzeniem, zeby zjes¢, ale ze spokojem zjesc

AN: A czegos ci brakuje w ogdle?

RS: mmm nie?

AN: A czegos bys sie pozbyt chetnie z tego poranka? gdybys mogt oczywiscie

RS: Nie.. znaczy, mysle ze gdybym miat tak jakby troche wiecej czasu, to wszystko moze byc¢.
AN: Czy masz jakies swoje ulubione zajecia bez ktorych poranka sobie niw wyobrazasz?

RS: No to chyba méwilismy o tym..

AN: Tak, to co najbardziej lubisz w poranku.. tak to mowisz ze bez prysznica w ogdle poranek,
nie ..

RS: No na pewno gorzej sie czuje.

AN: Pytanie bardziej zawite, w sensie takim, czy masz jakies wypracowane sposoby robienia
czegos, w dany sposob i czy wyobrazasz sobie, ze mogtbys to robic¢ w jakis inny sposéb?(pauza
spowodowana zachowaniem psa) W pytaniu chodzi o to, czy robisz na swéj wtasny sposdéb i
nie wyobrazasz sobie, bys mogt to robic inaczej? Mniej wiecej o to chodzi.. ktos tam robi
kanapki na swdj sposob i nie moze miec rozwalonej kanapki..

RS: Nie, nie nie mam czegos$ takiego..

AN: Czy np. ubierasz sie w tazience czy pokoju, to nie ma dla Ciebie wiekszego znaczenia?
RS: Nie, nie
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AN: A jak myslisz, jakiej czynnosci poswiecasz rano najwiecej czasu?

RS: No w fazience ogélnie

AN: Tak? Toaleta mowisz?

RS: No prysznic tam, jeszcze jak dojdzie golenie sig, to zajmuje najwiecej czasu

AN: A chciatbys jakiejs czynnosci poswieca¢ mniej czasu?

RS: Mniej czasu na co? No na tazienke wtasnie.

AN: Na cos szczegdlnego w tej tazience? No bo wtasnie jak prysznic lubisz, to chyba nie
chciatbys go skracac?

RS: No wtasnie.. ale to wiasnie mozna by skrocié.

AN: Tak?

RS: No zeby, sie szybciej umy¢. Staram sie przedtuzac zwykle..

AN: (Smiech)Acha, jakies obowiqgzki czy wykonujesz w gospodarstwie domowym rano?
RS: No to psa wyprowadzam, kawe robie Agacie, tyle

AN: Cos jeszcze, jakies inne obowigzku? Jakies smieci cos?

RS: Acha, no jak cos jest, to zawsze w drodze do pracy cos zabieram, po drodze do pracy. To
nie jest codziennie, jak tam wyjdzie. A to tak to zabieram ($mieci- przypis Autora)

AN: Ale nie sprzqtasz rano generalnie..

RS: Nie nie zadnego sprzatania..

AN: Naczynie? Zmywanie?

RS: rano takich rzeczy w ogdle nie robie?

AN: A jakie masz wtasne sposoby na radzenie sobie z matq iloscig czasu?

RS: No czasami, jak wiem ze musze, ze rano bede miat mniej czasu, to to co moge to
wieczorem sobie przygotuje, ze ciuchy prasuje albo sie pakuje, nie.

AN: Cos jeszcze? Acha wyrzucac ewentualnie jakies sniadanie, nie?

RS: No albo nie zjem wtasnie $niadania. Znaczy albo sobie zrobie tylko kanapki i zjem w pracy,
o tak.

AN: To nie ma opcji, Ze wyjdziesz w ogdle bez jedzenia..

RS: Znaczy nie, tez jest opcja, ale staram sie zabrac nie. Znaczy zalezy ile mam czasu, jak nie
mam w ogodle czasu, to nic nie robie, a jak mam tak srednio czasu to tylko przygotowuje
zarcie i zabieram, juz nie jem.

AN: czy sq jakies sytuacje, ktore uwazasz za bardzo irytujgce rano, kiedy sie Spieszysz do
pracy?

RS: mmm... jak zaspie ($miech)

AN: (Smiech) cos jeszcze?

RS: nie..

AN: Co robisz w takim wypadku, zeby uchronic sie...

RS: Zeby nie zasngé? Nooo wtasciwie, mam budzik i tam staram sie zawsze naciska¢ tam
drzemke a nie wytgczac catkowicie budzik.

AN: Czyli, z reguty nie masz nastawionego budzika?

RS: Nie mam nastawiony, tylko Ze jak juz sie obudze to daje wytgcz tylko drzemke.

AN: A co robisz, zeby sie dobudzi¢ rano?

RS: No to prysznic biore

AN: Tak? A np. po imprezie jakiejs, wiesz, ze musisz rano wstac i musisz sie doprowadzic...
RS: Nie to tez prysznic

AN: Jakies uzywki, kawka moze cos?

RS: nie ,nie, znaczy kawka moze tak, ale to bardziej prysznic

AN: Ciepta czy zimna woda?

RS: Nie, normalnie ciepta

AN: Czy zdarzy Ci sie ze zostajesz obudzony przez telefon lub jakies inne zdarzenia, osoby,
zZwierzeta?

RS: No tak, czesto przez psa teraz ostatnio, ale przez telefon nie bo wytgczam gtos. Zeby mnie
nikt nie budzit.
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AN: Czyli zdarzato Ci sie..

RS: No raz mnie kiedys ktos obudzit i od tego czasu wytgczam.

AN: Mdgtbys powiedziec co czujesz, jak myslisz lub jak reagujesz, jak ktos Cie obudzi?
RS: denerwuje sie ($miech)

AN: Dlaczego?

RS: No bo nie moge sie wyspac.

AN: Jakie masz sposoby, zeby nikt Cie nie obudzit..

RS: Wytgczam telefon

AN: Cos jeszcze robisz?

RS: Nie

AN: Jak zamierzasz sobie pospac dnia nastepnego, czy masz jakies metody Zeby sie
zabezpieczyc..

RS: Nie tylko wytgczam telefon.

AN: Jakies zastanianie okien, takie rzeczy?

RS: Nie, nie

AN: Czy jest cos takiego co wyrdznia Twdj sposob spedzania poranka, od spedzania go przez
innych?

RS: nie.

AN: Jak myslisz z jakich przedmiotow najczesciej korzystasz rano?

RS: Przedmiotéw... ciuchy

AN: Twdj ulubiony przedmiot z ktérego rano korzystasz?

RS: (pauza) szczoteczka do zebdw

AN: Tak? Dlaczego jest ulubiona?

RS: Zeby sie od$wiezy¢

AN: Czy sq jakies przedmioty ktdre kojarzg ci sie z porankiem szczegdinie

RS: nie

AN: Nie? A dlaczego Mrdéwa (pies- pyrzp. Autora) kojarzy Ci sie z porankiem?

RS: No bo zawsze musze jg wyprowadzi¢ rano? Bo ja jg wyprowadzam.

AN: Ale budzi Cie?

RS: Nie, tu $pi, ale jak tylko wyjde z pokoju to zaraz styszy ze kto$ wstat to piszczy zeby jg
wzigc.

AN: | co i wtedy musisz od razu z nig wychodzi¢?

RS: Tak, wtedy .. Znaczy zwykle musze sie ubraé i wtedy . Znaczy najpierw ja wyprowadzam a
potem sie myje.

AN: Kto pierwszy wstaje w tym domu?

RS: Ja

AN: W takim wypadku czy w dni wolne pozwalacie sobie spac¢ na wzajem z Agatq (zona-
przypis Autora) czy raczej budzicie sie..

RS: Niee.. raczej pozwalamy sobie spaé

AN: Czy masz jakies zwyczaje, ktére musisz przestrzegac, Zeby nie podpasc¢ swojej zonie?
RS: Kawe trzeba zrobic (Smiech)

AN: A w kazdy dzien?

RS: No.. znaczy nie, generalnie tak

AN: No to jak? Wstaje niedfugo po Tobie w takim razie?

RS: Znaczy nie robie, jak widze ze sie budzi. Albo jak juz sie obudzi, ale jeszcze nie wstanie.
AN: Acha, czyli generalnie budzi sie tak jak Ty prawie? Tylko pdzniej..

RS: Znaczy no pdzniej troche, no

AN: A jak przebiega wasz wspdlny poranek? W sensie kto pierwszy z tazienki korzysta, jak sie
dzielicie zdaniami?

RS: Ja, znaczy ja pierwszy korzystam, no zazwyczaj ja wychodze jak ona wstaje.

AN: A w dni wolne?

RS: No to nie, nie wiem ....to nie ma jakie$ zasady



210. AN: Pytanie, czy angazujesz kogos w swdj poranek? (pauza RS) to pewnie nie, skoro .. A czy
ktos Ci przeszkadza w Twoim poranku? Mrowa ci przeszkadza?.

211.  RS: Nie nie,. Nie przeszkadza mi?

212.  AN: Acha, czy w ogdle, ogdlnie lubisz spedzac poranek z partnerem?

213.  RS: No tak, no wtasciwie nie spedzam, ale w dni wolne to tak, oczywiscie

214.  AN:iczemu?

215.  RS: niezrozumiate

216.  AN:Jeszcze cos moze?

217.  RS: Nie.. to wszystko

218. AN: Ale czy np. czy wolisz spedzac poranek razem, od spedzanych razem popotudni,
wieczorow ?

219.  RS: Nie, nie nie ma reguty.

220. AN: W sensie nie jest tak, ze bardziej lubisz poranek od innych por dnia?

221. RS: Nie, nie nie, tak samo. Nie ma znaczenia pora dnia.

222.  AN: Ok. Czemu poswiecasz najwiecej uwagi przed wyjsciem z domu? W momencie wyjscia z
domu?

223.  RS: No to, czy na pewno wszystko wzigtem

224.  AN: Czy zdarza Ci sie zapominac czegos?

225.  RS: Nie nie, wtasnie dlatego nic nie zapominam. Jakby upewniam sie ze wszystko wzigtem.

226.  AN: Ok. co robisz, jezeli musisz do kogos wczesnie rano zadzwonic?

227. RS: ee, dzwonie (Smiech)

228.  AN: A czy jest jakas godzina przed ktorqg wolatbys nie dzwonic¢?

229.  RS: Nie, mysle ze przed siédma bym nie dzwonit.

230. AN: Tak? Jeszcze takie pytanie odnosnie dzienniczka, bo wiekszos¢ ludzi w tych dzienniczkach
nie zaznaczato, wsrdd uczestnikdw przechodniow lub jakichs innych oséb sie pojawiajgcych.
Chociaz gdzies tam sq uczestnikami. | jest takie pytanko, czy wiesz w sumie dlaczego, jak
myslisz dlaczego ich nie zaznaczyftas, czy jest jakis powdd?

231.  RS: Nie zwracam uwagi na nich .

232.  AN: Nie zwracasz na nich uwagi?

233.  RS: Nie.

234.  AN: W sumie dlaczego? Jak myslisz?

235.  RS: No nie wiem, mysle o réznych rzeczach, ale nie mysle o tym co jest wokof

236.  AN: Acha, kiedy wedtug Ciebie poranek sie koriczy a kiedy sie zaczyna?

237.  RS:Zaczyna sie jak wstaje, a konczy sie jak rozpoczynam prace.

238.  AN: Tak, to wtedy sie koriczy dla Ciebie poranek?

239. RS: Tak, tak

240. AN: A w taki dzien niepracujgcy

241.  RS: No to po $niadaniu.

242.  AN: A np. jezeli wstaniesz pézno na maksa, czyli powiedzmy koto tej drugiej i masz juz wyrzuty
sumienia Ze za pozno wstates, to czy rowniez sniadanie bedzie dla Ciebie koricem poranka, czy
moze jakby nie byto poranka?

243.  RS: Nie, to tez jakby po positku, to jest taki ..

244.  AN: Kiedy po raz pierwszy sprawdzasz godzine po przebudzeniu?

245.  RS: Godzine, no od razu, jak wytgczam komorke.

246.  AN: A w dni wolne z budzikiem sie budzisz, czy bez budzika?

247.  RS:To bez budzika, ale to tez patrze od razu, czy moge jeszcze pospac czy nie.

248.  AN: W sensie dlaczego w dni wolne sprawdzasz tak szybko godzine ?

249.  RS: No czy wtasnie moge jeszcze pospac, czy wtasnie musze wstaé, zeby dnia nie marnowac.
Czy nie ma przypadkiem osiemnastej (Smiech)

250.  AN: (Smiech) A czy sprawdzasz pogode przed wyjsciem z chaty?

251. RS: Nie, znaczy jak jest taka jesieni czy wiosna to patrze na temperature. A jak jest lato i zima
to wiadomo jak sie ubra¢, to nie sprawdzam.



252.  AN: A gdzie sprawdzasz te temperature?

253.  RS: Natermometrze

254.  AN: Ale przed samym wyjsciem, czy po przebudzeniu?

255.  RS: Nie przed ubraniem sie.

256.  AN: To takie koriczgce juz pytania, Czy jest co$ co zmienito sie w Twoich nawykach porannych
ostatnio?

257.  RS: No psa musze wyprowadzaé

258.  AN: Jakies masz odczucia odnosnie tej zmiany?

259.  RS: No niestety krdcej $pie i mam rano troche mniej czasu.

260. AN: Ale sqg np. same negatywne odczucia?

261. RS: No raczej tak.

262. AN: Nie masz jakiejs specjalnej przyjemnosci z porannego spaceru z psem

263.  RS: No nie (Smiech)

264.  AN: Czy cos jeszcze?

265. RS: Nie nie, wszystko..

266. AN: No to by byfo to. Dzieki bardzo.

267. RS:Spoko

268. Notatka: Wywiad zostat przeprowadzony, w dzien pracujacy respondenta o godzinie 18.00.
Respondent wydawat sie by¢ zmeczony, mowit tez iz byt po kliku dyzurach w szpitalu. W
czasie rozmowy bawit sie z psem, nie do konca wykazywat zainteresowanie pytaniami.
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TRANSKRYPCJA WYWIADU
Z dnia: 18.06.2010

Respondent nr: 5

RS — respondent
AN —ankieter

AN: Jak Ci sie podobata czes¢ dzienniczkowa ? A propos tego..

RS: No fajna, tylko nie wiedziatam jak jg wypetniac.

AN: Czy dowiedziatas sie czegos o sobie, czy cos uswiadomitas sobie wypetniajqc dzienniczek?
Czy nie?

RS: Ze kazdy poranek, jezeli nie jestem na wakacjach, to jest doktadanie taki sam: wstaje,
myje zeby, wychodze z psem, wracam, robie czes¢ drugg toalety porannej, jem albo wypijam
herbate, albo jem jaka$ kanapke i wychodze z domu, i to jest wszystko, i jade do roboty.
Wiec nudno..

AN: No to powiedz mi, kiedy sie zwykle budzisz rano?

RS: Kiedy sie budze?

AN: Yhm.

RS: Czy kiedy wstaje?

AN: Nie.., kiedy sie budzisz?Zwykle.

RS: Budzi mnie pierwszy budzik 0 5.30 i drugi 0 6.30, inaczej co 15 minut drzemka i wstaje o
7.

AN: Codziennie.

RS: No nie.. No prawie codziennie, ale staram sie wstawac o wpét do siodmej generalnie
AN: OK. Ehm, czy w dni robocze sie musisz zwykle rano spieszyc czy moze..

RS: Tak, bo nie wstaje na czas.

AN: Nie wstajesz na czas..

RS: No(Smiech)

AN: No, dobra(smiech)

RS: Albo z psem zapuszcze sie...

AN: A wsumie dlaczego, dlaczego nie wstajesz na czas?

RS: Bo lubie spac.

AN: Bo lubisz spac..

RS: Nie moge wstac. | mam ciemno w pokoju.

AN: Czy poranek uwazasz za przyjemny moment w ciggu dnia?

RS: Ten pracujgcy to niekoniecznie, no bo wiadomo, jestem podenerwowana, ze musze is¢ do
pracy( $miech). Ale no, w weekendy tak, generalnie rano wstaje, ide z pieskiem na spacer-
orzezwienie, i pdzniej ktade sie z powrotem.

AN: Czyli uwazasz, ze przyjemny..?

RS: No nienajgorszy

AN: No to w takim razie co najbardziej lubisz w poranku?(milczenie RS)

RS: No to klocek (Smiech)

AN :Em, w takim razie czego najbardziej nie lubisz w poranku?

RS: Budzika.
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AN: Budzika. A dlaczego?

RS: Bo mnie budzi.

AN: A lubisz spac..

RS: No doktadnie. | czego jeszcze nie lubie w poranku?( zastanowienie) Aha, wiem czego:
nigdy nie mam sie w co ubra¢, bo wszystkie rzeczy bo wszystkie rzeczy przewaznie sg u
rodzicow i sie piorg. Tego najbardziej nie lubie, szuka¢ rzeczy.

AN: A powiedz mi generalnie czy wolisz wstawac wczesnie rano czy wolisz wstawac pézno?
RS: Wczesnie.

AN: Z jakiego powodu?

RS: Dtuzszy dzien jest, mozna wiecej rzeczy zrobié.

AN: Dobra. Czy masz problemy, Zeby wczesnie budzic sie rano, czy generalnie musisz sie
przymuszac do wstawania, czy wstajesz w sposob naturalny?

RS: To zalezy od tego co mam na drugi, co tego danego dnia mam zrobi¢. Bo jak np. wiem, ze
mam, musze wstaé, ze musze gdzie$ pojechac cos zatatwié, to wstaje od razu na pierwszy
budzik, chociaz nie lubie tego. Ale jak wiem, ze moge pojechac w jakie$ miejsce na drugi
dzien, no to wole polezeé jeszcze te pdt godzinki w tézku

AN: Yhm, czy w takim razie czy masz problemy, zeby wstac wczesnie rano. W sensie.. czy
musisz sie przymuszac do wstawania? Czy jest to dla Ciebie naturalne, bez problemu sie
budzisz?

RS: Z wiekiem to sie pogarsza($miech)

AN :Co jest, jam myslisz, przyczyng Twoich ktopotdw ze wstawaniem?

RS: No( zastanowienie) to tez zalezy od wieczora( Smiech). Zalezy od po pierwsze: o ktérej
pojde spac i czy Np. wypije sobie piwko albo cos takiego.

AN: Co znaczy dla Ciebie , Ze mozesz sie wyspac? lle godzin potrzebujesz?

RS: 10 godzin

AN:10, tak? | jak bys okreslita ze jestes wyspana?

RS: Wstaje bez problemu i jest super.

AN: | sie dobrze czujesz

RS: No

AN: Czy masz wyrzuty sumienia, jeZeli budzisz sie pézno?

RS: To zalezy jak pdzno, ale generalnie nie(...)nie no w weekend to wiadomo, ze nie, no bo to.
Jezu, od tego jest weekend zeby sie wyspaé nie? Ale $pie max do 9.

AN: Aha, no to w takim wypadku jakbys sie obudzita o 12 czy 13 to bys miata wyrzuty
sumienia, Ze..

RS: ..to mam wyrzuty sumienia z poprzedniego dnia, no pewnie( Smiech). Ale nie, czasami mi
sie zdarza, albo wstaje rano, ide z psem i sie ktade tutaj i sie budze o 13. Nie, no to tak samo
AN: A co robisz w sytuacji, gdy obudzisz sie zbyt wczesnie?

RS: Siadam przed tefaukg albo czytam gazetke. Nie.. raczej tefauka

AN: Tefauka. A w tygodniu pracy np budzisz sie, no bo to mozna by rozgraniczy¢ na dwie
rozne sytuacje: budzisz duzo za wczesnie, a powiedzmy godzine, dwie godziny przed czasem?
RS: Nie zdarza mi sie to

AN: Nie zdarza sie. A w dzien wolny jakbys sie obudzita?

RS: To siadam przed tefauka albo ide z psem na spacer.

AN: A w takim wypadku co robisz gdy zaspisz? Gdy zdarza Ci sie zaspac?

RS: Do roboty? Pierwsze co, to dzwonie do kolezanki, zeby mnie wpisata na liste, ze wysztam
z sgdu, zebym nie miata spdznienia. No i standardowe czynnosci, nawet w nie za bardzo
przyspieszonym tempie.

AN: Nie?

RS: Nie. Krétszy spacer moze Fernand ma, ale..

AN: ..reszta rzeczy normalnie

RS: No.
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AN: A jak spedzasz poranek gdy masz wiecej czasu rano? Gdy nie masz zadnych pilnych spraw
do zatatwienia,, nic Cie nie

RS: Poczatek jest taki standardowy nie: zeby, szkta do oczu, spacer, a potem tutaj ogarniam
sytuacje, siadam przed tefauka (Smiech)

AN: Czyli powiedzmy, jak cos Cie nagli to masz normalny przebieg a jezeli masz wiecej czasu
wolnego tego ranka to po prostu cos sie zmienia?

RS: Tu posprzatam sobie, pouktadam sobie, pozmywam ale tefauka oczywiscie w tle i dtuzszy
spacer wtedy z psem.

AN: OK. Jaki jest Twdj ulubiony sposdb spedzania poranka? Ulubiony?

RS: Ulubiony?

AN: Catego poranka, czy to pracujgcy czy niepracujgcy, bez podziatow.

RS: No to, tak jak méwitam spacer, a potem jakies dobre $niadanko, no i kawka.

AN: Gdybys mogta wybierac to na jakq godzine chciatabys chodzi¢ do pracy?

RS: Na 7.

AN: Dlaczego na siéodmgq?

RS: Bo wtedy bym wczesniej koriczyta i miatabym wiecej czasu dla siebie po popotudniu. A tak
wracam o siodmej, 6smej do domu, wychodze z psem i ide spac i to jest caty moj dzien. Czyli
robota, spacer, spacer i spanie.

AN: Czy w takim wypadku, czy Twoim zdaniem system, powiedzmy taki uktad pracy rano i
wolnego popotudnia, czyli pracy na poczqtku dnia a czesci wolnej dnia jest najlepszy tak..

RS: ...bytby idealny

AN: Jest najlepszy tak? UwazZasz ze jest stuszny, ze inny uktad np. odwrotny, ze rano bysmy
mieli wolne a wieczorem bysmy chodZzili do pracy, czy jakis przerywany..

RS: ..nie nie nie, to ja bym tak nie mogta. Nie nie nie. To ja wole wsta¢ wczesniej, faktycznie
duzo wczesniej, iS¢ wczesniej do pracy i skoiczyé tak 14-15, to by byto idealnie.

AN: A tak bardziej abstrakcyjnie, dlaczego uwazasz ze jest lepszy taki uktad?

RS: Bo jak jestes, no ja mam taka prace, ze ja nie moge wyjs¢ z pracy i tam np. sobie czego$
zatatwic jak cos musze zatatwic¢ w jakims urzedzie albo cos takiego. No a tak to 14-15
wychodzisz, wszystko jest otwarte no nie wiem, mozesz, Jezus Maria, wszystko mozesz
zrobic.

AN: Czyli lepiej zaczg¢ od pracy generalnie.

RS: No najlepiej to by byto w ogdle nie pracowac, zeby taki kurek byt w chacie z pienigzkami
AN: No(smiech). Gdybys mogta w miare doktadnie wymieni¢ czynnosci, ktore rano
wykonujesz. Chociaz to tam w dzienniczku mam zapisane , ale gdybys mogta wymienic co
robisz po kolei.

RS: Najpierw walcze z budzikiem i go przestawiam co 15 minut. Potem wstaje, zaktadam
szkta, robie siusiu, myje zeby, wychodze z psem na pét godziny, wracam z tym psem, hm tam
prysznic wiadomo, szukanie rzeczy jak zwykle. Yyy co$ do picia no i jak mam jeszcze czas to
serial pod tytutem ,Jim wie lepiej”($miech) no i wsiadam do auta i jade.

AN: OK. Czy zmienitabys cos w swoim codziennym poranku? W sensie czy np. brakuje Ci
czegos co bys wecisnefa..

RS: Tak. No. Brakuje mi kogos, kto by z kejtrem wychodzit. Albo brakuje mi( zastanowienie)
nie wtasciwie to..

AN: A z takich czynnosci czegos Ci brakuje, albo np cos bys wyrzucita z tego poranka, w sensie
ktos by chodzit za Ciebie z psem, to raczej bys wyrzucita ten spacer z psem, ktos by to za
Ciebie robit tak..

RS: Albo ze ja bym chodzita np, a kto$ by za mnie sie ubrat, wymyt i przygotowat do roboty.
AN: Czyli z tego bys zrezygnowata gdyby sie dafo.

RS: No, gdyby sie dato.

AN: OK.

RS: Z tych takich( kiwniecie gtowa w kierunku szafy), no z tego codziennego rytmu.

AN: A dlaczego w sumie bys z tego zrezygnowata?
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RS: Bo nie lubie tego robi¢, nie lubie szuka¢, wkurzac sie, ze stoje przed szafg ,nie ma sie w co
ubrac”( pisk) no i to mnie najbardziej wkurza, bo nigdy nie mam sie w co ubraé, jak szuszfol
zawsze wygladam( smiech).

AN: W tak im razie, czy masz jakies ulubione zajecia, bez ktorych poranka sobie nie
wyobrazasz?

RS: ( zastanowienie)

AN: Jakies takie zajecie, czynnosc, obojetnie jakby to nazwacd, cos co lubisz i jakbys przezyta
poranek bez tego to bys uznata, ze cos jest nie tak.

RS: ( zastanowienie)No nie wiem, no gdybym, no nie wiem czy jest cos$ takiego, gdybym
zebdw nie umyta to bytby nieudany poranek, bo by mi z papy jechato caty dzien(Smiech). Ale
no nie wiem, skoro mam juz tego psa i bym rano z nim nie wyszta to bym miata wyrzuty
sumienia, w ogole jakos$ tak lepiej sie czuje jak sie rano przejde jednak, zwtaszcza zima. Jak to
mrozne powietrze Cie tak ,mhhhh”, no jestes rzeski caty dzien, zwtaszcza przy -30. No chyba
tak. .No i tefauki jak nie miatam to byto do dupy, bo jednak lubie jak cos brzeczy.

AN: Czy masz jakies ustalone, wypracowane sposoby robienia czegos, chodzi o cos co robisz w
dany sposob i jakbys zrobita to w inny sposob, to bys..

RS: ..kanapki. No, musi by¢ zawsze ser i pomidor. Pieczywo moze by¢ stare, noitez, no i
codziennie mam tak samo: walcze z tym budzikiem, potem wstaje, szkia..

AN: Ale czy np. jest cos takiego co musi by¢ dobrze wykonane, w tym sensie Zze musisz to
zrobi¢ po swojemu, bo inaczej jest Zle zrobione. Np. podajqgc przyktad Justyny, ona ma cos
takiego, Ze scieli sobie t6zko, a tym bardziej przed snem, guziki zawsze musza byc¢ do dotu, jak
sq do gory to ona nie zasnie..

RS: ..nie, to nie. Aha, no to tak, to musze spac po jednej stronie t6zka, tylko pod sciang,
inaczej nie zasne. Budze sie, co prawda w zupetnie innym miejscu, ale zasypiam zawsze w
jednym pod dwoma poscielami i na dwdch poduszkach(smiech). Aha no i musi by$ ciemno w
pokoju , nie.. Chociaz nie, zasypiam w kazdej pozycji ,w kazdym miejscu. Ale na swoim tézku,
to tylko na jednej stronie $pie, tak samo jak siedze na jednej stronie kanapy tylko.

AN: Jak myslisz, jakiej czynnosci poswiecasz rano najwiecej czasu?

RS: Spacerowi- po6t godziny, czterdziesci minut.

AN: A jakiej czynnosci chciatabys poswiecac¢ mniej czasu?

RS: Temu tam, z tymi ciuchami.

AN: A jakies obowigzki wykonujesz rano w gospodarstwie domowym czy nic takiego nie
robisz?

RS: No moim jedynym, gtdwnym obowigzkiem w gospodarstwie domowym jest konik( o
psie), z ktérym trzeba wyjsé. A tak, to. .Nie, od czasu kiedy mieszkam sama to nie.

AN: Raczej robisz to w innych porach dnia, jakies tam..

RS:.. Nie, w ogdle tego nie robie. Nie mam obowigzkéw w domu, jak widac.

AN: Co moze by¢ obowiqgzkiem? Jakies Sprzqtanie..

RS: Sprzatanie. No nie, jak juz jest totalny syf to sprzatam..

AN:... ale to nie rano, nigdy rano..

RS: Jak mam wiecej czasu to pozmywam naczynia, bo jak jest lato to szybko smrodek jest,
zima to tam, to moze leze¢(Smiech).

AN: A jakie masz sposoby radzenia sobie z matq iloscig czasu?

RS: O poranku?

AN: Mega mato czasu, jak sobie z tym radzisz..

RS: Wiesz jak sobie z tym radze, zaktadam te rzeczy co miatam wczoraj i to mi bardzo duzo
skraca czas, nie méwie o gaciach i skarpetkach, ale spodnie, koszule czasami tez jak jest
kolorowa nie widac jak jest wygnieciona. No to na tym zaoszczedzam, no i nie
jem..(niezrozumiate). No wode, no ale wode to mam w aucie wiec pije.

AN: Wiec nie jesz Sniadania.

RS: Bo ja generalnie $niadania rzadko jem. Takze, no gtéwnie te ciuchy zabierajg czas. Jak juz
wiem, ze bede miata, bo mozna przewidzie¢, bo rzadko ma tak zeby zaspac, faktycznie tak



130.

131.

132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.

140.
141.

142.
143.

144.
145.
146.

147.
148.
149.
150.

151.
152.
153.

154.
155.

156.
157.
158.

159.
160.
le1.

zaspac¢ mega, ale wiem ze wieczorem sie ktade o dwunastej i musze wstac o 6, to rzeczy tak
ktade zeby odwisty troche i wtedy to mi zaoszczedza bardzo duzo czasu.

AN: OK. No dobra, A czy ( zastanowienie). Jakie sytuacje uwazasz za najbardziej irytujgce
kiedy sie spieszysz do pracy?

RS: Kiedy zaktadam rajstopy | sg albo oktaczone albo maja dziure, albo zaktadam sweter
czarny, ktory tez jest oktaczony i to mnie ,,000”, to jest najgorsze. Albo jestem ubrana,
przewaznie biato-czarno chodze do roboty, no nie oszukujmy sie, i podejdzie kundel i zostawi
mi te flegme na spddnicy. To mnie najbardziej wkurza, takie.. no ten brud tutaj
jednak($miech).

AN: A jakie masz sposoby zeby tego unikngc? Czy masz jakies?

RS: Zaktadam jeansy.

AN: Zaktadasz jeansy. | kiedy sie przebierasz wtedy, w aucie?

RS: Nie, ide w jeansach. Rzadko to sie zdarza, ale no czasami trzeba.

AN: Czyli nie ma opcji, zeby temu zapobiega¢ jakos? Zeby tego unikngc.

RS: Nie no tasma klejgca albo mokra gabka. Jak Slina to mokra ggbka.

AN: Ale to juz po fakcie.. A przed faktem umiesz sie przed tym uchronié, czy nie bardzo

RS: No prdbuje, ale to jest raczej nie do przewidzenia poza tym, bo czasami lezy, a czasami
przejdzie( o psie) i poleci fafot i to jest najbardziej.. Albo jak cos tam w kuchni myje naczynia,
bo akurat mam wiecej czasu, no i myje myje i ggbeczka prosto na koszule, a akurat mam
jedna tylko i to jest generalnie( niezrozumiate)

AN: A tak reszta spraw, jakies tam w drodze do ten(do pracy)..?

RS: No korki, nie.. Korki. Bo tutaj nie wiadomo, to niezaleznie od tego o ktérej wyjedziesz, to
albo sg albo ich nie ma

AN: Tak? Nie ma(niezrozumiate)?

RS: Nie ma statego.. Czasem wyjezdzam o siddmej, zeby dojecha¢ na 6smg i jestem o wpét do
dziewiatej, a czasem wyjezdzam o wpodt do dziewiatej i jestem na dziewigta

AN: Nie ma sposobu, Zeby to..

RS: Nie ma, no nie ma bata

AN: Nie ma bata. A czy robisz cos, Zeby sie dobudzi¢? Chodzi o to jakie masz sposoby na
doprowadzanie sie do porzqdku np. po ciezkiej nocy? Czy masz jakies sposoby? Chodzi o to, o
takq sytuacje..

RS:.. rzucam posciela

AN: Rzucasz poscielg?

RS: Zrzucam z siebie posciel($miech),no

AN: W sensie wiesz, musisz wstac¢ wczesnie rano a miatas noc zachlang powiedzmy czy miatas
inna sytuacje i musisz wstac

RS: Nie mam problemu, bo jak zachleje to wstaje wczesnie

AN: Tak? No to jakies inne przyktady..

RS: Zimny prysznic | mega mocna kawa albo mega mocna ohydna gorzka herbata, no | to to.
No ale generalnie zimny prysznic, tylko najgorzej wstac z tego tdzka, ale to wtedy mozna sie
chlasng¢ w pape dwa razy(Smiech)

AN: Cos tam musisz moéwic do siebie? Motywowac sie?

RS: No gadam do siebie ,No wstan, musisz wstaé, musisz wsta¢” ,Jeszcze 15 minut” , Nie,
wstan, wstan” | potem Plaskacz.

AN: | wstajesz..

RS: ..no.

AN: Czy zdarza Ci sie, Ze zostajesz obudzona przez telefon lub jakies inne zdarzenie, osoby,
zZwierzeta?

RS: Zwierzeta czasami, jak baki puszczajg

AN: | co wtedy myslisz, co czujesz, jak reagujesz?

RS: Mysle, ze strasznie $mierdzi | ze jak nie wstane, to sie porzygam( $miech).To raz. Telefony
mnie generalnie nie budza, bo wytgczam gtos, tylko no budzik mi ten. No i zdarza mi sie
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czasami o pigtej rano jak mi tu kolega w okienko puka, ze mam wstaé i wyjs¢ z nim na
browara ( Smiech)

AN: | co wtedy?

RS: No wstaje i wychodze($Smiech). Nie, nie, najbardziej faktycznie jak nie wytgcze telefonu to
chyba najbardziej wkurzajace sg telefony, nie?

AN: Odbierasz czy nie odbierasz czy co wtedy?

RS: Nie, nie wytgczam gtos i ide druga strona..zNie, jak juz odbiore, to jak widze ze
Krzychu(niezrozumiate)

AN: A cos o tych ludziach, ktdrzy dzwonig sobie myslisz?

RS: No wiesz co, jezeli to jest, o poranku méwimy caty czas?

AN: Tak o wczesnym albo niewczesnym poranku.

RS: Wiesz co, zalezy ,kto” i zalezy ,0 ktérej”. Jezeli jest to pigta rano, a nigdy mi sie to jeszcze
nie zdarzyto dzieki Bogu, to myslatabym, ze jaki$ debil. No chyba, ze mdj szef, to nie
musiatabym tak mysle¢, bo wiem ze tak( $miech). Natomiast on nie wstaje, tak wczesnie, Ale
no nie no, no zdarzato sie, ze kto$ mnie tam o, jak u rodzicéw mieszkatam, ze kto$ mnie
budzit np. o, gdy normalnie bym sobie o 6smej wstawata, kto$ o siédmej do mnie dzwonit,
czy cos zatatwitam poprzedniego dnia

AN: Jakie masz sposoby, Zeby nikt Cie nie budzit?

RS: Wytagczam gtos w telefonie.

AN: A jakies jeszcze inne sposoby, w sensie np. chcesz sobie pospac, planujesz sobie pospac i
co robisz Zeby Cie nikt nie budzit?

RS: Spuszczam wszystkie zaluzje, czasami nawet przestawiam auto tam za mur, zeby nikt nie
widziat ze jestem w domu( $miech). No i gtos wytgczony w telefonie, no ale wtedy to
wytaczam generalnie caty telefon, zeby przypadkiem jakis sms mnie nie obudzit, albo ni wiem
cos$ by sie stato nadzwyczajnego i jednak by zadzwonit, no..

AN: Jak myslisz, czy jest cos co wyrdznia Twdj sposob spedzania poranka od sposobu
spedzania go przez innych?

RS: Wiesz co, nie wiem. Ale patrzgc np. na moich sgsiadéw, czyli Marysie i Jurka, no Juras
wstaje wczednie w sumie bo wstaje o siddmej, bo na 6smg do roboty, no ale to on wstaje 7-
7.20, 10 minut sie ubiera i wychodzi nie? Oni nie majg obowigzkéw rano zeby, no ja mam
obowigzek, zeby wyjs¢ z tym psem, no bo nie chce miec tutaj sikalni w chacie. Ale no tez
mam wuchte juz znajomych, ktdrzy dzieci majg, ktérzy jednak majg jeszcze wiecej
obowigzkéw rano, no ubrac to dziecko, nakarmi¢, odprowadzi¢ do przedszkola i tak dalej. To
juz jest masakra nie? No nie wiem, ale z tego co wiem to w pracy moi znajomi jak im méwie,
ze tam na 5.30 budzik mam co prawda nastawiony, bo prébuje wstaé o tej 6.30, no to patrza
na mnie.. Zimg tez sie dziwig, ze z tym psem tyle taze, ze dlaczego z psem no nie ide na pie¢
minut.. No to tez zalezy gdzie sie mieszka, bo gdybym mieszkata w centrum to tez bym
wstawata o 6smej, szta sobie na p6t godziny i jechata od razu do roboty nie?

AN: Czyli, myslisz, to co wyrdznia to przede wszystkim to to ze musisz wstawac bardzo
wczesnie, duzo wczesniej od innych?

RS: W stosunku do tych co mieszkajg w Poznaniu to wiadomo, a w stosunku do tych co
mieszkajg tutaj, to nie.. To w zasadzie z Julkg wstajemy tak samo, a Jurek wstaje pdzniej, ale
on tam, Julka ma dziecko, to musi ogarnac je i wyprawic do przedszkola, no a Jurek to co,
Marycha $pi tam do dziesiatej, jedenastej bo ma ,home office” no a Juras wstaje, myje zeby,
ubiera sie i wychodzi do roboty po prostu. No a ja musze jednak tu bude wyprowadzi¢ nie?
AN: A z takich rzeczy co robisz powiedzmy po obudzeniu sie? Czy jest cos takiego, co Cie
wyrdznia? Spacer z psem?

RS: No, no caty czas

AN: A poza tym?

RS: No wyréznia mnie to, ze w przeciwienstwie do moich kolezanek nie maluje sie sie rano i
nie spedzam pot godziny przed lustrem. Nie, nie, krem na twarz i wychodze po prostu. No bo
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wole sie wyspac niz dobrze wygladaé( smiech). Jak sie dobrze wyspisz to i tak lepiej wygladasz
nie?

AN: Doktadnie.

RS: No, to nie, to sie nie maluje. | nie zawsze rano biore prysznic, wole go wzig¢ wieczorem,
zeby rano dtuzej pospac.

AN: Jak myslisz, z jakich przedmiotow najczesciej rano korzystasz?

RS: Z telefonu, ze szkiet | ze szczoteczki do zebdw | ze smyczy.

AN: A jaki jest Twéj ulubiony przedmiot, ktérego korzystasz rano?

RS: (Smiech) Rano najchetniej korzystam z butelki wody gazowanej

AN: Dlaczego?

RS: Bo wypijam 2 litry wody w nocy

AN: Czyli dobrze Ci sie kojarzy?

RS: Bardzo, ale musi bys mocno gazowana

AN: | zawsze masz przy t6zku wode?

RS: Zawsze. Nawet nie, w t6zku- lezy miedzy Sciang a tg obudowg od tézka.

AN: Ty pijesz w czasie snu, czy jak sie obudzisz?

RS: W czasie snu | czasami mam tez takie fazy, ze jem stodkie w czasie snu. Stodkie lezy koto
lampki, tak na wyciagniecie reki i do buzi

AN: Dobra (Smiech)

RS: (Smiech)

AN: Dlaczego przedmioty sfotografowane kojarzq Ci sie z porankiem?

RS: Telefon, bo mam w nim budzik, no a szczoteczko do zebéw no bo taka jest naturalna
czynnos$é nie? Ze sie myje zeby, pierwsze co sie robi jak sie wstanie?

AN: Pierwsza czynnosc to jest u Ciebie mycie zebow? Nie..

RS: Picie wody, mycie zebdw, zaktadanie szkiet-w takiej kolejnosci.

AN: Kto pierwszy wstaje: ty czy Fernand?

RS: Fernio jak ustyszy budzik, to wstaje na réwne nogi

AN: Czyli réwno z Tobg?

RS: Nie, bo ja sie odwracam. Ale mam tez taki nawyk straszny, ze budze sie na przyktad nad
ranem np. koto piatej i widze ktdra jest godzina, biore telefon w reke i trzymam go na
przycisku na drzemke i jak on zaczyna pierwszy sygnat to od razu wytgczam i udaje ze go nie
byto i wtedy pies sie nie budzi($miech)

AN: Czy w dni wolne tez tak jest?

RS: W dni wolne on mnie budzi. Staje i, y-y”. Jest tak, nie wiem dlaczego tak jest, ale jak
wracam z imprez i wracam pdzno i w bardzo kiepskim stanie, to nie budzi mnie i potrafi do
dwunastej wytrzymad. Ktadzie sie na plecach i sie tak wydtuza jak ja, no zeby mu sie siku nie
chciato.

AN: Czyli potrafi wyczuc¢ Twéj gorszy stan?

RS: Tak, potrafi, | jest bardzo wyrozumiaty.

AN: W takim wypadku, jakbys mogta powiedziec jak przebiegajg Twoje obowiqgzki zwigzane z
psem rano?

RS: Najpierw wstaje, daje mu buzi, ze “dzien dobry” ( $miech) i wiesz tam ten, szkta, zeby no i
spacer do lasu. On tam sobie biega, obsikuje, kupki robi, czasem jakiego$ kejtra ugryzie

AN: Ale na smyczy czy spuszczasz go?

RS: To znaczy do lasu ide na smyczy, a w lesie juz go puszczam. To tez zalezy o ktoérej, bo jak
ide przed siodma, to go w lesie juz puszczam tu jak sie wchodzi do tego lasu nie?

AN: Rano mijasz ludzi na spacerze? Czy nie ma tutaj( niezrozumiate)?

RS: Nie, wiesz co, nie ma reguty. Nie, nie nie ma reguty, kiedys, sg ludzie ktérzy chodzg o
pewnych godzinach. Tylko ja chodze raz o wpét do siddmej, raz za pietnascie i raz o siodme;j.
To juz duza rotacja nie?

AN: Czyli nie ma tak ze chcesz unikac?
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RS: Nie nie ma takiego problemu. Najwyzej sie psy pogryza, no Boze drogi, wiem ze cztowiek
nie pogryzie to tam sie nie boje o psa.

AN: Czemu poswiecasz najwiecej uwagi w momencie wychodzenia z domu? Czyli kiedy
wychodzisz z domu?

RS: O Boze. Zakluczaniu drzwi.

AN: Tak?

RS: Tak, bo notorycznie sie zdarza, ze zapominam nakluczy¢ drzwi i klucze zostawiam po
drugiej stronie drzwi. | wracam do chaty a klucze sg w drzwiach( Smiech)

AN: Czyli to jest najwazniejsze?

RN: No to jest to, aha no i czy kuchenka gazowa jest wytgczona, chociaz jej w ogdle nie
uzywam rano.

AN: Dobrze. A jak postepujesz jak musisz zadzwonic do kogos wczesnie rano?

RS: Dzwonie.

AN: Dzwonisz. Nie przejmujesz sie, ze ktos tam moze spac, czy..

RS: Zalezy do kogo, w sensie do rodzicéw tam nie ma problemu

AN: Dlaczego nie masz problemu? Bo wczesnie wstajq?

RS: Tak bo wczes$nie wstajg, wstajg tam 6.15-6.30. wiec to nie ma problemu.

AN: Zawsze? Tez w weekendy?

RS: Nie, w weekendy nie, w weekendy sie wkurzajg, bo czasami lubie Se zadzwoni¢, bo np.
mam jeszcze lekkg bombe. Ale w ciggu tygodnia jak musze zadzwoni¢ to dzwonie, no Jezus
Maria, czasami sie zdarza i trzeba zadzwoni¢ no trudno. Do mnie tez czasami dzwonig i po
prostu nie odbieram. No a w weekend, to do dziesigtej nie dzwonie generalnie.

AN: Pytanie o dzienniczek: tam byta taka rubryczka uczestnicy- dlaczego ich nie zaznaczatas w
tej rubryce?

RS: W lesie generalnie.. A spotykam takiego jednego Pana, no, wiesz co nie wiem czemu nie
zaznaczytam. By byto napisane, ze uczestnicy to sgdzitam ze uczestnicy sg w mojej czynnosci i
w tym moim spacerze, a w tym moim spacerze uczestnicze ja i mdj pies, a ten facet, to byta
jego czynnosé. Dlatego. W drodze do pracy, te Jezu, to ja bym musiata z milion oséb
wymienic¢, no prosze ja Ciebie..

AN: No wiesz no mozna wybidrczo nie?

RS: No tak, aha, no to nie, w ogéle nie zwrdcitam na to uwagi, nie pomyslatam o tym.

AN: Nie tylko Ty, nikt nie wpisywat uczestnikow innych, chociaz wiadomo spotyka sie ludzi..
RS: No tak, ale jesli chodzi o uczestnika to wydaje mi sie, ze jest zwigzany z tg moja
czynnoscig taka, ze np. jade autem i jedzie ze mng w aucie a nie ze prawie go przejechatam
na pasach, to nie jest uczestnik mojej czynnosci. To znaczy gdybym go przejechata to pewnie
by byt i bym go wpisata( $miech),ale tak to po pierwsze nie zwrdcitam uwagi a po drugie
uwazam, ze nie byli uczestnikami mojej czynnosci.

AN: Dobra. Kiedy wedtug Ciebie poranek sie koriczy a kiedy sie zaczyna?

RS: Poranek sie konczy z wkroczeniem do roboty.

AN: A w dni wolne?

RS: A w dni wolne to ciezko rozgraniczy¢. Ale tak wydaje mi sie ze godzina 10-11 to jest tak
koniec poranka. No nie, dziesigta to jest max. Bo jak wstane o 11, to sobie mysle ,, O Jezu,
potowa dnia mineta”. Ja wiem ze u Ciebie to jest dziwne, dziwisz sie, ale u mnie to ta
wyglada.

AN: A kiedy uwazasz, ze sie zaczyna?

RS: No z obudzeniem. Ale to tez zalezy, bo jak sie obudze o tej dziesigtej, jedenastej, no to juz
poranek w dupie, nie byto. Poranek dla mnie to tak jest od siédmej do dziewigte;j.

AN: Kiedy po raz pierwszy sprawdzasz godzine po przebudzeniu?

RS: Nie sprawdzam. Pierwsze przebudzenie mam koto pigtej i wtedy licze ile mam godzin snu
jeszcze.

AN: | zawsze o pigtej budzisz sie bez zegarka? Wiesz, ze jest..
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RS: Nie, nie da sie. Nie nie nie, budze sie w nocy kilka razy i za kazdym razem licze godziny ile
mi jeszcze snu zostato.

AN: A skqgd wiesz ile spatas?

RS: No mam telefon pod poduszka, nie, biore telefon, zawsze sprawdzam siadam na tézku i
licze ,raz-dwa-trzy-cztery”. Dobra, ktade sie spac i potem jak dzwoni budzik zawsze mam na
te sama nastawiony i potem co pietnascie minut, i nie wiem to jako$ podswiadomie dziata i
sobie licze sama ,, jeszcze pietnascie, jeszcze pietnascie”

AN: lle byto tych budzen po drodze?

RS: No, zawsze trafiam

AN: No czyli kiedy pierwszy raz sprawdzasz kiedy budzisz sie?

RS: No jak budzi zadzwoni, ale to nie sprawdzam godziny. No pierwszy raz to jak sie budze w
nocy, nad ranem 4-5, to wtedy sprawdzam ktéra jest godzina bo widze, ze jest jeszcze
ciemno po drodze.

AN: A pézniej jak juz sie obudzisz i juz mniej wiecej orientujesz sie w czasie..

RS: To jak wracam ze spaceru z psem, to pierwsze co robie, to patrze na zegarek i jest
przewaznie dwadzies$cia po siédmej albo za dwadzie$cia dsma.

AN: Dobra. A powiedz mi czy sprawdzasz pogode przed wyjsciem?

RS: Nie, nigdy.

AN: Nie?

RS: Nie. Ale w sensie na dworze jaka jest czy wygladam przez okno?

AN: Nie no generalnie, przed wyjsciem sprawdzasz pogode, po prostu w obojetnie w jaki
Sposob.

RS: Nigdy nie sprawdzam w telewizji, w radio czasami rano stucham ale to juz jest, ze tak
powiem musztarda po obiedzie, a tak jak otworze okno no to widze.

AN: To przy otwieraniu, tak przy okazji tak?

RS: A tak, to w ogdle mnie to nie interesuje.

AN: Czy uwazasz, ze cos sie ostatnio zmienito w Twoich nawykach porannych?

RS: No jest coraz gorzej ze wstawaniem, ale nie, oprécz problemoéw ze wstawaniem to nie.
AN: Dobra. Chciatabys cos dodac jeszcze, co Twoim zdaniem zostafo pominiete, a jest wazne?
RS: (zastanowienie) O poranku? Nie, chyba juz mozesz napisac biografie mojego
poranka.($miech)

AN: Cos chcesz zapytac jeszcze?

RS: A jak wyglada Twaj poranek? (Smiech)

Notatka: Rozmowa przeprowadzona w domu respondenta w godzinach popotudniowych, w
mitej atmosferze. Respondentka chetnie udzielata odpowiedzi. W czasie rozmowy pita piwo,
co dodawato nieformalny charakter rozmowie.
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TRANSKRYPCJA WYWIADU
Z dnia: 17.06.2010 r.

Respondent nr: 6

RS — respondent
AN —ankieter

AN: Jak ci sie podobat czes¢ dzienniczkowa? Czy byto cos czego sie o sobie dowiedziates? Cos
sobie uswiadomites? Wypetniajqgc dzienniczek?

RS: Znaczy uswiadomitem sobie tyle, ze .. jest jaki$ tam harmonogram w tym moim dniu i tak
zawsze czutem, ze jakos to jest ustawione, ale tutaj mogtem stwierdzi¢, ze np. czasami mam
takie przeskoki kilkuminutowe, ze w sumie nie miatem czego napisaé, a myslatem ze co$
robitem w tym czasie. A tu sie okazuje nagle, ze chyba nie.

AN: Acha, to ciekawe dosyc spostrzezenie. Kiedy zwykle budzisz sie rano? jak to wypada?

RS: Godzinowo?

AN: No np. godzinowo.

RS: yy, no to jest najczesciej 7, 7.30 rano.

AN: Czy w dni robocze musisz sie zwykle rano Spieszysz, czy masz duzo czasu? Jak to wypada?
RS: No jezeli sie faktycznie obudze o tej 7.30, no to nie musze sie $pieszy¢

AN: ii dlaczego nie musisz sie spieszy¢? Zaktadasz wiekszgq ilos¢ czasu, czy jakis inny ...

RS: nie, po prostu wiem juz, mam to tak przetrenowane i zaplanowane, ze wiem ile czasu mi
to zajmie i wiem, o ktorej doktadnie musze wyjs¢, zeby dojechac

AN: W takim wypadku, czy poranek uwazasz za przyjemny moment w ciggu dnia? Generalnie.
RS: Generalnie tak, bo to jest takie rozpoczecie, wiem ze cos$ sie zaczyna, nie mam generalnie
problemu takiego, ze wstaje i ,,0 Boze zaczat sie kolejny dzien” (Smiech) No takze, nie no okej.
Razem z Agq sobie wtedy, jak mamy czas to zjemy $niadanie, wiasnie jest tak ze wszystko
mozna zaczat.

AN: mm, a co najbardziej lubisz w poranku? w takim wypadku..

RS: Chyba to, zeby sie wtasnie obudzi¢ we dwoje i potem to ze mozemy zjes¢ $niadanie i
jeszcze stuchajac do tego radia, bo tak jak wtasnie pisalismy w tym dzienniczku, to zawsze
byto wiaczenie radia. To byta pierwsza rzecz i potem to radio od tej 7.30, od pierwszych
wiadomosci przez kolejne péttorej godziny ..

AN: .. zawsze towarzyszy. A czego wtasciwie w poranku najbardziej nie lubisz? Jezeli jest cos
takiego.

RS: znaczy, nie lubie sie $pieszy¢, wiec w zwigzku z tym jak sie obudze pdzno to wiem, ze ten
madj zaplanowany czas, nie wiem godziny, zeby wszystko zrobi¢ — zrobi sie z tego 20 minut
nagle, tak

AN: no no

RS: i jest wszystko do zrobienia w tym czasie, tylko jest niepotrzebny jakis tam stres... a jak
wychodze do pracy to nie lubie miec czego$ takiego, ze co$ tu sie nagle psuje w tej catej
uktadance. Ze nagle, nie wiem, papieréw nie moge znalezé, albo dokumenty gdzie$
oczywiscie sg, ale nie wiem gdzie...
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AN: Acha, dobra a.. czy wolisz generalnie wstawac¢ wczesnie rano, czy wolisz wstawac
pozniej? Jak to jest z Tobg?

RS: mysle, ze juz sie na tyle przyzwyczaitem, ze tak ze juz ide do pracy to wiem, ze musze
wstac i jest ok... ale normalnie, jezeli sam miatbym sie budzi¢ to, koto jakiejs 9 to jest maks.
AN: A wtasciwie czemu tak jest, Zze wolisz rano niz np. péZniej? Czy sq jakies powody ku temu?
RS: To wynika z tego, ze po prostu z przyzwyczajenia, bo czasami jest tak ze jak sie obudze,
zdarzato sie pare raz tak ze sie obudzitem koto 12 np. To mam poczucie juz takiego, ze czesc¢
dnia mi przeleciata juz, no i jakos tak dziwnie potem.. bo wole np. po imprezie nawet pdjs¢
spac o 5-tej obudzi¢ sie o taj 9-tej, by¢ zmeczonym, ale w ciggu dnia potem to odespac, ale
mie¢ jednak tg Swiadomos¢, ze ten dzien caty czas jest mniej wiecej podobnie jakos
skonstruowany. Nie nagle wybity kompletnie z rytmu i ... $niadanie jem na obiad (Smiech)
AN: (smiech) Generalnie to sie ,troszke powtarza z tym co powiedziates, ale czy masz jakies
problemy, Zeby wczesnie budzi¢ sie rano? Czy musisz sie przymuszaé¢ do wczesnego
wstawania? Czy jest dla Ciebie naturalne raczej?

RS: Znaczy raczej naturalne, ale mysle ze jakbym nie miat budzika nastawionego, to jest duza
szansa zebym zaspat, zebym sie obudzit np. o te wtasnie pét godziny, 40 minut pézniej ..i bez
budzika czasami bytoby trudno.. wspomagacz musi by¢.

AN: okej.. ale czy masz poczucie, Ze sie przymuszasz do tego wstawania, mimo ze ten budzik
tam jest, czy go nie ma, to czujesz ze sie przymuszasz? czy ze to jest raczej takie dobrowolne?
RS: Nie no raczej dobrowolne, po prostu juz od poprzedniego dnia jestem nastawiony na to,
ze musze wstac o tej godzinie i tyle.

AN: Dobra, w takim wypadku, co oznacza dla Ciebie, Ze mozesz sie wyspac? ile potrzebujesz
snu, Zzeby dobrze sie czuc?

RS: No nie wiem, mysle ze tak koto siedmiu, osmiu godzin. Cos takiego, bo jezeli Spie za
dtugo, to sie czuje zmeczony po pierwsze, zbyt dtugim snem, po drugie lezeniem w tézku za
dtugo, czuje ze mnie wszystko zaczyna bolec i pierwsze stadium odlezyn. No takze, mysle ze
to jest tyle. Miatem taki okres wtasnie w zyciu, ze przez pie¢ miesiecy spatem na raz cztery
godziny, i... nie pie¢, ..i tez sie mozna bylo do tego przyzwyczai¢. Takze to jest chyba
wszystko kwestia przyzwyczajenia.

AN: Czy np. masz wyrzuty sumienia, jezeli budzisz sie zbyt pézno? Czy jest cos takiego?

RS: No czasem tak, znaczy jezeli jest to wciggu tygodnia pracy, to ze tak powiem, nie mam
czasu na wyrzuty sumienia tylko jest gtosne o kurwa i trzeba sie po prostu sprezy¢ (Smiech).
AN: A w przypadku np. dni wolnych, czy tam np. weekend, czy to bedq wakacje, czy jak sie
budzisz za pdzno...

RS: Nie, no to wtedy nie mam, bo jestem nastawiony psychicznie, ze jest czas na odpoczynek
i to ze godzine pdiniej sie obudze, to trudno to po prostu sie obudze, tak, bede bardziej
wyspany teoretycznie.

AN: Dobra, a co robisz w sytuacji, gdy budzisz sie zbyt wczesnie, niz np. planowates, czy to
bedzie w dzien pracy, czy w dzieri wolny, generalnie...

RS: No jezeli, to jest jeszcze na tyle jakby ditugi okres czasu do tej planowanej godziny
obudzenia sie, czyli np. planuje ze sie obudze o 7.30, a tu nagle pigta mnie zastaje, no to
raczej po prostu prébuje zasngé, tak i najczesciej to sie udaje. A jezeli by to byto jakies 15
minut, czy p6t godziny, to bym sie pewnie jakos tam przewracat w tézku, nie wiem moze bym
wziat ksigzke i cos tam przeczytat.

AN: Dobra, aa w momencie kiedy, zaspisz? Czyli przeciwna sytuacja — co robisz?

RS: Ee, no to wiem mniej wiecej tak, co musze zrobi¢, bo ten jakby nawyk mam wyrobiony, ze
pewne rzeczy robie w jakiejs tam kolejnosci, tylko ze musze robi¢ dwa, albo trzy razy szybciej
po prostu. Najwiekszy jest wtedy problem, wiasnie z tym, zeby sie ze wszystkim zmiescic
jakby i szczegélnie jak sie we dwdjke obudzimy to.. no tazienka jest tylko jedna np ($miech)
AN: rozumiem, a czy masz jakies tam powiedzmy, jakies inne sposoby oprocz tego Ze robisz
to dwa razy szybciej, czy tam, czy jakies inne sposoby na wtasnie na poradzenie sobie z tym
deficytem czasu?
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RS: Czasami jeszcze dopuszczam takg mozliwosé, ze po prostu sie spdznie do pracy.. no i taka
jest ewentualnosé, ze jezeli cos faktycznie jeszcze musze w domu zrobié, w stylu ze nie wiem,
no musze sie wykgpac tak rano, bo raczej gtupio by byto nie, albo wyprasowa¢ sobie jakie$
ciuchy, no to raczej nie péjde brudny, nieumyty do pracy tylko dlatego, zeby by¢ tam na czas.
Mam akurat taki charakter pracy, ze moge sie te 15 minut spéznié. takze...

AN: no no, rozumiem o co chodzi. Jak spedzasz poranek, gdy masz troche wiecej czasu rano?
Nie masz zadnych pilnych spraw do zatatwienia?

RS: No to powiedzmy, ze takie sg poranki weekendowe czasami, kiedy, no bo czasami jest tak
ze sie musze uczy¢ — juz nie musze ($Smiech).. no ale jak mamy jakos$ tak duzo czasu i jest
ciepto np. na dworze, to ktos z nas pdjdzie rano do sklepu, np. moge to by¢ ja, Aga w tym
czasie cos przygotuje w domu $niadanie, potem usigdziemy, zjemy to $niadanie, zaczytamy to
wszystko gazetami i sie robi dwu godzinne $niadanie, no i gdzie$s tam w miedzy czasie, jakis
prysznic, co$.. Takze im wiecej czasu to wtedy poranek jest, faktycznie nie trwa pét godziny
tylko dwie i pét godziny.

AN: Jak myslisz, jaki jest Twdj ulubiony sposob spedzania poranka? Jesli masz taki..

RS: No chyba wtasnie taki, zeby mdc na spokojnie usigsé zjes¢ sniadanie, porozmawiac, np.
przeczytac jeszcze gazete. Przez to ze to jest, nie jest to codzienno$é, to jest taka oczekiwana
taka sytuacja.

AN: A gdybys.. mogt wybierad, na jakg godzine bys chciat chodzi¢ do pracy? Gdyby to zalezato
do ciebie? Taki optymalny czas...

RS: No tak biorgc pod uwage osmio godzinny dzien pracy, taki teoretyczny.. to mysle ze tak 9,
9.30, ale mysle ze 9 to jest taka optymalna, bo jeszcze jest to na tyle powiedzmy pdzno, ze
nie trzeba sie zrywa¢ 0 6 no ,a z kolei, biorgc pod uwage to o ktérej sie bedzie w domu, to
jeszcze jest taka godzina ze mozna cos z tym dniem zrobic

AN: Ok, a czy w takim wypadku uwazasz ze ten system pracy rano i odpoczynku, czy tam jakis
innych obowigzkow popotudniowych uwazasz za stuszny czy moze jakis sposob...

RS: Znaczy ja cate zycie ten porzadek miatem w ten sposéb i do podstawoéwki chodzitem na 8
rano i chodzitem tam o ktérej$, cata podstawdwke, do liceum tak samo ze na 8 ewentualnie
ze na 9, to popotudnie tez byto, na studiach troche wolna amerykanka ($miech) ale..
generalnie raczej taki system preferuje ze od rana pracowa¢, i potem jest popotudnie i
wieczor juz w spokoju

AN: Dla poréwnania jakis tam system taki potudniowy, czy tam sjesty wtoski czy hiszpariskie,
Ze sie pracuje praktycznie caty dzien z przerwq w sSrodku dnia..

RS: nie to wolatbym zdecydowanie jak jest teraz, ewentualnie moze przerwa taka lanczowa,
ale taka typowa lanczowa, czyli pét godziny godzina...

AN: Dlaczego uwazZasz ze ten system Ze rano sie pracuje wieczorem jest lepszy powiedzmy?
RS: Znaczy ja przynajmniej funkcjonuje lepiej umystowo po prostu od rano nie, bo jestem
wyspany, oczywiscie nie tak 5 minut po wstaniu, bo to wtedy jest percepcja na poziomie
zaby albo mréwki nie...

AN: (smiech)

RS: no.. ale raczej wtedy po prostu jestem najbardziej efektywny, potem im dalej to idzie, np.
nie potrafie sie uczy¢ wieczorem, dlatego wolatbym sie uczy¢ rano czy tam jakos w ciggu dnia
tak do tej jakiejs 17-18 bo potem juz .. no pewnie to wynika tez z przyzwyczajenia, ze juz te
nascie lat w ten sposdéb funkcjonuje i...

AN: ee.. w takim razie, teraz jakby kolejna czesc, czy mogtbys w miare doktadnie wymienic
czynnosci, ktore rano wykonujesz? Chociaz to wprawdzie byto w dzienniczku, ale czy mdégtbys
jeszcze przytoczyc, opisac?

RS: EE pobudka, wstanie z tézka, wstawienie wody na herbate/kawe, w tym samym czasie
wtaczenie radia, potem najczesciej jest tak ze jak przygotowuje czesciowo $niadanie
przynajmniej, w tym czasie Aga sie kapie, ja jezeli jest jeszcze chwila czasu i to co miatem
zrobi¢ to zrobitem, to jakie$ tam pranie przygotuje i potem sie podmieniamy, ze ja ide sie
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kapac¢ Aga konczy to sSniadanie i robi swoje rzeczy, czyli kapiel, i potem w miedzy czasie
$niadanie ubranie sie i wyjscie do pracy.

AN: Ok, czy mmm... zmienitbys cos w twoim codziennym poranku, w sensie czy brakuje ci
miejsca czasu na cos, czy moze z czegos bys zrezygnowat?

RS: Znaczy, jezeli miatbym jakies pdt godziny wiecej, ale wiedziatbym ze we dwoje mamy te
pot godziny wiecej, to faktycznie zebysmy mogli usigsé i te sniadanie zjes¢ albo przeczytac
gazete do rana bo potem w ciggu dnia nie ma na to czasu najczesciej, ale to jest jedyna rzecz,
no bo jakby wyrzucic sie z tego poranka nie wiele da, bo s3 takie rzeczy no ktoére trzeba zrobic¢
sg podstawowe, bo nie wiem no nie robie sobie masazu stép np. przez 20 minut od rana i nie
brakuje mi tego, ale ewentualnie troche czasu witasnie na to dtuzisze $niadanie, na jakies$
poczytanie gazety, no i moze na jakas takg, nazwijmy to szumnie gimnastyke tak, ale zeby sie
np. zmotywowac i pdjs¢ na 20 minut pobiegac, rozrusza¢ od rana, ale no jak na razie nie
udato nam sie tego wprowadzi¢ w zycie .. ($miech)

AN: No jest to trudne na pewno... a czy jest wtasnie cos co bys wtasnie wyrzucit z tego
poranka, czego bys nie chciat robic¢ gdybys mdgt, tak abstrakcyjnie nawet zatézmy.

RS: Nie mysle, ze to co robie, czuje ze to musi znajdowac sie w tym poranku..

AN: dobra mmm czy masz jakies swoje ulubione zajecia bez ktorych poranka sobie nie
wyobrazasz?

RS: No stuchanie radia, zdecydowanie...

AN: A czy masz jakies ustalone sposoby robienia czegos, jakiejs jednej rzeczy, ktére musisz
wykona¢ w dany sposdb, robigc w inny sposobu uwazasz ze jest to nie zrobione praktycznie.,
uznajesz za nie zrobione i nie mozesz tego zostawic... Tak jak w przypadku Justyny jest Ze jak
ona Zle poscieli tézko to nie moze wyjs¢ z pokoju. Guzikami do dotu itd..

RS: No no, kotdra.. ee nie znaczy mysle, zawsze zwracam uwage na to ze, z racji z tego ze ide
do kancelarii pracowaé, ze mam np. wyprasowang koszule. | zawsze, najczesciej prasuje ja
rano i robie to sam. Chodzi o to ze Aga tego nie potrafi tego zrobic ,albo Zle to zrobi, ale jako$
tak mam ze wole to sam zrobié.. i np. ztapatem sie ostatnio na tym, ze jak robie jakies tam
kanapki rano do pracy, to nawet rozktadam je w bardzo podobny sposéb i jest ot jakies takie
juz metodyczne ze: bierzesz dwa kawatki chleba z bochenka i robisz ,tak” (gestykulacja RS)
konkretnie, zeby potem sie sktadaty no ... i to jest taka ....

AN: Okej, a czy mmm.. jak myslisz ktdrej czynnosci rano poswiecasz najwiecej czasu

RS: mmm.. no pewnie trzeba by to podzieli¢ miedzy przygotowanie i jedzenie $niadania aa
jakies tam przygotowanie sobie ubrania i faktycznie ubrania sie..

AN: A, jakiej czynnosci chciatby s z kolie poswiecac najwiecej czasu?

RS: no mysle, ze dtuzej jes¢ $niadanie, zeby chwile dtuzej sobie posiedzie¢ i porozmawiaé z
rana, bo czasami jest tak ze , tak sie wtasnie mijamy miedzy pokojami i fazienkg zamieniamy
sie tymi czynnos$ciami w ciggu dnia, znaczy rano, no a nie mamy czasu zeby pogadac i to jest
takie rzucanie sobie gdzie$ tam w locie paru stow.

AN: (pauza) Czy wykonujesz jakies obowigzki w gospodarstwie domowym rano?

RS: No zdarza mi sie, np. myjac zeby wtgczam zmywarke, znaczy pakuje rzeczy do zmywarki i
ja wigczam. W drugg strone jest troszke trudniej, znaczy rozpakowywaé bo trzeba wiecej
czynnosci wykonaé, wiec to raczej nie wchodzi w gre . i np. uruchamianie pralki myjac zeby.
To s3 takie dwie rzeczy jakie mozna zrobi¢ myjac zeby i noo. Wielofunkcyjne..(Smiech)

AN: Acha tu jeszcze umkneto mi w miedzy czasie. Jakiej czynnosci chciatbys poswieca¢ mniej
czasu..

RS: No mniej mysle ze temu przygotowaniu jaki$ ubran, bo mam swiadomos¢ ze kiedys
probowatem zeby wieczorem to przygotowac ..

AN: Jakie masz sposoby radzenia sobie z matq iloscig czasu?

RS: Staram sie korzystac z wypracowanej struktury poranka, czasem wykonuje kilka czynnosci
jednoczesnie.

AN: Jakie sytuacje uwazasz za najbardziej irytujgce gdy spieszysz sie do pracy? Co robisz zeby
takich sytuacji unikngc?
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RS: Niemozliwoé¢ odnalezienia dokumentéw lub innych rzeczy potrzebnych do pracy. Zeby
tego unikngd staram sie czasami przygotowac wszystko przed pdjsciem spa¢, ale nie zawsze o
tym pamietam albo nie zawsze mi sie chce.

AN: Czy robisz cos$ zeby sie dobudzi¢? Jakie masz sposoby na doprowadzenie sie do porzgdku
po ciezkiej nocy?

RS: Ustawiam budzik z opcjg 10 minutowej drzemki. Jezeli wiem, ze musze wstaé to
koniecznie musze sie mocno skupic, zrzucié z siebie kotdre i zebraé sie w sobie. Po ciezkiej
nocy pomaga prysznic, ciepta herbata, cos$ do zjedzenia i pozytywna muzyka.

AN: Czy zdarza ci sie Ze zostajesz obudzony przez telefon lub inne zdarzenia, osoby? Co wtedy
czujesz, jak reagujesz?

RS: Jezeli kto$ dzwoni niespodziewanie i jeszcze w czasie, ktdry przeznaczytem na sen
potrzebuje chwili na zebranie mysli. Takie sytuacje zdarzajg sie sporadycznie, ale kiedy
wystepujg staram sie by¢ spokojny, bo wybuch agresji o tak wczesnej porze nie wrdzy
niczego dobrego we wzajemnych kontaktach.

AN: Jakie masz sposoby zeby nikt cie nie budzit?

RS: Ewentualnie Sciszam telefon, ale wtedy nie ustysze budzika, wiec jest to rozwigzanie
jedynie na dni wolne. Dodatkowo opuszczamy zaluzje w oknie, przez ktére szczegdlnie latem
od ok. 6 rano wpada tam storice.

AN: Jak myslisz czy jest cos co wyrdznia twdj sposob spedzania poranka od jego spedzania
przez innych ludzi?

RS: Podzielitbym ludzi na 3 kategorie: wstajgcych bardzo wczesnie, kiedy ja Spie, wstajgcych
umiarkowanie wczesnie wiec ok. 7-8 rano, ja sie do nich zaliczam i trzecie, wstajacych pdzniej
niz ja. W tym widze gtéwny wyrdznik. Dodatkowo duze usystematyzowanie czynnosci, dzieki
czemu wiem ile czasu potrzebuje na wyjscie z domu.

AN: Jak myslisz z jakich przedmiotow najczesciej korzystasz rano?

RS: Szczoteczka do zebdw, radio, zelazko, noz...

AN: Jaki jest twdj ulubiony przedmiot z ktorego korzystasz rano?

RS: Radio — pozytywna muzyka i audycje pobudzajg do myslenia.

AN: Kto pierwszy wstaje w twoim domu?

RS: Wstajemy jednoczesnie.

AN: Czy budzicie sie nawzajem, czy pozwalacie sobie spa¢ w dni wolne?

RS: Jezeli mamy dzier wolny i nie mamy zaplanowanych zadan od rana, to nie ma potrzeby
wybudzaé sie na site. Pozwalamy sobie spaé.

AN: Czy masz zwyczaje, ktérych musisz przestrzegac, zeby nie podpasé drugiej stronie?

RS: Raczej nie.

AN: Jak przebiega wasz wspdlny poranek? Kto pierwszy korzysta z fazienki, czy dzielicie sie
zadaniami?

RS: Z tazienki pierwsza korzysta Agnieszka, bo ma wiecej czynnosci do wykonania — dtuzsze
mycie wtoséw, suszenie, makijaz. Poza tym dzielimy sie zadaniami, bo ja zaczynam robic
$niadanie i kanapki do pracy, a Agnieszka pdzniej to przejmuje.

AN: Czy angazujesz kogos$ w swadj poranek? Kto jest dla ciebie najbardziej pomocny w tym
okresie, a kto najbardziej ci przeszkadza?

RS: Jezeli dzielenie sie czynnosciami to angazowanie — to angazuje Agnieszke(Smiech)

AN: Czy lubisz spedzac poranek z partnerem? Jesli tak, to dlaczego?

RS: Oczywiscie!! Jest to czas kiedy mozemy porozmawiac i wzajemnie sie nastawiamy ... na
pozytywne przetrwanie dnia, a w przypadku dni wolnych to mamy wtasnie te wspdlne
$niadania

AN: Czemu poswiecasz najwiecej uwagi przed wyjsciem z domu? (w momencie wyjscia)

RS: Czy wszystko co bedzie mi potrzebne w ciggu dnia i w pracy mam przy sobie, a w zwigzku
z tym, ze mamy duze lustro przy wyjsciu przelotnie patrze jak wygladam (Smiech)

AN: Jak postepujesz gdy musisz dzwoni¢ do kogos wczesnie rano?
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RS: Staram sie to zrobi¢ z wyczuciem, dodatkowo zastanawiajgc sie w jaki sposéb funkcjonuje
ta osoba. Sg tacy ludzie, co do ktérych wiem, ze telefon przed 9-10 rano jest bez sensu, bo
albo nie beda mogli normalnie rozmawiac albo nie odbiora.

AN: Kiedy wedtug Ciebie poranek sie koriczy, a kiedy zaczyna poranek?

RS: Na pewno zaczyna sie od pobudki, a konczy..... na dojsciu do pracy, a w dni wolne na
wspolnym sniadaniu, ewentualnie na kapieli.

AN: Kiedy po raz pierwszy sprawdzasz godzine po przebudzeniu?

RS: Od razu po przebudzeniu, taki nawyk..

AN: Czy sprawdzasz pogode przed wyjsciem? jesli tak to w jakim momencie?

RS: Raczej sprawdzam , mamy taki termometr okienny blisko tézka i zawsze spojrze, chociaz
teraz latem przektamuje, jest od strony storica i pokazuje rano 40 stopni (Smiech) no i patrze
za okno w miedzy czasie..

AN: No dobra, czy jest cos co zmienito sie ostatnio w twoich nawykach porannych? Czy jest
cos co chciatbys dodac? Co Twoim zdaniem powinien wiedzie¢?

RS: ee nie

AN: Czy chciatbys mnie o cos zapytac?

RS: nie raczej nie

Notatka: Wywiad zostat przeprowadzony w dzien pracujacy okoto godziny 21, w mitej
atmosferze, respondent chetnie i celnie odpowiadat na zadawane pytania.
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TRANSKRYPCJA WYWIADU
Z dnia: 17.06.2010

Respondent nr: 7

RS — respondent
AN —ankieter

AN: Jak Ci sie podobata czes¢ dzienniczkowa badar? Czy np dowiedziatas sie czegos o sobie
czy sobie cos uswiadomitas w czasie uzupetniania dzienniczka?

RS: Moze byc¢ ciezko z odpowiedzig poniewaz zawsze to robitam w pospiechu biegnac gdzies,
ale na pewno to jakos moze sobie uswiadomitam, ze wiecej czasu powinnam pomaga¢d
Jackowi w kuchni.

AN: Kiedy zwykle budzisz sie rano?

RS: Kiedy zwykle budze sie rano? Jesli budzik nie zadzwoni, to wtedy Jacek mnie budzi.
Znaczy nie, biorgc pod uwage, ze ja po prostu $pie takim bardzo twardym snem, to az mnie
cos nie obudzi. Znaczy mam co jakis$ czas takg po prostu faze, ze mam (niezrozumiate) co do
minuty jestem w stanie sie budzi¢ przez dwa trzy tygodnie, ze tam 7.43 i po prostu wstaje i
mowie ,,Jezu, znowu 7.43 np”. Nie raczej juz jest kwestia teraz juz dtugo pracuje i jakos sie
przyzwyczajam. Aczkolwiek jak robitam badania to tam wstawata dsma z minutami,
powiedzmy dsma piec i zawsze bytam w pospiechu, a pdzniej wstawatam 7.10 przez caty
tydzien i nie byto zadnego problemu. A teraz znowu wstaje o 6smej.

AN: Czy jest jakas taka zwykta pora, o ktdrej sie budzisz? Biorgc pod uwage dni wolne i dni
pracujgce.

RS: Budzik zawsze dzwoni o tej samej. Kwestia jest zmobilizowania sie i wyjscia. W zesztym
tygodniu jezdzitam na rowerze do pracy, wiec wiedziatam ze trzeba wczesniej wyjs¢. No ale

AN: A czy zdarza Ci sie nie obudzi¢ mimo budzika? Czy nie ma takiej opcji?

RS: Nie, nie ma. Ciezko moze by¢, raczej nie.

AN: (niezrozumiate)

RS: (niezrozumiate) A poza tym te pieciominutowe drzemki. To jest po prostu katastrofa!
Wiesz co, niby fajnie bo budzi co 5 minut, no ale jak ja je przektadam po raz dziesiaty, czy juz
dzwoni dwadziescia minut i dzwoni mi 4 lub 5 raz i ta beznadziejna muzyczka, to tak wkurza.
AN: Czy w dni robocze musisz sie zwykle rano spieszy¢ czy moze masz duzo czasu?

RS: Spiesze sie. Zawsze.

AN: A dlaczego sie spieszysz? Z czego to wynika?

RS: Bo wole pospac 10 minut dtuzej albo po prostu nie chce mi sie wstaé. Ale mimo wszystko
czasami prébuje tak ,Dobra, dobra, ze spokojem mam jeszcze 20 minut” po czym po
osiemnastu minutach wydaje mi sie, ze mam tyle czasu, ze wszystko zdazy sie zrobi¢. Po czym
mowie ,, Juz ta godzina?! Czemu Ty mi nie powiedziate$?” no i wybiegam. Zawsze sie spiesze.
AN: A czy poranek uwazasz za przyjemny moment w ciggu dnia?

RS: Raczej tak. Oczywiscie jesli mam w perspektywie jakie$ pracy ciezkiej, ale z drugiej strony
fajnie zobaczy¢ co sie bedzie kolejnego dnia dziato i jesli mam w perspektywie jakies fajne
rzeczy do robienia, to raczej pozytywnie.

AN: Co najbardziej lubisz w poranku?

RS: W zimie ciepty prysznic($Smiech). A tak, wiesz co, kawe i takie znalezienie chwili czasu,
chociazby na to minutowe $niadanie jak usigde.



24.
25.

26.
27.

28.
29.
30.
31.

32.

33.
34.
35.

36.
37.

38.
39.

40.
41.
42.
43.

44.
45,

46.
47.
48.

49,

AN: A w dni wolne?

RS: W dni wolne? O poranku? Taki po prostu, ze nigdzie sie nie musze spieszy¢ i maszeruje
sobie w pidzamie przez nie wiadomo ile. | tak wstajemy wczesnie tak, ale taki brak pospiechu,
bo wtedy sama sobie wyznaczam.. Takie byto pytanie w tym dzienniczku ,, Co uwazasz za
koniec poranka?’ No to $niadanie, niewazne ze $niadanie zjem np o dwunastej, ale jest.

AN: A czego nie lubisz w poranku?

RS: Kolejnej drzemki, ktdra mowi mi, ze musze wstawac naprawde. | ostatnimi czasy jest to
bardzo denerwujace, ze po prostu mnie szlag trafia. Bo mam $wiadomosé, ze jakbym wstata
to juz by nie dzwonito, ale raczej w tym momencie to juz robie tak mechanicznie: wstaje,
Jacek idzie do kuchni, ja ide do tazienki, myje zeby, susze wiosy, czasem cos robie na zmiane
ale to juz jest kwestia mechanicznego podejscia.

AN: Czy z wyboru wolisz wstac wczesnie rano czy pdzniej?

RS: Wczesniej.

AN: Dlaczego?

RS: Bo wtedy mam wrazenie, ze wolniej dzien ptynie i mam wiecej czasu. Naprawde(sSmiech).
Jak wstane o dwunastej, to wtedy po kilku godzinach méwie ,, Jejku, juz jest ciemno albo juz
sie konczy dzien? Przeciez jeszcze nic nie zrobitam.”. A jak wstane o sidmej rano to ,wow!
Ale dtugo. To jeszcze to zrobitam zrobic”.

AN: Czy masz problemy, zeby budzic¢ sie wczesnie rano? Czy musisz sie przymuszac do
wstawania?

RS: Yhm.

AN: | na czym polega to przymuszanie?

RS: Przymuszanie? To takie jeszcze budzik, a jeszcze lepiej jak z premedytacjg wciskam ‘stop’ i
wiem ze zasne na pewno i ze dopiero Jacek mnie wtedy obudzi albo Jacka budzik zadzwoni,
ktory jest na pdzniejszg godzine nastawiony. No ale wtedy tak, ,,stop” nie bedzie dzwonit,
bedzie cisza i przynajmniej sie przespie jeszcze chwile.

AN: A co jest jak myslisz przyczynq Twoich ktopotow ze wstawaniem?

RS: Wiesz co. Dla mnie, ja jestem w stanie spaé na siedzgco i uwazam, ze ja jestem stworzona
do spania i po prostu bym mogta zarabia¢ na spaniu. Po prostu zadna pozycja nie jest mi obca
do spania, wiec to jest takie ,A, to jeszcze pie¢ minut”. Czuje ze jestem zmeczona , A to
jeszcze pie¢ minut, A to moze jeszcze cos” i tak..

AN: Lubisz spac..

RS: ..lubie spaé, naprawde. Tak, jak dotkne jeszcze kocyk, nawet jak jest godzina 19, 20, 21, to
jest taki moment kryzysowy, ze jesli to przejde to potem juz jest OK.

AN: Co znaczy dla Ciebie, ze mozesz sie wyspac ?lle potrzebujesz snu, zeby sie dobrze czuc?
RS: Hm.. Z reguty czuje sie wyspana, jak juz wstane wezme prysznic, to potem juz jest OK.
AN: Obojetnie ile spatas?

RS: Raczej tak. Potem jak wstane, jak bede spata, tez Spie po cztery godziny czasem, to wtedy
tak szesnasta przychodzi kryzys. Ale jak szes¢ godzin, moim zdaniem ze jest dla mnie
wystarczajco.

AN: Czy masz wyrzuty sumienia jezeli budzisz sie pézno?

RS: Jesli budze sie pdzno, a dla mnie pdzno to powiedzmy jest godzina jedenasta, dwunasta.
Czasem mam. Szczegdlnie, ze wiem ze jest teraz sesja i powinnam sie uczy¢ tak? Ale to
bardzo rzadko, musze by¢ bardzo zmeczona zeby wstac o tej godzinie. Bo takie pdzno pdzno
to juz jest 9.30-10.

AN: Co robisz w sytuacji, gdy obudzisz sie zbyt wczesnie?

RS: Nie mam tego problemu($miech)

AN: Nie, no ale powiedzmy ze obudzisz sie, o, jezeli uwazasz ze wczesnie wstajesz, to o
trzeciej, czwartej nad ranem sie obudzisz i co wtedy robisz?

RS: Zasypiam. Ostatnio byta tez taka sytuacja, musiata z firmy co$ tam zawiez¢ jakas duzg
paczke o czwartej rano. Jacek stwierdzit ze pojedzie ze mng wiec potozylismy sie jako$
pierwsza z minutami, potem sie obudzilismy pietnascie po trzeciej czy wpdt do czwartej
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ubralismy sie, pojechalismy. Przez chwile nie mogtam zasnac¢ ,Jejku juz nie zasne”, po czym
po jakims tam czasie juz nie kontrolowatam, ze spokojem.

AN: Co robisz gdy budzisz sie za pézno? Gdy zaspisz?

RS: Wtedy jest wykop pottora metra w gore kotdry | krzyki po prostu i latam po domu.
Naprawde wtedy nie musze juz miec tej drzemki jak zobacze ,Juz jest ta?” wtedy wyskakuje z
tézka, autentycznie. | po chwili, chwila uspokojenia i dalej..(Smiech)

AN: (Smiech) czyli falowo przebiega?

RS: Naprawde nie lubie zasypiac. Ale jak juz zaspie dzieje sie, dantejskie sceny od rana.

AN: A jak spedzasz poranek gdy masz wiecej czasu? Gdy nie masz zadnych pilnych spraw do
zatatwienia? Powiedzmy taki poranek jak w wakacje czy w weekend, co wtedy?

RS: | tak sie pewnie obudze rano, wtasnie o tej 6smej, dziewiatej, to biore ksigzke albo ide
czasami, ale to jest rzadko, jak Jacek wstaje w weekend pdzniej niz ja, to kawe sobie robie,
siadam na kanapie czy w t6zku jeszcze, czytam ksigzke czy gazete i totalny luzik, nic o prostu
nie musze robic. Co kto lubi.

AN: A jaki jest Twdj ulubiony sposéb spedzania poranka?

RS: Co mi najwiekszg rados¢ sprawia, jak mam chwile spokoju i wypicie kawy, jedzenie
kanapki to juz nie jest takie wolne i ciekawe, jest zbyt szybkie tempo ale te kawe ciepta
musze chwile przyswoic. Bo cata reszta poranka w ciggu tygodnia to jest ekspres. Biegam ,
skacze, Jacek chodzi za mng i jeszcze mi pomaga szukaé, bo mam dziesigtki rzeczy
porozrzucanych w domu. A tak w ciggu weekendu, tak jak wczesniej juz powiedziatam przy
jednym z wczesniejszych pytan, taki spokdj ze nigdzie mi sie nie spieszy i..

AN: To jest Twdj ulubiony sposdéb: na spokojnie..

RS: .. na spokojnie bez zadnego pospiechu.

AN: A gdybys mogta wybierac to na jakq godzine mogtabys chodzi¢ do pracy?

RS: Dziewigta jest OK.

AN: Dlaczego?

RS: Bo nie musze wstawac o jakichs$ bardzo wczesnych porach. Wtedy wychodze o 17, wtedy
jest OK. Moze w przysztosci bym zmienita tak na 8.30, ale na 6sma racze;j..

AN: A dlaczego w przysztosci bys zmienita na wczesniejszq?

RS: Bo bym wczesniej wychodzita tez z pracy i moze wiecej czasu bym chciata spedzac¢ w
domu i tak dalej. Aczkolwiek pomimo tego, ze powinnam wychodzi¢ o 17, nie wychodze
wiec..

AN: A czy Twoim zdaniem ten uktad ze praca jest rano a powiedzmy to wolne popotudnie,
popotudnie dla siebie jest poZniej to jest dobry system czy jakis inny system uwazasz za
lepszy, czy generalnie.. W sensie dla porédwnania jakis tam jest ukfad dnia wtoskiego czy
hiszpariskiego, Ze pracujesz potem masz przerwe i wtasciwie caty dzien pracujesz? No wtasnie,
jak uwazasz, czy jak my tu mamy Ze rano pracujemy, wieczorem mamy wolne czy raczej na
odwrdt bytoby lepiej? Czy jak uwazasz?

RS: Wydaje mi sie ze tak jest. Ze tak naprawde zrobié jedno, skoAczy¢ to | potem juz mam
wolne i tak naprawde moge robic co chce. A nie ze.. Tutaj nie jestem w stanie odpowiedziec¢
po prostu.. Z drugiej strony jak musze co$ zatatwi¢ w jakichs$ urzedach czy jakies takie pilne
rzeczy, ktore sg pootwierane do godziny pietnastej nie wiadomo w ogdle dla kogo. Wtedy
albo musze wzig¢ urlop na jeden dzien przynajmniej albo zwalnia¢ sie albo prosié ile$ oséb
zeby.. Oczywiscie jak czegos$ nie musze zatatwic osobiscie. Ale jest X spraw, ktére musze
zatatwic osobiscie i wtedy szeroki usmiech do szefa i moge wyjs¢ tak?

AN: Czy mogtabys, chociaz w dzienniczku to juz byto, mogtabys w miare doktadnie wymienic
kolejnos¢ czynnosci jakie rano wykonujesz?

RS: Co robie po kolei. Budze sie, ide do tazienki, biore prysznic. Potem wracam do pokoju,
mmm, ubieram sie albo staje przed szafg i prébuje wybraé w co sie ubiore, prasuje, potem do
tazienki, jakas kawa w miedzyczasie powiedzmy pierwsze tyki. Potem sie korficze ubierac,
suszenie wiosdéw i ostatnie kanapki z Jackiem i do pracy. To by byto po kolei.
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AN: Dobra. Czy zmienitabys cos w Twoim codziennym poranku? W sensie czy brakuje Ci
czegos w tym czasie, czy moze cos bys odjeta gdybys mogta?

RS: Znaczy brakuje mi tej chwili, no jestem sama sobie tego winna, bo wole dziesie¢ minut
dtuzej niz usigéc i wtasnie na spokojnie zjes¢ cokolwiek albo nie braé¢ kawy do samochodu. |
tego mi brakuje, takiego ,usigdniecia”. Ale mam wrazenie, ze wszystkie rzeczy sg tak
potrzebne bo z prysznica nie zrezygnuje, z mycia wtoséw, suszenia tez nie zrezygnuje, kawa
musi byc..

AN: W sensie gdybys mogta ale masz racje..

RS: ..to sg takie podstawowe rzeczy bez ktdrych, jak czegos z tych rzeczy nie zrobie to po
prostu bede sie dziwnie czué¢ w ciggu dnia, tak naprawde. No mogtabym ewentualnie
prasowac rzeczy dzien wczesniej, ale no nie wiem(sSmiech). Nie podoba mi sie ten pomyst.
AN: Czy masz jakies ulubione zajecia, bez ktérych poranka sobie nie wyobrazasz?

RS: (zastanowienie) Bez czego sobie nie wyobrazam poranka?

AN: W sensie ulubione zajecia Twoje o poranku, bez ktdrych sobie go nie wyobrazasz? Czy
moze nie ma nic takiego co lubisz robic¢ rano i wtasciwie jak to pominiesz to jest gtupio a jak
nie pominiesz to sie nic nie stanie?

RS: Ulubione nie ulubione, najbardziej potrzebne mycie zebdw. Po prostu to bedzie moje
zajecie. To jest po prostu.. Nie jestem w stanie wyjs¢ z domu. To juz naprawde musi sie duzo
rzeczy dzia¢ i wtedy zwijam szczoteczke do torebki, po prostu no nie ma opgji..

AN: Dobra. A czy masz jakies ustalone, wypracowane sposoby robienia czegos, ktérych zmian
sobie nie wyobrazasz? Musisz to tak zrobic, zeby byto dobrze inaczej to uznajesz za
niezrobione i musisz do tego wrdcic, jeszcze raz to zrobic, albo czujesz sie Zle ze to Zle zrobitas,
Zle wykonatas.. Np. ze zle poscielisz tézko to nie jest poscielone, nie uznajesz za poscielone.
RS: Gdybys miat jakis rytuat wieczoru to bym wtedy robita guziki na dole( Smiech). Ale w ciggu
poranka? O. wiem. Strasznie, to jest takie, z Jackiem zawsze mamy dyskusje na ten temat, bo
ja zawsze sie spiesze, to jest po prostu mur beton. Z Jackiem mamy taka dyskusje codziennie
rano, bo jak ja sie spiesze i sg talerze roztozone z kanapkami i siedzimy naprzeciwko siebie,
trzy stowa wymieniamy, ja wcinam wcinam, méwie ,,Dobra Michu, musze lecie¢”. No i Jacek
mowi ,,Zostaw, zostaw ja to posprzagtam”. | po prostu mnie tak zawsze wkurza, ale ja w tym
momencie zawsze sprzagtam, bo po prostu uwazam ze jak juz, ,Dobra, wiem, ze sie nie musze
spieszy¢”, a z drugiej strony sobie mysle ze Jacek zrobit kawe, kanapki, no co$ tam jeszcze
mowie ,Nie, posprzataj. Musze to posprzatac”, bo jak nie posprzagtam to po pierwsze mam
wyrzuty sumienia, ze wstatam za pdzno, cos tam jeszcze zrobitam($Smiech)

AN: Pasozytujesz?(smiech)

RS: Pasozytuje, dokfadnie tak.

AN: Jak myslisz, jakiej czynnosci poswiecasz rano najwiecej czasu?

RS: Mysle, ze na rowni bytby prysznic z suszeniem wtoséw z wyborem rzeczy, bo w trakcie
gorszego dnia jak juz wychodze moéwie ,Nie, to jednak nie to” i w drugg strone i jeszcze raz
sie przebieram. | prasowanie rzeczy, chociaz prasowanie rzeczy mysle ze jest krotsze niz
suszenie wiosow tak naprawde.

AN: Dtuzej suszysz niz prasujesz?

RS: Chociaz | tak ma dopracowane do perfekc;ji.

AN: Prasowanie?

RS: Bo to jest tak: wtgczam zelazko, w tym momencie ide nie wiem wypic kawe, zelazko juz
jest ciepte, bluzka juz jest roztozona ‘ciach, ciach’ z dwadch stron..

AN: Nie marnuje sie czas?

RS: Co Ty! To Wszystko jest tak dopracowane do perfekg;ji.

AN: Ale zostawiasz, samo Zelazko stygnie czy co? Nie boisz sie ze Ci sie..

RS: No nie bo stoi, nie lezy(Smiech)

AN: No tak(smiech). Celna uwaga. A jakiej czynnosci chciataby$ poswieca¢ mniej czasu rano?
RS: Ubieraniu sie, znaczy wybdr rzeczy. To jest po prostu.. Najlepiej otwieraé szafe
wieczorem, wybiera¢ “Dobra, to zatoze | nie bedzie problemu” ale czasem wieczorem mam
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jakas jedna koncepcje, i tak nie przywigzuje wagi do niej duzej wagi, po prostu zaktadam co
mam($Smiech). Ale mimo wszystko to jakos tak, sg gorsze i lepsze dni. A najlepsze jest to, ze
zawsze jak mam mato czasu, jak juz jestem dawno spdzniona, juz powinnam byé w pracy to
(niezrozumiate), trudno zatoze dzisiaj koszule wyprasuje i zawsze zaktadam koszule tego dnia,
po prostu stwierdzam , Trudno, po prostu zatoze koszule”. Jak juz jg koricze prasowaé, to
mowie ,,bosko, juz jestem spdzniona, dawno juz gdzies tam powinnam by¢”

AN: No dobra, a czy wykonujesz jakies obowigzki w gospodarstwie domowym rano?

RS: Rano staram sie $cieli¢ 16zko. Tak mniej wiecej, ale to jest tak po prostu, zalezy od tego
czy mam duzo czasu bo jak wstawalismy w zesztym tygodniu bodajze siédma z minutami, no
to nie byto problemu, bo wtedy jeszcze miatam czterdziesci minut na pogadanie z Jackiem,
zrobienie czegokolwiek | nie byto pospiechu, wiec wtedy jedno z nas mogto sprzataé, drugie
Scielito tézko | tak dalej..

AN: A dlaczego wstawaliscie wczesniej?

RS: No wiesz co, znaczy po prostu wstawaliSmy réwno z budzikiem tak naprawde.
Wstawalismy moze no dwadziescia minut po zadzwonieniu budzika, caty czas dzwoni o tej
samej, no ale wstajemy godzine pdzniej niz dwadziescia minut pdznie;j.

AN: Czyli przez god_zine sie budzicie?

RS: Tak przez godzine sie budzimy. To jest hardkor. Ale ja mam codziennie budzik na siédmg
nastawiony, dzisiaj chyba wstatam o 7.50.

AN: No chyba ze Jacek pracowat to chyba od razu wstawat czy nie?

RS: Znaczy Jacek tez chodzi na dziewiatg do pracy, wiec tez nie ma problemu. Ja wyjezdzam i
tak wczesniej z domu niz Jacek

AN: Opcja drzemki?(niezrozumiate)Wow. Dtugo.

RS: Albo nawet jak juz wiesz, ze wstajesz i tak lezysz po prostu..

AN: Ja to znam(smiech). Czy oprdcz Scielenia tézka cos tam robisz dla domu rano zdqzysz czy
raczej nie?

RS: No wiesz co takie ogarniecie w kuchni tak naprawde, ztozenie naczyn, bo wstawienie
prania to mam wrazenie ze tylko Jacek zawsze o tym pamieta-to jest porazka($miech). Ale co
zrobié no.

AN: No dobra, a jakie masz sposoby radzenia sobie z matq iloscig czasu o poranku?

RS: Zawsze to ze mam mato czasu okazuje sie juz w praniu, wiec po prostu biegne dwa razy
szybciej albo dwa razy szybciej robie albo licze ze nie bedzie korkdw i zdaze do pracy. Wiesz
co nie ma na to jakiejs reguty. Czasem po prostu wychodze z bardziej wilgotnymi wtosami
albo nie zrobie po prostu makijazu co w moim przekonaniu i tak zajmuje mi moze pét minuty.
No ale zawsze kazde pét minuty jest ..

AN: A jakie sytuacje uwazasz za najbardziej irytujgce gdy spieszysz sie do pracy?

RS: Juz po wyjsciu z domu?

AN: Nie, to mozZe by¢ wszystko zdarzenie moze by¢ w domu, w drodze do pracy..

RS: Zgubienie jakiejs rzeczy. Po prostu taka rzecz, ktéra lezy na wierzchu ale akurat w tym
momencie kiedy juz jestem jedng nogg za progiem i ,, A jednak czego$ zapomniatam”. Albo
juz zejscie do garazu i, O Jezu telefon albo klucze i sie nie dostane” i z powrotem na trzecie
pietro. | jeszcze raz.

AN: A co robisz, zeby unikngc takiej sytuacji, w sensie zeby nie dopadto Cie to zdarzenie ktére
Cie tak irytuje?

RS: Staram sie odktada¢ w miare rzeczy w jedno miejsce, ze telefon trzymam przy tézku, bo
telefon jest moim budzikiem réwnoczesnie, klucze tez tam do jakiegos korytka czy do czegos
takiego.

AN: Czyli porzgdkowanie, na miejsce odktadanie..

RS: .. dokfadnie.

AN: Co np. Robisz, jakie masz sposoby doprowadzania sie do porzqdku po ciezkiej nocy? Np.
po imprezie gigantycznej wiesz, ze musisz rano wstac no ale zachlatas te noc albo np. mato
spatas?
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RS: Kawa to jest przede wszystkim, ale zeby w ogdle wstac z tdzka, no to w ciggu tygodnia nie
ma problemu, no bo po prostu wiem ze kto$ mnie tam rozlicza w tej firmie i tylko patrzy czy
przychodze czy nie i to musi mnie zmotywowaé, bo juz jestem na jakims$ etapie, to dobra
musze wstac, no nie ma opcji. Najwyzej bede na zwolnionych obrotach pracowaé w firmie ale
9.00, 9.15 musze sie tam pojawi¢ mimo wszystko.

AN: A w weekend bys miata jakgs sprawe, ze bys musiata wstac po ciezkiej nocy, to co wtedy
robisz zeby sie doprowadzic¢ do porzqdku?

RS: To jest kawa tez. | dtuzszy prysznic i wtedy po prostu oblewanie sie woda do bdlu. Wtedy
dtuzszy prysznic i duzy kubek kawy. Musze sie doprowadzi¢ bo..

AN: ..nic nie zdziatasz.

RS: Zawsze.

AN: Czy zdarza Ci sie ze zostajesz obudzona przez telefon lub jakies inne zdarzenie, osoby? Co
wtedy czujesz i jak reagujesz?

RS: Mam wrazenie, ze ..rano, rano rzadko sie zdarza zeby kto$ mnie budzit. W nocy ostatnio
byto kilka takich sytuacji, ze kto$ dzwonit z imprez ze ,,Czemu Was tu nie ma?”. Chyba Maja
ostatnio sie wkrecita i numery co chwile z réznych telefonéw i juz raz do Jacka raz do mnie i
ciezko byto. No ale wtedy jak mnie ktos$ na poczatku wyrwie ze snu to odbieram ten telefon,
bo do korica nie wiem o co chodzi no i tak méwie, méwie i rano jak sprawdzam czy z kims$
rozmawiatam, to méwie: ,, O faktycznie rozmawiatam” ale w ogdle nie pamietam tych rzeczy.
AN: Ale rano nie zdarza sie ze ktos Cie budzi bo wstajesz wczesnie generalnie?

RS: Raczej nie ma takiej opcji.

AN: Jakie masz sposoby, zeby nikt Cie nie budzit? Np. zatozytas ze chcesz dtuzej pospac.

RS: Jesli pamietam dzien wczesniej, to Sciszam telefon ale z reguty nie pamietam, wiec licze
na to ze nikt o mnie nie pomysli i nie bedzie do mnie dzwonié. No ale zawsze, przez to ze nie
nosze zegarka, a nawet jak nosze to z nim nie $pie, to nie wiem ktdra jest godzina rano, a to
jest po prostu najgorsza rzecz, bo nie mam na tyle sity zeby wyjs¢ do kuchni i zeby zobaczy¢
na najblizszym zegarku ktdra jest godzina, no to juz trzymam ten telefon przy sobie i wtedy
jak nie $cisze to po prostu mnie budzi. Albo boskie promienie Swiatfa, ktére wpadajg przez
pokd;j.

AN: Co wtedy robisz Zzeby Cie nie budzity?

RS: Wtedy chowam sie pod wszystkim co mam na sobie, to jest po prostu.. Ewentualnie jak
juz jest hardkor, to wtedy wstaje i zastaniam zaluzje.

AN: Ale wczesniej zdarza Ci sie zastonic dzien wczesniej zaluzje, czy raczej nie?

RS: Kilka razy dostownie mi sie tak zdarzyto. W zesztym roku moze zastaniatam, w tym roku
chyba raz mi sie zdarzyto.

AN: Jak myslisz, czy jest cos co wyrdznia Twdj sposéb spedzania poranka od spedzania go
przez innych ludzi? Cos innego, wyjgtkowego?

RS: Co$ innego? Mam wrazenie, ze sg to tak podstawowe rzeczy.. Nie wiem, mam nadzieje ze
nie we wszystkich domach jest tak pospiesznie. Naprawde mam nadzieje, ze kto$ go wolniej
spedza.

AN: Czyli myslisz Ze to Cie moze odrdzniac? Takie tempo wysokie.

RS: No, w negatywny sposob.

AN: Dobra, a jak myslisz z jakich przedmiotdéw najczesciej rano korzystasz?

RS: Stuchawka od prysznica($miech), przewlekajacy sie wszedzie kubek od kawy. W sumie
najdtuzej bede pi¢ kawe. Inny przedmiot? Biorgc pod uwage..to zalezy kiedy zaczyna sie moj
poranek, bo jak zaczyna sie od momentu pierwszego dzwonka w budziku do momentu
wstania, a biorgc pod uwage ze czasami wstaje ponad godzineg, to bedzie tdzko mimo
wszystko($miech). | suszarka mysle tez. Tez tam sie pojawia(niezrozumiate) i szczoteczka do
zebdéw to mysle..

AN: A przy suszeniu wfosow tez cos robisz? Czy suszysz wtosy i tyle?

RS: Susze wtosy.

AN: Jedng reke masz wolng..
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RS: .. a w drugiej rece mam szczotke.

AN: Jaki jest Twdj ulubiony przedmiot, z ktérego rano korzystasz?

RS: Kubek kawy.

AN: A dlaczego?

RS: Zeby sie obudzi¢, zeby sie doprowadzi¢ do jakiego$ stanu uzywalnosci.

AN: A dlaczego przedmioty, ktore sfotografowane zostaty kojarzq Ci sie z porankiem? To byty
szczoteczka i szczoteczka.

RS: Bo bez umycia zebdow nie wychodze z domu, przynajmniej staram sie. Uwazam, ze to jest
podstawa.. Jak sie budze rano to tak..(niezrozumiate) (Smiech)

AN: A teraz pytanie o Waszych tutaj relacjach: kto pierwszy wstaje w tym domu?

RS: No Jacek najczescie;.

AN: Czy budzicie sie nawzajem czy pozwalacie sobie spa¢ w dni wolne? Czy w ogdle nie ma
takiej opcji?

RS: Z reguty jeste$Smy tak wyczuleni, ze jednego nie ma to i tak sie po prostu budzimy. Ale
AN: Czyli starasz sie nie budzi¢ raczej?

RS: Staram sie nie budzié.

AN: Czy masz jakies zwyczaje, ktorych musisz przestrzegac zeby nie podpasc Jackowi rano?
RS: Wiesz co, chyba nie. Nic takiego nie kojarze.

AN: Jak przebiega Wasz wspdlny poranek czyli kto pierwszy korzysta z tazienki i czy dzielicie
sie zadaniami? Chociaz to juz troszke méwitas..

RS: .. To w sumie juz byto tez. Bo ja wchodze pierwsza do tazienki, Jacek wstawia wode, robi
kawe, herbate, wycigga rzeczy na kanapki. Po czym ja ide prasowac, Jacek idzie sie kapaé, w
tym czasie albo ja koricze robienie kanapek. No ale z reguty ja nie koricze robienia kanapek i
tak(Smiech)

AN: Wychodzicie z domu razem czy nie? Ktos pierwszy wychodzi?

RS: Wiesz co, ja z reguty pierwsza wychodze.

AN: Czy angazujesz kogos w swaoj poranek? Czy jest ktos Ci pomocny czy ktos Ci przeszkadza
bardzo?

RS: To Jacek.

AN: Raczej pomocny czy raczej Ci przeszkadza? (Smiech)

RS: Nie odpowiem na to pytanie, nie powiem tego gtosno($miech).

AN: Czy lubisz spedzac poranek z partnerem?

RS: Tak. Catkiem. Super naprawde.

AN: Dlaczego?

RS: Dlaczego? Tak juz sie nawzajem uzupetniamy. Mysle, ze gdyby Jacka nie byto to ja bym sie
z potowa rzeczy sie nie wyrobita, ale tez czuje ze w jakis sposéb Jackowi tez pomagam wiec
nie jestem takim wiesz..

AN: A w weekend? W dni wolne, wakacje lubisz spedzac poranek z Jackiem?

RS: No pewnie, ze tak.

AN: No a dlaczego?

RS: Poranek jest po prostu taki, ze budzisz sie, masz kolejny dzien, kolejne rzeczy nowe sie
dziejg i budzisz sie przy osobie ktdrg kochasz i chcesz kolejny dzien z nig spedzié. A poranek
taki, to jest fajne rozpoczecie dnia po prostu.

AN: Czemu poswiecasz najwiecej uwagi przed wyjsciem z domu? W sensie w momencie
wychodzenia z domu, na czym najbardziej sie skupiasz?

RS: W momencie wychodzenia z domu? Chyba, czy mam wszystko. | ostatni rzut okiem na
lustro, ktdre mamy naprzeciwko drzwi zawsze musi by¢ ‘ciach!’.

AN: Upewniasz sie?

RS: Upewniam sie, czy nie zostawitam czegos(Smiech)

AN: Jak postepujesz, gdy musisz do kogos zadzwonic¢ wczesnie rano?
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RS: Bardzo staram sie tego nie robié, bo.. tak daje sobie ten czas do dziewiatej rano. Przed
dziewigtg staram sie nie dzwonic, szczegdlnie gdy osoba jest niepracujgca. Jezeli wiem, ze
kto$ pracuje, chodzi na 6sma do pracy to spoko, zeby dzwoni¢ to raczej nie mam z tym
probleméw. Ale tak to raczej staram sie nie dzwonic, jak juz to pisze smsa, jesli chodzi o
telefon komadrkowy. Jak napisze smsa i wtedy dostaje jaka$ zwrotng odpowiedz, no to moéwie
,Dobra, dzwonie”.

AN: Zauwazytem, ze w rubryce uczestnikow i w momencie od wyjscia z domu do dotarcia do
pracy nie zaznaczatas wsrdd uczestnikdw jakichs tam osob trzecich typu przechodnie czy
jakichs tam innych. Czy byt jakis szczegdlny powdd czy nie pomyslatas o nich czy jak myslisz
dlaczego?

RS: No w ogéle nie pomyslatam. Myslatam, ze jest to taka bardziej bezposrednia stycznosé z
osobg trzecia. Kilka razy tam byto zaznaczenie, zdarza mi sie sie jak jezdze samochodem
podwozi¢ kolege, ktéry mieszka na trasie. No i to jego zaznaczytam, bo tak zawsze bym mogta
pisac ze (niezrozumiate). Nie wiem, jakos$ tak w ogdle o tym nie pomyslatam.

AN: OK. A kiedy wg Ciebie poranek sie koriczy a kiedy zaczyna?

RS: W momencie kiedy Swiadomie sie obudzitam, nawet nie wstatam z tézka, ale sie
obudzitam juz. A konczy.. tak wtasnie z koricem $niadania. Czyli z blizej nieokreslong godzing
w trakcie weekendu.

AN: Dobra, a kiedy po raz pierwszy sprawdzasz godzine po obudzeniu?

RS: Praktycznie od razu. To jest jeden z pierwszych ruchéw, ktére robie.

AN: W tygodniu. A np w dni wolne tez tak?

RS: Yhm. Tez. Teraz jeszcze storice wczesnie swieci, mam wrazenie ze od godziny széstej rano
do godziny dziesigtej poranek wyglada tak samo, pogoda i storice swieci tak samo, to zeby sie
przekonac ze jest faktycznie ta 10, no to wole sie mito zadowoli¢ ze jest godzina 10 a nie 6
rano, ze obudzitam sie o tej godzinie bez sensu zupetnie.

AN: Czy sprawdzasz pogode przed wyjsciem? W ktérym momencie sprawdzasz te pogode?
Czy jest to dla Ciebie istotne czy raczej w ogdle nie sprawdzasz tej pogody przed wyjsciem?
RS: Raczej sie sugeruje tym, ze jesli promienie storica dobiegajg do pokoju, to juz nie bede
wychodzi¢ i szukac. Szczegélnie jak jezdze samochodem to wsiadam w garazu, w przypadku
zimy jakby tak byto, to wchodzitam w cieptym w miare cieptym garazu do samochodu a z
samochodu do biura miatam 20metréw. Wiec jakby to nie byto zadnego problemu, bez kurtki
z reguty jezdzitam.

AN: Czyli o tyle sprawdzasz co przez okno widac?

RS: Tak.

AN: Czy jest cos, co zmienifo sie ostatnio w Twoich nawykach porannych?

RS: Chyba nie. Nic szczegdlnego.

AN: Czy jest cos co chciatabys jeszcze dodac?

RS: Chyba nie. Jak mi sie przypomni to napisze($miech)

AN: Cos chcesz mnie zapytac jeszcze na koniec?

RS: Nie, wszystko byto jasne.

AN: Dobra, dziekuje.

RS: Dzieki.

Notatka: wywiad odbyt sie w godzinach wieczornych okoto godziny 21.00 w domu
respondenta. Panowata mita atmosfera, respondent chetnie udzielat odpowiedzi.



