Wywiad nr 1 — Gosia 23 lata
Ankieter: No dobrze, no to ja pokrotce wprowadze Cie w wywiad, ktory przeprowadzg.
Gosia: Mhm..

Ankieter: Tak, jestem studentka socjologii na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu i prowadz¢ badanie, ktore jest mi niezbedne do napisania pracy magisterskiej.

Badanie to prowadzone jest tylko i wylacznie na terenie Poznania.
Gosia: Mhm

Ankieter: | wydaje mi si¢, ze bedzie ono dobrym odwzorowaniem dla catej Polski, dla kuchni.
Tematu, ktory przeprowadzam na cata Polske. Chcialam si¢ dowiedzie¢ z moich badan, tak
ogolnie rzecz ujmujac, tego jak w Polsce zrdéznicowane s3 zwyczaje zwigzane wlasnie z
kuchnig 1 jedzeniem. Jak si¢ one zmieniajg i jak ludzie to postrzegaja. Badanie to, jest
typowym badaniem socjologicznym, jednak nie bede¢ si¢ postugiwaé ankietg, ktora pewnie
wiekszosci z socjologig si¢ kojarzy. Zalezy mi na porozmawianiu i przeprowadzeniu z
wylosowanymi osobami dtuzszych rozmow. I zalezy mi tez na tym, by kazda z osob, z ktdra
taki wywiad przeprowadze, chciala zyczliwie ze mng wspotpracowaé i udzielata odpowiedzi
zgodnych z prawda. Zdaje¢ sobie spraw¢ z tego, iz zarowno badanie jak 1 moja osoba moze
by¢ dla takiej osoby ucigzliwa badz tez klopotliwa, ale mam nadzieje, ze nie bedzie z tym
wiekszych problemow. No to tak pokrotce i moze przejdziemy juz do takich pytan wstgpnych.
To tak: prosze powiedz mi co$ wigcej o swojej rodzinie, tzn. z ilu oséb si¢ sktada i czym

zajmujg si¢ poszczegolni domownicy. Tak pokrotce.

Gosia: Mmmm..., ale... domownicy... dobra... No to jestem jedynaczkag. Mam w domu
Mameg, Tate 1 psa ($miech). Moja mama byta policjantka, kiedys, ale teraz juz si¢ tym nie
zajmuje. Teraz zajmuje si¢ sprzedaza kosmetykow, taka co$ na zasadzie Avon’u, tylko, zZe to
jest lepsza potka kosmetyczna, no. W kazdym razie, jest chyba zarejestrowana dziatalnos¢, w
sensie jest zarejestrowana tez jako taka firma osobista. A tata jest, nie wiem czy to si¢ tak
fachowo nazywa, ale jest inspektorem od spraw czystosci. No i zajmuje si¢ takg papierkowa

robotg jakby na wysypisku $mieci.

A: Dobrze. A Ty rozumiem jeste$ studentka?

G: A ja .. I
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A: Mhm... a na ktorym roku?
G: I - -:iam dopicro.
A: Ok. Dobrze. A w Poznaniu mieszkacie od dawna? Od zawsze?

G: No ja mieszkam od zawsze, a rodzice si¢ dopiero przeprowadzili po $lubie. To znaczy

mama wczesniej juz tu mieszkata. Tata si¢ przeprowadzit tutaj do Poznaniu po §lubie dopiero.
A: A wiesz moze czy z poinocy, z potudnia Polski?

G: Mama jest z potudnia, a tata z potnocy.

A: Hm... dwa skrajne zakatki.

G: Tak. Nie wiem czy podawa¢ tak konkretnie?

A: Nie, nie musisz. To prositabym Ciebie jeszcze zeby$ mi powiedziata co$§ wigcej na temat
form spe¢dzania przez Ciebie czasu wolnego od obowigzkow, w sensie juz po uczelni albo juz

wlasnie poza takimi obowigzkami stricte zwigzanymi z nauka.

G: No wigc, to tak zgodnie z zainteresowaniami, to tak czasem do kina chodzg, czasem
spotykam si¢ z przyjaciotmi, no duzo filmoéw, sporo czytam jak mam oczywiscie czas i

wychodze na spacery z psem. To tez jest moje hobby.

A: A ten czas wolny chetniej w domu, poza domem spedzasz?
G: Chetniej w domu, ale poza domem tez lubig.

A: 1w czyim towarzystwie tak najche¢tniej?

G: Yyyy... lubi¢ sama by¢ czgsto, ale tez z przyjaciotmi.

A: A gdzie i jak najchetniej chciataby$ spedza¢ ten czas wolny gdyby$ miata jakie$ inne

opcje?

G: Gdybym miata opcje to bym bardzo ..., to znaczy jakbym miata na przyklad wiecej
srodkow finansowych to bym najchetniej wychodzila do teatréw, do opery. Do restauracji
bardzo lubi¢ chodzi¢, no do kina tez czesto. (Asia w tle: Czyli czeéciej by§s z domu

wychodzita). Generalnie bym tak ukulturalniata sig.



A: Dobrze. Teraz zaczniemy pierwszy modul tego wywiadu, a mianowicie zajmiemy si¢

kulturg kulinarng — nie przestrasz si¢ pojecia.
G: Dobrze.

A: Dobrze, to tak. Teraz chciatabym zebys odpowiedziata mi na kilka pytan, a mianowicie

czy wedlug Ciebie istnieje co$ takiego jak kultura kulinarna
G: Tak

A: w Polsce...

G: Tak..

A: Jesli tak, to czym ona wg Ciebie jest?

G: To znaczy nie wiem czy konkretnie w Polsce... znaczy tak, kultura jedzenia to mi si¢
kojarzy jakby nie tylko z samym jedzeniem i potrawami, tylko tez jakby z dekoracjg jedzenia,
jak jest podawane, jak np. potrawy sa, N0 nie wiem, ustrojone — mozna tak powiedzie¢. No
wiasnie ilu sztu¢cow si¢ uzywa, no, ale nie wiem czy w Polsce... w Polsce tez chyba jest. Tak

jak pewnie na zachodzie.
A: Czyli generalnie to co si¢ je, jak si¢ je, czym si¢ je, z czym sig je...
G: Tak tak.

A: Dobrze. A jakie akcesoria s3 twoim zdaniem niezbedne do przygotowywania positkow i
do ich spozywania. Tak na oko, jakby$ stwierdzita co jest niezbedne w ogdle do zajecia sie ta

CZynnoscia.

G: Aha, mowisz o naczyniach?
A: No cho¢by...

G: No tak, no to

A: Znaczy wlasnie, generalnie chodzi o to czy wg Ciebie sa to tylko naczynia czy od razu
musi by¢ z tym zwigzanych par¢ innych przedmiotow. No nie wiem, jak np. lodowka,

piekarnik.



G: Aha, no tak oczywiscie. Do przyrzadzenia potraw to oczywiscie musi by¢ zardwno
pickarnik, lodowka, no piec (Smiech haha). No, ale tez myslatam o tym, ze np. jak juz sig¢
przygotowuje na stole to musza by¢ rowniez serwetki, swiece tez mi si¢ kojarza z taka....

Znaczy to bardziej z kolacja niz z obiadem, ale tak zeby to jako$ tadnie wygladato.

A: A jezeli chodzi o sama konsumpcje juz przygotowanych dan, to jakie§ okreslone

przedmioty Ci si¢ z tym kojarza?
G: Z konsumpcja? Sztuéce ...
A: Papierowa zastawa?

G: Nie... no najchg¢tniej to bym jadia na porcelanowej zastawie, ale to niestety tak nie ma.

Tak, kojarzy mi si¢ z taka, co$ na ksztalt porcelany i sztu¢cOw.

A: Dobrze, a teraz powiedz mi jakie przestrzenie i miejsca kojarza Ci si¢ wlasnie ze sferg tej
zdefiniowanej przez Ciebie kultury kulinarnej? Ze sfera jedzenia i jego przygotowania.

Mowisz przygotowanie i jedzenie i1 co Ci staje przed oczami?

G: Na pierwszym planic mi staje restauracja, chociaz nie wiem czy podzniej bedzie takie
pytanie, najczesciej jadam w domu, ale ...przepraszam, ze wyprzedzam, jesli wyprzedzam,

ale restauracja no i kuchnia domowa zdecydowanie, generalnie.

A: Czyli dom, a w domu kuchnia, tak?

G: Tak...

A: Nie jakies$ salony, jadalnie, restauracja?

G: No jak mi przysunetas taki pomyst, podsunetas taki pomyst to no moze jadalnia tak, tez.

A: Dobrze. A jakie elementy wyposazenia tych przestrzeni, miejsc wymienitabys 1 jakbys je

opisata?

G: Ehm... yyy Wigc na pewno stot, kojarze¢ w sumie tak teraz, jak mysle o tej jadalni, to mi
si¢ kojarzy wiasnie wickszy stol, ktory by stal mniej wiecej na $rodku tego pomieszczenia i
wokolo tego stolu by staly takie krzesta z takim fadnym obiciem we wzorki, tak mi si¢

kojarzy. I drewno byloby ciemne, w sensie ciemne drewno.

A: Czyli generalnie stot 1 krzesta, tak?



G: Tak
A | to jest podstawa wyposazenia tych przestrzeni, ktore zwigzalabys z jedzeniem?
G: Tak

A: A jezeli na przyktad przesunetaby$ si¢ z tej jadalni do kuchni, to co tam musiatoby si¢

znajdowac? Z tego wyposazenia?

G: Hihi... Tez stol, tez krzesta, no i wiadomo jak to w kuchni, blaty, lodowka w tle... nie

wiem czy dobrze ide twoim tropem. W sensie o to chodzi? Tak zeby opisywac...
A: To znaczy mow tak jak tobie si¢ to kojarzy

G: No tak, czyli to.

A: Czyli co$ gdzie mozna zarowno zjes¢ jak i przygotowaé

G: Tak, dokladnie.

A: Ok, a czy potrafitabys powiedzie¢ jak to wyposazenie, twoim zdaniem oczywiscie, réznie
si¢ w przestrzeniach prywatnych, mam tu na mys$li mieszkania, a publicznych, mam na mysli
restauracje. Czy jeste§ w stanie wyobrazi¢ sobie jaka$ rdznicg, nie wiem, moze nawet

widziatas$ kiedy$ jaka$ restauracje od strony kulis?
G: Od kuchni?

A: Tak

G: To znaczy tak, no wtasnie jakby poréwnywac te przestrzen publiczng 1 prywatng, w sensie
mieszkania, to zdecydowanie w restauracji nie wida¢ tej kuchni, wszystko jest eleganckie, i
jakby nie wida¢ samego przygotowania potraw, wigc jakby mamy wszystko podane, wszystko
jest juz takie zapigte na ostatni guzik. No i wszystko jest idealne, nie wida¢ jak si¢ co$
rozlewa albo co$ tam jakie$s plamy, tego nie ma w restauracji. Kuchni w restauracji nie
widziatam, tzn. widziatam w jakiej$ knajpce, ale to wiadomo na pewno jest tam wigcej
sprzgtow, wiecej miejsca, wiecej kucharzy. No bo kuchnia to jednak si¢ kojarzy z jedna,
dwiema osobami. No 1 w domu wszystko jest jakby pod reka, sa mniejsze przestrzenie, wiec
wszystko mozna od razu przygotowac 1 ten posilek spozywany jest jakby z mniejszym

namaszczeniem. Zwykle jak sie¢ juz ten positek w domu spozywa to czasami si¢ odchodzi, bo
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po jakas przyprawe, po... nie wiem, np. co$ do picia albo co$ takiego. Natomiast w restauracji
jak juz co$ podaja, jaki$ positek, no to skupiasz si¢ juz na samej czynnosci jedzenia i to jest

taka celebracja tego jedzenia.

A: Dobrze. To teraz idac kawatek dalej, teraz chciatabym porozmawia¢ o dziataniach jakie
podejmujemy na co dzien w zwigzku ze zdefiniowana przez Ciebie kulturg kulinarna, wigc
juz troche wyjdziemy z przestrzeni. To tak, pierwsze pytanie z tej, z tego tutaj bloku to: kto w

twojej rodzinie decyduje o menu i odpowiada za list¢ produktow nabywanych?
G: hihihi... Mama!
A: Czyli kobieta...

G: Znaczy tak, jest tak, ze mama si¢ pyta zawsze na co mamy ochote itd., ale zwykle na
koncu to ona sama decyduje, bo zwykle padaja takie odpowiedz, ze ,,obojetnie”, ,,to co ona

uwaza”.
A: Aczkolwiek liczy si¢ z waszg opinig..
G: Liczy sig, tak, ale raczej... raczej tak

A: A kto bierze w ogoéle w rodzinie udziat w rytuale kupowania produktow spozywczych?
Rozumiem, ze skoro mama decyduje o tym co kupié, to pewnie jezdzi na te zakupy, ale czy

sama czy raczej ...
G: Tak, ale nie, nie czgsto jezdzimy razem albo sami rodzice jezdzg po zakupy
A: Mhm... a czy sama wyprawa na zakupy wiaze si¢ z jakim$ przygotowaniem?

G: Ze sporzadzeniem listy, potrzebnych produktow, tak to zwykle si¢ sprawdza zeby byto

szybciej, ale nie ma jaki$ wigkszych przygotowan

A: Mhm..

G: Bo to sa zwykle zakupy nie tylko jedzeniowe tylko takie ogolne
A: Mhm, aha wigksza wyprawa po zakupy z r6znych dziedzin

G: Tak, tak...



A: Dobrze. A przez kogo sg przygotowywane dania 1 positki w domu. 1 jak wygladaja te

przygotowania do sporzadzania positkow?
G: Zwykle przez mame...
A: Mhm..

G: Chociaz zdarzaja si¢ wyjatki, a .... i... same przygotowanie, to tez nie jest taka jakas
wieksza, jakby wigkszy, wigkszy okres przygotowan. W sensie mama mama ma tak juz
wszystko opracowane, tak juz dilugo gotuje i1 tak si¢ w tym zaprawita, ze jej to zajmuje
naprawd¢ bardzo mato czasu i... e.... w sumie ma $mieszny taki sposob gotowania, bo robi
wszystko naraz jakby, ze tam tu si¢ co$ na patelni robi, tu si¢ co$ gotuje, tam kroi, jeszcze co$
dorzuca, wigc ona wszystko tak naraz. Z kolei jak tata robi, yyy... jaki$ positek przygotowuje,
to on ma wszystko pouktadane, tak jak w programie kulinarnym ($Smiech Asi), ze musi by¢
wszystko oddzielnie w miseczkach. Ja tez tak lubie gotowac, zeby byto oddzielnie, jak juz co$

tam pichce.
A: No to wychodzi podzielno$¢ uwagi kobiety i zadaniowe podejscie do zycia mezczyzn..
G: Tak, no wlasnie to tak stereotypowo, tak Smiesznie to wyglada

A: Dobrze. Powiedz mi w takim razie, gdzie i w jakim gronie sg przez ciebie, no, zjadane
rézne positki i1 czy jest to zalezne od okolicznos$ci, tzn. w jakim gronie jadasz na co dzien te

rozne positki, a w jakim swigta. I co decyduje o tym gdzie i z kKim?

G: Aha... tzn. tak na co dzien jak np. w sensie w ciggu tygodnia, tego roboczego, em... to
czesto si¢ zdarza tak, ze jadam poza domem, bo po prostu nie mam czasu zeby dojecha¢ czy
wrocié... yyy... no i to zwykle albo gdzie$ sama wychodz¢ pomiedzy zajeciami albo tam z
kolezankg gdzies ewentualnie jak jesteSmy we dwie, mamy... mamy czas wolny, to wtedy
chodzimy razem. A w weekendy, ym... zwykle jemy wspdlnie, rodzinnie, tak obiady o jednej
porze mniej wigcej. W $wieta, zwykle spedzamy takie Swieta rodzinne, juz z wigksza rodzing.
Ym... ito tez jest taka typowa, taka tradycyjna celebracja positku, bo p6t dnia si¢ siedzi przy
stole i tam na przyktad jak do babci jedziemy to positlek ma naprawde duze znaczenie, ehm,

no i tak to.

A: Potrafitaby$ mi jeszcze powiedzie¢, bo méwitas, ze w weekendy zjadasz z rodzicami

obiady o jednej porze, a czy $niadanie, kolacje rowniez jadacie wspolnie w te weekendy?
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G: tak, tak, tak, tak... tylko wspolnie

A: Czyli razem; a w ciagu tygodnia, z kolezankami jak wychodzisz co$ zjes¢, to jest to

gldwnie, ten positek srodkowy w ciaggu dnia

G: Obiad...

A: Tez obiad... Czyli reszt¢ zjadasz w domu, tak?

G: albo... albo kanapki, jesli chodzi o $niadanie czy tam drugie $niadanie to kanapki

A: OK. To powiedz mi, co poza taka praktyka codzienna, czyli wtasnie takim kupowaniem,
gotowaniem, o czym przed chwila rozmawialySmy moze jeszcze stanowi¢ formeg uczestnictwa
w kulturze kulinarnej, twoim zdaniem oczywiscie. I czy tworzenie telewizyjnych programow

kulinarnych, z pewnoS$cig widziatas, styszatas.
G: Tak...

A: Wydawanie ksigzek kucharskich, tudziez reklamowanie produktéw spozywczych i
otwieranie roznych sklepéw, restauracji mozna nawet nazwaé takze dzialaniami

stanowigcymi t¢ kulture

G: Kulture? Yyyy mysle, ze tak. Jesli chodzi o to, o to ostatnie pytanie o te ksigzki i
programy, mysle, ze tak, poniewaz, hm... jak moéwimy np. o kulturze, no nie wiem, filmowe;j
czy jakiej$ innej to tez sktadaja si¢ na to jakby rozne czynniki. Tez literatura powiedzmy
filmowa tez si¢ sktada na kulturg filmu, tak samo programy i ksigzki kucharskie tez sktadaja
si¢ na t¢ kulture. No i wzbogacaja ja mysle. Emmm no i uwazam, ze sg dosy¢ potrzebne, np.
nie wiem... panig domu, ktore... ktore chcg si¢ doskonali¢ w swoim fachu 1 potrzebujg na to
przepisOw czy choc¢by no nie wiem no zwyklym powiedzmy mamom czy komus kto gotuje

tez, tez kto chce poznawac jakies nowe smaki.
A: Na pewno duzo ulatwiaja

G: Zdecydowanie tak. Programy kulinarne s3 czasami ciekawe, wiec tez fajnie jest sobie
poogladac¢ jak si¢ przyrzadza. Tez od strony technicznej jak si¢ przyrzadza rdzne rzeczy, wigc

to tez jest calkiem przydatne. A nie pamigtam o co pytatas na poczatku...

A: Pytatam o te inne formy uczestnictwa w kulturze kulinarnej niz gotowanie, jedzenie



G: Mhm...ech mmm

A: Czy istnieje w ogole cos takiego, jakas inna forma uczestnictwa w tej kulturze.
G: Mmmmm, oprdcz tych programow?

(niezrozumiale)

G: Tak tak, ale wyprzedzitam swoja mys$l, Ze ogladanie tez tych programéw kulinarnych, tak

czasami bezwiednie...
A: Zaznajamianie si¢ tez z tg kuchnig w troche inny sposob
G: Tak... tak

A: Ok. Dobrze to teraz troszeczke o jedzeniu samym w sobie. Znaczy si¢ w sensie 0

mechanizmach z nim zwigzanymi.
G: Jeeeee

A: Nie bede Cig¢ pyta¢ o (niezrozumiale), spokojnie. Dobrze, chwila moment. Powiedz mi
prosze jak wkomponowane sg positki w plan Twojego dnia? Tak mniej wigcej, o jakich
porach spozywasz okreslone positki, jakie sg to positki i czym jest to podyktowane. W sensie

czy np. pi¢é czy trzy razy dziennie, czy jesz $niadanie, obiad i kolacje?

G: Mhm, rozumiem. Chciatabym jes¢ o rownych porach, ale niestety mnie si¢ to nie udaje.
Staram si¢ jes¢ mniej wigcej, znaczy $niadanie to zwykle rano przed przed tam zajgciami,

chociaz to tez nie sa rowne, bo czasami to jest zupehie
A: O r6znych porach pewnie zaczynasz

G: Tak, tak... czasami bardzo wczesnie tam o 7:00 na przyktad, a czasami o 9:00. W kazdym
razie zwykle $niadanie, potem gdzie$ jakas kanapka na drugie $niadanie, gdzie§ po moze

dwoch godzinach.
A: Rozumiem, ze w przerwie mi¢dzy zajeciami

G: W przerwie miedzy zaj¢ciami, tak. Potem jesli zdazeg, bo to tez nie zawsze, to staram si¢
zjes¢ jakis taki wiekszy obiad, gdzie$ albo w domu — jesli to jest w domu to zwykle to jest

16:00 godzina, bo wtedy... wtedy... eee... zwykle mdj tata wraca z pracy, wigc tak czasami
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uda si¢ nam wspolnie zje$¢ obiad. Eeeee, a jak nie w domu, no to gdzie$ gdzies wychodze, do
jakiej$ knajpy zeby zjes¢. I yyy, to jest w sumie moj ostatni positek, bo potem to raczej nie

jadam kolacji. Czasem cos$ przegryze. To tak.

A: A to przegryzanie to tak raczej jakis takoc tak dla ostody dania?
G: Tak tako¢ albo jaki$ owoc albo jogurt ewentualnie.

A: Czyli kolacji w ogdle nie jadasz?

G: Raczej nie.

A: Mhm, dobrze. I rozumiem, ze te wtasnie, to w jakich porach jesz podporzadkowane jest

dniu na uczelni.
G: Mhm, tak, tak... zdecydowanie.

A: Dobrze, a powiedz mi teraz czy poshugujesz si¢ jakimis okre§lonymi sztuécami, nie wiem
naczyniami w zaleznosci od jedzonych potraw? I czy potrafitabys jakies przyktady poda¢, do
czego jakie sztucce wykorzystujesz i czy do niektorych tych dan, np. sztuécoéw, uzycia sobie

takich sztu¢céw nie wyobrazasz sobie w ogole.
G: Aha... hehe
A: | dlaczego i jakie to dania?

G: Znaczy wiem, ze sg takie podziaty, nawet wiem, ze jest kilka rodzajow sztuécow, ale
raczej... raczej nie. Mam tylko jedyne, co jest innego to uzywam tych takich matych
widelczykéw do ciast. Yyyyyy no i do spaghetti uzywam widelca 1 tyzki. I to generalnie
bytoby co$ innego. A tak to zwykle takimi zwyktymi sztu¢cami.

A: Jakies kotlety, klopsy — zawsze n6z widelec.

G: Tak, noz, widelec

A: Czy moze na przyktad tylko widelca uzywasz?

G: Nie — zawsze n6z, widelec. Lubig si¢ postugiwa¢ dwoma sztu¢cami w dwoch rekach.

A: A jest cos$ co jesz jednym sztuccem, poza zupg oczywiscie?
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G: Hehehe..., poza zupa, eee... 1 ciastem.
A: | ciastem, tak.
G: Nie. Zwykle, zwykle dwoma sztu¢cami.

A: Czyli réwniez takie potrawy jak powiedzmy ryz z czyms$ tam roéwniez jesz dwoma

sztu¢cami

G: Tak, bo nagarniam sobie na widelec, to pomaga.

A: Dobrze, a jest co$ do czego sztu¢cOw nie uzywasz na przyktad?
G: Tak palcami?

A: Mhm

G: Tak mysle, yyyy, jak czasem pateczki z kurczaka powiedzmy tam dogryzam jak juz nie
moge kroi¢ tego migska to wtedy palcami, ale tak to raczej nie. Jako$ tak nie lubi¢ jes¢

palcami specjalnie.

A: Ok. Czy potrafitaby§ opisa¢ te wyzej wymienione przez siebie zachowania, t0
postugiwanie si¢ sztu¢cami, jak one rdznig si¢ w zaleznos$ci od sytuacji 1 otoczenia w jakim
si¢ znajdujesz oraz osob z jakimi te positki konsumujesz? Czy w zalezno$ci od tego w jakim

gronie siedzisz czy uzywasz jaki$§ sztu¢cow czy nie?

G: Aha... Wydaje mi sig¢, ze nie. Nie ma specjalnie roznicy gdzie i, znaczy gdzie spozywam

ten positek i z kim

A: Czyli czy w gronie przyjaciot czy wsrdd rodziny i tak zjesz wszystko zarowno widelcem

jak 1 nozem, a patk¢ wezmiesz w palce.

G: No wtasnie chciatam wrdci¢, ze z ta patka, mogtoby by¢ inaczej np. jakbym jadta w
restauracji to nie wiem czy bym wzieta patke do r¢ki (Smiech). Chyba bym sig¢ starata jednak
mimo wszystko odkrawac, a jakby mi si¢ nie udato to ... za elegancka mi si¢ wydaje jednak

restauracja.

A: Aha, rozumiem. Czyli troch¢ wigcej swobody pod wiasnym dachem.

G: Tak
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A: Teraz troche o tym co jesz.
G: Ojej (Smiech)

A: Spokojnie, to tak. Powiedz mi proszg, jakie potrawy badz dania preferujesz i najczesciej
wybierasz? Czy jest to na przyktad kuchnia tradycyjna, jak w domu na przyktad jecie. Czy jak
juz jesz poza domem to czy decydujecie si¢ z rodzing, badz Ty sama tez na takie tradycyjne

dania czy wolisz jedzenie typu fast food czy moze kuchnie srodziemnomorska, i dlaczego?

G: Yyyy, wiec jesli chodzi o dom to raczej jest to kuchnia tradycyjna i to wynika pewnie z
faktu, ze po prostu mama przedstawia nam takie menu. W sensie juz si¢ przyzwyczaitam do

tego
A: I te smaki Ci odpowiadaja

G: mhm i smakuje mi to co ona tam przygotowuje. I czasem wprowadza jakie$ innowacje, na
przyktad kuchni $rédziemnomorskiej. Tez mi to smakuje, ale musiatabym si¢ jeszcze
przyzwyczai¢. Yyy lubie, znaczy wilasnie nie wiem czy moge tak powiedzie¢, ze to jest

kuchnia wtoska, bo znaczy... ja lubi¢ z migsem potrawy generalnie.
A: No wlosi tez jedza migso

G: No wlasnie, no wilasnie. Znaczy, bo lubi¢ jes¢ sosy takie pomidorowe, nie pomidorowe,

jakies takie...

A: Lekkie na warzywach

G: Tak

A: Bez zageszczaczy po polsku

G: Tak, tak, tak... doktadnie. No i yyyy fast food to tak raczej niekoniecznie

A: Czyli nawet na mie$cie jak masz gdzies$ opcje to wolisz

G: Nie, nie... to wole na przyktad jakie$ nalesniki, cos takiego. No raczej nie fast food, no.

A: A dlaczego wiasnie tak? Znaczy w domu to rozumiem, ze po prostu smaki Ci
odpowiadajg, a na mie$cie wybierasz co$ innego, bo tez ze wzgledu na smak czy jeszcze

moze cena albo nie wiem
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G: Ze wzgledu na smak i tez ze wzgledu troche mysle zdrowotnych, no bo wiadomo te fast
food sg dosy¢ smaczne, ale jak si¢ mysli o tym z czego one mogg by¢ albo co w sobie

zawieraja, to ...
A: Z thuszczu. .. (niezrozumiate)
G: No wlasnie, to jakos tak.. Od czasu do czasu mozna zjes¢, ale bez przesady.

A: Jak powiedziatas$ juz, ze Twoja mama praktykuje raczej kuchnie tradycyjna, a czy Ty sama
co$ gotujesz? I jesli tak, to, w ktorym kierunku zmierza ta Twoja kuchnia. Czy tez raczej w

takie tradycyjne?
G: Tez w tradycyjne, myslg, Ze sciaggam wzorce z mojej mamy.
A: A dlatego wtasnie, zZe tak chcesz czy po prostu tak Ci tatwiej?

G: Mysle, ze tatwiej i chce, bo generalnie gotuje to, cO mi smakuje i mysle, Ze na razie nie
bawig¢ si¢ w eksperymenty. Moze jak bed¢ miata wlasng kuchnie i bede gotowaé sama sobie
to wtedy bede jakby eksperymentowac takimi smakami. Ale teraz jak mam malo czasu na
zrobienie czego$ 1 jakby mato wolnosci ($miech) w tej kuchni, to ten woleg si¢ trzymac

tradycyjnych przepisow, tych, ktoére juz znam.

A: Ok. A powiedz mi jeszcze czy to, co i gdzie jesz, wiasnie te nales$niki gdzie$ tam na
miescie czy jaka$ polska kuchnia czy zdarzy si¢ jaka$ frytka gdzie§ wpadnie. To czy to zalezy
od tego, z kim to zjadasz, powiedzmy, ze z przyjaciotmi chetniej zjadasz jakie$ takie bardziej
fast food’owe menu, tradycyjne czy jak to wyglada? Znaczy w domu chgtniej jesz z
przyjaciotmi czy raczej z przyjaciotmi na miescie, a z rodzing chetniej jesz w domu, nie

wiem, jakie$ takie upodobania?

G: Yhm... to znaczy z pewnoscig jest tak, ze z rodzing czesciej jem w domu, bo raczej rzadko
tak wychodzimy wspdlnie gdzie§ na miasto zeby co$ zjes¢. Na mieScie czgsciej z
przyjaciéimi, no i to chyba w sumie, nie sadze¢, zeby to jako$ szczeg6lnie zalezato od, w
sensie gdzie pojdziemy tam zjemy. Nie zastanawiamy si¢ nad tym gdzie zjemy, czasem po

prostu blizej jest do jakiego$ fast food’u, czasem do nalesnikarni.
A: A zdarza Ci si¢ w ogoéle z rodzicami jes¢ gdzie§ poza domem?

G: Bardzo rzadko
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A: Bardzo rzadko...
G: Nie pamigtam nawet...

A: Czyli nie masz poréwnania, co wybrataby$ wlasnie bedac z rodzicami w danej restauracji.

I czy bytaby to restauracja czy miejsce typu fast food?
G: Raczej restauracja mysle. ..
A: Raczej restauracja?

G: Tak tak, bo moja mama nie lubi fast food’ow i pewnie by tam nie poszta. W restauracji
mysle, ze hmm czy to by miato znaczenie. Pewnie bym mogta wybra¢ co$ drozszego

($miech).

A: Bardzo praktyczne podejscie

G: Nie, bo generalnie... Nie, bo jak sama chodz¢ to nie lubi¢ drogich rzeczy specjalnie
A: No w koncu jeste$ studentka

G: No wlasnie

A: A powiedz mi jak Twoje odzywanie roznie si¢, na co dzien, a jak w $wigta? Na przyktad i

dlaczego?

G: W $wigta duzo wiecej jem ($miech). No, ale to mysle, ze to sg po prostu wzgledy takie

tradycyjne, no, bo w $wieta si¢ zawsze siedzi przy stole duzo dtuzej. Duzo wigcej potraw jest.
A: 1 powtarza si¢ to Twoje rytualne jedzenia $niadania 1 obiadu

G: Tak, tak zdecydowanie to jest jedzenie przez caly dzien. Zwtaszcza, ze jak si¢ jedzie do

rodziny to tam glownie si¢ siedzi przy stole. A bo pewnie pytasz tez o rodzaj jedzenia?
A: No..

G: Co si¢ zmienia? Nie zmienia si¢ szczegolnie. No to w zalezno$ci od $wiat, to sg jakies$ inne

potrawy. W koncu na Boze Narodzenie sg np. ryby, ale nie zmienia si¢ szczegolnie.
A: A w waszym przypadku to ciagle jest kuchnia taka tradycyjna, tak?

G: Tak, mhm. No babcia robigca krewetki (§miech). To si¢ nie zdarza.
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A: Dobrze, teraz porozmawiamy trochg, bo wkroczylySmy juz w nowy modut o regutach

tworzacych kulture kulinarng. Teraz troche o regutach
G: Aha

A: Czy istniejag wg Ciebie jakie$ zasady, dotyczace tego, co gdzie, z kim, kiedy i w jaki

sposOb mozna w ogole jesc. I jesli istniejg takie zasady, to jakie to zasady?

G: Mhm...to znaczy jedyne, co mi si¢ tu kojarzy, to z miejscem, wilasnie wrocg do tej
restauracji, ze w restauracji zwykle, znaczy, nie musi tak by¢, ale czasem si¢ w okreslonej
kolejnosci zjada positki. Znaczy najpierw moga Ci zaproponowac jakie§ wino, przystawke,
potem jakie$ pierwsze danie, drugie danie. Co$ takiego, w tradycyjnej kuchni tez tak byto

kiedys, bo teraz juz chyba mniej
A: A jak to u Ciebie w domu wyglada?
G: U mnie jest jedno danie, wigcej bysmy nie zjedl:.

A: A to czy w jakim$ miejscu, gdzie kogo§ mozna zabra¢ powiedzmy na zjedzenia czegos, a z

kim raczej bytoby niestosowne wyjs$¢ do jakiego$ miejsca?

G: Aha. Nie, nie sadze zeby. To znaczy tego typu zasady, ze np. do eleganckiej restauracji si¢

nie wchodzi tak ubranym, tak ...
A: Nieelegancko..
G: Jak szuszfol (Smiech) Nieelegancko, tak

A: Ok., czyli poza tym, ze w restauracji istnieje jakas kolejnos¢, jakis szczegdlnych zasad nie
widzisz odnosnie tego czy sg jakie$ reguty, ktore narzucajg jak trzeba jes¢ w jakims$ miejscu,

co mozna wzia¢ i kogo mozna przyprowadzi¢ w dane miejsce. Nie ma jakis§ wigkszych zasad?

G: No, znaczy nie, no poza tym, ze w restauracji jest generalnie elegancko. Trzeba by¢ jako$

porzadnie ubranym, zadbanym i trzeba tez porzadnie jesc¢.
A: A porzadnie, czyli uzywajac stosownych sztu¢cow?

G: Tak, ale tez chodzi mi o to, ze... nie wiem jak to nazwaé, ze trzeba tadnie jes¢ i si¢ nie
mozna jako$ nie wiem. Wydawa¢ dzwigkdéw na przyklad — mlaszczaco jakis tam. No raczej

nie rozlewac poza...
15



A: Czyli generalnie powinno to by¢ raczej estetyczne?
G: Tak

A: Dobrze, a powiedz mi, jakimi kryteriami kierujesz si¢ przy wyborze badz doborze
produktow i jakie wihasnie sg prze Ciebie wybierane. Jak kupujecie co§ z mama, czy sg to

produkty §wieze, mrozone, hermetycznie pakowane, o dluzszym terminie waznos$ci?

G: Mhm, w zalezno$ci, jakie to produkty i do czego sa aktualnie potrzebne, ale zwykle
swieze, bo hermetycznie zamknigte, to nie wiem, moze jaki§ twarozek czy co$ si¢ czasem

kupi, ale raczej §wieze kupujemy produkty. I...eee... o co pytatas na poczatku?
A: O to, czym si¢ kierujesz przy wyborze produktu

G: Czym sig¢ kieruje¢

A: W gre wchodzi smak, cena

G: No wlasnie, smak. Raczej smak, bo na przyklad przy wyborze seréw wiadomo, ze te
drozsze sa zwykle lepsze smakowo, wigc niestety trzeba si¢ zdecydowac albo na smak albo na
cene. No 1 raczej generalnie si¢ kierujemy smakiem, no, ale tez bez przesady, nie kupuje

szynki za pi¢c¢dziesiat ztotych.

A: Czyli generalnie rzadzi smak 1 swiezos¢. Tak?

G: Tak

A: A czy np. jakimi§ markami? Macie jakie$ ulubione marki albo nie wiem?
G: Hmmm,

A: Jakie$ ulubione miejsca, w ktorych kupujecie te produkty? Ze warzywa na rynku, a serki w

markecie?

G: Ta, tak. Nie, nie specjalnie. Raczej kupujemy w markecie, ewentualnie jak kupujemy

migso to, nie wiem czy moge poda¢ marke, bo to bedzie takie rozpowszechnianie

A: Nie nie, nie musisz
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G: No to w kazdym razie, w jednym miejscu u rzeznika, sery i owoce to chyba tez raczej z
marketu. Chociaz na osiedlowym warzywniaku tez czasem kupujemy. I, co jeszcze chciatam

powiedzie¢, nie wiem, co chcialam powiedzie¢.

A: Moze Ci si¢ przypomni podzniej. Dobrze, a powiedz mi teraz, co przez Ciebie jest
traktowane jako smaczne, a co jako niesmaczne. | czy w sumie my, jako zjadacze potraw
decydujemy o tym, czy moze jest jakas odgoérna zasada, ktora mowi o tym, ze co$ jest z

zalozenia smaczne.
G: Smaczne?
A: Mhm... i co w og6le moze za takie uchodzi¢?

G: Nie, sadzg, ze nie ma czego$ takiego, ze odgornie jest nam narzucone, CO jest smaczne
albo co nie jest smaczne. Bo kazdy...ludzie majg rézne smaki, rézne potrawy lubig...nie
wiem. Zdarzy sie, tzn. ogélnie jest tak, ze dzieci nie lubig szpinaku, ale to si¢ pdzniej zmienia
1 jednak smaki si¢ zmieniajg przez cale zycie..., wigc to nie ma odgornego zatozenia, ze co$
moze smakowac a co$ nie. Sg potrawy, ktore smakujg wigkszosci ludzi, np. sosy pomidorowe

czy ojej, co smakuje wiekszosci ludziom??
A: No pewnie kotlety schabowe

G: No np. kotlety schabowe tez... tez. Ale sadzg, ze jest to zupeinie indywidualna sprawa, kto

co lubi.

A: Czyli nie ma u nas, a przynajmniej z tego co mowisz, nie ma czego$ takiego, ze wickszos¢

spoleczenstwa jakims$ wstretem obdarzyta moze jaka$ potrawe w naszym kraju.

G: W sumie tez zalezy co uznajemy za potrawe, bo np. gdzies na wschodzie, na dalekim
wschodzie przeciez zjada si¢ rozne dziwne rzeczy, np. pieczong szarancze, ktora by raczej

nie..
A: Raczej nie zostata oceniona jako smaczna
G: No raczej nie i chyba by nie uchodzita za potrawe w naszym spoleczenstwie.

A: Ale myslisz, ze to dlatego, ze u nas si¢ tego nie je, nikt nie jest przyzwyczajony do tego

smaku czy po prostu z czym innym kojarzymy robaka.
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G: ($miech) Wiesz, co, nie mam poj¢cia, bo nigdy nie probowatam, nie wiem... mozliwe, ze
ten robak jest smaczny, ale my nie jesteSmy do tego przyzwyczajeni jakby to nie jest wpisane
w naszg kulture jedzenia, powtoérze si¢ tym pigknym zwrotem, 1 to nie jest w naszej tradycji.

Mozliwe, Ze ... na pewno sg jakie$ granice jedzenia, np.
A: Jak smacznoSci, niesmacznoSci.

G: Chodzi mi o to, Ze granice tego, co uznajemy za potrawe, np. no nie wiem juz pod t¢

granice podchodzi mi np. takie potrawy z kota czy co$ takiego, no to to juz..
A: U nas w sumie to juz tez by si¢ pewnie nie przyje¢to.

G: No wtlasnie, ale to juz jest dla mnie takie juz, no nie wiem no. Moze to juz jest kwestia

kultury, Ze to u nas jednak nie jest wpisane w tradycje.

A: Czyli jezeli by wzia¢ pod uwagge takie kulturowe nawyki, to istnieje jaki$ wyznacznik tego,

co jest zjadliwe, a co nie?

G: Noo tak, no tak, jesli bra¢ pod uwage taki..

A: A poza tym uwazasz, ze smak jest indywidualng cecha?
G: Tak, mhm

A: Dobrze. A powiedz mi czy dania oraz ich przygotowywanie roznig si¢ w zaleznosci od
okolicznosci, np. jak to przygotowanie rézni si¢ na co dzien i przy okazji §wiat, badz pory

roku, dnia, jakiej$ sytuacji?

G: Tak sadze, tak sadze. Powiedzmy, jesli wzig¢ pod uwage przygotowanie, na co dzien 1 w
swieta. To na co dzien czesto jest tak, ze $pieszymy si¢ do réznego rodzaju zajec i nie mamy
zwykle czasu na przygotowywanie jaki§ wykwintnych potraw, jaki$ takich, ktore wymagaja
dhuzszego przygotowania, wigc staramy si¢ to wszystko szybko zrobi¢ i moze to nie by¢ taka,
ze tak powiem wymuskana potrawa. Dorzucamy tam gdzie$ szybko jaki$§ przypraw zeby tylko
byto, zeby zdazy¢ na te godzing. Natomiast w §wigta, no nie wiem, Swigta mi si¢ zawsze
kojarza z taka celebracja glownie tez positku, wigc wszystko jest przygotowane nie dos¢, ze
tadnie, to jeszcze musi wszystko idealnie smakowaé, wszystko musi by¢ idealnie doprawione,

dopieczone. No zdecydowanie si¢ rozni.
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A: A jakby$ miala na przyklad zwroci¢ uwage na przygotowywanie tych positkow, ale w
ciggu dnia. Czy np. samo przygotowanie $niadania jako$ inaczej wyglada niz przygotowanie

obiadu, w sensie czasu... nie wiem, zaangazowania osob, ktdre to robig?
G: Ale mowisz ogdlnie czy tak generalnie?
A: No tak u Ciebie jak to wyglada lub jak sama to sobie wyobrazasz?

G: No na pewno $niadanie jest mniejsze, wigc przygotowuje si¢ je szybciej 1 jest tez

fatwiejsze, bo zwykle sg to takie lekkostrawne dania.

A: Dobrze, to jeszcze raz o to $niadanie ci¢ spytam, tzn. o pory dnia, jesli chodzi o
przygotowanie positkow. Mowisz, ze mniej czasu poswigca si¢ $niadanie, wiecej na obiad w

zwigzku, z czym wigcej przygotowan jest w porze obiadowej, tak?
G: Tak
A: A wigcej 0sob bierze w tym udziat wtedy czy nie ma to znaczenia?

G: Nie, tzn. wydaje mi si¢ tez, Ze $niadanie zalezy czy si¢, czy zjadamy samotnie czy zjadamy
wspoélnie z kim$ $niadanie. Bo jezeli samotnie, to kazdy sobie przygotowuje, wigc wigce]
0s0b si¢ przewija, kazdy sobie, a obiad przygotowuje zwykle jedna osoba, badz dwie, tak do

pomocy.

A: A jakby$ miala, moze to jest do$¢ niekonwencjonalne rozrdznienie, ale na pory roku. Czy
w twoim przypadku, w twojej rodziny, w zimie np. jako$§ wiecej tego jedzenia

przygotowujecie albo obfitsze sg te potrawy?

G: To nie jest niekonwencjonalne pytanie, to jest bardzo madre pytanie, bo ci powiem, ze z
pewnoscig jest roznica. Np. latem jemy zdecydowanie 1zej, zdecydowanie bardziej te positki
oparte s3 na owocach lub warzywach $wiezych szczegolnie i czegsto tez stawia si¢ nacisk na
szybkos$¢ 1 na aspekt gotowania, w sensie zeby mato gotowac, zeby nie robi¢, nie wzbijaé
dodatkowej temperatury, zeby nie bylo gorecej niz jest, jesli jest to latem. A zimg to sg to

przede wszystkim takie migsa, jakie$ takie ciezsze rzeczy.
A: Pewnie bardziej energetyczne tez.

G: Tak, tak, zeby dodaty energii. Tak, no.
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A: Dobrze

G: No i tez jeszcze, przepraszam, ze ci przerwg, no tez latem pojawiaja si¢ nowe produkty,

ktérych zwykle nie ma zima.
A: No sezonowe owoce
G: Doktadnie albo sa mrozonki, a mrozonki to sg tez takie.

A: Powiedz mi czy istnieja jakie$ zasady, ktore okreslaja jak nalezy podawac okreslone
positki? I czy zwykle sty si¢ kierujesz przy dokonywaniu oceny tego czy co$ zostato podane

dobrze czy zZle.
G: Mmmm, w stosunku do konkretnych potraw?

A: Mhm

G: Tzn. na pewno s3 1 ja wiem, ze sg takie reguty, wiem, ze sg np. rozne sztuc¢ce do roznych
potraw, wiem, ze sg chyba odmienne do ryb, do mig¢s, nawet talerze sg inne. No niestety nie
mam tak szerokiej zastawy zeby to rozr6znia¢, nawet nie mam chyba tej topatki do ciasta, to
straszne, no w kazdym razie zup¢ na pewno w wazie si¢ podaje, wiec to jest réznica. Mam
nawet taki specjalny talerz do ryb, tak sobie przypominam teraz. Na pewno sg réznice, ale ja

niestety nieprofesjonalnie wszystko pomieszam i podaje tak.

A: Aha, ale jakie$ takie wieksze wyznaczniki tego, jak co nalezy podawac, to niespecjalnie

poza tym, ze surdwka na tym samym talerzu czy na osobnym, co reszta dania...
G: Aha!

A: No ja nie wiem, po prostu tak pytam...

G: No no no, tak wtasnie mysle, ale nie... nie

A: Czyli nie. A jakby$ miata np. to odnie$¢ do, poza dom przenie$¢ to myslisz, ze istniejg

jakie$ zasady to jak trzeba poda¢, na czym, na jakim talerzu?

G: Prawdopodobnie, to juz to, co moéwitam, Ze sg takie jakies odmienne naczynia. Jesli chodzi
o podawanie... Tez to, co ty méwitas, ze mozliwe, Zze si¢ podaje osobno jakie§ satatki,

surowki. ..
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A: W sensie na osobnym talerzu?

G: Tak, na osobnym niz reszta positku. Tez rdznie si¢ podaje jakie$ takie egzotyczne potrawy,
np. kawior si¢ na pewno jako$ inaczej podaje, no, bo kawior czgsto stuzy jako przystawka,
wiec tez si¢ podaje inaczej niz ten gléwny positek. No, a tak poza tym to nie mam pojecia...

chyba si¢ musze¢ zainteresowac, bo to dosy¢ ciekawe jest.

A: Dobrze, a powiedz mi teraz czy wg ciebie istniejg jakie$ zasady odnosnie tego, jaka jest w
ogoble prawidlowa kolejnos$¢ dziatania w czasie gotowania i czy sg jakies$ jego ogdlne zasady?

Czy sa w ogdle, bo moze ich nie ma.
G: Aaa nie sugerujesz odpowiedzi.
A: Jezeli chodzi o gotowanie.

G: Mhm, wigc na pewno trzeba wszystko umy¢ ($Smiech), obra¢, pokroi¢, no tak mysle, ze
takie racjonalne raczej, racjonalny szyk zadaniowy catego przygotowania, zeby to wszystko
najpierw omy¢, obra¢, pokroi¢, porozdziela¢ i potem wrzuci¢ na patelni¢ czy do garnka. Jesli

chodzi o przygotowanie w kwestii potrawy, no to wtedy racjonalne.
A: Dobrze

G: A i przyprawiC...

A: Chodzi wowczas o prawidtowa kolejnos¢, tak?

G: Tak wtasnie, tak mysle.

A: Przygotowanie stanowiska pracy

G: Tak

A: A powiedz mi...

G: A no i trzeba jeszcze oczys$ci¢ wszystko przed tym

A: A czy istnieja zasady odno$nie tego, kto — w sensie czy to powinna by¢ kobieta czy
mezczyzna, czy maz — zona, kiedy, gdzie, co i jak powinien przygotowywac? Czy sg jakie$

sytuacje, no nie wiem, uroczystosci, $wieta, imieniny, badz miejsca, w ktérych to badz...
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G: To znaczy, no w naszej tradycji no nie wiem czy to jest tylko polska, no, ale chyba
generalnie jest taki stereotyp, ze to kobieta zwykle gotuje. No i jak widac to si¢ dos¢ czesto
potwierdza. Wigc zwykle to kobieta jest ta osobg, ktora gotuje zarowno te codzienne positki
jak 1 te $wigteczne 1 ona raczej zarzadza kuchnig aczkolwiek stykam si¢ z tym, ze wigkszo$¢

kucharzy to sg wtasnie kucharze, czyli m¢zczyzni.

A: Czyli przechodzac z tego gruntu prywatnego na taki juz mniej prywatny, to raczej

mezezyzni?

G: Tak, tak i gdzie§ przeczytalam w jakim$ artykule, ze me¢zczyzni majg lepsze, jakby

bardzie;...
A: Uwrazliwione...

G: Uwrazliwione, tak jest, uwrazliwione kubki smakowe, ze lepiej wyczuwaja potrawe, lepiej

Wwyczuwajg niuanse w przyprawionych potrawach, takie drobne smaczki.
A: | to im pomaga w wykonywaniu zawodu kucharza.

G: Doktadnie, ale generalnie tak, jesli chodzi o takie domowe zaplecze to zwykle jest to
kobieta.

A: A myslisz, ze jest jaka$ zasada, ktéra mowi, ze to wiasnie kobieta powinna

przygotowywac wigilie Bozego Narodzenia, w sensie te kolacje wigilijng?

G: Nie, nie sadze, to moze wynikac raczej z tradycji takiej, tych takich typowych stereotypoéw
i faktycznie w tradycji takiej, nie wiem, np. polskiej, bo w Polsce to jest dos¢ mocno
zakorzenione, ze kobieta przygotowuje wigilijng kolacje czy tez inne $wigta, bo ona
odpowiada za ognisko domowe, wigc to ona musi si¢ tym zajac, to ona musi sprawic, ze te
Swigta nabiorg tej atmosfery. I dlatego ona przygotowuje te potrawy, ale nie sadzg, zeby to

byla jaka$ zasada.

A: A jakby$ miata np. spojrzec¢ na to z tej strony, czy do pieczenia, znaczy si¢ czy ... kobiety
na pewno czesciej pieka ciasta niz mezczyzni, ale czy to jest jakas zasada, ze np. to
mezczyzni nie potrafig piec, badz czy to mezczyzna powinien obiera¢ ziemniaki 1 zajmowac

si¢ w ogole potrawami migsnymi czy to jest raczej niewskazane?
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G: Nie, nawet ostatnio, a nawet nie ostatnio, jaki$ czas temu, widziatam... to chyba dtuzszy
czas temu. No niewazne, kiedy$ tam, widziatam reklame, na ktorej mezczyzna piekt razem ze

swoim synkiem babeczki, wiec to wcale nie jest tak.
A: Czyli nie ma jakis$ takich wymogdw.

G: Nie, absolutnie.

A: Dobrze.

G: Nie wiem, moze kobiety majg jakis$ lepszy dryg do ciast, bo tatwiej im sig, np. piecze niz

gotuje takie migsne potrawy, ale bo ja wiem czy to ma jakie$s wieksze znaczenie, chyba nie.

A: A czy istnieje zasada odnos$nie kolejnosci podawania tych poszczegdlnych dan? W domu,

jaki$ tam? Czy co$ musi by¢ pierwsze?
G: No mysle, ze... a to tez...
A: Trudno mowic¢ o kolejnosci w przypadku jednodaniowych potraw (§miech)

G: To prawda, no moze by¢ jedno danie i znowu to samo, no niewazne. W kazdym razie tak
znowu to si¢ wylania z tradycji, ze zwykle jest najpierw zupa, jako to pierwsze danie, potem

jest to danie gtéwne, czyli najczgéciej wlasnie z migsem.
A: A na odwro6t byloby nie prawidtowo?

G: No na odwrét to by bylo Zle, to nuzby bylo w ogole zaburzenie. Nie wiem o czym ty

myslisz (...)

A: Czyli jest jednak kolejno$¢?

G: Tak, no najpierw zupa, po6zniej danie gldéwne i deser.
A: Aha, a ty praktykujesz w domu deser?

G: Nie

A: Po-obiadowy?

G: To znaczy bardzo lubi¢ wypija¢ kawe po obiedzie i zwykle tak do tej kawy jest stodycz, co

mozna by uznaé za deser wlasciwie.
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A: Czyli raczej po obiedzie, nie przed?

G: No, po obiedzie, raczej tak. Co§ mi si¢ juz po prostu tak wbito, przyzwyczajenie albo
wytworzyla si¢ we mnie jakas dziwna potrzeba, ze po obiedzie musz¢ wypi¢ kawe. A moze to

uzaleznienie...

A: No we Wtoszech pija kawe dla wsparcia...

G: Trawienia?

A: Trawienia, tak, po obiedzie, wigc moze to tak jakas pod§wiadoma potrzeba...
G: No tak doktadnie, wtoskie korzenie jeszcze wyjda.

A: Dobrze, a powiedz mi czy dostrzegasz zréznicowania w obrebie tych czynno$ci. W sensie
tego co, gdzie, jak, z kim jesz, kto przygotowuje co; u ludzi biednych i tych bogatszych,
wyzej wyksztalconych badz mniej. Co te réznice wg ciebie warunkuje? Czy to sg jakie$ nie

wiem sposoby my$lenia, moze nie wiem, fakt zarobku?
G: Sadze, ze gltownie...
A: Moze zacznijmy od tego czy to si¢ rozni.

G: No po kolei. Wiec tak, mysle, ze tak, ze na pewno si¢ rozni, ale to wynika gtdéwnie z tego
faktu materialnego czynnika. Bo wiadomo, bogaci ludzie moga sobie pozwoli¢ na wigcej,
moga sobie pozwoli¢ na wicksza roznorodnos¢ jedzenia, no, bo ludzi biednych nie sta¢ na
kupno kawioru czy nawet takich krewetek. I nie sta¢ ich na wyjscie do restauracji, wigec na
pewno ta roznorodno$¢ 1 czesto jest tez tak, ze bogatsi sa bardziej zajeci, bardziej
zapracowani, wiec oni tez czesto albo wychodza z domu i jedza w restauracji, albo positkuja

si¢ takimi szybkimi potrawami, do szybkiego przygotowania, np. mrozonkami czy ...
A: Czyms, co nie pochtania ich czasu.
G: Tak ,tak.

A: A jakby$ miata odnies¢ si¢ do tych ludzi mniej i bardziej wyksztalconych, to czy ro6zni si¢
jako$ ich swiadomos$¢, jesli chodzi o kuchnie, moze co innego wybierajg. Czy tu na tej

ptaszczyznie gustu to si¢ jakos$ r6zni?
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G: Znaczy kojarzy mi si¢, wyzsze wyksztalcenie kojarzy mi si¢ z duzo wigkszg $wiadomoscia
roéznic kulturowych, wiec ktore tez obejmuja kulture jedzenia i wydaje mi si¢, ze tu tez
nawigzujac troche do podrozy, np. ludzie wyzej wyksztalceni, z wyzszym wyksztatceniem,
czesto..., chociaz nie wiem czy cze$ciej podrozuja, ale przyjmijmy, ze nawet, jesli jest taka
zalezno$¢, ze ludzie wyksztatceni czesciej podrozuja, no to maja duzo wigksza stycznos$¢ z

zagranicznymi sposobami jedzenia, z zagranicznymi potrawami.
A: Czyli widzg troche wigcej

G: Doktadnie, dziwnie mi si¢ to kojarzy. Nie wiem czy to jest prawidlowe kojarzenie, ze
ludzie wyzej wyksztalceni nabierajg wigkszej kultury jedzenia, ze jaki$ taki savoir — vivre

moze praktykuja w swoim domowym zaciszu.

A: Czyli by wyszto na to w tym momencie, ze maja tez inne nawyki jedzeniowe nawet, jesli
chodzi o samo przygotowywanie tych positkdw badz te same sztucce. Mozliwe, ze tak jak
sama mowitas, ze ty nie umiesz, znaczy si¢ nie umiesz, preferujesz jedzenie wigksza liczba
sztu¢cOw niz jeden, tak moze wsrdd ludzi tych biedniejszych myslisz, ze to moze by¢, moze
wyglada¢ inaczej? Ze dla nich niejako codziennoscig jest jedzenia tylko widelcem lub tylko
tyzka? Czy na tej ptaszczyznie myslisz, to si¢ moze r6zni¢? Czy te rdznice w tej dziedzinie si¢

nie bedg przejawiac?

G: To znaczy, to tez jest kwestia taka czy ludzie stabiej wyksztatceni to, czy to si¢ wigze z
obnizonym poziomem intelektu na przyktad czy po prostu z warunkami, ze nie mogli sobie
pozwoli¢ na studia, bo np. wydaje mi si¢, ze dla ludzi, no nie chce tak obrazaé¢, no dla ludzi

takich mniej...
A: Mniej obytych.

G: Doktadnie, nie ma wigkszego znaczenia, jak, w jaki sposob si¢, po prostu zeby si¢ najesc,

wiec to czy je si¢ dwoma sztuécami czy jednym czy...
A: Ma mniejsze znaczenie niz dla kogo$ z wyzszym wyksztalceniem

G: Dokladnie tak. Ale tez moze by¢ tak, ze w domowym zaciszu, bez towarzystwa z
zewnatrz, kazdy, obojetnie w stosunku do wyksztatcenia, kazdy je tak po swojemu jakby.
Znaczy nie wiem, nawet ten z wyzszym wyksztatlceniem moze jes¢ jednym sztuécem, bo nikt

go nie widzi na przyktad.
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A: Dobrze. Tak sobie rozmawiamy o tych regutach, a powiedz mi skad te reguty sa twoim
zdaniem czerpane, ze wiemy, ze co$ trzeba zjes¢ dwoma sztu¢cami, co$ jednym albo, ze sobie
nie wyobrazamy zjedzenia czego$ reka. Wiemy, ze musimy by¢ przy stole tak, a nie inaczej

ubrani przy uroczystym obiedzie, no wilasnie.
G: Skad si¢ to bierze?
A: Tak, wlasnie. Skad twoim zdaniem czerpiemy te reguty? Jakie jest ich podtoze?

G: Jednym ze zrodet moga by¢ wilasnie te podroze, ktore wiadomo dostarczajag nam nowych
wzorcOw spozywania positkow, rowniez jak idziemy do restauracji, to tez spotykamy si¢ z
jakby nowymi sposobami jedzenia patrzac na innych ludzi. Tez wiadomo jak dostaniemy
przygotowang potrawe i dostaniemy do niej inne sztucce, to juz nauczymy sie, np., ze do tej
potrawy uzywa si¢ takiego rodzaju sztuccoéHw, innym zrédtem mogg by¢ programy, te
programy kulinarne czy tez zwykte filmy fabularne, ktére pokazuja, ze do okreslonej potrawy

uzywa si¢ okreslonego rodzaju sztué¢coOw czy kieliszkow roznych do réznego rodzaju pltynow.

A: Powiedz mi czy na przyktad czerpa¢ mozna jakie$§ reguly z blizszego otoczenia, na

zasadzie, liczymy si¢ z tym jak jedzg inni w naszym otoczeniu, rodzina, znajomi?
G: Tez, tak.
A: Czyli tez si¢ nimi sugerujemy?

G: Tak, no od znajomych, rodziny, przyjaciot, zdecydowanie tak. W zasadzie od obserwacji

innych ludzi, juz bez réznicy czy w restauracji czy od znajomych.

A: A co twoim zdaniem badz tez, kto te reguly narzuca? Czy one sa w jaki$ sposob
egzekwowane? Mam tutaj na mysli czy, moze to na przykladzie troszeczke wyrazniej
wyjdzie. Powiedzmy czy jezeli pozwolisz sobie na zjedzenie, odniosg si¢ po raz kolejny do tej

patki kurczaka, w restauracji, palcami...
G: Aha! | z czego wynika, ze to jest zte?

A: To znaczy czy myslisz, ze to bedzie jako$§ Zle odebrane przez otoczenie, w ktorym
bedziesz si¢ znajdowaé, 1 czy w zwigzku z tym istnieje jaki$§ przymus, ze jednak nie mozesz

tam tego zrobi¢?
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G: No mogge, ale moze to faktycznie zosta¢ zle odebrane. Tak mi si¢ wydaje... I skad to

wynika?
A: No, co nam narzuca taki, a nie inny sposob

G: Tak, tak. Ja mysle, ze wptyw innych, wptyw spoleczenstwa, jakie$ przyjmowane wzorce,
np. wiadomo, ze do restauracji ludzie, ktérzy moga sobie pozwoli¢ na to zeby jes¢ restauracji,
wiec oni majg tez jakie$ przyzwyczajenia, juz nabyte w tym swoim zwyczaju chodzenia do
restauracji 1 wiedza jak si¢ to robi i jak si¢ tam spozywa positki i jesli ko§, w cudzystowie
nowy przyjdzie do tej restauracji i zacznie jeS¢ w zupetnie inny sposob, no to jakby ztamie te
wzorce juz ustalone przez tych ludzi. No 1 mysle, ze tu na takiej zasadzie budujg si¢ takie

reguty. Po prostu ustalajg je ludzie i inni si¢ po prostu dostosowuja.

A: Dobrze, a powiedz mi teraz, czym ty si¢ badz, kim sugerujesz w stosowaniu tych regut, tez

wilasnie, tez, ze tak powiem $Srodowiskiem spotecznym?

G: Ja si¢... znaczy ja, mySle, Ze nabieram wzorcow, nabralam wzorcéw z domu, takiego

tradycyjnego jedzenia. Natomiast nowe wzorce mi przynoszg znajomi i przyjaciele.

A: Ale z samego, z samej kuchni, tego, co mozna je$¢ czy réwniez juz tego, w jaki sposob

mozna jes$¢?
G: I samej kuchni, i tego, w jaki sposob mozna jes¢. Tak obu rodzajow.
A: Czyli generalnie takie najblizsze otoczenie, majg najwickszy wptyw?

G: Mhm. Niestety nie moge sobie pozwoli¢ na chodzenie do restauracji, wigc na razie si¢ nie

nauczytam jak jes¢ kawior na przyktad.

A: Wszystko przed toba.

G: Tak, mam nadzieje.

A: Dobrze, to teraz tak krotko o roli kuchni w polskiej kulturze.
G: Mhm.

A: Jakie role w ogoéle twoim zdaniem kuchnia pelni w tej naszej polskiej kulturze, czy ona
réznicuje jakie§ konkretne grupy spoteczne, czy wytwarza jakie$ réznice — tak jak

rozmawiatySmy o tych ludziach mnie lub bardziej wyksztatconych. I czy petni jakie$
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szczegolne funkcje, w dajmy na to, spajajace w rodzing, partnerow, rowiesnikoOw, moze

nardd?
G: Mysle, ze kiedy$ miato to zdecydowanie wigksze znaczenie niz teraz.
A: Ale méwisz o roznicach czy o tej funkcji spajajace;?

G: O spajajacej regule, chodzi mi gtownie o te funkcje rodziny. Mysle, ze kiedy$ miato to
duzo wigksze znaczenie, w ogdle w sumie samo jedzenie, celebracja samego positku, bo np.
tak jak si¢ porownuje z wzorcami zagranicznymi, powiedzmy we Wloszech, to kultura
jedzenia mysle, ze jest dosy¢ wysoko stawiana w hierarchii, w priorytetach, jednak jedzenie
jest tam bardzo wazne. Natomiast u nas mysle, ze coraz bardziej staje si¢ to zaspokajaniem
potrzeb i nie zwraca si¢ uwagi specjalnie na to, co si¢ je, jak si¢ je, kiedy si¢ je i w jaki
sposob. Kiedy$ miato to by¢ moze wigksze znaczenie, jesli tam myslimy np. o czasach
sarmackich, powiedzmy o ucztach szlacheckich. No to zdecydowanie to $wiadczylo o
wyzszym stanie majatku, o zdecydowanie wyzszym statusie spotecznym, taka uczta
szlachecka, na ktorej nie wiem, tam byl pieczony prosiak, powiedzmy. Ale z czasem ma to
coraz mniejsze znaczenie. I kiedy$ tez, nie tak dawno w sumie, jakie§ tam paredziesiagt lat
temu, nie tak dawno ($Smiech). W kazdym razie miato duzo wickszg sit¢ spajajaca rodzing, bo
duzo czesciej si¢ spotykaliSmy, mogli§my si¢ spotka¢ z rytualem jedzenia wspdlnych
positkow. Zwykle to byto tak, ze obiad czy tam $niadania, no w kazdym razie ten positek byt
jedzony wspdlnie, razem dazylo si¢ do tego. Nie przy telewizji na przyktad, tylko przy
wspolnym stole w kuchni czy tez w jadalni. W kazdym razie mialo duzo wigkszg sitg

jednoczaca. Byto to duzo wazniejsze, teraz juz mniej.

A: A jesli miataby$ odnie$¢ te funkcje integrujaca do réwiesnikéw, tudziez partnerdow, albo
juz tak troszeczke szerzej myslac o narodzie 1 wspolnocie jakiej$§ etnicznej, czy to moze by¢

elementem integrujacym? Kuchnia? Jakims taki wytwarzajacym pewna, nie wiem...
G: Wigz?

A: Tak, wigz

G: Mmmm

A: Czy moze raczej sprzyja konfliktom? Roznicuje rozne narody?
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G: Tak ciezko mi pomysle¢ o jedzeniu w takich kategoriach, w takich mocnych kategoriach.
Mysle, ze to moze by¢ bardzo wazny element, jesli chodzi o tradycj¢ danego narodu, ale nie
sadz¢ zeby mialo az tak duze znaczenie 1 moglto wplywac na tak wazne rzeczy jak konflikty
narodowe. Na pewno w jaki§ sposob buduje tozsamo$¢ i spaja ten nardd powiedzmy
wewnetrznie, jak juz wspominatam o Wilochach — tam zdecydowanie panuje kult jedzenia i
jest ono bardzo wazne dla samej narodowosci. Natomiast nie sagdze, zeby to miato tak wielki

wplyw, np. na réznicowanie etniczne powiedzmy.

A: A na przyklad regionalizmy czy jakie$ przeptywy kulinarne. Czy wyobrazasz sobie zeby
jaki$ konflikt powstat o postanowienie wprowadzenie powiedzmy w jakim$ tam regionie
wschodnim Polski potraw z zachodu, czy to mogloby by¢ jakies (...) czy che¢ wyparcia tych

tradycyjnych potraw.

G: Che¢¢ wyparcia mogtaby w jaki$ sposob wplynaé na konflikt, aczkolwiek mi si¢ wydaje, ze
to mnie chodzi o samo jedzenie samo w sobie, jak o po prostu, na przyktad przy wyparciu
tradycyjnych potraw, o ograniczanie wolno$ci. Raczej mi si¢ wydaje, ze chodzi o... jedzenie
stanowi jakby czg$¢ danej kultury, ktora odznacza si¢ danym jedzeniem powiedzmy, np.
gorale tym oscypkiem, ale to bardziej chodzi o budowanie takiej indywidualnosci i

odrebnosci od reszty, a nie 0 samo jedzenie.
A: Czyli jesli mowimy jedzeniu to raczej o funkcji integrujacej niz 0 konfliktach.
G: Tak, tak mi si¢ wydaje, bo nie potrafi¢ sobie wyobrazi¢ jedzenia w konflikcie.

A: A jeszcze o tych roznicach, bo pytatam, czy jedzenie r6znicuje okre§lone grupy spoteczne,
czy uwazasz, z€ wzmacnia roznice jedzenie, jako takie, migdzy powiedzmy pokoleniami,
badZz wlasnie tymi z réznym wyksztalceniem osobami. Czy tutaj wzmaga te rdznice to

jedzenie? Wzmacnia te przyczyny, ze je widaé?

G: W pewnym stopniu, no, bo kiedys$, np. nasi dziadkowie pewnie nie wyobrazali sobie fast
food’6w, a jednak to jest cze$¢ naszej rzeczywistosci - jesli méwimy o mtodym pokoleniu.
Trendy 1 tendencje si¢ zmieniajg, tez kiedy$ nie bylo mozliwosci, przygotowania tych
gotowy caly positek, ktorego nie trzeba gotowac przez dwie godziny. To na pewno réznicuje
czasy przeszie od terazniejszych. A jesli chodzi o zréznicowanie wzgledem tej kwestii

materialnej, to wiadomo, ze w tych biedniejszych warstwach jest na pewno, bardziej
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popularne sg te tansze produkty. No nie wiem, kilo ziemniakéw przeciez mozna kupi¢ 1 caly

cza to kilo ziemniakow je$¢. No to chyba najwigksze roznice, tak... Bo mozna tez tak
A: Moze to $wiadczy¢ w jakis$ sposob o statusie, to co kto je?

G: No wtasnie tak mi si¢ wydaje, tzn., bo chciatam powiedzie¢, ze teraz duzo miodych ludzi,
ze coraz czesciej wyjezdzamy za granic¢ 1 przywozimy nowe pomysty na potrawy, nowe
smaki i zdecydowanie roznimy si¢ pod tym wzgledem od naszych rodzicow, dziadkow no i

nie wiem czy to w sumie ma zwigzek z majatkiem. W sensie z sytuacjg ...
A: No to chyba bardziej bylaby réznica pokoleniowa?
G: No wiasénie, ... bo majatkowo, to drozsze produkty no i tyle.

A: Mhm... A powiedz mi, w sumie poniekad juz o tym wspomniatas, w twojej rodzinie wcigz
funkcjonuje 1 jest pielegnowane takie wspolne spozywanie positkdw. Mowitas, ze obiady jak

najbardziej, a szczegolnie w weekendy.

G: Tak

A: A zatem, a czy to wspolne spozywanie positkow jest takim istotnym elementem dnia?
G: Tak

A: W niedziele to jest dos¢ wazne.

G: Bardzo wazne, dlatego, ze coraz mniej czasu ma si¢ na spedzanie w sumie z rodzing i to
jest jedno, jeden z niewielu momentow tak naprawde, w ktorym mozna porozmawiac, spedzi¢
razem ze sobg czas. I to jest na pewno wzmacniajace, tzn. czynno$¢ wzmacniajaca dla naszej
wiezi, bo jednak w ciggu dnia ma si¢ bardzo mato czasu na rozmowy czy spedzanie

wspolnego czasu.

A: Dobrze i méwitas, ze to weekendy i przy okazji §wiat rowniez, jaki$ tam...
G: Czasem zdarzy si¢ tez w ciggu tygodnia

A: Imprez okoliczno$ciowych, w sensie imieniny, urodziny réwniez?

G: Tak

A: Tak, swigtujecie?
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G: Tak

A: A powiedz mi czy twoim zdaniem wspoélne jedzenie, wtasnie taki tam obiad, jest zalezny
od relacji w danej grupie czy jest podyktowany tylko i wylacznie iloScig czasu, jaka

dysponuje si¢, na co dzien?
G: Chodzi ci o to czy jezeli spozywamy, w sensie wspoOlnie, tak?

A: No wiasnie chodzi mi o to czy to czy si¢ co$ wspolnie zjada w danej rodzinie powiedzmy,
czy tak naprawde, witasnie, czy tylko czas o tym decyduje czy moze tez jakie$ tam wiezi czy

kto$ si¢ czuje silniej z kim$ zwigzany, czy to decyduje czy z kim§ si¢ siada do stotu czy nie?

G: Na pewno, bo jezeli nie ma tej wigzi, no to kto§ wiadomo, bierze sobie jedzenie i
wychodzi. To jest wiadoma sprawa, takze wi¢z ma naprawde duze znaczenie. Z czasem jest
problem, bo teraz rzadziej ten czas mozna dostosowac, czy rézne harmonogramy do siebie,

ale wiez jest bardzo wazna.

A: Ok. dobrze, to teraz zadam ci takie pytanie troche inne niz poprzednie. Czy samo
gotowanie wg ciebie sluzy przyjemnosci czy moze podtrzymywaniu tradycji, spetnianiu

obowigzkow.
G: Mysle, ze taki...

A: 1 jak to jest w przypadku jedzenia takze, czy jedzenie samo w sobie to przyjemnos¢ czy

raczej po prostu konieczno$e¢.

G: To znaczy, ja mysle, ze laczy w sobie kilka tych wymienionych przez Ciebie funkcji, a
jesli chodzi o mnie, to zdecydowanie na pierwszym planie jest przyjemnos¢, bo naprawde
uwielbiam si¢ delektowaé, zwtaszcza, ze dosy¢ wolno jem, zjadam positek. Dlatego

zdecydowanie przyjemnosc.

A: A samo gotowanie?

G: A gotowanie tez jest super, tez przyjemnosc.
A: Czyli tez raczej w kategoriach przyjemnosci?

G: Tak. Cho¢ zalezy tez, co gotuje, bo jak jest jakas potrawa np. jaka$ dos¢ nieprzyjemng w

przygotowaniu, bo wydaje jaki$ dziwny zapach albo ttuszcz pryska na wszystkie strony.
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A: Wszystkie owoce morza..

G: No na przyktad, no to wtedy trochg gorzej, ale generalnie gotowanie jest super, uwielbiam

wszystko dzieli¢ na miseczki.

A: Dobrze, a czy potrafitabys okresli¢, jaka byta rola kuchni kiedys a jaka jest teraz? W sensie
jak si¢ ona zmienita i co miato lub wcigz ma wpltyw na te zmiany? | czy dostrzegasz w ogole

jakie$ zmiany w tej kwestii, bo moze ich w ogdle nie ma?
G: Kuchnia polska? Czy kuchnia ogdlnie?

A: No rola kuchni u nas, tak, bo méwimy tu o tym na bazie Polski. Czy ciagle petni te samg

role, czy moze co$ si¢ zmienito?

G: No to, juz tam wspominatam o tym troche wczesnie;.
A: O tej roli integrujace;j.

G: Tak, tak, ze to byto kiedy$ zdecydowanie silniejsze.

A: A czy podkreslaniu, np. wlasnie statusu tez mowitas, ze wowczas te uczty §wiadczyly o

tym, ze kto$ jest zamozny.

G: I teraz mi tak przyszto do glowy w sumie, ze kiedy$ wigcej pracowato si¢ fizycznie, wiec

spozywanie mi¢sa mogto mie¢ no walor, taki dostarczanie kalorii i energii tym.
A: Teraz nie ma juz takiej potrzeby.
G: No doktadnie, teraz jest wigcej pracownikow umystowych.

A: A jezeli chodzi o jakies$ takie nawyki wilasnie, celebrowanie w ogoéle jedzenia na co dzien,

w tym jakie$ zmiany?

G: Tez si¢ zmienilo, jest zdecydowanie mniej czasu na to, zeby poswigcaé positkowi tutaj

jeszcze dodatkowy, dodatkowy czas. Je si¢ raczej szybkoii ...
A: I podlozem tych zmian jest jak mowisz zmiana tempa zycia?
G: Tak

A: A czy cos jeszcze?
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G: No tez te podroze, przywozenie nowych wzorcoOw jedzenia, nie wiem, moze mamy tez
wigkszg $wiadomo$¢ pod wzgledem zdrowotnosci, zdrowego odzywiania. Jak teraz taka
moda na ekologiczne jedzenie. Zeby zdecydowanie stawiaé na pierwszym miejscu produkty

zdrowe, zdrowa Zywnos¢.

A: Aha, czyli zmienito to si¢ w kierunku dbania o zdrowie?
G: Tak...

A: Bardziej niz dotychczas?

G: Taka jest moda, cho¢ nie wszyscy za nig podgzajg, tzn. nie wszyscy moga, bo Eko

produkty sa drozsze przeciez.
A: A w twoim przypadku? Tez to zmierza ku zdrowemu odzywaniu czy co?

G: Wiesz co, ja tak staram si¢ tgczy¢ w sumie. Staram si¢ zdrowo odzywiaé, aczkolwiek u

mnie smak ma duzy walor.

A: Dobrze ($miech). To teraz pogadamy o kuchni polskiej, tzn. chciatabym ciebie zapyta¢ o

to, czym wg ciebie w ogole jest kuchnia polska, z czym ci si¢ kojarzy?

G: Tzn. wlasnie, bo jako takiej kuchni polskiej raczej nie ma chyba, bo nie ma jako takich

potraw polskich. Zwykle to, co uwazamy za polskie...
A: Jest nie polskie...

G: Tak, jest zagraniczne, no nie wiem, no bigos chyba jest chyba taka polska potrawa, ale
reszta no, to tak jak pierogi ruskie, no gdzie pierogi ruskie polskg potrawg, no bez przesady.
Albo nie wiem, kiedys tez kotlety schabowe uznawali$my za polskie, ale nie wiem czy one sg

polskie.
A: Czyli generalnie kuchnia polska to bigos? Przynajmniej tak Ci si¢ kojarzy?
G: No chyba tak... generalnie bigos.

A: | czy z tych charakterystycznych dan, wlasnych potraw tylko to potrafitaby$ wymieni¢? A

jakie$ produkty moze?
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G: No to znaczy, te moze jeszcze do takiej typowej polskiej kuchni to te kotlety schabowe mi
si¢ kojarza, jakie$ ziemniaki kojarza mi si¢ wlasnie z polska kuchnig. Kiedy$ mi si¢ kojarzyly

jakies takie kluskowate potrawy, kluski nie kluski, ale to przeciez tez nie jest polskie.

A: A zwyczaje powiedz mi? Jakie§ zwigzane wtasnie z kuchnig polska? Co$ typowego tutaj?
G: Nie, nie specjalnie.

A: A biesiadowanie, moze?

G: No moze, moze to jest typowe... aczkolwiek nie jestem pewna, cho¢ na zachodzie tez si¢

biesiaduje przy jedzeniu.

A: A powiedz mi jak ty postrzegasz kuchni¢ polska, raczej pozytywnie, negatywnie? Jako

gorsza, lepsza moze od innych, od tych tam zagranicznych?

G: Wydaje mi sig, moze mnie zdrowa, bo jednak jesli myslimy o tej kuchni
srédziemnomorskiej, to jednak tam si¢ gldéwnie odzywiaja na bazie warzyw i owocoOw 1 sa
duzo zdrowsze. U nas si¢ je raczej bardziej thusto. Kiedys$ to mialo walor energetyczny, no
teraz juz mniej. No 1 generalnie tez mniej zdrowo zdecydowanie, ale nie powiedzialabym, ze

to jest jakie$§ gorsze.

A: Nawet jesli chodzi o walory smakowe? Tak w twoim indywidualnym odbiorze, bo

mowitas przeciez, ze smak to cecha indywidualna.

G: Tak, tak. No ja jestem przyzwyczajona jesli chodzi o to co jem i1 mozna to uzna¢ za
tradycyjna kuchni¢ polska. Bo tez nie wiem czy to mozna tak zakwalifikowa¢, szczegdlnie, ze
to jest juz teraz przemieszane bardzo mocno. No to, nie przeszkadza mi jakos bardzo, zreszta

ja nie mam jakis$ specjalnych oporow zeby zjadaé, np. thustsze potrawy.

A: Mhm, dobrze. A powiedz mi, czy ta nasza kuchnia polska jest w jaki§ sposob
zréznicowana? W sensie czy jest, bo mowitySmy o tradycyjnych potrawach, fakt faktem
bigos. No dobrze, a powiedzmy, ze jest taka kuchni tradycyjna o powiedzmy, ze jest jako$
zroznicowana 1 urozmaicona na stan obecny, mowila§ o przemieszaniu w twoim domu
elementéw tradycyjnych z takimi mniej tradycyjnymi. Czy to si¢ odbija tak na calej kuchni

polskiej, myslisz?

G: Mysleg, ze tak, mysle, Ze juz nie ma takiej typowej, tradycyjnej kuchni polskiej, bo...

34



A: A w czym te zrdznicowania si¢ przejawiajg, wtasnie w tych daniach, potrawach?
G: Aha, czy w samym sposobie jedzenia?
A: No tak jakby$ miala w ogdle te zr6znicowania zaznaczy¢.

G: Sa mysle, w samych potrawach, bo nie sadzg, Zeby to byto jako$ specjalnie jesli chodzi np.

0 podawanie jedzenia. Jaka$ zastawa, czy co$ takiego, to nie raczej chyba nie.

A: Czyli pod wzgledem serwowania samego jedzenia jest raczej réznorodna czy nie? Polska

kuchnia nasza?

G: No wigc, typowa kuchnia polska nie, bo jest raczej oparta na takim jednostajnym przepisie
mozna powiedzie¢, ale teraz, aktualnie jak juz te prady sg takie tych potraw z roéznych

regiondw, z roznych krajow, to jest dosy¢ przemieszana.

A: Czyli tradycja obok pewnej innowacji funkcjonuja, wg ciebie.

G: Tak. Taki kolorowy Misz masz.

A: A czy kuchnia polska wigze si¢ dla ciebie z jakimi$ sentymentami, z jaka$ tradycjg?
G: Niestety, ale nie.

A: Czyli nie ma dla ciebie jakiego$ wiekszego znaczenia?

G: Nie. ($miech) Nie, no znaczy, dla kultywowania tradycji to moze, ale tak jako$ specjalnie

to dla mnie nie.

A: Dobrze, a czy postrzegasz jakie$§ zmiany w polskiej kulturze kulinarnej? W samej polskiej
kuchni? Tak na przestrzeni ostatnich lat, co tam zaobserwowata$. Tak dla twojego punktu
widzenia oczywiscie. I czy potrafitaby§ w ogdle takie zmiany opisaé, czego one w ogole
dotycza wtasnie. Szczegolnie, ze juz przed chwilg wspomniatas, ze gtownie potraw, dan, ze
one si¢ przemieszaty, ze co$ tam z zewnatrz naptyneto. I w zwiagzku z czym nieco si¢ musi
bratac z ta tradycja tutaj, na stole. Ale czy jezeli chodzi o sposéb przyrzadzania wspomniatas,
ze jezeli chodzi o samo gotowanie, to nie bardzo. A kupowanie produktow? Moze co§ w tym
si¢ zmienitlo? Albo w sposobie 1 miejscu konsumpcji, czy wychodzimy gdzie§ bardziej niz
byto to dawniej. Stosunek do wspolnego jedzenia si¢ zmienit? Mowitas, ze tak. I, ze kuchnia

juz nie jest tak istotna, samo jedzenie jest elementem dodatkowym.
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G: Nie wiem, moze skoro mamy wigksza swiadomos$¢, mamy tez duzo wigkszy dostep do
réznego rodzaju, znaczy... r6znych typoéw tego samego rodzaju potraw. Jak np. wezmy pod
uwage sery, juz mamy zdecydowanie wickszg §wiadomos$¢ 1 wiekszy dostep do roznego
rodzaju serow. Nie jest tylko jeden zotty, tylko mozna wybra¢ prawda rozne rodzaje takich

serkow zottych. (...)

A: Czyli generalnie zréznicowanie gtownie odbija si¢ na samym jedzeniu.
G: Tak tak, no i ten, to co juz méwitam, ze...

A: | produktach.

G: Tak.

A: A powiedz mi jak postrzegasz te zmiany? Czy one twoim zdaniem modyfikuja te naszg
kuchnie tradycyjna, w sensie ona zostaje, ale jest w jaki$ sposob urozmaicona, wzbogacona,

czy calkowicie wypiera te nowe elementy?

G: Yyy... to znaczy trudno mi powiedzieé¢, bo np. u siebie, jesli chodzi o mdj dom, to raczej
bym powiedziata, ze to jest wypieranie, bo jesli, wydaje mi si¢, ze jesli juz jest jaki$
tradycyjny przepis, jakby kultywowany juz jest i przygotowywany od lat w ten sam sposdb, to
raczej nie jest zmieniane i raczej trudno wprowadzi¢ jaka$ innowacje, to trzeba... jesli kto$

jest odwazny to moze prowadzi¢ jaki$ eksperyment.
A: Ale czujesz w domu takie wypieranie na rzecz tych nowosci?

G: To znaczy powiem tak, ze u mnie jest jakby taczenie, w sensie np. nie wzbogacamy tych
potraw tradycyjnych o jakies nowe rzeczy, ale dodajemy jakby nowe potrawy po prostu,

osobne. No i to na tym to polega.
A: Czyli obie sobie funkcjonujg?
G: No tak.

A: A jakby$ miala to przetozy¢ na juz taka plaszczyzne Polski, to czy uwazasz, ze te nasze

narodowe potrawy w jaki$ sposob tracg ten charakter narodowy...
G: O ile mamy takie... (§miech)

A: Stucham?
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G: O ile mamy takie...

A: O ile mamy takie, tak wtasnie, to czy np. nasz bigos przestaje by¢ bigosem, bo zaczynamy

dorzuca¢ do niego co$ zupetnie obcego, na tej zasadzie.

G: No wtasnie nie, nie sadzg, zeby to dziatato w ten sposob, ze kto$ by si¢ powarzyt, ze tak

powiem, na zniszczenie tego tradycyjnego bigosu przez dodanie czego$ do niego.
A: Czyli kuchnia nie, tylko przychodzi tez co$ zewnatrz.

G: W mniejszym stopniu po prostu, ze na rzecz tych nowych rzeczy moze by¢ kultywowana

czy spozywana w mniejszym stopniu niz nowosci, ale nie sadze, zeby byla jakas wzbogacona.

A: A myslisz, ze w ten sposob, ze przez ten naptyw z zewnatrz tych réznych dan, potraw,
kuchni, a co za tym idzie, gustow i nawykow, czy w ten sposéb w ogodle gdzie$ tam zanikaja

te tradycyjne potrawy? Czy juz mniej chetnie je jemy w zwigzku z tym?

G: Te tradycyjne? Tak, no moze tak by¢, ze one powoli jakby znikaja i tracg swoja waznos¢
na rzecz tych nowych, no, ale zalezy tez kto i jak kultywuje tradycj¢, bo biorac pod uwage
kogos$ kto moze uznaje te tradycje prawda, 1 stara si¢ zachowac jakby ta swoja tozsamos$¢
narodowa no to jednak bedzie wracat do tej potrawy, tak jak wraca tam nie wiem, do no do
jakiego$ §wigtowania w tradycyjny sposob, nie wiem... czy to cho¢by wywieszenie flagi na 3
maja powiedzmy. Wigc to w zaleznos$ci od tego kto, jak odnosi si¢ do tradycji, ale generalnie

chyba wydaje mi si¢, ze w mniejszym stopniu.

A: Czyli zmiany zaobserwowalySmy, a powiedz mi czy twoim zdaniem te zmiany ciagle
zachodza? Po prostu kiedys$ si¢ pojawily 1 po prostu juz zostaty czy ciggle co$ si¢ zmienia

twoim zdaniem? A jesli tak, to dlaczego?

G: No mozliwe, ze w ciagu lat to si¢ jakby stopniowo te zmiany naptywaja, Ze jest ich
mozliwe, ze coraz wigcej, coraz wigkszy wachlarz tych produktéw i nowych dan i nowych
sposobow ich spozywania, ale od momentu pojawienia si¢ tego jakby naptywu, tej tendencji
do tego, zeby co§ zmienia¢, no to nie bylo gwattownego jakby tego skoku. Bo teraz to juz

wlasciwie tego nie zauwazamy, ze jemy coraz to nOwe 1zeczy.

A: Mhm, a powiedz mi w takim razie, czy uwazasz, ze z tymi zmianami powinno si¢ walczy¢

czy dobrze, ze one zachodza?
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G: Nie sadzg, ja jestem raczej, tzn. wolg mie¢ wiece] mozliwosci 1 wolg... nie mam nic
przeciwko nowym rzeczom. Po prostu odnoszac si¢ do kuchni, nowym produktom, nowym

daniom.
A: Czyli twoim zdaniem te zmiany sg dobre?

G: Zdecydowanie, lepiej mie¢ wigkszy wybor niz trzymaé si¢ kurczowo tradycji, bo jest

tradycja.

A: A co twoim zdaniem w ogoble sprzyja rozpowszechnianiu jaki§ tam kuchni okreslonej?

Powiedzmy, co sprzyja rozpowszechnianiu si¢ kuchni wtoskiej u nas?
G: Ach kuchni wloskiej... jest pyszna ($miech)

A: Czyli smak?

G: Tak...

A: A fakt, ze jest w pewien sposOb egzotyczna tutaj na naszg tradycje czyni ja bardziej

atrakcyjng...

G: Moze, mozliwe. Pewnie tez sposob przygotowania, bo jest dosy¢ prosta w przygotowaniu
w miarg, tak egzotyka, tak to prawda. Mozliwe tez, Zze na bazie takich naturalnych produktow

1 dlatego to tak porusza, znaczy podoba si¢ nam. Na bazie pomidorow cho¢by powiedzmy.

A: Mhm, czyli przy rozpowszechnianiu tej konkretnej kuchni sprzyja jej innos¢ na tle tego co

mamy, tak?
G: Tez...

A: A cos jeszcze? Np. nie wiem, moze przejdzmy na troch¢ inng kategorie, jakie§ programy,
czy moze np. wlasnie sprzyjaja rozpowszechnianiu innego rodzaju kuchni? Jakie$ ksigzki?

Czy to moze...

G: Mozliwe, ale znaczy, nie zauwazylam szczerze mowiac takiego, zeby to wptywato w

takim stopniu zeby od razu otwierato nam jaka$ drogg z ktorej wyptywa ta kuchnia.

A: Albo wzbudzato che¢ w zasmakowania?
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G: No nie wiem, no moze w jakim$ stopniu, ale bez przesady. Moze jesli chodzi o owoce
morza, to moze jako$ tak. Bo jednak to jest kontrowersyjne, znaczy no kontrowersyjne, no
najpierw si¢ trzeba przetamac zeby sprobowaé owocéw morza, a taki program mogiby

pomaoc, ale mysle, ze takie zwykle to chyba nie.
A: Mam dobrag wiadomos¢, powoli konczymy.
G: ($miech) A szkoda...

A: Dlatego jeszcze krociutko tylko o samych zroznicowaniach juz, tutaj na gruncie polskim.
Powiedz mi jakie sg twoje upodobania kulinarne, jaka diet¢ czy kuchni¢ preferujesz? | mam
tu na mysli takie odzywianie si¢ oczywiscie na co dzien po prostu. Wiasnie tradycyjne smaki,

nowe smaki, kuchnia domowa, restauracje...

G: No... generalnie lubi¢ probowaé nowych rzeczy aczkolwiek mam dosy¢ no, troszeczke
dystansu do probowania tych nowych rzeczy. Wole probowac je w zaciszu domowym, w

ktoérym wiem, ze jesli co$ mi nie smakuje, to..
A: To mozesz siegna¢ po cos sprawdzonego.

G: Dokfadnie. Np. nie wiem, batabym si¢ troch¢ w restauracji zamoéwi¢ czego$ nowego. Do
tradycyjnej juz si¢ przyzwyczaitam, wiec ja chyba preferuje. No te wiloskie, ze tak powiem
innowacje mi bardzo przypadly do gustu, wigc w te droge bede, bardzo chetnie pojde. Nawet
jesli kto$ zaproponuje mi jakie$ potrawy z tego nurtu wloskiego to bardzo chetnie. No kiedy$
bym pewnie chciata sprobowa¢ owocow morza,... no i to by byto chyba na tyle. Generalnie

jestem otwarta, ale bez przesady.
A: A jakby$ opisata swoje podejscie do kuchni, odzywania?

G: Eeee... Lubig¢ si¢ delektowaé jedzeniem, stanowi wazng role¢ w moim zyciu i patrze na to
co jem, aczkolwiek chyba, wydaje mi si¢, ze smak troszeczke przewaza nad tym czy to jest
zdrowe. To co méwilam, Ze staram si¢ zdrowo odzywiac¢, ale jednak ten smak odgrywa

bardzo duzg role. Wigc czasami nie zwazam na to czy to jest az tak bardzo zdrowe.

A: A powiedz mi jakby$ ocenita swojg wiedzg na temat roznych diet, kuchni, mam tu na

mys$li chociazby kuchni¢ §rodziemnomorska itd. kuchni i samego odzywania.
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G: Srednio, szczerze méwiagc nie interesowalam si¢ tym tak specjalnie, rozrézniam te
podstawowe, no kuchni¢ $rodziemnomorska, kuchni¢ wloska, chinska na przyktad. Nie wiem
czy mozna odrgbng nazwac francuska, ale wiem na jakiej podstawie si¢ tworzy positki 1 jakie,
tak mniej wigcej. W Anglii tez mniej wigcej, moze to jest zwigzane z tym, ze tam bylam, ale

tak nie zebym byla specjalnie zorientowana w tym temacie.

A: A umiatabys$ jak r6znig si¢ pod wzgledem tych upodoban, diet, kuchni i wiedzy na temat
samej kuchni okreslone grupy. Tzn. tak jak mowity$my juz wczeséniej u biednych, bogatych,
wyzej 1 stabo wyksztatconych, u mtodszych 1 starszych. Myslisz, ze ich upodobania bardzo

si¢ r6znig i czy ich wiedza na temat tej kuchni bardzo si¢ r6zni?

G: Mysle, ze u mlodszych ta wiedza moze by¢ troche szersza na ten temat. Tez ze wzgledu na
podroze, ale tez moze w tej kuchni... znaczy si¢ zalezy tez jak traktujemy mlodych, a jak
starych, to réznie bywa, ale mtodzi ludzie chyba sg bardziej zainteresowani poszukiwaniem
takich innowacyjnych pradéw myslowych, nawet jesli chodzi o kuchnig. Wiec

prawdopodobnie maja wigksza wiedzg, aczkolwiek wydaje mi sie, Ze...

A: A samo podejscie do tej kuchni? Do odzywania? Myslisz, ze sg jakie$ znaczace roznice?

Czy np. starsze pokolenie bedzie si¢ bardziej liczy¢ z tym co co$ jest zdrowe czy dietetyczne?
G: Mysle, ze tu graja przyzwyczajenia duza role...
A: U starszych, tak?

G: Tak u starszych. Starsi juz generalnie sa przyzwyczajeni i mniej zdecydowanie

eksperymentuja smakami niz mtodzi ludzie, ktorzy sa raczej bardziej otwarci.

A A, u mlodych jak to bedzie z tymi r6znymi dietami? I podej$ciem do kuchni? Jedza mniej,

bardziej si¢ pilnujg?

G: Mysle, tak... mozliwe, ze tak jest, bo... znaczy tu ma tez znaczenie che¢¢ no... nie wiem.

Chyba si¢ nie moge wystowic...
A: Dbanie o wyglad?

G: Tak wtlasnie, dbanie o wyglad, o diete, o to zeby by¢ caly czas sprawnym, zdrowym, ale

tez szczuptym, pigknym.

A: Atrakcyjnym...
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G: Doktadnie, kanon urody tu mocno dziata.
A: Czyli w sumie jedzenie tutaj u mtodych na to by wyszto, bo stanowi element...
G: Kultu ciata?

A: No wlasnie, to troszeczke by tak wygladalo, ze jest takim dopieszczaniem siebie jest
podporzadkowane checi zachowania dobrego wizerunku, natomiast u starszych petni funkcje

po prostu podstawowe, czyli najes¢ si¢ tak?
G: Tak, troszeczke tak.

A: Zaspokoi¢ glod.

G: Mhm

A: No dobrze, o co ja jeszcze chcialam spytac. .. jak juz tak méwity$my o tych kategoriach, to
moze tak ogollnie umiataby$§ stwierdzi¢ z ktorg z tych kategorii bardziej by$ si¢
identyfikowata 1 dlaczego? Czy wilasnie jedng z tych takich bardziej lub mniej
wyksztatconych, no mtodszych to nawet nie bed¢ pytaé, ale biednych — bogatych... Chodzi
mi o same te zainteresowania, podejscie, o te wszystkie upodobania o ktérych mowitysmy i
ktore przypisatas zresztag do okreslonych grup. To na tej podstawie, do ktoérej z tych grup by$

si¢ przypisata?

G: To znaczy ja bym si¢ chyba jakos tak w srodku wstawita, bo nie jest tak, ze zupehie nie
dbam o tam o to w jaki sposob cos$ jest podane, w jaki sposob jest przygotowane, co z czego
pochodzi, jakie ma te walory zdrowotne, estetyczne i ogdlnie cala otoczke tej kultury
kulinarnej. Ale tez nie jest tak, ze ja si¢ tym przesadnie bardzo interesuje, bardzo wazng role

gra w moim zyciu. Wiec mysle, ze tak w srodku.
A: I ostatni modut.
G: Jeeeegj!!

A: Bardzo krotki z resztg. Zaledwie kilka pytan juz na koniec zeby za bardzo cig¢ nie zmeczy¢.

Z kim najczesciej jadasz okreslone positki? Z rodzing, znajomymi, wspdtpracownikami?
G: Raczej z rodzing 1 znajomymi.

A: Dobrze, 1 zrodzing tak jak juz mowitas, obiady czesciej, a ze znajomymi raczej kanapki.
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G: I tez obiady, zalezy jak to na uczelni.

A: A powiedz mi jeszcze, bo o to nie spytalam wczesniej czy to jedzenie w momencie kiedy
spotykasz si¢ ze znajomymi, peini funkcje¢ takg gtdéwna czy ... mam na mysli, czy to jest
punkt programu spotkania, skupiajacy.. czy to jedzenie pelni niejako dodatek catego
spotkania. Skupiacie si¢ bardziej na rozmowach, na spotkaniu, obcowaniu ze sobg i to

jedzenie jest w tym momencie oprawg?

G: Znaczy, generalnie wydaje¢ mi si¢, Ze raczej jest oprawa. Raczej si¢ skupiamy na samym
spotkaniu, na rozmowie, a jedzenie... kurcze, stanowi dodatek do tego naszego spotkania i
jest raczej, bo zwykle si¢ spotykam z kim$ przy jedzeniu, ze znajomymi to jest bardziej zeby

wypehic te potrzebe jedzenia czy potrzebe gtodu. To nie jest jaki$ punkt programu.

A: Dobrze, a teraz powiedz mi w jakich miejscach najczeSciej jadasz positki? Juz mowitas, ze
najczesciej jest to uczelnia ze wzgledu na to, Ze studiujesz i dom, a poza nimi najczesciej sg to

jakie$ restauracje, knajpy?
G: To s3 raczej knajpy, na restauracje nie sta¢ mnie, znaczy na jadanie w takich lepszych...
A: Czyli przez wzglad na finanse. ..

G: Gdyby nie finanse to bym chodzita do restauracji, niestety teraz nie chodze, zywi¢ si¢

raczej w takich knajpach.

A: A czy to do jakiego miejsca wychodzisz, czy o czym tez juz wczesniej rozmawiaty$my,
co$ zjes¢, uzalezniasz od tego z kim si¢ wybierasz. Jakby$ szta np. z chlopakiem to

wybralabys inne niz fast food powiedzmy? Badz inne miejsce niz jakbys szta z kolezankg?
G: Nie, nie, to nie zalezy od tego z kim si¢ wybieram, znaczy kim on jest, tylko co lubi jes¢.
A: Czyli bardziej si¢ kierujesz upodobaniami?

G: Tak.

A: 1 ostatnie juz pytanie, juz tak rozmawiaty§my o tym z kim jadasz i gdzie jadasz i dlaczego.
To w jakich miejscach tak najzwyczajniej w swiecie chciatabys jada¢, gdybys$ miata do nich
dostep?

G: Mowisz o krajuczy o ...?
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A: Mhm... to znaczy wiesz co, chodzi mi bardziej o placowki.

G: Mhm, no to restauracje, jednak ciagnie, cho¢ wlasnie nie wiem czy ciggnie mnie do
restauracji, bo ta oprawa mi si¢ podoba, bo jednak jest tam tak elegancko no i tak picknie czy

samo jedzenie, ale generalnie chciatabym w restauracjach.
A: Czyli nie tradycyjne zajazdy, jakie$ knajpy...

G: Absolutnie...

A: Tylko raczej wykwintne restauracje.

G: Tak zdecydowanie.

A: Dobrze. To dzigkuje ci bardzo.

G: Ja rowniez dzigkuje.
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Wywiad nr 2 — Asia 24 lata
Ja: czy mogtabys$ powiedzie¢ co$ wigcej o swojej rodzinie...

Asia: mam rodzenstwo mtodsze, brata i siostrg, oni si¢ teraz uczg w szkotach licealnych (...).
Moi rodzice sg z wyksztalcenia rolnikami, ale nie pracujag w zawodzie, mieszkamy w matej

miejscowosci (...)

Ja: a ty, jakie masz wyksztatcenie 1 czym obecnie si¢ zajmujesz?
Asia: ja jestem studentka psychologii, obecnie odbywam staz (...)
Ja: mowitas tez, ze mieszkasz tu w poznaniu — od kiedy?

Asia: od pigciu lat

Ja: a moglaby$ mi jeszcze powiedzie¢ jak lubisz spedza¢ czas i z kim najczgsciej (...) jak

wypehiasz chwile migdzy nauka?

Asia: najczesciej albo ogladam filmy, albo nadrabiam zalegtosci w czytaniu ksigzek, albo

spotykam si¢ ze znajomymi, bo (...)

Ja: (...)
Asia: chciatabym mie¢ wigcej czasu wiasnie takiego wolnego, zebym mogta (...)

Ja: wobec tego przejde juz do tematu gldéwnego, jakim jest kultura kulinarna. Powiedz mi czy
twoim zdanie istnieje w ogole co$ takiego jak kultura kulinarna, a jezeli tak to, czym ona dla

ciebie jest?

Asia: moim zdaniem istnieje co$ takiego, poniewaz, jak obserwuje moich znajomych, kazdy
inaczej si¢ odzywia, np. ( ...) z Pomorza czy z dolnego §laska istnieja zwyczaje dotyczace
przygotowywania potraw, ale tych samych, i mysle wlasnie, Zze ono wymaga takich tradyc;ji i

generalnie (...) istniejg jakie§ zwyczaje zwigzane z przygotowywanie positkow (...)

Ja: a jakie inne elementy na te kultur¢ kulinarng (...) by$ ztozyla, jakie$ przestrzenie ci si¢
moze z tym kojarza.. nie wiem, jakie$ akcesoria — poza tym obyczajami i tradycjami cos$
jeszcze bys wrzucita do tej kultury kulinarnej?

Asia: chyba nie, nie przychodzi mi nic do glowy.
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Ja: a powiedz mi jeszcze jakbyS na przyktad opisala wyposazenie poszczegdlnych
przestrzenie, miejsc, w ktorych praktyki kulinarne si¢ odbywaja? (...) pewnie glownie

kuchnia si¢ z tym kojarzy (...)?

Asia: to kuchnia — tak, doktadnie. Chociaz tez (...) restauracje, bo wiadomo, ze jedzenie nie
zawsze musi by¢ przygotowywane w domu, wychodzimy tez na miasto. No i... (...) mozemy
si¢ postuzy¢ jakim$ piekarnikiem, piecem... nie wiem, przyrzadami kuchennymi jest néz,
jakies$ tyzki i tego typu rzeczy, a w restauracji (...) tam zmienia si¢ przestrzen, wigc tam

gtéwnie (...) nas obstuguja... (...) kelnerem
Ja: czyli brak tego zaplecza?
Asia: tak

Ja: a jakby$ mogta teraz opisa¢ swoja rodzing (...) praktyki kulinarne? Kto u ciebie w domu
w ogoble decyduje o tym, co jest kupowane, kto przyrzadza liste zakupow, co (...) kto w ogdle

bierze udziat w zakupach?

Asia: odpowiedzialna jest za to na pewno mama, (...) kompletuje cala liste zakupow, mowi,
co trzeba kupi¢. Zakupy juz réznie wygladaja, nie raz jedzie tata, moje rodzenstwo, ja w

sumie tez, ale generalnie potrawy... praktycznie wigkszo$¢ wymysla mama...

Ja: ona je takze przygotowuje czy to nie jest zadanie tylko do niej przypisane?

Asia: generalnie tak, chociaz ona pracuje najdtuzej i zazwyczaj przyjezdza juz na gotowe.
Ja: o, to kto w takim razie gotuje?

Asia: kto pierwszy przychodzi do domu (...) moja siostra, brat, czasami nawet tata...

Ja: a staracie si¢ je$¢ positki razem? Czy raczej nie jest to (...) praktyka codzienna?

Asia: nie, w tygodniu nie.. jedyne positki wspdlne sa w niedziele, wtedy wszyscy sa w domu 1

nie jestesSmy tacy zabiegani (...) ale w tygodniu kazdy je (...)

Ja: powiedz mi jeszcze, co poza praktyka codzienng jak gotowanie czy jedzenie uznataby$ za
przejaw aktywnos$ci w ramach tej kultury kulinarnej, czyli jak sama zdecydowata§ —
praktykowania zwyczajow 1 obyczajow? Czy na przyktad tworzenie telewizyjnych

programo6w kulinarnych albo jakies ksiazki kucharskie — czy to tez by$ zaliczyta?
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Asia: tez, wlasnie tak tez pomyslatam, ze duzo takich blogéw kulinarnych, (...)
przygotowywanie takich przepiséw, a potem jakie$ ich upowszechnianie, to tez zalicza si¢ do
jakiej§ kultury szeroko pojetej kulinarnej... potem... te programy jakie$ telewizyjne o

gotowaniu, o przygotowywaniu tego, nawet te turnieje z tego... (...) to chyba wszystko.

Ja: a co do positkow to mowitas, ze rzadko w tygodniu macie czas na to, zeby je$¢ razem,

czyli generalnie te positki sa wkomponowane w przebieg dni — kto ma czas, wtedy je, tak?

Asia: tak, generalnie tak. (...) przygotowywane (...) o ktorej§ godzinie jest wszystko 1 potem

kazdy sobie odgrzewa, jak przychodzi do domu albo (...)

Ja: a jezeli chodzi o ciebie to w ciggu dnia w ogdle co zdazasz zjadaé, ze tak powiem — czy

jest to $niadanie, obiad, kolacja...?

Asia: na pewno S$niadanie, bo bez $niadania niec wychodz¢ z domu — to jest taka moja
podstawa. Potem jaka$ przekaska powiedzmy mig¢dzy $niadaniem a obiadem, bo obiad jem
po potudniu, pé6znym popotudniem i pézno potem kolacja, tak cztery positki jem w ciggu

dnia.

Ja: a masz jakie$§ takie ulubione potrawy, ze tak to ujme, to znaczy... jak sobie robisz
$niadania, obiady to preferujesz raczej taka kuchni¢ domowa, takie rodzinne smaki, czy moze

eksperymentujesz?

Asia: czesto eksperymentuje, np. dotagczam jakie$ sosy, ktore zupetnie nie pasuja do kurczaka
(...), jakie$ przyprawy tez pozornie nie pasujace, takie, ktérych moja mama by nigdy nie
uzyta, uzywam. Staram si¢, zeby ta kuchnia byla lekka, nie taka tradycyjna, czysta polska,
tylko zdrowsza.

Ja: a powiedz mi jeszcze, gdzie si¢ gtownie odzywiasz, w sensie w domu czy moze poza

domem w jakich$ restauracjach?
Asia: gléwnie w domu 1 wolg¢ sobie co$ sama ugotowac, i sobie ze spokojem zjes¢ w domu.

Ja: a sama czy moze w gronie jakich§ znajomych, moze wspotlokatorow... no nie wiem... w

Poznaniu mieszkasz ze wspotlokatorami?

Asia: tak, ze wspotlokatorami, ale nie gotujemy razem w kuchni, kazdy lubi co innego i

ciezko by nam si¢ bylo zgra¢, ale czasami wilasnie spotykamy si¢ na jakich$ urodzinach,
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imieninach czy... no po prostu na takich imprezach — doméwkach (...) i wtedy gotujemy dla
siebie.

Ja: czyli gtownie stotujesz si¢ po swojemu?
Asia: tak, dokladnie

Ja: a jak juz wychodzisz, powiedzmy ze znajomymi, to idziecie raczej na taki positek jak

obiad czy (...) kawa...?
Asia: z reguty kawa, tak... jakies$ bary, wlasnie kawiarnie sg cz¢stszym naszym (...)

Ja: a czy... w ogodle co zamawiasz, co zjadasz, jakie posikki i jak si¢ tez zachowujesz — chodzi
tutaj o rozmowe powiedzmy czy sposob, w jaki si¢ rozne rzeczy zjada? Czy jest to zalezne od

towarzystwa, z jakim w danym momencie si¢ stolujesz?

Asia: to na pewno, na pewno jak stotuje si¢ z kims, kogo bardziej znam, jestem swobodna,
lepiej mi si¢ rozmawia, jako$ tak... nie wstydzg¢ si¢ powiedzmy, jak co$ wyleje, a jak jestem z
kim$, kogo mniej znam albo kto jest jako§ wazny dla mnie czy ,wyzej” W statusie

spolecznym to wtedy si¢ staram zachowywac wszystkie takie zasady savoir vivre bardziej...

Ja: (...) troszeczke bardziej sztywno, ze tak powiem... (...) a powiedz mi... bo mowitas, ze
eksperymentujesz w kuchni — czy $wigta tez tego dotycza, czy raczej przypisana jest do tego

jakas lista potraw?

Asia: nie, w §wigta (...) to jest tradycja, Swieta to zawsze z tradycja si¢ kojarza u nas w domu,
wtedy juz zawsze jesteSmy w domu i jest praktycznie co roku ta sama lista potraw od

kilkunastu lat..
Ja: a wowczas w kuchni siedzi raczej mama czy tak jak na co dzien — kazdy po trosze?

Asia: gtdwnie mama, bo ona jako$ dba o te §wigta, nawet nas nie dopuszcza do wigkszosci

rzeczy, zebysmy nic ztego nie zrobili... (...)

Ja: a powiedz mi teraz... tak troszeczke chodziloby mi o twoje opinie w tych pytaniach, ktore
ci zadam. Czy wedlug ciebie istniejg jakie$ zasady odnosnie tego, co si¢ powinno jadaé, w
jaki sposob, z kim 1 w jakich miejscach? A jesli tak, to skad taka wiedzg w ogole czerpac i kto

ja narzuca?



Asia: mysle, ze jest to wiedza, ktorg nie (...) si¢ w ksigzkach, po prostu wynika z tego... z
obserwacji, z uczestnictwa w kulturze, jest (...) razem z wychowaniem i ze wszystkimi
kontaktami z ludzmi. A jesli chodzi o to, z kim si¢ spotykac i gdzie, to na pewno... z szefem
nie spotkamy si¢ gdzie§ w barze, tylko to bedzie jaka$ lepsza restauracja; to wynika wiasnie z

jakiej$ hierarchii spotecznej... mozesz jeszcze raz powtorzyc?

Ja: ... no generalnie chodzilo wtasnie o to czy sg jakie$ zasady, ktore w jaki$ sposob dyktuja
to w jakich miejscach, jak juz wspomniala§ — do baru nie zabierzemy szefa, ale tez czy w

jakis$ sposdb jes¢ dane potrawy na przyktad...?

Asia: o tak, s na pewno zasady, jest duzo programow (...) tego typu rzeczy. Sg zasady na

pewno — ktory widelec do czego stuzy, ktory kieliszek w jakiej kolejnosci pouktada¢ na stole.

Ja: a s3 zasady odnos$nie tego, jak podawac okreslone dania czy w jakiej kolejnosci... czy

funkcjonuja?

Asia: mysle, ze tak, ze na poczatku zaczynamy od jakichs$ 1zejszych potraw, przystawek, a

dopiero potem przechodzimy do jakich$ migs i takich tego typu rzeczy...

Ja: a czy sama stosujesz na co dzien... znaczy si¢... na co dzien pewnie nie, bo méwilas, ze
raczej w pojedynczych ,,zespotach” stotujecie si¢ w domu, ale przy jakich$ takich wigkszych
wydarzeniach starasz si¢ Ty przestrzegac, badz czlonkowie rodziny, wtasnie jakiegos takiego

systemu podawania positkoéw — w jakiej kolejnosci co jest podawane?

Asia: zawsze, zawsze, bo jest to wygodniejsze przede wszystkim, to si¢ wigze troche z takg

opinig, ze jak ci zle co$ poda kto$ to od razu (...)

Ja: mowilas, ze to co nam narzuca te reguly to generalnie obserwacja i jaki$ taki obyczaj
utarty przekazywane w relacjach z innymi ludzmi — ty si¢, rozumiem, wlasnie takimi

zasadami kierujesz?

Asia: tak, bo nigdy si¢ jako$ tego szczegolnie nie uczytam, nikt mi nie mowil, ze to powinno

by¢ tak zrobione, a to tak, a mimo wszystko robi¢ to samo doktadnie, co byto w domu.

Ja: a myslisz, ze jakie$ zewngtrzne systemy, powiedzmy media, bagdz wiasnie publikacje
ksigzkowe — czy one tez majag w ogole na to wplyw, czy sa raczej tym przypadku

drugorzedne?



Asia: pewnie majg... tylko, ze nie oglagdam telewizji, wiec jakby mnie to nie dotyczy, ale

mysle, ze tak.

Ja: to w takim razie powiedz mi teraz, jezeli chodzi o kuchnig, to jakie twoim zdanie ona petni
role — czy ona raczej rodzi jakie$ konflikty, czy réznicuje grupe, czy moze znajomych, czy w

ogole spoteczenstwo?

Asia: ja mysle, ze kuchnia bardziej jakby scala male grupy spoleczne, rodzing, ze wspolne
jedzenie i wspolna rozmowa przy tym, wspolne spedzanie czasu na pewno pomaga budowac

wiezi... mysle, ze (...)
Ja: czyli taka bardziej integrujaca (...)?
Asia: tak

Ja: to powiedz mi jeszcze... samo gotowanie — jakie ono ma (...) czy jest to tylko i wylacznie
jaki$ obowiazek, ktory na co dzien trzeba wykonac, zeby si¢ w ogole najesc... czy shuzy tez

jakiej$ formie relaksu, czy jest dla ciebie przyjemnoscia?

Asia: czasami tak, czasami nie... jak nie mam duzo czasu i musz¢ sobie szykowaé to
jedzenie, wtedy... to wlasnie staram sie¢, zeby to bylo szybko i wtedy nie mam z tego zadne;j
przyjemnosci, ale jak mam jaki$ wolny dzien czy wolne popotudnie to lubi¢ zrobi¢ sobie co$
takiego lepszego, sprawia mi to przyjemnosc, jakies wyprobowanie nowych smakow wiasnie,
probowanie nowych potraw; potem moge zaprosi¢ kogo$ na przyktad na te nowg potrawe,

zeby sprobowat — wtedy tak, wtedy sie¢ moge przy tym zrelaksowac, cieszy¢ si¢ tym.

Ja: a chetnie jadasz — poza tym, ze nie zawsze masz na to czas — che¢tnie jadasz wlasnie w

jakim$ gronie czy sama?

Asia: (...) to zalezy jak mam czas, jaki mam nastroj... ale lubi¢ je$¢ ze znajomymi, lubi¢ tez

dla nich gotowac i lubi¢ tez by¢ zapraszana na takie obiady.

Ja: a moéwilas jeszcze o tej funkcji integrujacej grupy (...) — myslisz, ze to czy zjadane sg
jakies$ positki wspdlnie jest obecnie podyktowane jakimi$ relacjami w ogdle wsrod cztonkow
w danej grupie, w danej rodzinie, czy moze bardziej brakiem czasu, czy moze w ogole

upodobaniami kulinarnymi?



Asia: ja mysle, ze to kwestia czasu (...) przy tym naszym... jakby to powiedzie¢... szybkim
tempie zycia... kazdy ma duzo zainteresowan swoich, tak mamy jakos$ narzucone, ze wypada
si¢ interesowac (...) niz tylko pracg, wiec pewnie to tak z braku czasu, ale jesli te grupy si¢
rozumieja, wtedy mysle, ze chetniej razem jedza, chetniej spedzaja czas i... po prostu jak
kto$... mysle, ze to... jak kto$ si¢ dobrze czuje, to wtedy przyjemniej... a jak te grupy sa

podzielone, to wtedy i tak si¢ unikaja, i przy jedzeniu, i przy wszystkim innym.

Ja: to powiedz mi jeszcze... mowitas o tym, ze kuchnia obecnie moze petni¢ taka rolg
spajajaca — znow do tego wroce — myslisz, ze ta rola si¢ jako$ zmienita w stosunku do tego,

jak byto kiedy$? Czy ta rola jej si¢ w ogdle zmienia, czy przybywaja jej jakie§ nowe role?

Asia: pewnie tak, mysle, Ze teraz... Ze bardziej mezczyzni tez si¢ wlaczaja w to gotowanie, w
przygotowywanie tych positkow. Kiedys, kojarzy mi sig, Ze to byla gtownie domena kobiet —

(...) w domu mojej babci: dziadek w ogole do kuchni nawet nie wchodzi... (...)
Ja: (...) czyli pewne wzorce majg wplyw na te zmiang, jesli o kuchni¢ chodzi?
Asia: tak.

Ja: to moze teraz tak... o samej kuchni polskiej, krotko — czy potrafitabys wymienié jakie$

charakterystyczne dla niej elementy, czy w ogole kuchnia polska z czyms ci si¢ kojarzy?

Asia: kojarzy mi si¢ z takim thustym, ciezkim jedzeniem, chociaz tak naprawde jak obserwuj¢
innych, to tak mysle (...) nie wiem, skad to si¢ wziglo, ale taki jest jakby tradycyjny...

definicja tego. Mysle, Ze... nie wiem czy potrawy mam ci wymieni¢, czy co$ takiego...?
Ja: jesli jakas przychodzi ci na mysl...

Asia: pierogi, bigos — takie najbardziej tradycyjne...

Ja: a jakie§ zwyczaje z kuchnig zwigzane. .. kojarzg ci si¢ tak typowo ,,polsko”?

Asia: bo ja wiem...

Ja: ... moze jakie$ biesiadowanie albo... nie wiem... co by tam jeszcze moglo...

Asia: nie, nie kojarze... (...)



Ja: czyli generalnie tlusto i obficie (...) a wobec tego czy raczej traktowatabys t¢ kuchnig¢ jako
co$ pozytywnego, czy dos¢ negatywnie — wolalaby$ odchodzi¢ od tej kuchni? Bo wiem, ze

eksperymentujesz, wigc pewnie nie jestes zbytnio przywigzana do tradycyjnych smakoéw?

Asia: nie.. ja lubi¢ na przyktad (...) chociaz kuchnia polska tez ma (...) mogtabym caty czas
jes¢ te potrawy... pierogi sg nasza taka tradycyjng potrawa i bardzo ja lubi¢. Nie kojarzy mi

si¢ jako$ negatywnie, ale jako$ pozytywnie, ze moglabym z niej duzo czerpacé tez nie.

Ja: a czy wobec tego umiataby$ powiedzie¢ czy kuchnia polska jest jako$ zroznicowana, czy

co$ wpltywa na to jej zréznicowanie, czy raczej jest po prostu sobie...

Asia: nie wiem czy kuchnia polska w tej chwili nie taczy, nie wchtania jakby duzo elementow
z kuchni jakby Europy zachodniej i tak ciezko juz teraz to odroznié, co jest typowo polskie, a
co dopiero do nas przyszto, co juz si¢ zadomowilo... na przyktad jakie$ rozne makarony...

wiadomo, Ze sa wiloskie, ale czesto goszcza na polskich stotach
Ja: a myslisz, ze (...) w ramach region6éw, ta kuchnia si¢ jako$ tam r6zni?

Asia: pewnie tak, no ale na pewno w jakims sensie jest (...) chociaz myslg, ze coraz mniejsze
grupy, ktore tak tradycyjnie, regionalnie si¢ odzywiaja (...) jakie$ mody, wszystko si¢ jakby

ze sobg miesza...
Ja: czyli tak naprawdg istniataby teraz zmodyfikowana kuchnia polska?
Asia: tak mysle.

Ja: a powiedz mi czy te takie tradycyjne smaki — bo zapewne jakie§ tam w domu byty

»przemycane” — czy masz do nich jaki$ sentyment, czy kojarza ci si¢ jakos?

Asia: na pewno, na pewno... niedzielny obiad kojarzy mi si¢ zawsze z kotletem schabowym,
suréwka, ziemniakami, jak w wigkszosci chyba polskich doméw... 1 zawsze jak sobie sama to

gotuje, mam takie mite uczucie jakbym byta w domu.
Ja: czyli jednak jest jakie$ przywigzanie do tej tradycyjnej kuchni?

Asia: tak.



Ja: a juz zaczelySmy moéwi¢ o zmianach (...) ze wiasnie, tak jak powiedziatas, te smaki
zagraniczne (...) mieszajg si¢ z tymi tradycyjnymi — czy jeszcze jakie$ zmiany obSerwujesz w

kulturze kulinarnej, w jakich§ nawykach, zwyczajach...?

Asia: mysle, ze teraz czgSciej ludzie wychodza, zeby zjes¢ co§ w miescie, w jakiej$
restauracji, tez restauracji jest teraz wigcej. Kiedys tego nie byto, nawet jak zaczynatam studia
pig¢ lat temu, to rzadko kiedy kto$ szedt na jakie$ takie jedzenie, na obiad do miasta, a teraz

jest to duzo czgstsze.

Ja: a myslisz, ze te zmiany beda mialy raczej negatywny czy moze maja juz negatywny
wplyw na to, co jest takie nasze, rodzime, czy niekoniecznie? Czy wypierajg catkowicie to, o

jest typowo polskie?

Asia: ja myslg, ze nie... ze to sg zmiany, ktore po prostu wynikajg ze zmian trybu naszego
zycia 1 bardziej nam pomagaja niz szkodza. Wazne po prostu, zeby nie zapomnie¢ tez 0 tej

integrujacej kuchnii (...)

Ja: a jeszcze a propos tych zmian wilasnie w kuchni — to jak myslisz, co sprzyja
rozpowszechnianiu tych nowinek, zagranicznych modyfikacji, jakich§ (nazwijmy to)

trendow?

Asia: no na pewno jakie$ strony internetowe, funpage-e, programy kulinarne, jakies (...) ze
$wiata, tez znajomi, opinie ich (...) i na przyklad jak powstaje jakas nowa restauracja — stara

si¢ przyciagna¢ czyms$ nowym do siebie i to tez tak jako$ powoli zmienia nasze zwyczaje.

Ja: a jesli chodzi o ciebie to czyim zdaniem w ogoéle si¢ sugerujesz, jezeli chodzi wlasnie o
jakies$ takie nowinki? Kto$ jest dla ciebie autorytetem, wzorem czy moze ci¢ jako$ inspiruje W

tych upodobaniach?

Asia: najczesciej sg to opinie znajomych (...) albo co$ polecajg i strony internetowe, gdzie...

szczegolnie lubie wiasnie (...) polecaja, wymieniajg si¢ opiniami, zdj¢ciami. ..

Ja: to juz powoli bedziemy konczy¢... jeszcze tylko o drobnych kwestiach dotyczacych
troszeczke zroznicowania wsrdd ludzi, ich upodoban... o tym jaka kuchni¢ preferujesz juz
rozmawiaty$my... ale czy moglaby$ mi jeszcze powiedzie¢ o tym, jakie w ogoéle jest twoje
podejscie kuchni i do zywienia? Czy poza tym wlasnie, ze tak czasem sobie zaszalejesz w

kuchni, interesuje ci¢ to tak bardziej, ze si¢ zaglgbiasz w jakie$... programow mowilas, ze nie
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ogladasz w telewizji... ale czy literatura kulinarna w ogole ci¢ interesuje tak bardziej, zeby$

ja... a jakas ksigzka?

Asia: 1 ksigzka i Internet, takie strony internetowe — sprawdzam czasami czy majg jakies$
ciekawe przepisy, na przyktad urozmaicajgce moj codzienny... zwykly po prostu dzien... po
prostu jedynie wazng... pelni wazna role w naszym zyciu i mysle, ze warto sobie tez

pogtebia¢ wiedzg na ten temat.

Ja: a czy... to znaczy jak by$ ocenila(...) jeste§ znawcg moze diet typu Ducana i innych
takich..?

Asia: nie, nie interesuje si¢ w ogole dietami, bardziej patrze pod swoim katem, znaczy... zeby

mi to smakowato, ze tam sg sktadniki, ktére lubig¢ czy jako$ to fadnie wyglada... takie rzeczy

(..)

Ja: to powiedz mi jeszcze — to juz w sumie stowem podsumowania — czy twoim zdaniem te
upodobania, jezeli chodzi o kuchnig¢, o rézne diety, o sposoby jedzenia — czy ro6znig si¢ w
zalezno$ci od roznych kategorii, tzn. wiekowych, jezeli chodzi o status tez czy o

wyksztalcenie? Czy to w jaki$ sposob twoim zdaniem jest zréznicowane pod tym wzgledem?

Asia: mysle, ze tak... na pewno starsze osoby sg bardziej tradycyjne 1 mysle, Zze nawet nie
interesujg si¢ takimi kuchniami francuskimi, jakimi§ matzami, (...) tego typu rzeczami... i
jesli chodzi o (...) statusow spotecznych to wiadomo, ze jak kto§ ma wyzsza pozycje¢, ma
wigksze pienigdze, moze sobie pozwoli¢ na jakie$ drozsze potrawy, drozsze restauracje,
drozsze po prostu (...) to jedzenie jest bardziej urozmaicone, a osoby biedniejszym, pewnie

tez czesto z nizszym wyksztatceniem, odzywiajg si¢ bardziej tradycyjnie.

Ja: a jesli chodzi o miejsce? Myslisz, ze wiek tudziez status tez ma znaczenie, jezeli chodzi o

to, gdzie si¢ stotujemy — czy w domu, czy poza domem?

Asia: mysle, ze osoby takie z nizszym statusem cze$ciej stotuja si¢ w domu (...) jest tanie 1
wigze si¢ tez z przyzwyczajeniami (...) moze tez z jaka$ obawa, Zze nie begda si¢ umieli

zachowac¢ w restauracji. Chociaz mysle, ze gtéwnie chodzi tutaj o koszta.

Ja: a ty, z ktorg grupa by$ si¢ tak najbardziej identyfikowata — z jadajaca w domu,
tradycyjnie...?

Asia: z jadajacg w domu 1 nie tradycyjnie.
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Ja: to jeszcze o jedng rzecz chcialam ci¢ zapyta¢ — wiadomym jest, ze do jedzenia uzywamy
réznych narzedzi, mam tu na mysli oczywiscie talerze, widelce, noze... czy sg jakie$ dania,
ktore jadasz w specyficzny sposob, tzn. takie, do ktorych uzywasz noza i widelca, i to jest dla
ciebie oczywistym, ze musi by¢ do tego ndz i widelec, badz takie, ktore pozwalasz sobie

zjadac reka, 1 czy to tez si¢ rozni w zaleznosci od tego, w jakim miejscu to jesz?

Asia: pewnie tak... no na przyktad dotyczy to jakich$ ciast, ktore w miejscu publicznym je si¢
widelczykiem, a w domu nie zawsze, nawet tyzeczka czy bez narzedzi. Kiedy$ widzialam, ze
spaghetti tez osoby jedza tyzeczka (...) uzywaja do tego 1 tyzki, 1 widelca, inni tylko widelca,
ja uzywam jednego i drugiego, ale to tez nie (...) czasami budzi jakie$§ zdziwienie, zZe (...)

jedno i drugie.

Ja: a zwykle, pewnie to jakich$§ tam kotletow, ziemniakdéw, surowek i innych, to jest to

widelec i n6z czy tylko jeden sztuciec?
Asia: zwykle widelec i n6z, tak podstawowo.

Ja: tak po prostu, bo tak wygodnie? Jeszcze jedno... a mianowicie chodzi o to czy w jakis
szczegblny sposob przygotowujesz positki, tzn. czy przygotowujesz sobie miejsce pracy lub
wykonujesz jakie$ czynnosci w okreslonej kolejnosci i jakie narze¢dzia, naczynia itd. przy tym

wykorzystujesz?

Asia: na poczatku sprawdzam jakie sg potrzebne produkty, potem je przygotowuje, dalej to
juz zalezy od potrawy, czy si¢ co$§ gotuj¢, piecze itd., nastgpnie jem i sprzatam; mysle, ze

zaden specjalny rytual, co do narzedzi to tez standardowo: garnki, patelnie, wok, noze
Ja: No dobrze... to w takim razie to bedzie wszystko. Ja ci bardzo dzigkuje.

Asia: dzigkuje¢ rowniez.
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Wywiad nr 3 — Monika 37 lat

Ja: to zadam ci moze pierwsze pytanie, a raczej poprosz¢ ci¢ o cos$, a mianowicie o to, zebys
pokrétce powiedziala co§ o swojej rodzinie, tzn. w liczbie ilu 0s6b mieszkacie razem, czy sg

dzieci w rodzinie i czym si¢ zajmujecie?

Monika: dobrze, mieszkamy we troje: corka, maz 1 ja. No kazde z nas pracuje, a dziecko

chodzi jeszcze do przedszkola, ma pig¢ lat.

Ja: a moglabys$ powiedzie¢ tez co$ o swoim wyksztatceniu?

Monika: jestem po studiach, czyli wyksztatcenie wyzsze; maz zawodowe.
Ja: 1 zaymujesz si¢ obecnie praca w...

Monika: pracuje w szkole, z dzie¢mi w mtodszym wieku szkolnym

Ja: a jestescie wszyscy z Poznania czy mieszkacie tutaj od...

Monika: wszyscy z Poznania jeste$my.

Ja: to teraz jeszcze tylko tak pro forma zapytam o to, jak lubicie spgdza¢ wolny czas, badz tez

jak chcielibys$cie go spedzac?

Monika: no lubimy spedza¢ go razem na pewno. ChcielibySmy wigcej czasu spedzac, mysle,
tez razem, ale na Swiezym powietrzu, jakie$ takie zajg¢cia rekreacyjne, wycieczki, rowery —
nie zawsze jest na to czas, no ale na pewno razem. Staramy si¢ tez jak najwigcej na spacery

chodzié...

Ja: to teraz przejde do... pierwszych zagadnien dotyczacych juz bezposrednio kultury
kulinarnej. Ot6z powiedz mi czy w ogole twoim zdaniem istnieje co$ takiego jak kultura

kulinarna?

Monika: no tak, na pewno jest co$ takiego. Chyba w dzisiejszych czasach to si¢ jeszcze
bardziej rozwija i ta $wiadomo$¢ wsrod ludzi. Mysle, Ze jest to jakies wiasnie poczucie
przynaleznosci tez 1 korzeni, zwigzane z naszym pochodzeniem, z tym, co wystepuje w
naszym kregu tutaj kulturowym... jakie produkty zywnosciowe. Takze na pewno jest kultura

kulinarna, a i ludzie sg coraz bardziej $wiadomi.



Ja: a czy potrafitaby$ wymieni¢ jakie$ przestrzenie, miejsca, ktore z tg kulturg kulinarng si¢

kojarza?
Monika: w Polsce czy...?
Ja: no na przyktad w Polsce. moéwimy o kulturze kulinarnej w Polsce to moze by¢ (...)

Monika: no tak, to na pewno... z kulturg kulinarng na pewno rézne regiony na naszych
ziemiach polskich mi si¢. Typowe dla wielkopolski potrawy, mysle, typowe dla matopolski,
gbry zwlaszcza. No mniej znane mi sg te wschodnie strony, ale rowniez i tam, takze mysle, ze
kazda... kazde wojewodztwo, kazdy region ma swoje typowe potrawy i odrgbnag kulturg

réwniez.

Ja: a jakby$ miala za jaka$§ przestrzen tez uznaé jakie$S pomieszczenia w domu, to co tak

najbardziej z jedzeniem...?

Monika: to kuchnia, ale 1 pokdj, no bo stot w zasadzie... stot taczy — tam, gdzie stot stoi,

spozywa si¢ posifki.

Ja: a jak postrzegasz roznice miedzy tymi przestrzeniami prywatnymi a publicznymi — bo
wiadomo, ze kuchnia, salon to oczywiscie na gruncie domowym, a czy one w takim razie pod
wzgledem wyposazenia, rozmieszczenia réoznych elementéw, ktore na te przestrzenie si¢

sktadaja jakos$ si¢ r6znig od tych publicznych?

Monika: no mysle, ze tak, ze rdznig si¢. Na pewno w tej przestrzeni prywatnej jest taka
wieksza intymnos$¢ 1 spokoj, aczkolwiek no restauratorzy tez starajg si¢ jak najlepiej zapewnic

takg potrzebeg, mysle, klientom swoim... no ale réznica jest na pewno.

Ja: to teraz troszeczke o dziataniach — kto w twojej rodzinie decyduje menu, kto sporzadza

liste produktéw, kto bierze udziat w rytuale kupowania, kto zajmuje si¢ generalnie kuchnia?

Monika: no generalnie ja, ale... i liste produktéw tez sporzadzam ja, aczkolwiek no wptyw na
to, co ma by¢ to maja wszyscy, bo pytam... ostatnio rowniez ojciec (...) sobie dzwoni z
zyczeniami, co ma by¢ na obiad, wigc wszyscy decyduja. No i rdwniez... z tymi zakupami to
jest tak, ze ja sporzadzam liste, natomiast nie lubi¢ robi¢ zakupow, ale czgsto jednak jedziemy

razem, ale wolalabym, zeby to maz robit zakupy.

Ja: a jak z samym przygotowywaniem — zajmujesz si¢ tylko ty?

2



Monika: nie, nie... razem z me¢zem... albo 1 z dzieckiem (...) bo tu mysle o weekendzie
oczywiscie, bo wtedy te positki sg tak najbardziej wspdlne, w tygodniu to raczej tak coérka je
w przedszkolu, co$ tam dla m¢za mam zawsze przygotowanego, a ja czesto juz nie zdazg i...

takze jesli chodzi o weekendy, no to wtedy razem zawsze przygotowujemy.

Ja: czyli rozumiem, ze poza tym, ze razem gotujecie w weekendy, to tez wlasnie wspolnie

zjadacie te positki?
Monika: tak, tak.
Ja: 1 kazdy positek — 1 $niadanie, 1 obiad, i kolacje?

Monika: w tygodniu $niadanie jemy razem, kolacje¢ juz tak zazwyczaj rzadko jemy, natomiast

w weekendy to wszystkie positki razem.
Ja: i staracie si¢ o to dbac zawsze, zeby...
Monika: tak, tak.

Ja: a powiedz mi poza taka wtasnie praktyka codzienna, jak gotowanie czy kupowanie tych
produktow jeszcze z takim uczestnictwem w tej kulturze kulinarnej by si¢ tobie w ogole
kojarzyto? Czy na przyklad tworzenie kulinarnych programéw telewizyjnych, wydawanie
literatury kulinarnej, reklamowanie produktéw spozywczych — czy to wszystko w ogole

uznatabys$ za jakie$ elementy tej kultury, czy niekoniecznie?

Monika: no elementy tak, ale na pewno nie najwazniejsze. Wazniejsze byloby mi wtasnie
wydaje si¢, ze poznawanie produktow, zeby dzieci mialy mozliwo$¢ zajrzenia do ogrédka,
powachania tego, zobaczenia czy nawet posadzenia... to bardziej w ten sposdéb bym

rozumiala.

Ja: o wkomponowaniu positkow w cigg dnia juz mowitySmy — zwykle w tygodniu jest
mniejsza szansa na to, zeby wspdlnie zasig$¢ do stotu. Czy chociaz pory sa jakie$ okreslone,

w ktorych staracie sig...

Monika: tak, §niadanie... $niadanie to zawsze, natomiast no wieczorem razem, ale to jest tak,
ze przyjezdza maz w takiej porze, kiedy obiad je, a to juz jest pora kolacyjna, wigc no

towarzysz¢ mu, ale niekoniecznie ja tez spozywam positek.



Ja: a jak juz przy samym akcie konsumpcji jesteSmy, to potrafitaby$§ okresli¢, jakie sg
potrawy, przy ktorych postugujesz si¢ okreslonymi sztué¢cami. Czy sg jakie$ potrawy, ktore
pozwalasz sobie jes¢, uzywajac tylko 1 wylacznie rak, czy okreslonych sztu¢cow, czy zawsze

postugujesz si¢ nozem i widelcem?

Monika: nie, nie... nie zawsze postuguje si¢ nozem i widelcem. Od jakiego$ czasu mam taKki
dobry przepis na pizz¢ i ja zawsze jemy rekoma (bardzo dobre). No przy jedzeniu... bo tez
bardzo lubimy ryby, pstragi, no to tu zawsze jako, ze obieram corce, zeby nie byto osci, to tez
robi¢ to palcami, p6zniej jemy widelcem, no ale obieram jej calg... to mi¢so. A pozostate

to... zupy oczywiscie tyzka, a reszte widelcem 1 nozem.

Ja: a czy zauwazasz, ze sposob, w jaki zjadacie te rdzne potrawy si¢ r6zni w zaleznosci od

tego, z kim zjadacie okres$lony positek, badz tez w jakim otoczeniu, w jakim miejscu?

Monika: no tak, na pewno, jesli by bylo bardziej oficjalnie to tylko néz i widelec, wtedy na
pewno bym si¢ krepowata jes¢ palcami, ale tak mysle... co$ jeszcze... chyba tez jak sa
jakies... czy jemy kurczaka, pateczke... wtedy do reki si¢ bierze... znaczy ja si¢ nie krepuje —

o, tak powiem.
Ja: 1 jest pewnie poreczniej?
Monika: mhm

Ja: a jak juz jeszcze przy narzedziach jesteSmy — to samo przygotowywanie tych positkow jak
wyglada? Przygotowujesz sobie najpierw miejsce pracy, jakie§ miliony miseczek do

okreslonych produktéw czy na biezaco dobierasz te sztucce...

Monika: tak, tak... no nie, wszystko mam w szafkach pod r¢ka, wigc na biezaco generalnie,

na biezaco.
Ja: czyli to gotowanie nie wigze si¢ z jakim$ wstgpem na zasadzie porozktadania...

Monika: nie, nie... no jako§ mam tak, ze segreguje¢ to, co do umycia... co tutaj rozlozy¢,
rozkladam sobie pewnie produkty, natomiast potrzebne rzeczy, przedmioty wyciggam w

trakcie.



Ja: a jakie potrawy, dania, w ogole jaka diete preferujesz na co dzien? Czy jest wlasnie raczej
takie menu z tej tradycyjnej kuchni, takiej domowej, ktorg miata§ sama w domu, jak bytas

dzieckiem, czy eksperymentujesz, czy moze jeszcze jakies inne...?

Monika: tak, i jedno, i drugie — chyba potaczenie tych obu wariantéw, bo to si¢ zmienia, takze
na pewno eksperymenty, ale nie jakie$ bardzo tam drastyczne... ale tez nigdy nie trzymam si¢
sztywno przepiséw, zawsze w zasadzie dodaj¢ po swojemu i badam na tej podstawie, co

wyjdzie. Ewentualnie potem to zmieniam, modyfikuje. ..

Ja: a twoja rodzina? Mam tu na mys$li moze rodzicoéw — Czy oni raczej si¢ tradycyjnej kuchni

trzymaja, czy tez tak jak ty, tak troszeczke...
Monika: tak, tradycyjnej, ale tez bardzo polubili r6Zzne nowosci.. to tak, to na pewno.

Ja: a na co dzien si¢ r6zni to menu... w zestawieniu: jedzenie na co dzien a jakie$ swicto,
uroczysto$¢? Uaktywniajg si¢ w $§wigteczne dni jakie§ odmienne bardzo potrawy od tych

codziennych?

Monika: az tak bardzo moze nie, ale wtedy moze pozwalamy sobie na jakie$ lepsze czy
drozsze wydatki, jakie§ drozsze rodzaje migsa, ryb... ale nie, w przygotowaniu to wiele si¢

nie rozni.

Ja: a w samym przygotowaniu w $wieto czy tez istnieje jakas moze zasada, ze na co dzieh w

przygotowaniu pomaga ci maz, a w §wigto to jestes tylko ty?

Monika: nie, nie... nie, to zawsze tak staramy si¢ razem... moze sg rzeczy... jesli nie ma
czasu, to wtedy tylko ja robie, on si¢ zajmuje czyms$ innym, takze to w zasadzie tak plynnie

bardzo zachodzi...

Ja: to teraz troszeczke o regutach — czy twoim zdaniem istniejg w ogdle jakies reguly, zasady,
ktére dyktuja to, jak, gdzie, z kim powinno si¢ je$¢, jak podawacé positki, jaka jest prawidlowa

kolejnos¢ w ogoble zjadania tych positkow?

Monika: tak, no na pewno sg takie reguty... 1 ostatnio, co mnie zdziwito rowniez... poniewaz
w szkole zauwazytam i w przedszkolu dzieci jedzg najpierw to drugie danie nasze, czyli ten
gléwny positek, a dopiero pézniej jedza zupe... 1 tak... i dla nas jest to dziwne, to wynika
akurat tu z wygody wydawania w szkole, natomiast jakie§ badania styszalam, ze tak jest

zdrowiej pono¢... najpierw zjes¢ co$ konkretnego... (...) to mnie bardzo zdziwito.
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Ja: czyli sa takie zasady, a umiataby$ w ogole okresli¢, kto te zasady narzuca?

Monika: no to mysle, ze kultura spoteczna od lat juz ustalala i ze chyba trudno dzisiaj jako$
juz do tego, do korzeni trafi¢. Takie zasady odgornie ustalone, przyzwyczajenia tez jakies,

nasze przeswiadczenia o tym, co mozna, czego nie mozna w danym miejscu...
Ja: a sama czujesz, ze si¢ podporzadkowujesz tym regutom, zasadom?
Monika: tak, tak... ja tak, ale mysle, ze juz mlodszemu pokoleniu no moze by¢ trudnie;j. ..

Ja: (...) czy wobec tego, skoro méwitas, ze na mtodszym pokoleniu juz widac te roéznice, czy
te réznice w przestrzeganiu zasad tez dostrzegasz jako§ u oséb z réznym wyksztatceniem,

tudziez biedniejszych i bogatszych? Myslisz, ze to bardzo si¢ r6zni?

Monika: nie, nie... znaczy to... tu bym nie zauwazyla... by¢ moze to jest kwestia tego, ze
moze jedni maja wigksze do§wiadczenie, obycie, inni nie, ale ja akurat tego nie zauwazytam.
Ale rzeczywiscie, jesli chodzi o wiek, to widze, ze im mlodsi no tym maja mniejsza wtasnie
swiadomos$¢ tego, jak nalezy si¢ zachowac. Nie wiem, z czego to wynika, bo wydaje mi sig¢,
ze rodzice przekazuja te informacje jakos... a moze wlasnie wynika to z tego, ze jednak juz
dzisiaj wigkszo$¢ rodzicoOw nie ma czasu na takie spozywanie razem positkow w domach...

moze z tego wlasnie. Dzieci pozniej nie wiedza, jak si¢ zachowac tez.

Ja: no tez bardzo prawdopodobne... jednak w niewielu domach pewnie jest szansa na to
konsumowanie razem. To teraz troszke o roli kuchni — no wlasnie, jaka role pelni kuchnia w
tej kulturze polskiej naszej twoim zdaniem? Czy moze rdznicuje rozne grupy, czy petni raczej

funkcje spajajaca?

Monika: no spajajaca wydaje mi si¢, na pewno spajajaca... ludzie dzisiaj sg tez bardziej
otwarci, chetnie poznajg inne obyczaje, wigc na pewno sa bardziej otwarci tez na to, co maja
do zaproponowania wilasnie reprezentanci innych regionow, innej kultury... no i samo jakby
zatozenie tego, ze jednak spozywanie positku jest duzo ciekawsze i1 przyjemniejsze w

wigkszej grupie na pewno taczy.

Ja: a myslisz, ze te upodobania do réznych diet czasem nie réznicuja czy niekoniecznie, czy

raczej wlasnie to zmierza w kierunku tego taczenia?

Monika: nie, nie... mimo wszystko mysle, ze chyba trudno wytrwac przy jakiej$ jednej

konkretnej diecie, raczej to wszystko si¢ jako$ przeplata tak ptynnie, na pewno taczy ze soba.
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Ja: to powiedz mi jeszcze, jezeli chodzi o to wspolne jedzenie, czy myslisz, ze poza tym, ze
jest to oczywiscie taka tradycja, ze si¢ wspdlnie zasiada do stotu i te positki zjada... myslisz,
ze to pielegnowanie tej witasnie tradycji zalezy tez nie tylko od checi pielggnowania obyczaju,

ale tez od relacji w konkretnej grupie, w danej rodzinie?

Monika: na pewno, na pewno od tego zalezy, ale mysle tez, ze ten zwyczaj jakby... to jest
najpierw... ze najpierw powstaje, jest ten obyczaj, taka tradycja domowa, a pdzniej te relacje

jakby powstaja... ze to w tej kolejnosci raczej idzie.

Ja: a jezeli chodzi o samo gotowanie, jak ty je postrzegasz? Czy jest to dla ciebie
przyjemnos¢, czy moze wiasnie podtrzymywanie takiej tradycji, ze kobieta gotuje, czy po

prostu zwykte spelnienie obowigzku? Czym jest dla ciebie to spedzanie czasu w kuchni?

Monika: to si¢ zmienia... kiedy$ bylo na pewno samg przyjemnoscia, miatam wigcej czasu.
Od kiedy jest corka, no to staram si¢ nie przywigzywac¢ wagi tak bardzo juz do utrzymania
porzadku czy do jakiegos$ gotowania takiego czasochtonnego, no tylko wigcej czasu spedzac z
nig. No 1 troszk¢ musialam zmieni¢ tez podejscie do gotowania, przestatam si¢ przejmowac,
ze na przyklad wykorzystam jaki§ potprodukt... wole po prostu mie¢ troche wigcej czasu,
wigc teraz czasami jest gotowanie moze frustrujgce, bo wiem, ze mam malo czasu, a co$
trzeba zrobi¢. No ale mimo wszystko sg takie momenty, ze... kiedy jestem jako$
zestresowana, jest mi zle to faktycznie zapach domowego jedzenia, zapach ciasta czy chleba
pieczonego... to mnie odstresowuje przyrzadzanie i p6zniej nawet nie musze juz tego jes¢, ale
wlasnie to przygotowywanie i ten proces produkcji jest bardzo dla mnie odstresowujacy, to

mnie rzeczywiscie odstresowuje.

Ja: a myslisz, ze ta rola kuchni si¢ troche pozmieniala na przestrzeni réznych dziesigciu,

kilkudziesigciu, kilkuset moze lat... zmieniata jako$ znaczaco?
Monika: rola kuchni?
Ja: mhm

Monika: sama rola chyba nie, kultura na pewno si¢ zmienia, natomiast rola chyba pozostaje

caly czas taka sama, no ta podstawowa... mysle, ze si¢ nie zmienia.



Ja: a mowilas o tym, ze rozluzniajg ci¢ zapachy domowego jedzenia... no wiasnie, czy jest
jakie$ takie jedzenie z kuchni polskiej, ktore z czym$ ci si¢ kojarzy, ktére moze darzysz

jakims$ sentymentem albo wtasnie jest takim powrotem do przesztosci?

Monika: no tak... to... ale to tez jest zwigzane z tym, ze w ogéle zapachy mi si¢ zawsze
kojarza z czyms$, z réznymi wydarzeniami z przeszto$ci, no i to samo jest tutaj, zapachy i
smaki... teraz akurat jest sezon juz na ogorki matosolne, wigc namigtnie je caly czas juz teraz
ktorys raz z kolei bede kisi¢, bo zapach ten mi si¢ kojarzy i z dziecinstwem, z rodzing... takze
na pewno zapach mielonych klopsikow, przyrzadzania, ten zapach majeranku, generalnie czy
przypraw rozgniatanych wlasnie w dloni, pdzniej jak pozostaje, zapach czosnku, majeranku i

innych... to wszystko mi si¢ zawsze kojarzy.
Ja: a sama kuchnia polska — z jakimi$ konkretnymi potrawami ci si¢ kojarzy?

Monika: nasza kuchnia polska... no na pewno z naszymi produktami tutaj z naszej ziemi
wielkopolskiej, przerézne przepisy zwigzane z ziemniaCzkami, gotgbki, czyli to migso
mielone zawijane w kapuscie w sosie pomidorowym, zupa pomidorowa, kapus$niak, tutaj
nasza zupa... zupy jarzynowe rozne, chtodnik akurat tez, aczkolwiek to bardziej ze wschodu,
no i takie juz konkretne dania to typowy schabowy, tak... ale... no ale przeciez i ryby tez — sg
mato spozywane, my akurat bardzo duzo ich jemy, bardzo lubimy pstragi, $ledzie... no

sledzie wspaniate, niedocenione...

Ja: rozumiem, ze ta znajomos$¢ tych potraw wiasnie takich typowo polskich wigze si¢ z tym,

ze je tez w kuchni jednak sporzadzasz?

Monika: tak, tak... no mowi¢ o tych, ktore my lubimy i przyrzadzamy... te tradycyjne,

rowniez $wiateczne, pieczenie...

Ja: sporo tego faktycznie. A co do zmian jeszcze... bo o zmianach juz méwitas, zauwazytas,
ze rzeczywiscie ta kuchnia troszeczke si¢ zmienia, ze si¢ miksuje rdzne potrawy tradycyjne z
nowos$ciami — a czy uwazasz, ze te zmiany sg dobre dla kuchni polskiej, czy powinno si¢ w

jakis$ sposob je podtrzymywac, czy moze wrecz zwalczac?

Monika: nie... uwazam, ze sa dobre, bo to... poznajemy co$ nowego, a czy nam bedzie
smakowato, to sami wybierzemy. To tak samo jak z jezykiem naszym — zmieniajg si¢ realia i

jezyk musi ulega¢ zmianom, jakie$ wptywy musza zawsze by¢, wzbogaca si¢ na pewno przez



to... oczywiScie O innym si¢ zapomina, to przestaje by¢ uzywane, ale to, co najbardziej

warto$ciowe, to zostaje, wigc nie wydaje mi si¢, zeby ubozala.

Ja: a jak ocenilaby$ w ogoéle swoja wiedz¢ na temat wilasnie réznych diet, kuchni, jakichs$

takich tradycji kulinarnych, w ogole odzywiania?

Monika: to znaczy tak, no... nie oceniam siebie jako$ wysoko, aczkolwiek no przyznam sig,
ze z zainteresowaniem stlucham jakich§ nowinek, czytam o tym, no ale nie jest to jaka§ wiedza
doglebna. Na pewno wiem, kojarze, z czym 1 w jakim kraju co si¢ je, ale... i chetnie poznaje

jakie$ historie z tym zwigzane, ale no nie jest to jakos$, mysle, poglebiona wiedza.

Ja: i w sumie juz ostatnie pytanie — jak twoim zdaniem réznig si¢ wlasnie pod wzglgdem
wyzej opisanych upodoban, jezeli chodzi o kuchnig, o to, gdzie si¢ spozywa to jedzenie, czy
w domu, czy poza nim, jak roéznig si¢ okreslone grupy, i wiekowe, i wlasnie moze pod

wzgledem dochodow? Czy jakie$ jedza czgsciej w domu, czy...

Monika: tak, tak.. no na pewno. Mysle, ze tak... ze dzisiaj mtodziez to na pewno chetnie
spotyka sie w takich niby-restauracjach typu KFC czy McDonald’s, tak mi si¢ zdaje, ze czesto
(...) tak, tak... natomiast ludzie o takim nizszym statusie spotecznym na pewno jedza raczej

czesciej w domu niz poza domem. Jest to zwigzane, no niestety, z sytuacja finansowa.

Ja: a te upodobania kulinarne do nowinek badz tradycji jako$ bys$ rozdzielita na np. wlasnie

kategorie wiekowe, tudziez te ekonomiczne?

Monika: i tak, i nie, bo z jednej strony oczywiscie obawiamy si¢ tych, jesli nie mamy zbyt
zasobnego portfela, obawiamy si¢ sigga¢ po jakies nowe produkty, ale to moze tez by¢
dostepne w takich sklepach... tych tanszych, sieciowych, wigc no mysle, ze to wynika z
jakich$ tam uprzedzen i obaw, ale mysle, ze sa dostepne — sg przeciez i1 krewetki w Lidlu

mozna kupié, 1 w Biedronce, wigc. ..

Ja: a myslisz, ze te pokolenia takie naszych bab¢, tudziez rodzicow sa raczej wlasnie grupa
otwartg na te nowinki czy niekoniecznie, czy raczej wola sta¢ na strazy tej tradycji, tych

domowych zapach6éw?

Monika: no po czgsci widzg, ze... ze sg otwarci na probowanie... tak, obserwuje, ze sa
otwarci na to, aby pozna¢ nowy smak, aczkolwiek no nie zawsze on smakuje i... ale

poznawanie samo w sobie — tak.



Ja: to juz na koniec — z ktorg z tych kategorii bys si¢ identyfikowata: z eksperymentujaca, z

tradycyjna, z tradycyjng-eksperymentujaca, z jedzaca w domu...

Monika: eksperymentujaca-tradycyjng... no jedzaca w domu, niestety ze wzgledoéw

finansowych, aczkolwiek no kiedys$ bardzo lubilismy wychodzi¢ i prébowac réznych (...)
Ja: wobec tego dzigkuje ci bardzo za wywiad, bardzo mito mi si¢ rozmawialo...

Monika: dzigkuje rowniez, mi rOwniez mito si¢ rozmawialo.

10



Wywiad nr 4 — Grzegorz 24 lata

A: Cze$¢, na poczatku musze powiedzie¢ pewng reguike, wiec zaczynam. Jestem studentka
socjologii na uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Prowadze¢ badania, ktore sa
mi potrzebne do napisania pracy magisterskiej. Nie sg to typowe badania socjologiczne, bo
nie postuguje¢ si¢ ankietami. A samo badanie dotyczy¢ bedzie kultury kulinarnej.
Poprowadzimy sobie luzng rozmowe, mam nadzieje, ze bedzie ona przyjemna.

G: Dobrze.

A: A na poczatek chciatabym uzyska¢ od ciebie jakie§ ogolne informacje na temat ciebie i
twojej rodziny. Dlatego, no wlasnie, powiedz moze co$ wigcej o swojej rodzinie. Z ilu 0sob
si¢ sktada, co robig poszczeg6lni domownicy, czym si¢ zajmuja, jakie majg zainteresowania.
G: Mot rodzice, zar6wno mama, jaki i ojciec posiadaja wyksztalcenie zasadnicze zawodowe,
moja siostra posiada wyksztalcenie wyzsze. Co jeszcze? Ja posiadam wyksztalcenie wyzsze
licencjackie, jestem nadal studentem i kontynuuje studia na kierunku filozofia na poziomie
magisterskim.

A: A mieszkacie w Poznaniu od zawsze, od niedawna?

G: Tak, od zawsze,

A: A czym si¢ w takim razie zajmujecie w czasie wolnym? Jak go spedzacie?

G: Czas wolny, nie zawodowy?

A: Mhm...

G: Czas wolny, moze zaczn¢ od siebie, gdyz jest to najtatwiejsze. W wolnych chwilach
bardzo lubi¢ spedza¢ czas wspinajgc si¢ albo na obiektach sztucznych albo w plenerze.
Chodzi o wspinaczke skalng. Bardzo lubi¢ spotykac si¢ z przyjacidimi, tak... Ponadto bardzo
lubi¢ czyta¢ przerdzng literature. No i takze sam probuj¢ swoich sit literackich. | to chyba
tyle.

A: A jak 1 gdzie chciatby$ spedzac czas? Czy jest cos, czego nie robisz a chcialtbys?

G: Oczywiscie, chciatbym uprawiaé alpinizm, ktérego w obecnej chwili nie moge uprawiac
ze wzgledow finansowych, ale takze ze wzgledu na pewne ograniczenia ze strony wiedzy,
ktora posiadam, wlasciwie nie posiadam, zalezy jak ujac.

A: Dobrze, to teraz juz zaczniemy rozmawia¢ na ten gléwny temat, czyli o kulturze
kulinarnej. Chociaz najpierw zadam tobie pytanie, czy wg ciebie istnieje w ogole cos takiego

jak kultura kulinarna? A jesli tak, to, czym w ogdle jest?



G: Uwazam, ze istnieje co$ takiego jak kultura kulinarna. Jest ona, jak sama nazwa wskazuje,
pewna czgscig kultury, ktora w bardzo istotny sposob oddziatuje na ludzi, wptywa na nich i
ksztaltuje spoteczenstwo. Takie mam zdanie na ten temat.

A: Czyli jest czg$cig kultury, tak?

G: Tak, zdecydowanie jest czescig kultury.

A: A czy potrafilby$ powiedzie¢, co si¢ na nig sktada? Jakie elementy?

G: Na kulturg kulinarng?

A: Mhm.

G: Przede wszystkim sam aspekt materialny, to, co jest zjadane, to, co jest konsumowane,
zazwyczaj. Potem, pewien aspekt normatywny, ktory moze si¢ kry¢ za tg czeScig kultury,
czyli co powinno si¢ zjes¢, prawda, albo ta cata grupa norm, ktore dotycza to, czego jes¢ si¢
nie powinno, prawda, na przyktad znamy pewne obostrzenia w kulturze zydowskiej albo
muzulmanskiej, ktore tabuizuja migso $wini, tak wigc mamy ten aspekt normatywny.

A: A w takim razie, bo wspomniate$ o elementach, no nazwijmy to materialnych, o samym
jedzeniu, czy jakie$ akcesoria ci si¢ jeszcze kojarza z ta kulturg? Sa jakies, ktore bys uznat za
element tej kultury?

G: Na pewno.

A: Jakie$ niezbedne do przygotowywania positkow? Do ich konsumowania?

G: Z mojej skromnej wiedzy wynika, ze na dalekim wschodzie konsumuje si¢ wiele potraw
dzigki pateczkom, prawda. My uzywamy tyzek (...), widelcy, nozy. Wigc same metody
konsumpc;ji takze sg zdeterminowane kulturowo.

A: Czyli wymienite$ sztucce, a jakie$ jeszcze elementy materialne by$ zaliczyt?

G: Do kultury kulinarnej, tak?

A: Mhm.

G: Przede wszystkim to, co si¢ zjada i to jak si¢ to przyrzadza, prawda. Mysle, ze to jest ten
bardzo wazny aspekt.

A: A przestrzenie, jakie miejsca ci si¢ kojarzag w ogole z kulturg kulinarng?

G: Centra miast, zasadniczo centra miast. Zdecydowanie, tam duzo si¢ gotuje i duzo si¢
konsumuje.

A: A samo przygotowywanie positkow i jego zjadanie, poza tym, ze te centra?

G: Na pewno dom, niewatpliwie.

A: A wyposazenie tych przestrzeni, jakby$ mial wymieni¢, co tam si¢ w nich znajduje. Tych

zwigzanych z kulturg kulinarng?



G: Mysle, ze mozna tam spotka¢ wszystkie niezbedne przybory do przygotowywania
positkow.

A: Czyli?

G: Garnki, patelnie, woki.

A: Ok. A czy uwazasz, ze te wyposazenia si¢ jako$ r6znig w zaleznosci od tego czy jest to
przestrzen prywatna badz publiczna? Czyli dom, restauracja? Czy to si¢ r6zni?

G: Niewatpliwie, aczkolwiek to takze zalezy od lokalu, prawda. Poniewaz niektore lokale sa
stylizowane na takie ognisko domowe, prawda i woéwczas ta ekspozycja pewnego
wyposazenia zwigzanego z kuchnig, z gotowaniem, bardzo przypomina widok, ktory
spotykamy w czyim$ domu. Ale zasadniczo si¢ rozni.

A: To teraz troszeczke o dziataniach. Powiedz mi, kto w twojej rodzinie decyduje o menu?
Kto odpowiada za liste produktow, kto ja sporzadza?

: Moja mama.

: Twoja mama. A w samym rytuale kupowania tych réznych produktow z listy?

: Hm... moja mama.

: Twoja mama, mhm, ona zajmuje si¢ wszystkim, tak? Co zwigzane z jedzeniem?

: Nie, my to konsumujemy.

: A przygotowywanie positkow? To tez nalezy do mamy?

: Zasadniczo tak, aczkolwiek staram si¢ czasem jg wyrecza¢ w tej trudnej materii.

> 0 > 0 P> 0 > 0

: A jak ona gotuje, to czy zauwazyle$ zeby robifa to w jaki$ szczegdlny sposob? W sensie
przygotowuje sobie w jaki$ okreslony sposob stanowisko pracy?

G: Na pewno dba o higiene tego miejsca gdzie positek ma by¢ przyrzgdzany. Dzigki temu
nigdy si¢ nie zatruliémy jej potrawa. Ogollnie rzecz ujmujac pelna dbatos¢ o miejsce
przygotowywania positku.

A: A tobie tez zdarza si¢ gotowac?

G: Tak.

A: To u ciebie jak to wyglada? Dzielisz sobie produkty, nie wiem, na jakie$ miseczki, czy na
biezaco wszystko wrzucasz do garnka. Moze wszystko najpierw kroisz, p6zniej mieszasz...
masz jaki$ sposob?

G: Wyktadam ... tak, algorytm mojego postgpowania jest mniej wigcej nastepujacy:
wyciggam wszystkie niezbedne mi produkty na blat, w zaleznosci od tego czy bede smazyc,
czy bede gotowaé, wykonuje kolejne niezbedne kroki zeby osiagna¢ moj cel. Czyli jesli
gotuje makaron, a makaron zdarza mi si¢ najczesciej gotowac, najpierw wlewam wode do

garnka, wodg tg solg, wstawiam na ptomien, nastepnie czekam do zagotowania si¢, w miedzy
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czasie szykuj¢ sobie makaron, nie przesypuj¢ go do niczego, ale otwieram paczke, potem
wsypuje makaron, gdy woda juz osiagnie stan wrzenia. Potem na patelni podgrzewam jakis$
s0s, wszystko taduje do jednej miski i jem.

A: Ok. A mowites, ze mama odpowiada za gotowanie, czy w takim razie jecie wszystko co
ona przygotowuje, razem? Gdzie najczesciej 1 w jakim gronie zjadasz rézne positki?

G: Moja siostra wyprowadzilta si¢ juz ponad rok temu, dlatego spozywamy positki w trojke, ja
1 moi rodzice. Spozywamy przewaznie w kuchni, mamy takze pewien pokoj goscinny, w
ktérym bardzo czgsto zdarza nam si¢ je$¢ wspdlnie.

A: Mhm, czyli przygotowania w kuchni, a sama konsumpcja odbywa si¢ w pokoju?

G: Doktadnie tak. Jemy sobie w salonie, ale w kuchni takze czg¢sto nam si¢ zdarza.

A: A wszystkie positki zjadacie razem czy tylko jakie$ okreslone?

G: Nie, nie, ze wzgledu na to, ze ja lubi¢ je$¢ czgsto i malo, prawda. Dlatego bywa, iz
odmawiam obiadu i wowczas jedza tylko rodzice. Czasami jedno z nas, prawda, roéznie to
bywa, ale zasadniczo jemy razem, jadamy razem.

A: 1 sa to zwykle $niadania, obiady i kolacje z rodzicami, tak? Jezeli juz zjadane wspdlnie?

G: Wspolnie jadamy tylko obiady.

A: Aha, w tygodniu, a weekendy wyglada to jako$ inaczej?

G: Nie, tak samo. Zawsze tak samo.

A: A powiedz mi jeszcze co poza taka praktyka codzienng, znaczy tym kupowaniem i
gotowaniem, dotyczytoby uczestnictwa w kulturze kulinarnej? Jakie§ moze nie wiem
ogladanie programéw kulinarnych, reklamowanie produktéw? Cos$ ci si¢ kojarzy?

G: Hm... moéwigc szczerze, nie przychodzi mi nic takiego do gtowy.

A: Czyli nie zaliczylby$ niczego poza ta taka bezposrednig praktyka zwigzang z jedzeniem?
G: Do kultury kulinarnej?

A: Mhm

G: Mysle, ze zaliczytbym, aczkolwiek teraz nic nie przychodzi mi do gtowy.

A: Dobrze, to powiedz mi... powiedziates, Zze zjadasz z rodzicami tylko obiady i to jeszcze
tylko wtedy kiedy si¢ na to zdecydujesz

G: Tak, kiedy mam apetyt.

A: A czy twoje positki sg wobec tego jako§ wkomponowane w twdj plan dnia? To znaczy
odpowiadaja rytmowi pracy, masz jakie$ state pory na przyktad.

G: Staram si¢ je$¢ pie¢ positkéw dziennie. Czyli zjadam zwykle w miar¢ obfite $niadanie, po
paru godzinach jadam drugie $niadanie, potem staram si¢ zje$¢ obiad, niezbyt ciezki, no 1 dwa

mate positki wieczorem.



A: Zwykle to wszystko zjadasz w domu? Mimo, Ze sam?

G: To zalezy, to zalezy prawda od tego jak aktualnie wyglada moje zycie — czy studiuje, czy
mam wakacje, czy pracuje, czy nie pracuje. Moja praca pozwala mi na to abym jadl kiedy
zechce, dlatego w ten sposob nie zaktdca mojego rytmu pokarmowego.

A: Mhm, a czy te positki zabierasz woéwczas ze sobg z domu? Np. jakie$ kanapki czy wolisz
zjesc. ..

G: Tak, tak

A: ... co$ na mieScie?

G: Tak, tak, zabieram jedzenie z domu z réznych wzgledow. Po pierwsze, pierwszym
wzgledem jest oszczedno$¢, a drugim to, ze wiem co tam si¢ znajduje, prawda.

A: Logiczne. A powiedz mi czy przy okreslonych positkach postugujesz si¢ jakimi$
sztuécami? Czy sa takie potrawy, ktore jadasz tylko i wylacznie w okreslony sposob? Do
czego$ uzywasz tylko tyzki, do innych uzywasz noza i widelca. Co$ pozwalasz sobie zjadac
tylko widelcem, a moze do czegos w ogole sztuccOw nie uzywasz.

G: Tak wiec, nie wiem czy wynika to z braku dobrego wychowania, ale spaghetti zawsze
zjadam tylko 1 wylacznie widelcem. Nie wykorzystuje zadnej tyzki, nie rozumiem tego, nie
potrafi¢ tego i nigdy mi si¢ to nie podobato. Wiec to jest jedna z tych (...).

A: A takie dania, ktore na przyktad maja mie¢ kotleta, nie wiem... mi¢so, ziemniaki, jakie$
inne dodatki... uzywasz tylko widelca czy potrzebujesz widelca, noza.

G: Tylko widelec zawsze, tylko widelec i n6z. Lyzke wykorzystuje do mizerii, do wszystkich
ptynnych pokarmow.

A: A jakies takie pierogi?

G: Pierogi tez tylko 1 wylacznie widelec 1 noz.

A: Mhm, dobrze. Powiedz mi te zachowania przy stole si¢ roznig w zalezno$ci od sytuacji
badz otoczenia w jakim si¢ znajdujesz?

G: Oczywiscie, staram si¢ znacznie bardziej kulturalnie zachowywa¢ w towarzystwie, kiedy
jem publicznie, prawda, to wowczas staram si¢ zachowa¢ pewne zasady savoir- vivre’u. W
domu wyglada to nieco inacze;.

A: Wiecej luzu...

G: Tak, wigcej luzu.

A: No to powiedz mi moze teraz... jakie potrawy, dania, tudziez kuchni¢ preferujesz?

G: Uwielbiam wszystko, co ostre. Wszystko, co pikantne, duzo pieprzu, papryki. Tak wiec
mysle, ze wpisywalaby si¢ tutaj kuchnia meksykanska, prawda.

A: Czyli nie tradycyjna?



G: Taka kuchnia azjatycka... tradycyjna mniej. Bardzo lubi¢ mig¢so... bardzo lubi¢ migso,
poza tym nabiat, no i makarony wszelkiego rodzaju.

A: A twoja rodzina, rodzice? Jaka kuchnie praktykujg w domu? Bardziej eksperymentujg czy
bardziej trzymaja si¢ tradycji?

G: Raczej sa to potrawy tradycyjne... aczkolwiek dzisiaj trudno przygotowaé tylko i
wylacznie, prawda, zgodnie z tradycja, gdyz na nasz rynek wplyneto tak wiele produktow i
tak wiele pomystow z réznych stron §wiata, ze ... nie sposéb unikna¢ jakis wplywow.
Dlatego czgsto pojawiajg sig, na przyktad makarony u mnie w domu... z sosami ré6znymi.

A: A w $wicta jak to wyglada? Czy w $wicgta... wowczas przestawiasz si¢ z tej SWOjej
eksperymentalnej $ciezki zywienia na tradycje?

G: Zdecydowanie, zawsze. Zawsze jest karp, zawsze jest barszcz, jest ryba po grecku tak
Zwana.

A: A czy wowczas tez w kuchni rzadzi tylko mama?

G: To jest na tyle wyjatkowy czas, ze me¢zczyzni wrgcz nie majg tam wstepu ($Smiech).

A: Aha...

G: To jest naprawde co$ niesamowitego jak prywatng czescig domu staje si¢ wowczas
kuchnia... w $§wieta... wytacznie dla kobiet. Nie wiem czy to dlatego, ze mama obawia sie, ze
bedziemy podjadac czy tez z innych wzgledow.

A: To juz wie tylko ona... no to teraz troch¢ o regutach. Czy twoim zdaniem istnieja jakie$
zasady dotyczace tego, co, gdzie i z kim mozna je$s¢? W jakim towarzystwie, w jakich
miejscach?

G: Bardzo ciekawe pytanie... oczywiscie mysle, ze nie wypada eleganckim ludziom
spozywac kebabow w pigknej restauracji. Mysle, ze adekwatno$¢ miejsca i adekwatnos¢ tego,
co si¢ je, jest bardzo istotna, ale... poruszytas bardzo cickawe zagadnienie dotyczace wlasnie
tego, kiedy i z kim mozna co jes¢.

A: Na przyklad ze znajomymi gdzie by$ si¢ wybral? Gdzie z szefem na jakie$ oficjalne
spotkanie?

G: Ja bardzo lubi¢ kawiarenki, kawiarenki takie poznanskie, gdzie mozna napi¢ si¢ kawy,
gdzie mozna takze zamowi¢ $niadanie, obiad lekki, kolacje. Mam kilka takich ulubionych
lokali znajdujacych si¢ wtasnie w okolicach Starego Rynku. Jest to o tyle ciekawa alternatywa
dla cztowieka, ze mozna tam zaprosi¢ kogos$ na randk¢ — to raz, dwa — mozna wybraé si¢ z
kim$§ w sprawach biznesowych, prawda, gdyz wiele sposrod tamtych miejsc posiada
charakter... c0z, sprzyjajacy takim rozmowom.

A: Ok. A czy twoim zdaniem istniejg jakie$ zasady dotyczace samego podawania positkow?
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G: Zasady dotyczace podawania positkow...

A: No w sensie... Czy istnieje jakas kolejnos¢ w jakiej musza ladowaé na stole jak juz sie je
przygotowuje?

G: Oyej...

A: Cos$ jest najpierw podane przed czyms?

G: Ja bardziej bym si¢ tutaj skoncentrowal na osobach, ktore najpierw powinny by¢
poczestowane... mysle, ze nalezy zacza¢ od gosci honorowych, potem od najstarszych,
bardziej zastuzonych, no a potem od mlodziezy i dzieci. Tak bym sobie to (...)

A: To powiedz mi w takim razie jak wyglada w kuchni kobieta i m¢zczyzna, to znaczy, czy
mezczyzna w ogdle powinien szuka¢ miejsca w kuchni?

G: Zdecydowanie tak, zdecydowanie. Coraz czesciej widzi si¢ me¢zczyzn, ktdrzy gotuja,
ktorzy krzataja sie przy kuchni. To bardzo dobrze... mysle, Zze moga wnie$¢ oni pewng nowa
jakos¢ do tego co si¢ dzieje zarowno w naszych domach, jak i w naszej kulturze. Dlaczego?
No poniewaz, watek i ta figura kobiety w kuchni juz jest nieco wyeksploatowany moim
zdaniem... dlatego kiedy wejdzie tam me¢zczyzna, na dobre i si¢ zadomowi... moze powstac
ciekawa, nowa jakos¢.

A: A myslisz, ze istnieja jakie$ zasady kiedy on moze gotowac, a kiedy mu nie wypada? Na
przyktad wlasnie w §wigta badz przy innych uroczystosciach?

G: Mysle, ze nadal si¢ to utrzymuje. Wiasnie tak jak wskazatas. Mysle, ze w Swieta Bozego
Narodzenia, me¢zczyzna raczej powinien trzymac si¢ z dala — powinien zjes¢ tego karpia, a nie
go przyrzadzac.

A: A powiedz mi teraz co§ o zrdznicowaniach — czy dostrzegasz jakie§ roznice w
czynno$ciach ludzi o innych statusach spotecznych: biednych, bogatych, wysoko
wyksztatconych itd. Czy oni si¢ jako$ inaczej zachowuja, w innych miejscach konsumuja, co
innego jedza. Czy ma to wplyw, to zroznicowanie?

G: Mysle, ze zdecydowanie tak. Dlaczego... poniewaz... nie dotyczy to tylko 1 wylacznie
tego jak jemy, ale calego spektrum zachowania si¢ danej jednostki, ktora reprezentuje dang
grupe spoteczng badz warstwe spoleczng. Tak, wiec osoba dobrze wyksztatcona, profesor, nie
moze sobie pozwoli¢ — raczej — na to aby w miejscu publicznym je$¢ niechlujnie, aby si¢
ubrudzi¢ i tak dalej. Natomiast, spotkatem wielokrotnie osoby, co do ktorych $miem sadzi¢...
o ktorych §miem sadzi¢, ze byli bardzo dobrze wyksztalceni i wlasnie w taki sposob sig
zachowywali, czyli niechlujnie.

A: Czyli jednak istnieja te roznice?

G: Mysle, ze tak.



A: Mhm, a potrafitby$§ powiedzie¢ kto narzuca w ogoéle takie reguly? Skad czerpiemy wiedze
na ten temat?

G: Zeby odpowiedzie¢ na to pytanie, musialbym postuzy¢ sic pewnym terminem — ,.sie”.
Otoz si¢ przyjmuje, ze powinno si¢ dziata¢ tak a tak, w danym miejscu i w danym czasie i to
,»,s1¢” determinuje calg kulturg 1 wszystkie jej podzespoty, wszystkie jej elementy, tak sadzg.
A: A tak po sobie umiatby$ oceni¢, co wiasciwie wptynelo na to jak si¢ zachowujesz i skad
czerpiesz wiedz¢ na temat tego czy... nie wiem...

G: Z wychowania...a takze obserwacja, obserwacja jest niesamowicie waznym elementem
socjalizacji. Takze takiej konsumpcyjnej... tak mi si¢ wydaje.

A: No to teraz porozmawiamy o samej kuchni polskiej. Powiedz mi... czym wiasciwie jest
dla ciebie kuchnia polska? Budzi jakie$ skojarzenie? W pierwszym odruchu?

G: Bigos moze by¢... karp, barszcz, pierogi, kapusta z grzybami...

A: Mhm.. czyli z konkretnymi potrawami, tak?

G: Konkretne potrawy, tak. Ale raczej kojarzy mi si¢ na thusto.

A: Aha

G: Na tlusto, na bogato... migsnie.

A: A powiedz mi jakie ona role w ogole pelni? W sensie kuchnia? Czy rdznicuje, czy peni
bardziej funkcje spajajacg w grupie?

G: Zdecydowanie spajajaca. Znaczy jest to... mysle, ze jest to bardzo analogiczne do j¢zyka.
Jezyk taczy ludzi ze soba, podobnie potrawy moga stanowi¢ pewien czynnik...

A: Integrujacy...

G: Integrujacy! Doktadnie to...

A: A powiedz mi czy to wspolne jedzenie jest w jaki§ sposob zalezne od relacji w danej
grupie? Czy moze ono wplywa na te relacje?

G: Czy wspolne jedzenie...

A: Czy zalezy od relacji w grupie, w sensie, czy jak grupa si¢ lubi to ch¢tniej wspdlnie je czy
moze fakt wspdlnego jedzenia wplywa na to, Ze grupa jest ze soba blizej?

G: Mysle, ze tutaj moze zachodzi¢ mechanizm sprze¢zenia zwrotnego, ze jedno i drugie
determinuje si¢ nawzajem, wptywa na siebie nawzajem 1 siebie napedza. Tak wigc osoby,
ktore nigdy nie miaty ze sobg zadnych relacji, a zaczng z sobg jes¢ by¢ moze wowczas
nawigze si¢ miedzy nimi wiez, ni¢ porozumienia, prawda. Jaka$ sympatia, noi(...)

A: Powiedz mi teraz, w takim razie czy to, czy si¢ je rézne positki wspdlnie czy nie, poza
tym, ze moze by¢ zalezne od tych relacji jest uwarunkowane czyms innym, na przyktad

brakiem czasu?



G: Oczywiscie, bardzo czgsto ludzie, ktorzy posiadajg mato czasu lub lepiej ujmujac, ci
ludzie, ktorzy sadza, ze posiadaja malo czasu, poniewaz posiadajg oni doktadnie tyle czasu ile
posiadajg, przepraszam, ze filozofuj¢... bardzo czgsto takie osoby jedza w pospiechu, tym
samym kupuja fast foody, opychaja si¢ nimi i idg dalej prawda, potem si¢ leczac z wrzodoéw
zoladka.

A: A jakby$ miat okresli¢ samo gotowanie — czy jest to raczej codzienny obowigzek, czy
moze tez przyjemnos¢, che¢ podtrzymywania jakiejs tradycji.

G: Mysle, ze...

A: Czym jest dla ciebie.

G: Czym jest dla mnie... moze zabrzmi to $miesznie, ale podczas gotowania staram si¢
pielegnowa¢ uwaznos¢, czyli pelni¢ uwagi. Pelni¢ uwagi — co to oznacza? Oznacza to tyle, ze
staram si¢ przezywac ta prosta, prozaicznag chwile, jako jedyna chwile, jako jedyna jedynie
realng rzeczywisto$¢, ktora znajduje si¢ tu i teraz. Ale oczywiscie czgsto traktuje gotowanie
bardzo zadaniowo, jestem glodny, burczy mi w brzuchu, musze¢ ugotowa¢ ten makaron, bo
inaczej umre¢ z gltodu.

A: Nie relaksujesz si¢ przy tym zbytnio?

G: Bardzo lubi¢ gotowac i sprawia mi to rado$¢ i odczuwam relaks bardzo czgsto. Napiecie
pojawia si¢ wtedy, kiedy jestem faktycznie glodny, kiedy pojawia si¢ ten stres fizjologiczny,
taki dos¢ intensywny.

A: A myslisz, ze ta rola kuchni byla taka sama kiedy$ jak jest teraz, czy ona moze si¢
zmieniala, zmienia wcigz?

G: Mysle, ze stracita na wadze. Niegdys... niegdy$ posiadata znacznie wigksza wage, dzi$
niestety wyglada to nieco inaczej. Ludzie jedza poza domem, bardzo czgsto, pewne role
zwigzane z tym, kto powinien gotowaé, kiedy 1 jak, zostaly zaburzone. Juz jest to znacznie
bardziej pltynne. Mysle, ze dzi$ si¢ to rozmyto. W zadne sposdb nie wartosciuje, nie moéwie,
ze jest to dobre czy zte, ale jedynie staram si¢ wskaza¢ na to, ze na pewno to spowoduje
powstanie jakiej$ innej jakosci, czego$ nowego.

A: Mhm. O kuchni¢ polska juz ci¢ pytatam, ale powiedz mi jeszcze czy poza tymi samymi
daniami, ktore wymienites, kojarzy ci si¢ ona z czym$ charakterystycznym jesli chodzi o
zachowanie Polakow, powiedzmy przy jedzeniu? Czy kuchnia polska obejmuje tez jakie$
specyficzne sposoby zachowania?

G: Zawsze kojarzyla mi si¢ ta kuchnia z taka bardzo biesiadng konsumpcja, znaczy
spozywanie migsa r¢kami, niewykorzystywanie sztu¢coOw w wielu sytuacjach.

A: A obecnie dostrzegasz jakies$ takie prawidlowosci?
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G: Nie, nie, poniewaz nie mam jakby kontaktu z takg tak zwang czysta, powiedzmy polska
kuchnig. Raczej nie uczestnicz¢ w czyms takim, dlatego nie mam dostepu.

A: A czy te tradycyjne smaki, to tradycyjne jedzenie, ktore czasem serwuja ci rodzice wigze
si¢ dla ciebie z jakimi$ sentymentami, z przeszto$cia?

G: Na pewno wigza si¢ ze $wietami. Mysle, ze jesli u mnie pojawiaja si¢ jakie$ tradycje
kulinarne badz tradycyjne potrawy, pojawiaja si¢ one w $wigta, kiedy z zasady ludzie si¢
godza, panuje harmonia i jest ogoélnie rzecz ujmujac przyjemnie. Dlatego jak najbardziej
kojarzy mi si¢ to ze Swietami.

A: No to teraz troch¢ odmiany. Wspomniate$ juz o tym, ze granice si¢ zacieraja miedzy
tradycja, a tym co z zewnatrz przypltywa — czy jeszcze jakie$ zmiany dostrzegasz w kulturze
kulinarnej? W jaki$ innych aspektach niz dotyczace samego jedzenia?

G: Na pewno to, o czym miatem juz okazje mowic, czyli to, ze jada si¢ poza domem. Niegdy$
zasadg bylo to, ze ludzie jedli, jadali przepraszam, $niadanie przed praca, szli do pracy, po
pracy przychodzili do domu, tam jedli obiad ok. godziny 16:00, 17:00 albo o 15:00, w
zaleznosci kto kiedy konczyt, no i potem, przed telewizorkiem albo przy ksigzce jadalo si¢
kolacj¢. Teraz wyglada to znacznie inaczej i jest to bardzo dalece podyktowane warunkami...
warunkami dotyczacymi kazdej innej jednostki.

A: A uwazasz, ze te zmiany, ktore zachodza, one w jaki$ sposdb wypieraja te naszg tradycje
czy z nig wspolgraja. Sa pozytywne, negatywne? Jak to wyglada twoim zdaniem?

G: To jest bardzo trudne pytanie, poniewaz chciatoby si¢ odpowiedzie¢ tak, ze nowosci
wypieraja nasza tradycyjna kuchni¢, z drugiej strony mozna zaobserwowal taka
prawidtowos¢, ze gdy tradycja jest nazbyt, jest bardzo ostabiona, woéwczas ludzie zaczynajg
jej pragnaé, poniewaz tradycja funduje nam poczucie bezpieczenstwa.

A: Mhm, to uwazasz w takim razie, ze z tymi zmianami powinno si¢ walczyc¢?

G: Mysle, ze nie. Mysle, ze jesli ludzie zechca powrotu, to go sobie zafunduja.

A: Ok. Dobrze... to juz konczac powoli, powiedz mi jak oceniatby$ swojg wiedze w ogodle na
temat Zywienia, czy zasi¢gasz informacji na ten temat z jaki$§ zrodel? Interesuje ci¢ samo
jedzenie...

G: Wlasnie dowiedziatem si¢, ze stu gramowa chalwa ma tysigc kalorii, dowiedzialem si¢
tego od instruktora fitnessu. Nie zmienito to zbytnio mojego $wiatopogladu i nie poddato
objawieniu, ale to jest fakt. Nie, niestety moja wiedza na temat Zywienia jest bardzo skromna.
Mniej wigcej wiem co powinno si¢ jadac i ile, piramid¢ Zywieniowa nie powiem, Ze znam, ale
si¢ z nig zapoznatem. Dzi$§ podtug niej staram si¢ ten moj jadlospis realizowac, ale moja

wiedza jest stanowczo za mata, zawsze chcialem si¢ dowiedzie¢ doktadnie czym sg
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weglowodany, czym sg cukry, czym sg cukry proste, ztozone i tak dalej. A jest to wiedza jak
sadze niezwykle istotna, gdyz jeste$my tym czym... co jemy, prawda. Tak mi si¢ wydaje.

A: A juz wcze$niej wspominate§ o zroznicowaniu mi¢dzy réznymi grupami, o réznych
statusach spotecznych, powiedz mi jeszcze czy one tez si¢ w jaki§ sposob roznig pod
wzgledem wlasnie posiadania tej wiedzy, ale takze upodobaniami czy si¢ r6znig kulinarnymi?
G: Tak, mysle, ze zdecydowanie... mysle, ze tak zwane wyzsze sfery sg znacznie bardziej
wyrafinowane pod wzgledem tego co jadaja, co pijg takze. Tak zwany zwykty zjadacz chleba
nie interesuje si¢ tym jaka pij¢ kawe, natomiast miatem okazje zauwazy¢ ludzi, ktorzy byli w
stanie zaptaci¢ grube pieniadze tylko za to zeby wypi¢ kawe, ktdra jest bardzo unikatowa i
tym samym bardzo droga. Wigc im wigcej ma si¢ pieniedzy tym bardziej si¢ widzi pod
wzgledem tego co si¢ je.

A: A sam, ktéra z tych kategorii, w sensie takich wiesz — tradycjonalistow,
eksperymentujacych z kuchnia, jedzacych w domu, poza domem, w towarzystwie badz bez...
do jakiej kategorii bys$ si¢ upchnat?

G: Zdecydowanie do eksperymentujacej aczkolwiek mam pewien bukiet smakowy, ktory mi
bardzo odpowiada i tego si¢ trzymam, lubi¢ potrawy stone i ostre. Nie toleruje potaczenia
migsa ze smakiem stodkim, jest to dla mnie niedopuszczalne, czyli wszystkie kaczki w
miodzie albo pizza z ananasem to co$ co nie wchodzi w ogole w gre, ale gdybys potozyta mi
teraz tutaj na st6l o$miornice, no nawet powiedzmy zywa, tak jak to caly czas, prawda,
pokazuja w jaki$ programach kulinarnych, to na pewno nie miatbym Zadnego oporu Zeby to
zje$¢. Zreszta bardzo lubig takie rzeczy.

A: A jedzac w domu czy poza domem czesciej?

G: Jedzac je w domu czy... czy...

A: Nie, w sensie ciagle do tej kategorii wracam (...)

G: Zdecydowanie poza nim.

A: A ze znajomymi, samotnie? Preferujesz co$? Raczej wolisz jes¢ w grupie, czesciej jesz w
grupie?

G: Tak

A: Czesciej z kims?

G: Mhm... tak mi si¢ wydaje...

A: Ok. No to chyba wszystko

G: Dzigkuj¢ bardzo
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Wywiad nr 5 — Teodora 85 lat

Ja: to pierwsze pytanie — czy moglaby mi pani powiedzie¢ co$ o swojej rodzinie, z ilu 0sob
si¢ sktada, w ile osob pani mieszka?

Teodora: dwie osoby, syn i ja.

Ja: dobrze... a w takim razie, jakie jest pani wyksztalcenie?

Teodora: zawodowe.

Ja: a czym si¢ pani zajmuje w wolnym czasie?

Teodora: lubi¢ duzo czytaé i na spacery chodzi¢.

Ja: a w Poznaniu mieszka pani od zawsze czy si¢ tu pani sprowadzata?

Teodora: od przeszto pigcdziesieciu lat mieszkam w poznaniu.

Ja: a wczedniej?

Teodora: mieszkalam w Opalenicy.

Ja: i ta przeprowadzka byta spowodowana...

Teodora: nauka.

Ja: czy mogtaby mi pani jeszcze powiedziec... te wolne chwile, te spacery i czytanie... czy
spedza pani je sama, czy w jakims$ towarzystwie?

Teodora: sama.

Ja: a wolataby pani w towarzystwie?

Teodora: nie... raczej sama.

Ja: dobrze... to teraz juz porozmawiamy troche o tej kulturze kulinarnej. Czy wedtug pani w
ogole istnieje co$ takiego jak kultura kulinarna?

Teodora: tak, istnieje.

Ja: a jezeli tak, to czym ona dla pani jest?

Teodora: ...

Ja: czy s3 to moze jakie§ zwyczaje, jakie$ tradycje...?

Teodora: raczej tradycje.

Ja: czyli na kulture kulinarng sktadajg sie tradycje?

Teodora: tak.

Ja: a czy jakie$ inne elementy, np. same potrawy albo to, gdzie te potrawy zjadamy...? Czy to
tez, czy nie?

Teodora: potrawy zjadamy roznie...

Ja: ale czy to tez si¢ liczy w kulture kulinarng?

Teodora: chyba tak.



Ja: a jezeli chodzi o same akcesoria, jakie$ narzgdzia z tg kulturg kulinarng zwigzane — czy sg
pani zdaniem jakie$ niezbedne narzedzia do przygotowywania positkow i ich zjadania?
Teodora: tak.

Ja: a wymienitaby pani jakie$?

Teodora: no tam rézne... takie kopystki, sitka, tyzki... no w ogole takie wszystkie narzedzia.
Ja: jakies$ naczynia?

Teodora: garnki, talerze i garnuszki...

Ja: a czy uwaza pani, ze te narzedzia tez tworza w jaki§ sposob kulture kulinarng, czy
niekoniecznie?

Teodora: chyba niekoniecznie.

Ja: a miejsca, ktore si¢ pani z kuchnig 1 z jedzeniem kojarza, jakie§ przestrzenie,
pomieszczenia. ..

Teodora: raczej nie...

Ja: co$ z przygotowywaniem jedzenia, jakie$ miejsca?

Teodora: no to tylko w kuchni.

Ja: a w takim razie jak postrzega pani wyposazenie w kuchni? Czy poza tymi naczyniami co$
jeszcze jest istotne?

Teodora: tak.

Ja: a co na przyktad?

Teodora: lodéwka, piec, musi by¢ rowniez zlewozmywak...

Ja: a czy mysli pani, ze te... to wyposazenie tej kuchni r6zni si¢ tutaj w domu od tych kuchni
w przestrzeni publicznej, czyli w jakichs restauracjach...?

Teodora: tak, rozni si¢.

Ja: a w jaki sposob?

Teodora: no tam sg wigksze... i te... 1 przestrzenie wigksze, i garnki...

Ja: czyli wszystko jest troszeczke wigksze 1 jest tego wigcej...?

Teodora: tak.

Ja: to wobec tego teraz troche o dziataniach... kto w pani rodzinie decyduje o menu, o tym, co
bedzie na obiad, $niadanie i kolacje, 1 kto sporzadza liste produktéw na zakupy?

Teodora: raczej ja.

Ja: aw samym rytuale kupowania — kto bierze udziat... pani kupuje, syn kupuje?

Teodora: syn kupuje.

Ja: ale pani decyduje o tym, co?

Teodora: tak.



Ja: a jezeli chodzi o samo przygotowywanie tych positkow... to jest to pani czy syn?

Teodora: no to ja przygotowuje... czy syn... zalezy...

Ja: czyli roznie?

Teodora: tak

Ja: a te positki, ktore pani badz syn przygotowujecie, zjadacie wspdlnie czy kazdy osobno
Teodora: wspdlnie

Ja: i tak jest kazdego dnia czy na przykiad tylko w weekendy?

Teodora: kazdego dnia... kazdego dnia.

Ja: czyli dbacie o to, zeby jes¢ razem?

Teodora: tak.

Ja: a jecie razem wszystkie positki, tzn. $niadania, obiady, kolacje czy tylko jakis okreslony
positek?

Teodora: tylko kolacji nie jemy razem.

Ja: czyli $niadania razem i obiady razem?

Teodora: tak.

Ja: a czy poza tg wlasnie praktyka codzienna, jak gotowanie, robienie zakupow, zjadanie tego
jedzenia... czy co$ jeszcze by uznala pani za jakie$ dzialanie zwigzane z kultura kulinarng?
Czy na przyktad tworzenie programow kulinarnych albo wydawanie ksigzek kulinarnych — to
tez by si¢ sktadato czy nie?

Teodora: tak, ksigzki.

Ja: no to w takim razie teraz porozmawiamy o tym, jak sa wkomponowane positki w plan
pani dnia? Czy to, o ktdrej porze zjada pani $niadanie badz obiad jest podyktowane czyms...
czy to zalezy od tego, na jaka godzing np. syn idzie do pracy, o ktorej wraca z pracy...?
Teodora: $niadanie jest gdzies$ koto dziewiatej, obiad o pigtnaste;j...

Ja: i dlatego, ze syn tak wraca z pracy czy...

Teodora: tak

Ja: czyli podyktowane jest rytmem dnia pani syna.

Teodora: tak.

Ja: a czy sa jakie$ positki, przy ktorych postuguje si¢ pani okreslonymi sztuécami, tzn. czy
migso zawsze je pani widelcem i1 nozem...

Teodora: tak.

Ja: czy sa jakies$, ktore je pani tylko palcami... na przyktad jakie$ ciasta... nie wiem... jest
cos takiego?

Teodora: jak migso... to widelcem... i noz.



Ja: widelec 1 n6z... 1 tak zawsze?

Teodora: tak.

Ja: a co$, co je pani tylko palcami, jest co$ takiego?

Teodora: owoce

Ja: a ciasta wszystkie, jakas...?

Teodora: no zalezy... tyzeczka albo widelczykiem.

Ja: czyli sg takie potrawy, ktore je pani — w zaleznosci od tego, co to jest, innymi sztu¢cami?
Teodora: tak.

Ja: a czy to, czym pani je te positki i jak si¢ pani przy nich zachowuje zalezy od tego, czy je
pani sama, czy w towarzystwie?

Teodora: no zachowuje sie jednakowo

Ja: czyli 1 w towarzystwie, 1 jak je pani sama to zachowuje si¢ pani tak samo?

Teodora: tak.

Ja: czyli ciasto... jak jest jakie$ ciasto, ktore je pani sama palcami, to i w towarzystwie
zjadlaby je pani palcami?

Teodora: tak... zjadtabym, ale no...

Ja: dobrze... w takim razie... a czy te positki sg przez panig w jaki$ sposob celebrowane, czy
na przyktad oddaje si¢ pani, jak je pani z kims, dyskusjom?

Teodora: nie...

Ja: rozmawia pani przy positkach czy niekoniecznie?

Teodora: nie, nie...

Ja: a w ogole woli pani jes¢ sama czy w towarzystwie... z synem na przyktad czy ze
znajomymi?

Teodora: obojetnie... wszystko jedno... czy z kims$, czy sama.

Ja: a czy potrafitaby mi pani powiedzie¢, jaka kuchni¢ pani preferuje? Czy jest to kuchnia
tradycyjna polska, czy jakie$ nowsze potrawy.

Teodora: tradycyjna

Ja: a w domu... pani syn... na przyklad co je, tez kuchni¢ tradycyjng czy on troszeczke
eksperymentuje?

Teodora: no réznie... wlasciwie to syn rdznie

Ja: a czy to, co zjada pani na co dzief rozni si¢ od tego, co jada pani w §wigta, na jakie$
uroczystosci?

Teodora: no rdzni sig.

Ja: ale w sensie... jest na przyklad obfitsze czy...
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Teodora: tak, tak... obfitsze

Ja: czyli w §wieta pozwala pani sobie na co§ — nazwijmy to — lepszego?

Teodora: tak

Ja: a czy samo przygotowywanie tych positkow si¢ r6zni w $wigta i na co dzien, jest bardziej
czasochlonne?

Teodora: no trochg si¢ rozni, bo jest wigcej pracy...

Ja: w te $wieta...?

Teodora: w te §wigta, tak.

Ja: a wowczas w kuchni tez jest tylko pani?

Teodora: tak

Ja: a kto$ pani pomaga w $§wigtecznych przygotowaniach na przyktad...?

Teodora: nie

Ja: a w takim razie czy sg jakie$ reguty pani zdaniem, ktore okreslaja to, z kim wolno cos$ jes¢,
gdzie wolno z kims$ co$ jesC... czy na przyktad kolezanke wypada zabra¢ do restauracji typu
McDonald’s? Czy szefa mozna zabra¢ do kawiarenki, czy lepiej do restauracji? Czy istnieja
jakies$ reguty, ktore to ustalaja?

Teodora: no sg reguty... wlasciwie to sg reguty

Ja: a czy umiataby pani powiedzie¢, kto takie reguty ustala? Czy sg te reguly przekazywane
przez rodzicéw, czy moze media je kreuja?

Teodora: no chyba przez rodzicow

Ja: przez rodzicéw?

Teodora: tak, chyba przez rodzicow

Ja: a jakie$ ksiazki badZ programy telewizyjne — mysli pani, Ze tez maja na to wpltyw?
Teodora: chyba tak... maja

Ja: a czy na przyklad istniejg jakie$ tez reguly, ktére okreslaja to, w jaki sposdb podawac
positki?

Teodora: tak, tez

Ja: tez istniejg? I tez pani siggataby po nie do rodzicow i do ksigzek?

Teodora: tak, do rodzicow... tak

Ja: a czy u pani w domu wygladato to tak, dopoki na przyktad mieszkat jeszcze z panig maz,
ze tylko pani w kuchni gotowata, czy maz tez tam si¢ pojawiat 1 pomagat?

Teodora: tez... si¢ pojawial, pomagat

Ja: a czy na co dzien pomagal, czy tylko w $wieta wtasnie... w weekendy na przyktad?

Teodora: no wlasciwie w $wieta, jak goscie mieli by¢...
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Ja: czyli na co dzien kuchnig zajmowala si¢ pani, a w §wigta juz maz byt pomocny?

Teodora: tak

Ja: a czy w kwestii tych sposobow zachowania si¢ przy jedzeniu, tego jak kto je, dostrzega
pani roznice u biedniejszych osob i tych bogatszych badZz mniej lub bardziej wyksztatconych?
Teodora: no wlasciwie nie zawsze, ale tak... chyba tak, jest r6znica.

Ja: a jakie sg to r6znice? Jedzg co$ innego?

Teodora: tak

Ja: w sensie ci...

Teodora: biedni troche biedniejsze jedza...

Ja: a mysli pani, ze kuchni¢ tradycyjng jedza raczej ci ubozsi czy mniej wyksztalceni, czy to
nie jest zalezne?

Teodora: nie, nie... to nie jest zalezne

Ja: a jak kategoriami wiekowymi by to pani podzielita? Czy uwaza pani, ze one si¢ rdznig, np.
mtodsze pokolenia od starszych?

Teodora: tak

Ja: ale tym, co jedza czy gdzie jedza?

Teodora: tak, gdzie... co jedza i gdzie

Ja: a mysli pani, ze te mtodsze pokolenia gdzie najczesciej jadaja?

Teodora: no chyba w tych... w restauracjach czy w barach

Ja: i raczej takg tradycyjng kuchni¢ czy troch¢ nowsza?

Teodora: no chyba nowsza...

Ja: czyli bardziej tradycji trzymajg si¢ starsze pokolenia?

Teodora: tak

Ja: a mowita pani, ze sg jakie$ takie reguty, ktore okreslaja zachowania — czy pani czuje, ze
si¢ im podporzadkowuje, przestrzega pani jakichs regut przy jedzeniu?

Teodora: tak.

Ja: to teraz troche juz bezposrednio o kuchni polskiej w kulturze polskiej — jaka pani zdaniem
rolg petni kuchnia? Czy wspoélne jedzenie positkéw na przyktad zaciesnia wigzi w grupie, czy
gotowanie zbliza grupe...

Teodora: tak

Ja: ...czy moze rdznicuje rozna kuchnia?

Teodora: no tez moze, ale przewaznie...

Ja: przewaznie spaja?

Teodora: tak



Ja: a czy uwaza pani, ze wspdlne jedzenie positkow zalezy od relacji w danej grupie, tzn. czy
jest tak, ze jak si¢ grupa lubi, to wtedy chetnie jada razem, a jak si¢ nie lubi, to je te positki
osobno, czy to jedzenie wspolne positkow dopiero wytwarza pozytywne relacje w tej grupie?
Teodora: no chyba wspoélne jedzenie

Ja: wspolne jedzenie wytwarza dobrg atmosfere w grupie?

Teodora: tak

Ja: czyli nie zalezy to od... znaczy uprzednio od tego czy grupa si¢ lubi, czy nie?

Teodora: tak

Ja: a w takim razie czy samo gotowanie, sam akt gotowania... czy jest dla pani tylko
codziennym obowigzkiem, czy utrzymywaniem na przyktad tradycji, czy przyjemnoscia?
Teodora: tradycji... i przyjemnoscig

Ja: lubi pani gotowac?

Teodora: bardzo lubig

Ja: 1 odstresowuje si¢ pani przy tym

Teodora: tak... piec tez lubig

Ja: a czy uwaza pani, ze ta rola kuchni, ta — jak pani okres$lita — spajajaca... czy ona si¢ jako$
zmieniata na przestrzeni historii? Czy kiedy$ miata jaka$ inng funkcje? Bo teraz mowi pani,
ze zbliza... zacie$nia relacje w grupie. Mysli pani, ze kiedy$ byto inaczej, ze to si¢ zmienia?
Teodora: chyba tak...

Ja: a co si¢ zmienito? Kiedys nie byla przyjemnoscia czy moze nie byta hobby?

Teodora: w ogdle inne kuchnie tez byly... inne kuchnie tez byty...

Ja: mysli pani, ze kiedys to byl bardziej obowiazek niz przyjemno$¢?

Teodora: nie... no tez przyjemnos¢, tez... dla mnie jest przyjemnos¢

Ja: i tak bylo zawsze?

Teodora: tak

Ja: a w takim razie sama kuchnia polska — z czym si¢ pani kojarzy? Czy z jakas$ tradycja, czy
z domem rodzinnym, z jakimi$ potrawami?

Teodora: z domem rodzinnym... no i z potrawami

Ja: a potrafitaby pani jakie$ tradycyjne potrawy polskie wymienic¢?

Teodora: to jakie bym tutaj... bigosy byly, tzw. pyry z gzikiem... (...)

Ja: a jakie$... nie wiem... moze migsiwa, pierogi... co$... co$ si¢ jeszcze pani tak z taka
tradycja kojarzy?

Teodora: tak... pierogi byly, placki r6zne byly 1 inne tez niektore. ..

Ja: ana swieta?



Teodora: no na §wigta to si¢ piekto tak jak i teraz...

Ja: czyli?

Teodora: to, co z domu rodzinnego wyniostam...

Ja: a co si¢ zawsze u pani w §wieta pojawia na stole?

Teodora: no ciasto to jest placek, babki, pierniczki...

Ja: a w Boze Narodzenie na przyktad?

Teodora: oj, to duzo potraw

Ja: co jest obowigzkowo na stole?

Teodora: $ledzie, zupa rybna, ryby, kapusta z grzybkami, kompot...

Ja: i to si¢ nie zmienia od zawsze?

Teodora: nie, to si¢ nie zmienia... optatek

Ja: a czy z tymi potrawami co$ jeszcze si¢ pani typowo z Polska kojarzy, jaki§ sposob
jedzenia czy na przyktad wspolne swigtowanie, co$ typowego dla Polski?

Teodora: no... to $wietowanie wspolne jest, tak

Ja: Ze tak rodzinnie?

Teodora: rodzinne, tak

Ja: a czy ta cata kuchnia tradycyjna wigze si¢ dla pani wlasnie z jakim$ sentymentem, z
przesztoscig? Zapachy przywolujg wspomnienia...?

Teodora: tak, pierniki

Ja: pierniki... wspomnienia z dziecinstwa czy z domu po prostu?

Teodora: nie, z domu, z domu... obecnie tez

Ja: a czy dostrzega pani jakie§ zmiany w kuchni polskiej? Czy sg jakie$ nowe potrawy, W
innych miejscach si¢ jada...?

Teodora: tak, sg zmiany... tak, duze

Ja: a czy uwaza pani, ze one wypierajg tradycje, czy z nig...

Teodora: raczej nie

Ja: czyli sa obok niej?

Teodora: tak

Ja: a czy uwaza pani, ze to jest dobre, ze one si¢ pojawiaja?

Teodora: tak

Ja: to juz wlasciwie ostatnie pytanie — czy... jak ocenilaby pani swoja wiedz¢ na temat
kuchni? Czy interesuje si¢ pani tym, jakie sa diety, jakie sa potrawy, szuka pani nowych
przepisow, czy...

Teodora: tak



Ja: szuka pani nowych przepiséw...?

Teodora: szukam, szukam. ..

Ja: czyli swojg wiedze na temat tego, jak si¢ odzywia¢ ocenitaby pani raczej jako duzg czy
srednia, czy niewielka...?

Teodora: no $rednig...

Ja: a gdzie takich informacji pani poszukuje... wilasnie... w tych ksigzkach réznych czy
raczej...

Teodora: tak, w ksigzkach, w ksigzkach...

Ja: z gazet moze... ?

Teodora: tez, z gazet tez...

Ja: a z programéw kulinarnych? Niekoniecznie czy...

Teodora: nie, nie, nie... to niekoniecznie

Ja: a w rozmowach z innymi na przyktad...

Teodora: o, to tak... z innymi osobami to tak

Ja: wymienia si¢ pani informacjami?

Teodora: tak

Ja: a... o to juz po czgSci pytatam, chodzi o réznice migdzy ludzmi biedniejszymi a
bogatszymi — czy wedtug pani tez gusta ich, jezeli chodzi o kuchnig, si¢ r6znig?

Teodora: gusta tak, r6znig si¢

Ja: czy na przyktad mysli pani, Ze osoby miodsze lubig bardziej eksperymentowac i jes¢ w
grupie...?

Teodora: tak

Ja: wérdd swoich kolezanek, kolegow...?

Teodora: tak

Ja: a ci biedniejsi beda woleli tradycyjne smaki? Czy to wynika troch¢ z tego, ze nie moga po
prostu sobie pozwoli¢ na nic lepszego?

Teodora: chyba tak...

Ja: raczej z tych wzgledow finansowych?

Teodora: tak

Ja: a jeszcze chciatam zapytac... wroce do poczatku na chwilke jeszcze... bo mowila pani o
tej kulturze kulinarnej, Ze pani zdaniem sktadaja si¢ na nig gtownie tradycje, tak?

Teodora: tak

Ja: a czy jakie$ normy... takie te reguly, ktére dyktujg nam jak jes¢ i z kim jes¢, 1 w jakich

miejscach — czy to tez jest element kultury kulinarnej, czy tez by tego pani nie zaliczyta?
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Teodora: nie, raczej nie

Ja: a jeszcze czy by mogla mi pani powiedzie¢ — jak ma pani co$ przygotowac na obiad...
jaki$ positek na przyktad... czy to gotowanie wigze si¢ z jakimi$ przygotowaniami, czy
wystawia sobie pani wszystkie produkty na blat, a dopiero potem gotuje, czy na biezaco?
Teodora: nie, nie... na biezaco

Ja: na biezaco... czyli nie ma jakiego$ przygotowania?

Teodora: nie, nie, nie...

Ja: dobrze... to wobec tego juz ostatnie pytanie — przed chwilg mowitam o kategoriach, o tym
czy sa ludzie wyzej, mniej wyksztatceni tacy, ktérzy wola kuchni¢ tradycyjng, czy nowa...
czy z jaka$ z tych kategorii by si¢ pani identyfikowata? Z ta jedzaca w domu badz poza
domem, kuchni¢ tradycyjng badz nowa?

Teodora: w domu, z jedzeniem w domu...

Ja: w domu... a raczej kuchnia tradycyjna czy mieszana...?

Teodora: mieszana

Ja: to dzigkuje pani bardzo za wywiad

Teodora: prosz¢ bardzo
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